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人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　子どもたちには３歳から、僕自身のことを伝えています。
「パパは昔ママと同じ身体やったんや。おっぱいがあってな。

おちんちんはないやろ。神様が間違えておっぱい付けたから、
パパおっぱい取ったんや」と。もちろん最初の頃は、意味も
分からず、「ふ～ん」と聞いているだけでした。
　成長するにつれて、新しい情報をプラスして話し続けまし
た。すると子どもたちの方から、「知ってるで。ママと同じ
身体やって…」と説明するようになりました。
　講演会にも一緒に付いて来ることがあります。子どもたち
からすると、いつも聞かされている内容なので、「もー分かっ
てるで」という感覚で聞いています。小さいうちから言い続
けているから、わが子にとっては当たり前のことなのです。
　先日も、「お母さんとお父さんどちらにも卵があって、そ
れが結び付いて子どもは生まれるんやで。でもな、パパには
卵がないから、別の男の人の卵をもらった。その卵がママの
卵と結び付いて、あなたたちが生まれたんやで」と話しまし
た。すると上の子が、「その卵をくれた人を知りたい」と言っ
てきました。なぜ知りたいのか尋ねたら、このように答えま
した。「パパには卵がなかったから、別の人の卵を借りてお
世話になった。ありがとうって言いたい。その人がおらんかっ
たら、生まれてなかったもん。生んでくれたママにも感謝し
たり、見守ってくれたパパにも感謝したり、卵を分けてくれ
た人にも感謝したり」。
　僕はうれしく、心が温かくなりました。伝え続けることの
大切さを改めて感じました。

（Like myself 代表　前田良）

事例１：欲しいと思っていた形のかばんが新聞広告に載って
いたので注文した。届いたかばんは思っていたような重厚感
がなかったのでクーリング・オフしたい。（70 歳代男性）

　通信販売にはクーリング・オフ制度（一定期間内であれば、
無条件で申し込みの撤回や契約の解除ができる制度）はあり
ません。通信販売は「返品特約」という通信販売業者が決め
たルールがあり、それに従うことになります。広告に返品で
きないと書いてあれば原則返品できません。通信販売を利用
する時は広告をよく読み、必ず「返品特約」を確認しましょう。

事例２：「定価 9,000 円のダイエットサプリを初回 500 円、
２回目以降は 8,500 円でお届けする定期コースです。解約は
いつでもお電話で承ります」という広告を見て注文した。２
回目を解約しようと思い何度も電話をするが「混み合ってい
ます」というアナウンスが流れ 30 分待ってもつながらない。
どうしたらいいか。（40 歳代女性）

　通販業者に連絡ができないという相談が増えています。他
にも「1 袋お試し価格 10 円のダイエットサプリメントを申
し込んだ２週間後に、20 袋（約４万円）の商品が届いた。
広告を見直すと支払い後でないと解約できないと小さな字で
書いてあった」という相談も寄せられています。初回無料や
お試し価格の商品を注文する時は広告を隅々まで確かめ、購
入するかどうかは慎重に考えましょう。困ったことがあれば
消費生活センターに相談してください。

伝え続けることで
生まれた感謝の気持ち

子どもたちに伝えること
広告を隅々まで読みましょう
お試し価格での購入は慎重に

通信販売に気を付けましょう

食と育つ

市特産の栗を使った秋の味覚

マロンスープ

保健センター
（758）4721
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おとなも子どもも

レシピ　川西・猪名川地域活動栄養士協議会
●材料　２人分
栗
タマネギ
セロリ
バター・小麦粉
牛乳
塩・コショウ

【A】顆
かりゅう

粒コンソメ（小さじ１／２）、水（１カップ）
熱量（おとな１人分）：257㌔㌍、塩分：0.8㌘
●作り方
➊栗は鬼皮と渋皮をむいて 4 つ割りにする。タマネギ、セ
ロリは粗めのみじん切りにする。
➋鍋にバターを溶かしタマネギ、セロリをさっと炒める。小
麦粉を入れて炒め、栗と A を加え、柔らかくなるまで煮る。
➌飾り用の栗を２粒ほど残し、残りをミキサーにかけてなめ
らかにする。鍋に移して火にかけ、牛乳を加えて沸

ふっとう

騰直前で
止める。塩・コショウで味を整える。
➍器に盛り、飾り用に残した栗を荒く刻み、散らす。

150㌘
１／２個

　小１／２本
各大さじ１

150cc
各少々

Environmental 
Approach子どもの悩みや問題を
環境面からアプローチ

スクールソーシャルワーカー

京口 小百合 さん

学び育つ 学校教育課
（740）1254

　スクールソーシャルワーカーとは、悩
みや問題を抱えている児童・生徒と関係
を構築し、課題をともに解決する人のこ
とです。
　スクールカウンセラーが、心のケアを
行う心理の専門家であるのに対し、ス
クールソーシャルワーカーは、児童や生
徒、その家族に環境面から介入する社会
福祉の専門家です。学校や病院などの関
係機関と連携し、課題に取り組みます。
　問題解決を代行するのではなく、置か
れている環境を整え、自らの力で困難を
乗り越えるための支援を行います。
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