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頑
張
る
人
を
応
援
す
る
光

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
リ
ス
ク
に
立
ち
向
か
う
人
を
応
援
す
る
た
め
に
、
各
地
で

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
何
気
な
い
日
常
の
幸
せ
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
市
で
は
引
き
続
き
感
染
症
対
策
の

取
り
組
み
を
実
施
。
ま
た
、「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
」
を
見
据
え
た
事
業
を
行
い
ま
す



2019.063 23 22020.06

市の経済対策などを決定
新型コロナウイルス感染症対策

学習指導員を配置

学校の ICT 化と家庭での
オンライン学習環境の整備
児童・生徒１人当たり１台のタブレット端末を貸与します。
貸し出し可能なルーターを整備。学習場所として各公民館
の Wi-Fi 機能を拡充します

地域人材を活用して６・７月の週２回小・中学生に学習指
導を実施。企業内定取り消しになった人も含め募集します

子どもの昼食費を支援

ウェブ会議システムの導入
システムや機器の整備により庁内会議や庁外関係者との連
絡、市民相談のオンライン化を試験的に導入します

動画による情報発信の推進
民間委託や連携により動画を作成。分かりやすく魅力的な
情報発信を行います

福祉事業所への運営継続支援
新型コロナウイルス感染症の影響などで事業収入が 20％
以上減少した事業者や感染者の発生などで休業した事業者
に 30 万円を給付します

訪問系サービス事業所への支援
新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者などに訪問した事
業者に、利用者 1 人につき 1 万円を給付します

ふるさとづくり寄附金記念品の出品を奨励
市内事業者に新たな販路拡大の手段として、ふるさとづく
り寄附金の記念品への出品を勧めます

市税などを減額免除
市税や保険料、水道料金、保育料などの減免を行います

住居確保給付金制度の拡充

市営住宅の提供
解雇などで退居を余儀なくされた人に市営住宅を７戸提
供。入居期間は 6 カ月です

総合相談窓口の設置
新型コロナウイルス感染症の影響で生活が苦しい人の相談
窓口「くらしとしごとの総合相談窓口」を設置しています

生活困窮者自立相談の体制を充実
相談員を２人増員します

心配ごと電話相談
在宅の独居高齢者や障がい者の安否確認を兼ねて民生委
員・児童委員が心配事に関する電話相談を行います

100 歳以上の高齢者を激励

きんたくん健幸体操

準要保護世帯の子どもの昼食費について、学校休業中の日
数の給食費相当額を給付します

支援が必要な子どもにクーポン券を配布
➡ 3 ページに掲載

教諭・保育士に感染症予防対策を指導
感染症予防対策の指導を実施します

放課後等デイサービス利用の負担を軽減
特別支援学校の休業に伴う放課後等デイサービスの利用者
負担を軽減します

スクール・ソーシャル・ワーカーの人材確保
スクール・ソーシャル・ワーカーを確保します。企業内定
取り消しになった人も含め募集します

学校や幼稚園や保育所、留守家庭児童育成クラブ、児童福
祉施設（児童館、久代児童センター、地域子育て支援拠点
など）にマスクや消毒液、体温計などを配置します。また、
民間の施設にはマスクなどの購入費用を助成します

教育施設や児童福祉施設での
マスクなどの購入と助成

感染予防対策

中小企業などの消毒費用を助成
事業者の従業員などに感染者が出た場合の消毒費用の一部
を助成します

市役所や避難所、救急業務、ごみ収集業務の

市役所本庁舎の共用部分を毎日消毒します。また、避難所
設営時や救急・ごみ収集業務に必要なマスクや消毒液など
を確保します

図書消毒機を設置
図書を消毒できるように中央図書館に消毒機を設置します

介護保険事業者などに感染予防研修を実施
感染管理認定看護師が介護保険事業者などに対して感染予
防研修をウェブ会議形式で行います

福祉事業所応援訪問とメール相談の実施
事業所応援訪問の対象事業者を拡大。メール相談を実施し
ます

問い合わせ　企画財政課　 （740）1130 市ホームページ

緊急経済対策 ／ 地域経済応援事業

テイクアウトクーポンを支援が必要な子どもを対
象に送付します
問い合わせ　地域福祉課　 （740）1189

特別定額給付金

市
の
緊
急
経
済
対
策
が
決
定

　
５
月
の
臨
時
市
議
会
で
令
和
２

年
度
補
正
予
算
が
成
立
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
予
防
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
市
民
や
事
業
者
の
救
済
支
援

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
感
染
症
対
策
で
は
中
小
企
業
へ

の
消
毒
費
用
の
助
成
と
公
共
施
設

に
マ
ス
ク
や
消
毒
液
な
ど
を
購

入
。
医
療
や
福
祉
施
設
従
事
者
の

応
援
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り

寄
附
金
」
に
加
え
て
寄
付
を
募
集

し
ま
す
。

　
緊
急
経
済
対
策
で
は
、
学
校
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
と
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
環

境
を
整
備
。
ま
た
、
支
援
が
必
要

な
子
ど
も
た
ち
の
食
事
代
の
支
援

を
し
て
い
き
ま
す
。
国
や
県
の
支

援
事
業
の
対
象
外
と
な
っ
た
事
業

者
に
現
金
給
付
を
行
い
、
市
税
な

ど
の
徴
収
猶
予
や
減
免
を
実
施
。

ま
た
、
福
祉
施
設
な
ど
で
働
く
人

の
支
援
も
行
い
ま
す
。　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

収
束
後
を
見
据
え
て
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
を
用
い
た
ウ
ェ
ブ
会

議
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
検
討
中
の
事
業
は
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

緊急経済対策 ／子ども応援事業

緊急経済対策 ／ 市民生活応援事業

ポストコロナ対策

AI チャットボットで案内の実施

LINE でみんなの疑問を解決

各種問い合わせに「川西市 AI 窓口」
を試験導入。新型コロナウイルス感染
症の問い合わせにも対応します。登録
は右記２次元コードから
問い合わせ　広報広聴課　 （740）1104

ケーブルテレビでの放送、動画配信などを行います

※ポストコロナ対策とは、新型コロナウイルス感染症終息後を見据えた対策のことです

市内の 100 歳以上の高齢者に激励の手紙を出します

オンラインで母子保健の教室などを実施
➡ 16 ページに掲載

その他各種相談を実施します

➡ 4 ページに掲載

生活困窮者自立相談に LINE を活用
➡５ページに掲載

市税、保険料などの徴収猶予
➡６ページに掲載

緊急雇用対策としての職員採用
➡７ページに掲載

離職した人に加えて、収入が減少した人も対象になります

（転倒予防・いきいき百歳体操編）の普及・啓発

クーポン事業参加店で利用可能な 2,500 円券（5 枚
つづり）を 6 月 15 日㈪から 2,000 円で 1,000 冊販売
予定。参加店などは市ホームページに掲載します
問い合わせ　産業振興課　 （740）1162

福祉施設従事者を支援する寄付金を募集
➡ 5 ページに掲載

県基金を活用した医療従事者の応援
➡ 6 ページに掲載

支援が必要な子どもたちへの配布

テイクアウトクーポンを販売

持続化給付金の対象とならない売り上げが 20％以上
減少した市内事業者に 10 万円を支給します。6 月 1
日㈪から受け付け予定。申請方法などは市ホームペー
ジに掲載します
問い合わせ　産業振興課　 （740）1162

つながりづくり事業者支援事業

休業要請事業者経営継続支援

県の要請などに応じて休業し、売り上げが 50％以上
減少している市内事業者に県と協調して支援します
問い合わせ　産業振興課　 （740）1162

テイクアウト事業者などを支援

事業者を支援

新型コロナウイルス感染症対策 ／ 感染症予防対策

新型コロナウイルス感染症対策 ／地域医療等応援事業
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手
続
き
を
確
実
に
済
ま
す
た
め

郵
送
で
申
請
を

　
全
市
民
に
10
万
円
を
給
付
す
る

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
給
付
の
対
象
者

は
令
和
２
年
４
月
27
日
時
点
で
住

民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人
で
す
。
給
付
対
象
者
の
い
る
世

帯
の
世
帯
主
に
給
付
し
ま
す
。　
　

　

申
請
者
は
世
帯
主
に
限
り
ま

す
。
世
帯
主
以
外
の
人
が
代
理
で

申
請
す
る
場
合
は
代
理
人
氏
名
の

記
入
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
給
付
金
の
振
込
先
を
確

認
す
る
た
め
、申
請
者
（
世
帯
主
）

の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

の
写
し
と
、
受
け
取
り
口
座
の
確

認
書
類
（
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
）
の
写
し
を
添
付
し

て
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
は
８
月
19
日
㈬
ま
で
。

申
請
か
ら
給
付
ま
で

２
～
３
週
間
か
か
り
ま
す

　
郵
送
申
請
の
受
け
付
け
後
、
申

　新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた公園利用に
ついて、心身の健康維持を目的とした散歩やジョギング
などを除き、できる限り控えて下さい。
　なお、公園を利用する場合には「密集」「密接」を避
けて利用してください。保護者の人は、子どもの行動に
も十分に気を付けてください。

全
市
民
に
10
万
円
を
給
付
す
る
特
別
定
額
給
付
金
の
支
給
が
開
始

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
け
付
け
が
で
き
て
い
な
い
人
に
は
郵
送
で
連
絡

給
付
手
続
き
は
郵
送
で
確
実
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

給
付
金
の
申
請
が
開
始

申
請
は
令
和
２
年
８
月
19
日
㈬
ま
で

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和元年分
確定申告書の申告期限が延長されました。事業者宛てに
５月に郵送した令和２年度市・県民税決定通知書に確定
申告書の内容の反映が間に合わない場合があります。そ
の場合は、７月分から税額を変更し、変更通知書を後日
郵送する予定です。

　国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者で、給
与などの支払いを受けている人が、新型コロナウイルス感
染症に罹

りか ん

患、または発熱などの症状があり感染が疑われる
ために仕事を休んだ場合、傷病手当金を支給します。
　該当する人は申請書（市ホームページからダウンロード
可）に必要事項を書き、国民健康保険加入者は国民健康保
険課、後期高齢者医療制度加入者は医療助成・年金課へ提
出してください。
【適用期間】
令和２年１月１日から９月30日までの間で、療養のために

請
書
の
内
容
を
審
査
し
、
不
備
の

な
い
人
か
ら
順
次
給
付
金
を
支

給
。
給
付
ま
で
に
２
～
３
週
間
か

か
り
ま
す
。
申
請
書
の
記
載
内
容

に
不
備
が
あ
れ
ば
支
給
が
遅
れ
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
振
り
込
む
銀

行
口
座
や
口
座
番
号
な
ど
は
正
確

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
請
も
可
能

で
す
が
、
入
力
間
違
い
や
添
付
資

料
漏
れ
が
多
数
見
つ
か
っ
て
い
る

た
め
、
郵
送
で
の
申
請
の
方
が
早

く
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
申
請
に
不
備
の
あ
っ
た

人
に
は
、
文
書
で
連
絡
し
て
い
ま

す
。
電
話
で
の
連
絡
は
、
詐
欺
の

手
口
に
悪
用
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
行
い
ま
せ
ん
。

　
や
む
を
得
ず
市
役
所
で
申
請
す

る
場
合
は
、
平
日
午
前
９
時
―
午

後
５
時
半
に
市
役
所
１
階
の
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
設
置
し
て
い
る

「
特
設
受
付
会
場
」
で
受
け
付
け

ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
上

記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

　公共施設の状況は市ホームページに記
載しています。右の２次元コードから市
ホームページへアクセスしてください。

特別定額給付金の申請に関する情報
４月 27 日現在で川西市の住民基本台帳に登録されていた人
申請できる人は４月 27 日現在の世帯主です

申請
方法

世帯主宛てに郵送した申請書に給付金の振込先金融機関と口座番号、口座名義
人を記入して、裏面に下記の書類を添付して同封の封筒で申請してください

対象

　オンライン申請をして申請内容に不備
があり、受け付けができなかった人には、
文書を郵送しています。オンライン申請
不受理の連絡が届いた人は同封の申請書
で申請してください。

令和２年８月 19 日㈬まで期限

申請
審査

申請書の内容を審査し、不備のない人から順次支給。申請から給付まで２～３
週間程度かかります

①申請者（世帯主）の本人確認書類の写し
例：運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、年金手帳など
②受け取り口座の確認書類の写し
例：通帳（口座番号が書かれた部分）、キャッシュカードなど

勤務することができない期間。ただし、入院が継続する場
合などは最長１年６カ月まで
【支給対象となる日数】
労務に服することができなくなった
日から起算して３日を経過した日以
降、勤務ができない期間中に予定し
ていた勤務日数
【１日当たり支給額】
直近３カ月間の給与収入の合計額を
就労日数で除した金額の３分の２

LINE相談が本稼働
生活が苦しい人の相談を実施

　肺炎球菌予防接種と風疹抗体検査の案内は緊急事態宣
言が解除されたため、順次送付します。

市ホームページ
はこちら

特
別
定
額
給
付
金
対
策
チ
ー
ム　

（
７
４
４
）６
１
８
５

問
い
合
わ
せ

申請に不備があった場合

書面で連絡します

問い合わせ　国民健康保険課　 （740）1170　医療助成・年金課　 （740）1108

問い合わせ　公園緑地課　 （740）1185問い合わせ　市民税課　 （740）1132

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

市・県民税への影響 公園の利用について

国民健康保険と後期高齢者医療制度の傷病手当金を支給

公共施設の情報 予防接種などの案内を送付

くらしとしごとの応援 LINE 相談

　コロナウイルス感染症により影響を受け、生活に困り
「どこに相談したらよいのか」「どんな支援があるのか」

などの相談や、「生活が苦しい」「仕事が見つからない」
などの困りごとについて相談を受け付けます。
日時
６～８月の土・日曜日・祝日
午後３時―７時
相談方法　
　スマートフォンなどで市ホーム
ページ（右記２次元コード）にア
クセスし、「くらしとしごとの応
援 LINE 相談」のアカウントを登
録してください。

詐欺の電話などに注意
　市役所からは給付金の手続きについて下記の
ような訪問やメール、電話での連絡は行いませ
ん。詐欺の可能性があるので注意してください。
①口座番号や暗証番号の聞き取り
②手数料の振り込みの依頼
③現金自動預け払い機（ATM）に誘導

市ホームページ
はこちら

地域福祉課　 （740）1189問い合わせ

市ホームページ
はこちら

市ホームページ
はこちら

政策創造課　 （740）1120問い合わせ

申請書の裏面に貼ってください

寄付 福祉で働く人を支援
深い感謝と多くの激励を

相談

高齢者や障がい者施設の従事者を寄付金で支援

　皆さんの寄付で感染症リスクの中で高齢者や障がい者
施設の最前線で働く人に支援を行います。
　ふるさとづくり寄附金に加えてクラウドファンディン
グの寄付をふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」で
募集します。
　また、「ふるさとチョイス」を通
さない寄付も受け付けします。ど
ちらも寄付金控除の対象となりま
す。
　日々、献身的に業務をしている
福祉現場で働く従事者に深い感謝
と多くの激励を届けるため、皆さ
んの支援をよろしくお願いします。



　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減った人は、
１年間徴収猶予の特例を受けることができます。

【対象となる人】
　①②を両方満たす個人や法人の納税者・特別徴収義務者。
①令和２年２月以降の任意の期間（１カ月以上）において、
収入が前年同期に比べておおむね 20％以上減少している
②一時に納付し、または納入を行うことが困難である

【対象となる地方税】
　令和２年２月１日～３年１月 31 日㈰に納期限が到来す
る市税（市・県民税、軽自動車税、固定資産・都市計画税、
法人市民税）と国民健康保険税。

【申請手続など】
　申請書に、収入が前年同期に比べておおむね 20％以上
減少していることが分かる資料を添えて、申請してくださ
い。
　申請期限は、６月 30 日㈫または納期限のいずれか遅い
日までです。申請書は市ホームページからダウンロードで

きます。
　徴収猶予について、詳しくは市税は市税収納課へ、国民
健康保険税は保険収納課へ。
※国税の徴収猶予の問い合わせは国税局猶予相談セン
ター 06（6630）3680 へ
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　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見
込まれ、それぞれの基準に該当する場合は、申請により保
険税（料）の全部または一部を減免します。　
　申請方法などは現在調整中ですので、決まり次第市ホー
ムページなどでお知らせします。

対象世帯と減免額
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が
死亡または重篤な傷病を負った世帯
➡保険税（料）を全額免除

奇数月

偶数月

Ａ契約者

Ｂ契約者

Ｃ契約者

Ｄ契約者

検針時期

７月上旬
９月上旬
７月下旬

９月下旬
８月上旬
10 月上旬

10 月下旬
８月下旬

水道使用期間

５月上旬～ 7月上旬
７月上旬～９月上旬
５月下旬～７月下旬
７月下旬～９月下旬
６月上旬～８月上旬
８月上旬～ 10 月上旬
６月下旬～８月下旬
８月下旬～ 10 月下旬

請求月

７月
９月
８月

10 月
８月
10 月
９月
11 月

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維
持者の給与収入、事業収入など、収入の種類ごとに見た収
入のいずれかが前年に比べて 10 分の 3 以上減少見込みで
ある世帯（その他要件あり）
➡保険税（料）を一部減額

　県内の新型コロナウイルス感染者を受け入れている
医療機関などで働く医療従事者などの労働環境改善の
ため「ひょうご新型コロナウイルス対策支援基金」を
設立。基金の寄付を下記の口座で受け付けています。
※寄付金は税控除の対象となります。

【振り込み口座】
名義「ひょうご新型コロナウイルス対策支援基金」
三井住友銀行　兵庫県庁出張所　普通 3292123
みなと銀行　本店営業部　　　　普通 1979831
但馬銀行　神戸本店　　　　　　普通 9861288
兵庫県信用農業協同組合　本店　普通 0017207
ゆうちょ銀行

（ゆうちょからの振り込み）　00940-8-197420
（他行から振り込む場合）　　店番 099 当座 0197420

新型コロナウイルス感染症対応の
電話相談を実施

新型コロナウイルス感染症に関する相談

■司法書士電話相談（県青年司法書士会）
078（341）9051（土・日曜日の午前 10 時―午後４時。

6 月 14 日㈰まで）

その他、一般的な法律相談

■弁護士電話相談（県弁護士会）
078（341）1717（平日の午前 10 時―正午と午後１時

―４時）

国民健康保険税：国民健康保険課　 （740）1170
介護保険料：介護保険課　 （740）1148
後期高齢者医療保険料：医療助成・年金課　 （740）1108

問い合わせ

その他、一般的な法律相談

越田 謙治郎
市長

　新型コロナウイルス感染症の影響に伴う市民や事業者の
経済的負担を軽減するため、全契約者に対し、基本料金と
１カ月当たり 20 立方㍍までの水量料金を４カ月間（２期
分）減免。当初、３カ月間の減免としていましたが、４カ
月間に拡充します。
　１契約者につき、口径が 20㍉で、１カ月の使用水量が
20 立方㍍以上の場合、４カ月で 1 万 2,760 円の減免とな
ります。
　また、収入の大幅な減少など、支
払いが困難な場合は引き続き相談に
応じます。減免の対象期間などは右
表の通り。
　詳しくは市上下水道局ホームペー
ジ https://www.kawanishi-water.
jp/oshirase/1589160975544.html へ。

　新型コロナウイルス感染防止のため、８月までに予定
していた全ての公民館講座を中止します。詳しくは各公
民館へ。

公民館講座を中止します

事業における著しい損失などで世帯収入が著しく減
少し、後期高齢者医療保険料の納付が一時的に困難
な人には、申請により一定期間納付を猶予できる場
合があります。詳しくは保険収納課へ

後期高齢者医療保険料が納付困難な場合

問い合わせ　保険収納課　 （740）1177

問い合わせ
県新型コロナウイルス感染症対策本部総務班

078（362）9870

市税：市税収納課　 （740）1135
国民健康保険税：保険収納課　 （740）1177

問い合わせ

※検針は 2 カ月に 1 回。地域により検針時期（奇数月検針・
偶数月検針）が異なるため、減免対象期間も異なります。

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免

企業からの内定が取り消しになった人の緊急雇用対策

会計年度任用職員（事務員）を募集
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、企業からの内
定が取り消しになった人を対象に会計年度任用職員（事務
員）として５人採用します。

面接の日時は個別に連絡します　
　勤務時間は月～金曜日の週５日勤務です。任用期間は令
和３年３月 31 日まで。面接の日時は個別に電話で連絡し
ます。 職員課　 （740）1142

問い合わせ

申し込みは随時郵送で受け付け
　申し込みは随時郵送で受け付けて
います。希望者は、市所定の申込書
に必要事項を書き、〒 666-8501・
職員課へ簡易書留郵便で郵送してく
ださい。

市ホームページ
はこちら

ホームページ
市上下水道局

上下水道局お客様センター　 （740）1262
上下水道局経営企画課　 （740）1260

問い合わせ

最前線で働く医療従事者の
労働環境改善のため寄付を募集兵庫県

水道料金の減免を４カ月に拡充 市税、国民健康保険税の徴収猶予
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　NPO 法人「兵庫空き家相談センター」の相談員が
空き家の相続や管理、売買、活用など、不安や悩み
を解決するため相談を受け付けます。
場所＝市役所２階の市民相談室▷定員＝４組（１組
30 分・先着順）▷申し込み＝電話で住宅政策課
（740）1205へ

「住む・集う・貸す」ための空き家改修を支援
　現行の耐震基準を満たし、空き家の期間が６カ月以上とな
る一戸建て住宅のリフォーム（改修工事）費用を助成します。

【若年・子育て世帯居住型】
　子育て世帯が、築 10 年以上の戸建て空き家を自己居住用
に取得し改修する場合に改修費を 100 万円（上限）まで補助。
対象は市外から転入する若年・子育て世帯、市内の親世帯か
ら分離する子世帯など。

【地域交流拠点型】
　築 20 年以上の戸建て空き家を地域交流拠点として活用す
る場合に改修費を 200 万円（上限）まで補助。対象は地域
交流拠点として活用する事業者など。

【子育て世帯向け賃貸住宅供給支援型】
　高齢化が著しいニュータウン（大和、多田グリーンハイツ、
清和台、湯山台、萩原台、日生ニュータウン）において、事
業者などが空き家を活用して、新婚・子育て世帯向けの賃貸

専門家による空き家相談

住宅とする場合に必要な改修費を 100 万円（上限）まで補助。
対象は新婚・子育て向け賃貸住宅を供給する事業者など。そ
の他にも条件や申し込み方法など詳しくは住宅政策課へ。

日時　７月２日　　午後１時―３時

住宅政策課　 （740）1205問い合わせ

国民健康保険税が変わります
問い合わせ　国民健康保険課　 （740）1170

国保税の納付相談は保険収納課へ　
　国民健康保険税を納付期限までに納付できない人は、市
役所 1階の保険収納課で納付相談を受け付けています。新
型コロナウイルスの影響により収入が減少し、納付が困難
な人については６ページをご覧ください。
問い合わせ：保険収納課 （740）1177

納付の相談

職員課　 （740）1142問い合わせ

職員
募集 まちの未来を担う人材を募集

　令和３年４月１日採用の職員を次の通り募集します。希望
者は、市所定の申込書または統一応募用紙に必要事項を書き、
６月 29 日㈪（必着）までに〒 666-8501・職員課へ簡易書
留郵便で郵送してください。募集要項は、同課と各公民館な
どで配布します（市ホームページからダウンロード可）。他

の職種は広報誌 8 月号で案内する予定
です。

【事務職】
　募集人員は 10 人程度。詳しくは募集
要項で確認してください。

受け付けは 6月 8日㈪～ 29日㈪

はこちら
市ホームページ

生活に困っている人の総合相談窓口を開設
　借金があり苦しいなど生活に困っている人は、「くらし
としごとの総合相談窓口」で相談を受け付けます。専門の
支援員が状況を聞き、課題や問題を調整してどのような支
援が必要か一緒に考えます。
問い合わせ：くらしとしごとの総合相談窓口 （744）6186
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国民健康保険は医療費負担を加入者が納める国民健康保険税で支え合う制度
高齢化や医療の高度化により医療費の負担が増えているため、国保税の税率を改定します
ジェネリック医薬品を使用するなど保険給付費の抑制に協力してください
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270,000

290,000

310,000

330,000

H23 年度

24 年度
25 年度

26 年度
27 年度

28 年度
29 年度

30 年度

1 人当たり保険給付費の推移

（円）

2

1

3

5

7

9

4

6

8

10

　
６
月
22
日
㈪
、
新
た
な
子
育

て
支
援
ア
プ
リ
「
か
わ
に
し
子

育
て
ナ
ビ
」
の
無
料
配
信
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
同
ア
プ
リ
で
は
、
子
ど
も
の

情
報
な
ど
を
登
録
す
る
こ
と

で
、
予
防
接
種
や
健
康
診
断
の

日
程
を
自
動
で
設
定
。
予
定
が

近
づ
く
と
お
知
ら
せ
が
届
き
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
や
年
齢
な
ど
に

あ
わ
せ
て
必
要
な
情
報
を
い
ち

早
く
お
届
け
し
ま
す
。
詳
し
く

は
こ
ど
も
支
援
課
（
７
４
０
）

１
２
４
６
へ
。



11 2020.06 10

市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

子どもの安全を守る団体に助成
県地域安全課　 078（362）3173問い合わせ

　県地域安全課が、「子ども安全対策支援事業」と
して、地域で防犯に取り組む団体に助成します。申
請について詳しくは県地域安全課へ。

【防犯講習会など開催経費補助】
　不審者対応訓練や研修会などの開催に要する経費
について２万円まで助成します。先着 150 団体。

【防犯グループ立ち上げ経費補助】
　活動に必要な防犯活動用品などの購入費について
１万円まで助成します。募集は先着 20団体。

安全確保のための研修費用などを補助

就学援助制度を拡充
学務課　 （740）1256問い合わせ

　これまでの就学援助制度では市立小・中学校の就
学者が対象でしたが、今年度から全ての小・中学生
が対象となります。
　対象者には、案内を送付しました。
所得案件に該当する人は申請してく
ださい。詳しくは、市ホームページ
か学務課へ。

今年度から全ての小・中学生が対象

　 納期限は６月 30日㈫
市・県民税〈第１期〉
　納税通知書の発送は６月 10 日㈬です。課税に関する
問い合わせは市民税課 （740）1132、納付については市
税収納課 （740）1134 へ。
　また「Yahoo ！公金支払い」でクレジットカード納
付ができます。詳しくは市税収納課へ。

６月28日㈰に市税・保険税（料）・保育料
休日納付相談窓口を開設

　６月 28 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）
1177 と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課

（740）1134、同３階の幼児教育保育課 （740）1175 へ。

児童手当を６月 10日に振り込みます
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　６月 10日㈬に児童手当（２～５月分）を振り込
みます（支払通知書は発送しません）。同手当の受
給者に現況届を送付します。６月 30日㈫までに必
要事項を書き必要書類を添えて、郵送または持参で
市役所３階のこども支援課へ。

現況届けを提出してください

個人情報保護と情報公開の運用状況
情報政策課　 （740）1141問い合わせ

　令和元年度の個人情報保護条例の運用状況を下表
の通り公表します。なお、不服申立の件数は２件で、
処理件数については審議中が２件です。

条例に基づいて公表

処 理 状 況

個人情報保護条例
157 121 ９ １ ９ - -

186 49 127 １ 13 ３

（自己情報開示）
情報公開条例
（公文書公開）

開
示

公
開

請
求
件
数

部
分
開
示

部
分
公
開

非
開
示

非
公
開

不
存
在

取
下
げ

情
報

提
供
等

-

- ３

存
否

応
答
拒
否

※年度をまたいだ処理により、請求件数と処理件数の合計は一致しない
ことがあります。

公営霊園の使用者を募集
（一財）市都市整備公社　 （740）1219問い合わせ

　（一財）市都市整備公社が、公営霊園（２平方㍍
墓所 20 区画と３平方㍍墓所 50 区画）の使用者を
募集します。
対市内に３カ月以上住民登録をしているか、市内事
業所に６カ月以上勤務している人で申し込み後、３
年以内に墓石などの設備ができる人（同霊園の使
用者は不可）▷費永代使用料は２平方㍍墓所 53万
8,000 円。３平方㍍墓所 80万 7,000 円。管理料は
２平方㍍墓所 5,280 円。３平方㍍墓所 7,920 円。
▷申 郵 抽６月 10日㈬から市役所５階の同公社と各
行政センターなどに備え付ける申込案内書内の申請
書（市ホームページにも掲載予定）に必要事項を書
いて同公社へ。希望が重なった場合は抽選します

【公営霊園無料送迎バス】
　公営霊園送迎バス（お盆、秋彼岸、年末および春
彼岸）の運行方法を８月から変更します。新たな運
行方法は、広報誌や市ホームページで公表する他、
使用者には事前に郵送で案内します。

２平方㍍墓所と３平方㍍墓所

訓練放送を17日に実施します
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　６月 17 日㈬午前 10 時ごろ、市内 25 カ所に設
置している屋外スピーカーから気象庁の緊急地震速
報が放送されます（中止する場合あり）。
　気象庁が、J アラート（全国瞬時警報システム）
を通じて全国一斉に自動で配信します。放送内容
が聞き取れない場合は、無料のテレホンガイド
0120（367）889 で確認できます。

緊急地震速報を放送

子どもの人権守ります
　

　子どもの人権オンブズパーソン（公的第三者機関）
の年次活動報告を公表します。報告書は、市役所５階
の子どもの人権オンブズパーソン事務局と２階の市政
情報コーナーで閲覧できます。詳しくは同事務局へ。
　前年は、「家庭生活・家族関係」や「不登校」、「学校・
保育所などの対応」について 165 人から 831 回の相
談がありました。
ひとりで悩まないで !!―困ったときはオンブズに相談
　オンブズパーソンと調査相談専門員が、友達や先生、
家族との関係など問題解決に向けて一緒に考えていき
ます。ひとりで悩まないで、気軽に相談してください。
相談は、平日の午前 10 時―午後６時に、子どもの人
権オンブズフリーダイヤル 0120（197）505 へ。 未申告者の申告を受け付けます

国民健康保険課　 （740）1170問い合わせ

　令和２年４月１日時点で、19 歳以上の国民健康
保険に加入者で、住民税の申告や所得税の確定申告
をしていない人は、申告で保険税が軽減される場合
があります。収入がなかった人で、申告がまだの人
は６月 30日㈫までに国民健康保険課へ。

収入がなかった人は軽減が受けられます

外国人などへの特別給付金を支給

　「外国人等障害者特別給付金」と「外国人等高齢
者特別給付金」を支給しています。すでに受給して
いる人には、再申請書を送付しています。
　受給の条件など、詳しくは市外国人等障害者特別
給付金は市役所 1階の障害福祉課、市外国人等高
齢者特別給付金は同 1階の地域福祉課へ。

制度上の理由で無年金の人が対象

地域福祉課　 （740）1174
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

市ホームページ

限度額適用認定証を更新します
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　国民健康保険の加入者で、令和２年７月 31日㈮
までの有効期限の「限度額適用認定証」や「限度額
適用・標準負担額減額認定証」を持っている人に更
新の案内を送付します。
　８月１日以降も引き続き必要な場合は、更新の手
続きをしてください。ただし、国民健康保険税に滞
納がある場合や、令和元年中の所得が未申告の人に
は送付しません。

令和２年８月１日以降も必要な人

市・県民税納税通知書を発送
市民税課　 （740）1132問い合わせ

　市・県民税の納税決定通知書を６月 10日㈬に発
送。65 歳以上の人の公的年金所得に係る税金は、
年金から引き落とされます（特別徴収）。
　令和２年度の年税額中、４・６・８月は、前年度
の年金所得に係る年税額の半額を３分割した金額を
引き落とし（仮徴収）、10・12月、令和３年２月は、
年税額から仮徴収した額を差し引いた額を引き落と
します（本徴収）。公的年金の他に不動産などの所
得があった人は、公的年金からの引き落としの他に、
納付書または口座振替で納付をしてください。
　令和２年４月１日現在で新たに 65歳になったま
たは前年度に税額変更などで公的年金からの引き落
としが中止になった人は、６・８月は納付書で納付
してください。10 月以降は年金から引き落としと
なります。

発送は６月 10 日

納税が困難な人への減免制度
市民税課　 （740）1132問い合わせ

　天災・失業などで収入が減り、市・県民税の納税
が困難な人は、申請すると減免が認められることが
あります。申請期限は６月 23日㈫まで。
　申請書などの必要書類については市民税課に問い
合わせてください。

天災・失業などで納税が困難な人

新しい福祉医療費受給者証を送付
医療助成・年金課　 （740）1108問い合わせ

　７月１日㈬から福祉医療費受給者証（乳幼児等・
子ども・高齢期移行・母子家庭等・障がい者）が新
しくなります。引き続き受給資格がある人には新し
い受給者証を６月下旬に送付。県内の医療機関で受
診するときは新しい受給者証と健康保険証を窓口に
提示してください。所得制限超過で受給対象外とな
る人には資格喪失通知を送付します。
　また、加入している健康保険や住所、氏名、扶養
義務者などに変更があった場合は、医療助成・年金
課へ。

【中程度の障がい者の医療費助成を拡充】
　令和元年７月１日から３級身体障害者手帳かB1
判定の療育手帳、２級精神障害者保健福祉手帳を持
つ人で、所得制限内（非課税世帯で、本人と配偶者、
扶養義務者の年金収入を加えた所得が80万円以下）
の人は、入院医療費に加え、通院医療費も自己負担
額の３分の１を助成します。
　通院医療費の助成は、令和 2年７月 1日診療分
から。診療月の翌月以降に申請してください。な
お、70～74歳の人と後期高齢者医療制度加入者は、
通院医療費の助成は対象外です。

助成内容が一部変更

問い合わせ
子どもの人権オンブズパーソン事務局　 （740）1235
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）
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町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

１・15

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

３・17
２・16

12・26

10・24

11・25

９・23

４・18

５・19

８・22 １・15

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

10・24
８・22
12・26

２・16

５・19

４・18

３・17

11・25

９・23

４・18
１・15
５・19

10・24

９・23

８・22

12・26

３・17

２・16

11・25

８・22
11・25
９・23

５・19

12・26

３・17

２・16

１・15

10・24

４・18

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

　「紙・布」の日に回収した衣類は通常、海外へ輸出しリユースされますが、新型コロナウイルス感染拡大により輸出できず国
内に滞留しています。当面の間、衣類の排出は控えるよう協力をお願いします。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。強風時にビンのコンテナが設置されていない場合
は、透明または半透明の袋に入れて出してください。詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。６

相談の案内
相談名

行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士
法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども・若者ステー
ション （758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター （758）6228

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

社会福祉協議会
（759）5200

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

教育支援センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

東谷公民館１日㈪
18日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午 生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課16日㈫

11・25日㈭

月～金曜日

月～金曜日

19日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

９・23日㈫

17日㈬

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時半

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

教育支援センター

市役所１階福祉部
　 （740）1328

パレットかわにし

パレットかわにし

教育支援センター

市役所５階
同事務局相談室

24日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

川西さくら園

10・24日㈬ 午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし

午後１時―５時 パレットかわにし

パレットかわにし

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

９日㈫

中止

19日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ

家族・男女問題など。
先着４人。当日午前９時から予約
先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

成年後見制度に関する相談。
12日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談のみ。（759）8611へ
専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談。予約を
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。面接は予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―２時半

　

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

相談室

　（759）8611

１・８・15・
22・29日㈪

午後１時半―３時半

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

生活困窮に関する相談
相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課午後１時―４時登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を 中止 司法書士

午後１時半―３時半 生活相談課

午後１時半―４時半

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を 14・28日㈰

17・24日㈬

アステ市民プラザ
弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

市役所１階
地域福祉課

予約制

予約制

11日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

午前10時
         ―午後４時

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

３・10・

※祝日・振替休日は実施しません６

募
集

奨
学
資
金
の
新
規
貸
し
付
け

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
で
、
市
教
育
委
員
会
が
定
め
る

所
得
基
準
額
以
下
の
人
に
奨
学
資

金
を
貸
し
付
け
。

対
高
校
か
大
学（
短
期
大
学
含
む
）

に
在
学
（
２
年
生
以
上
可
）
し
、

保
護
者
が
市
内
在
住
（
定
時
制
や

大
学
の
夜
間
学
部
は
本
人
の
み
が

市
内
在
住
可
）
▽
他
貸
付
額
は
、

国
公
立
高
校
生
が
月
２
万
円
、
私

立
高
校
生
と
大
学
生
が
月
３
万
円

（
貸
し
付
け
の
決
定
は
７
月
下
旬

の
予
定
）
▽
申
窓
６
月
１
日
㈪
か

ら
市
役
所
３
階
の
学
務
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
在
学
校
長
の
推

薦
を
受
け
、
必
要
書
類
を
添
え
て

６
月
16
日
㈫
ま
で
に
学
務
課
へ
▽

問

（
７
４
０
）
１
２
５
６

人
権
川
柳（
標
語
）コ
ン
テ
ス
ト

　
テ
ー
マ
は
「
身
近
な
生
活
の
中

に
、人
権
的
視
点
か
ら
思
う
こ
と
、

考
え
る
こ
と
」。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
▽

申
郵

作
品
（
１
人
３
点
ま

で
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
６
月
15
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
人
権
推
進
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
５
０
・

（
７
４
０
）
１
１
５
１
・

k
a
w
a
0
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案
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ナ
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内

 

中
央
図
書
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
編
）

主
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
▽
時

６
月
22
日
～
11
月
30
日
の
月
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）。
朝
の
部
は
午
前

10
時
―
正
午
、
夜
の
部
は
午
後
６

時
50
分
―
８
時
50
分
。
全
21
回
▽

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
▽
対

初
め
て
手
話
を
習
う
人
▽
費

３
３
０
０
円
▽
定
各
20
人
▽
申

抽
市
内
在
住
、
在
勤
者
優
先
。
６

月
15
日
㈪
ま
で
に
朝
の
部
か
夜
の

部
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
障
害
福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
８
・

（
７
５
９
）
３
１
３
６



予防歯科センター
（759）3171

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
７
月
２

日
㈭
か
ら
９
月
３
日
㈭
ま
で
予
定

し
て
い
た
健
康
大
学
全
て
を
中
止

す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

問

市
医
師
会

（
７
５
９
）

６
９
５
０

口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る

口
腔
が
ん
検
診　

時
６
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
▽

対
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
人
で
、

治
り
に
く
い
傷
な
ど
で
不
安
の
あ

Information
お知らせコーナー

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※３年３月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万
4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成31年４月１日
から令和２年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

４日㈭・
12日㈮

13:30、14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 11日㈭
25日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

15日㈪

22日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

10：00

13：00、13：30、11・25日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

16日㈫

10日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

10・24日㈬ ９：00～９：45

14：00

コース

コース

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
関
す
る
歯
科
医
師
会
か
ら
の
お
願
い

　新型コロナウイルスの感染拡
大に伴い、不要不急の歯科治療
を延期するよう報道がなされま
した。それに伴い、緊急性を要
する治療であってもご自身の判
断で通院を敬遠されている方も
いらっしゃるようです。
　治療の緊急性は人によりさま
ざまですが、主治医への相談な
くご自身の判断で治療などを中
断された場合、病状の悪化を招
く恐れがあります。特に歯科で
は、治療の内容によっては腫れ
や痛みがなくても病状が進行
し、歯を失う恐れがあります。
　その結果、全身の免疫力が低
下し更なる感染症にかかるリス
クを高めることにもなります。
治療延期が可能かどうかは、必
ず主治医にご相談ください。
　一部報道では「職業別分類か
らみた感染症リスク」について
取り上げられましたが「歯科医
療関係者は感染症をもった患者
さんと接しやすい」ことを示し
ているだけで「歯科医院にいく
と感染症にかかる」という意味
では決してありません。むしろ
われわれ歯科医師は日頃から感
染症に接する機会が多い為に、
他科以上に自身だけでなく患者
さんへの感染予防の対応・対策
を日々留意しています。事実、
5月 7日現在、歯科治療を行っ
たことで患者さんへ新型コロナ
ウイルスが感染した事例は１件
も報告されていません。
　通院にあたっては患者さんも
マスクを着用し、あらかじめ手
洗い・うがいをしてから治療を
受けるなどのご協力をお願いし
ています。川西市歯科医師会で
は、今後も感染予防策を徹底し、
市民の皆さまの健康を守るため
に取り組んでいきます。
　　　　　　　（市歯科医師会）

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

1415 2020.06

６

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長
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年
６
月
に
新
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参
加
者
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募
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ロ
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ス
感
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検
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く
だ
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時
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月
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16
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30
日
の
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曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20

分
▽
対
18
歳
以
上
▽
内
む
し
歯
や

歯
肉
の
検
診

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
内
６
月
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日
㈪
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粗
し
ょ
う

症
の
病
態
の
説
明
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食
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に
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い
て
。
７
月
６
日
㈪
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メ
タ
ボ
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防
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改
善
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査
値
の
見
方
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。

い
ず
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１
時
20
分
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３
時

半
▽
定
各
10
人
▽
申

先
６
月
１

日
㈪
か
ら

歯と口を健康に

中学生の部　明峰中学校３年生の石津杏さん

小学生の部　多田小学校２年生の佐藤春馬さん
いっしょに磨こう　歯とハート

大切に　生きる源　歯の健康

※令和２年度「歯と口の健康フェア」は、新型コロナウイルス感染防止
のため中止です（例年６月に開催）

市長賞

家族で考えよう！歯と口の健康標語

 

市
政
情
報

 

健
康

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

子
育
て

 

求
人・募
集

 　

 

福
祉

 

相
談
の
案
内 

 

コ
ラ
ム

 

セ
ミ
ナ
ー

 

案
内

 

中
央
図
書
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

小学生の部　明峰小学校６年生の諸永莉乃音さん（写真左）
中学生の部　東谷中学校２年生の來福優花さん（写真右）

市長賞

歯と口の健康週間ポスターコンクール

❶歯磨きやうがいを念入りに行う
❷唾液の分泌を促す（よくかんで食べる、口の体操をするなど）
❸鼻呼吸を心掛ける

　口を清潔に保つことは体の免疫力の維持につながり、感染症予防になり
ます。以下に気を付けて、新型コロナウイルスに負けない体を作りましょう。
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市
外
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猪
名
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体
調
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良
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よ
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６ 子育てカレンダー

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション （740）1152 県川西こども家庭センター （756）6633 児童虐待防止24 時間ホットライン （759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー 10

もぐもぐ離乳食教室

妊 婦 健 康 診 査
費助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診

母親学級

２歳児のびのび教室

２歳６カ月児

むし歯チェック、育児と栄養の相談など。要予約

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。バス
タオル持参

お風呂の入れ方、 妊婦体操、妊産婦
の栄養と歯の話。予約制

問診、身体計測、診察、育児・栄養
相談など（１歳６カ月児は歯科診察、
３歳児は歯科診察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目 14回（計
10万円）を限度に助成

新型コロナ感染症拡大防止のため、実施は未定です。むし歯予
防や歯磨きの相談がある場合は、予防歯科センターへ連絡して
ください。歯科衛生士が個別に対応します。開催日時等の詳細
は市ホームページでご確認ください

平成30年６月生まれ

19日㈮

新型コロナウイルス感染症対応の
ため、オンラインで実施（16頁参照）

10・24日㈬

月～金曜日

９：30～10：00

９：30～10：00５～８カ月児（第１子優先）

川西市に住民票がある妊婦

妊娠 16 週以上の人（経産婦可）

乳児（１歳まで）と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４カ月児
10 カ月児
１歳６カ月児
３歳児

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間診療科目など

小児科 （770）9988 平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30▷日・祝日…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30▷日・祝日…９：00～翌朝６：30電話相談 （770）9981

上記助成申請時に健診票配布

新型コロナウイルス感染症対応のため、１回の受診人数の制限を行い
ます。対象月齢などを考慮して従来と異なる形で順次実施。対象児に
は事前に郵送で案内します

今月は個別対応。希望者は
問い合わせを

９：00～12：00
12：45～17：30

受付時間

歯
科
健
診

乳
幼
児
健
診

平成31年４～６月生まれ

平成29年10～12月生まれ

平成28年10～12月生まれ

平成28年４～６月生まれ

平成27年４～６月生まれ

育児は人の力を借りるもの

子育ては予期せぬことの連続
人それぞれの悩みに市のサービスでサポート

　妊娠中や子育て中には予期せぬことが起こります。妊娠
中に安静のため入院する、急に帝王切開になり退院が長引
く、赤ちゃんが夜泣きで寝ない、兄姉の世話や家事をしな
がらの育児に座る時間もない、遅くまで仕事を頑張る夫に
手伝いを頼みにくいなど。想像以上の現実に心も体もへと
へとになることがあります。
　それは誰にでも起こりうることであり、第１子や第２子、
一人っ子、多胎児など、状況によって心配や悩みは千差万
別です。そのため、自分だけの対処方法が必要となる場合
があります。例えば、不安な思いを知人と話すだけで、気
持ちが整理できて落ち着くこともあります。状況に合わせ
て市などのサービスを利用するのも選択肢です。
　こども・若者ステーションでは、保健師や相談員、保育
士が保護者の皆さんの相談に対応しています。家事・育児
については、自宅にヘルパーを派遣して家事・育児を手伝

子育て STYLE
今月の担当は…
こども・若者ステーション
問い合わせ （740）1248

162020.0617

う産後ヘルパー派遣事業や、専門家がアドバイスを行う産
後ケア事業などで産後のお母さんを支援しています。また
アステ市民プラザ子育て支援ルームや川西児童館、久代児
童センターなどでは、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、施設の一部を閉めている期間でも電話相談を行って
います。
　育児は多くの人の力を借りて行うものです。心配や悩み
は相談してください。楽しく、充実した育児になるよう手
伝います。

子
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て
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ュ
ー
ル
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
冊
子
「
健
康
づ
く
り
事

業
の
ご
案
内
」
を
確
認
し
て
く
だ

案
内

川
西
特
産
桃
の
即
売
会
は
中
止

　
同
即
売
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。
桃
は
市
内
直
売
所

な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）

１
１
６
４

教
科
書
展
示
会

時
６
月
16
日
㈫
～
７
月
３
日
㈮
の

午
前
９
時
―
午
後
５
時
▽
場
市
役

所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
内
令

和
３
年
度
市
立
小
・
中
学
校
使
用

教
科
書
見
本
と
文
部
科
学
省
著
作

教
科
書
見
本
の
展
示
▽
問
教
育
支

援
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）

８
６
８
０

あ
な
た
の
宅
地
は
安
全
で
す
か

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
の
土

留
め
擁
壁
は
、
大
雨
や
地
震
で
崩

壊
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
梅
雨

の
前
に
再
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
域
の
大
半
は
宅
地
造
成

工
事
規
制
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い

る
た
め
、
一
定
規
模
以
上
の
造
成

行
為
は
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

問
建
築
指
導
課

（
７
４
０
）

１
２
０
４

地
区
計
画
変
更
の
説
明
会

　
中
央
地
区
地
区
計
画
の
都
市
計

画
変
更
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
―
11

時
、
午
後
１
時
―
２
時
▽
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
会
議
室
▽
問
都
市

政
策
課

（
７
４
０
）
１
２
０
１

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

時
６
月
23
日
、
７
月
28
日
、
８
月

25
日
、
９
月
15
日
、
10
月
27
日
の

火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―

３
時
50
分（
１
回
50
分
・
要
予
約
）

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
▽
内

何
か
始
め
て
み
た
い
、働
き
た
い
、

起
業
し
た
い
な
ど
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

つ
い
て
、
県
派
遣
の
女
性
相
談
員

に
よ
る
個
別
相
談
▽
定
各
３
人
▽

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
予
約
を
）▽
申

先
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
同
セ
ン
タ
ー

へ
▽
問

（
７
５
９
）１
８
５
６
・

（
７
５
９
）１
８
９
１

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
６
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

違
反
広
告
物
を
除
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
除
去
し
ま
す
（
６
月

26
日
㈮
に
は
一
斉
除
去
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

犯
罪
被
害
者
相
談

　
（
公
社
）ひ
ょ
う
ご
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
相

談
員
が
、
犯
罪
被
害
者
や
家
族
・

遺
族
の
問
題
に
つ
い
て
必
要
な
情

報
の
提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈪
・
22
日
㈪
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
市

役
所
２
階
の
生
活
相
談
課
▽
定
各

２
人
▽
申

先
前
週
水
曜
日
ま
で

に
市
犯
罪
被
害
者
等
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
へ
▽
問

（
７
４
０
）２
０
５
０

優
良
運
転
者（
金
・
銀
・
銅
賞
）

の
表
彰
申
請

主
川
西
交
通
安
全
協
会
▽
申
窓
６

月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
―
正

午
、
午
後
１
時
―
４
時
に
、

運
転
免
許
証
と
交
通
安
全
協

会
会
員
証
、
印
鑑
、
証
明
書

代
金
６
７
０
円
を
持
っ
て
同

協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）

８
９
４
７

異
常
洪
水
時
防
災
操
作
時
の

放
流
警
報
に
つ
い
て

　
６
月
10
日
㈬
に
一
庫
ダ
ム
が
異

常
洪
水
時
防
災
操
作
時
の
放
流
警

報
訓
練
を
実
施
。
訓
練
中
は
、
一

庫
ダ
ム
か
ら
余
野
川
合
流
点
ま
で

順
番
に
サ
イ
レ
ン
や
ス
ピ
ー
カ
ー

を
鳴
ら
し
ま
す
が
、
川
に
流
す
水

の
量
は
増
や
し
ま
せ
ん
。

主（
独
）水
資
源
機
構
一
庫
ダ
ム
管

理
所
▽
問
☎（
７
９
４
）６
６
７
１
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母親学級　 時 ６月５・12・19・26 日の金曜日。いずれも午後１時半から
と２時半から。全４回▷対妊娠 16 週以降の初妊婦▷内妊娠中の過ごし方・
沐
もくよく

浴・歯科・栄養・運動の話など▷定各 15 人
両親学級　時６月 19 日㈮、７月 10 日㈮。いずれも午前 10 時から▷対妊
娠 16 週以降で初めて親になる人▷内沐浴、着替えなど▷定各 15 組
プレママ＆プレパパ離乳食教室　時６月 25 日㈭午前 10 時半から▷対妊娠
16 週以降の妊婦やパートナー▷定 20 人

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来所型のマタニティ教室をオ
ンラインの教室に変更して開催。その場で質問も受け付
けます。授業時間は 40 分。アプリのダウンロードは無
料です。受講希望者は電話で保健センターへ（先着順）。
詳しくは右記２次元コードから市ホームページへ。
　また、６・７月の来所型の教室は中止します。

保健センター　 （758）4721問い合わせ

自宅でパパ・ママになる準備
オンラインアプリでマタニティ教室

その場で
質問もＯＫ



人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　５月号のコラムで書いた「男女の勝手な決めつけ」。普段
の生活で、気付いていないことがたくさんあると思います。
　よく、「普通」「当たり前」という言葉を耳にしますが、何
が「普通」で何が「当たり前」なのかと疑問に思うことがあ
ります。男性の身体で生まれたら男性として生きること。女
性の身体で生まれたら女性として生きること。異性を好きに
なること。それが当たり前という意識付けのもと、昔から人
の生活は営まれてきました。
　何をもって決められたのか分からない「普通」や「当たり
前」。そこから少しでも外れると、みんなと同じでなくなり
ます。そうなると、「おかしい」「気持ち悪い」といったよう
な偏見や差別、いじめが始まります。
　僕自身も子どもの頃、「おとこおんな」と言われ、からか
われていました。会社や学校など、一部の閉鎖的な空間では
誰かを標的にしないと生きていられないのだと思います。
　おとなの社会に差別やいじめがあるのに、子どもたちに「差
別やいじめをしちゃいけない」と言っても無理です。おとな
の社会をモデルにして、子どもがまねをしているだけなんで
すから。
　差別やいじめをする生き方は恥ずかしいという感覚にして
いくべきだと思います。差別やいじめを受けている側が「恥
ずかしい」のではなく、差別やいじめをしている側が「恥ず
かしい」という感覚に。
　一人ひとり「普通」や「当たり前」は違います。同じ人間
もいません。一人ひとりの個性を大事にしましょう。

（Like myself 代表　前田 良）

根拠のない勝手な決めつけが
偏見や差別を生む

「普通」や「当たり前」って何？

事例１　「新型コロナウイルスの関係で特別定額給付金が出
るので、キャッシュカードの暗証番号を教えてほしい」と電
話があった。（70 歳代　男性）
事例２　「行政から委託された業者です。より早く手元に特
別定額給付金 10 万円を届けるために申請代行をしてあげま
す」という電話がかかってきたが本当か。（80 歳代　女性）

　市や総務省などの公的機関が、特別定額給付金に関連して
個人情報や暗証番号を聞き出したり、通帳やキャッシュカー
ドを預かったりすることはありません。また、「特別定額給
付金を受け取る際に手数料が必要ですか」という問い合わせ
もありますが、手数料を求めることはありません。行政から
委託されたという業者などからの電話や訪問、メールなどに
は反応せず、個人情報は教えないようにしましょう。

事例３　自宅に使い捨てマスクが届いた。家族に確認したが、
全く心当たりがない。請求書は入っていないが、今後どうす
ればいいか。（50 歳代　女性）

　注文していないマスクが届いたという相談が市内で寄せら
れています。身に覚えのない商品が届いた場合、未開封なら
受け取り拒否ができます。箱を開けたり、事業者に連絡した
りしないようにしましょう。心配なことがあれば、すぐに消
費生活センターに連絡してください。政府が１住所当たり２
枚ずつ配布する布製マスクは、お知らせ文と一緒に透明の袋
に入っています。

給付金に便乗した詐欺の電話が増加
注文していないマスクの送り付けも

「給付金」や「マスク」に注意

食と育つ

さっぱり風味で夏バテ予防

みょうが寿司

保健センター
（758）4721

Colum [ コラム ]

おとなも子どもも

レシピ　川西いずみ会

●材料　４人分
米
昆布
油揚げ
しょうゆ
ゴマ
A　米酢（大さじ４）、砂糖（大さじ２）、塩（小さじ１）、
ちりめんじゃこ（40㌘）

【薬味】　ミョウガ（３個）、ショウガ（１片 20㌘）、大葉（５枚）
熱量（おとな１人分）：311㌔㌍、塩分：2.3㌘

●作り方
➊米と水（360㍉㍑）、昆布を炊飯器に入れて炊く。
➋炊き上がった①から昆布を取り出し、熱いうちに混ぜ合わ
せた A を回しかけ、しゃもじで切るように混ぜる。
➌油揚げはフライパンで両面をこんがりと焼き、しょうゆを
回しかけて、８㍉角に切る。②の粗熱がとれたら、小口切り
のミョウガ２個分と千切りのショウガ、油揚げ、ゴマを加え
て混ぜる。千切りの大葉と小口切りのミョウガ１個分を飾る。

２合
５㌢角１枚

１枚
小さじ１
大さじ１

182020.0619

民間企業からマスクなどの寄付
民間企業などからマスクや除菌液などを寄付いただきました。ここでは、５月 19 日までのその一部を紹介し
ます。寄付いただいたものは、市内の医療・福祉施設などに提供させていただきます

①５月８日に㈱ ONLY ONE が寄付金とマスク１万枚②４月
24 日にネッツトヨタ神戸㈱がマスク１万枚③５月 13 日に西
日本タイヤ㈱がマスク１万枚④５月８日に㈱ HSC COLLAGEN
と㈲ソワレ・インターナショナルが銀イオン除菌液 96㍑⑤
５月 14 日に㈱ pleram がマスク１万枚⑥５月 11 日にプラス
ワン㈱が強アルカリイオン電解水の除菌液 100㍑⑦５月７日
に㈱小寺製作所がフェイスガード 200 枚⑧４月 30 日と５月
19 日にダイハツ工業㈱がマスク 5,000 枚とフェイスガード
500 枚⑨５月 19 日に（一社）カラーコミュニケーションアカ
デミーがマスク 5,000 枚⑩４月 23・27 日に宮城県南三陸町
が雨がっぱ 322 着、宮城県女川町が雨がっぱ 200 着
多数の寄付をいただき、ありがとうございます

⑨⑩ ⑧ ⑦

⑥⑤

④

②③
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Photo News [ フォトニュース ]

①
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毎
月

１
日

発
行

男　　　　  74,307 人
女　　　　  82,660 人
計　　　　156,967 人

世帯数　  70,401 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※５月号の正解は（密）（店）で、116 件の応募がありました。　

４月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：頑張る○を応援する光　２：子育て支援○プリ かわにし子育て Navi

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を
送信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
６月 10 日 ㈬（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

（－ 81）
（－ 32）

（－ 113）

（+58）

か
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あ
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な
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や
こ
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場
所
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魅

力
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な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
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か
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は
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カ
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チ
ャ
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ん
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魅
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グ
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メ
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ど
を

紹
介

し
ま

す
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感染リスクの中で頑張る人へ

感謝を届ける光とメッセージ

全体：「マークスタウン・グランフィーネ川西」の管理組合が市立川西病院や国
道 173 号線から見えるようエントランスに設置したイルミネーション　１：みつ
なかホール。（公財）市文化・スポーツ振興財団が実施　２：アステ川西３階アス
テフラワーテラス。市中心市街地イルミネーション事業実行委員会が実施　３：
市役所庁舎。市が実施　４：新猪名川大橋（ビッグハープ）。市と池田市、阪神高
速道路㈱が共同で実施　５：日本航空㈱の職員が市内の医療従事者に向けて書い
たメッセージ　６：市民がごみ収集作業員に向けて書いたメッセージ

４

３２１

５

６

　医療や介護、日用品・食料品の販売、物流、インフラなどに従事する人たちは、
新型コロナウイルス感染のリスクがある中で働いています。ここでは、日常生
活を支えるため働く人たちに、感謝の気持ちを伝える一例を紹介します。
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