
　～　調理師
ち ょ う り し

のコメント　～

たくさんの野菜
や さ い

と鶏肉
と り に く

が入
はい

った子どもにも人気
に ん き

の汁
し る

物
もの

です。

かつおだしのうまみだけではなく、鶏肉
と り に く

やちくわ、野菜
や さ い

からもおいしいだしが出
で

ています。

地域
ち い き

によっては、みそ仕立
し た

てにするところもあるようです。

ご家庭
か て い

でもぜひ試
ため

してみてください！

　【作
つ く

り方
かた

】

①材料
ざいりょう

の下準備
し た じ ゅ ん び

をする。

・鶏肉
と り に く

…食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。

・ちくわ…半月
はんげつ

切
ぎ

りにする。

・豆腐
と う ふ

…一口
ひ と く ち

大
だい

に切
き

る。

・にんじん、だいこん…いちょう切
ぎ

りにする。

・こんにゃく…下
し た

ゆでをして、短冊
た ん ざ く

切
ぎ

りにする。

・青
あお

ねぎ…小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。

②鶏肉
と り に く

を油
あぶら

で炒
いた

める。にんじん、だいこん、こんにゃく、ちくわを入
い

れてさらに炒
いた

めて、

かつおだしを加
く わ

えて具
ぐ

材
ざ い

がやわらかくなるまで煮
に

る。

③ ②に豆腐
と う ふ

を入
い

れて、淡口
う す く ち

しょうゆで味
あ じ

をととのえる。最後
さ い ご

に青
あお

ねぎを加
く わ

える。

けんちん汁
じ る

【材料
ざいりょう

】　（分量
ぶんりょう

は大人
お と な

２人
にん

、子
こ

ども２人
にん

分
ぶん

）

・鶏肉
と り に く

　９０ｇ

・ちくわ　１/２本
ぽん

・豆腐
と う ふ

　１/３丁
ちょう

・にんじん　１/３本
ぽん

・だいこん　５ｃｍ程度
て い ど

・こんにゃく　１/３丁
ちょう

・青
あお

ねぎ　２～３本
ぼん

程度
て い ど

・油
あぶら

　小
こ

さじ１

・淡口
う す く ち

しょうゆ　大さじ１

・かつおだし　６００ｃｃ（３カップ）


