
Feb. 2020   No.1370
02

特集 共助は災害の最前線



ご
近
所
の
協
力
が
支
え
る
防
災
力

25
年
前
に
突
然
ま
ち
を
襲
っ
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災

地
域
で
助
け
合
う「
共
助
」に
よ
っ
て
多
く
の
命
が
救
わ
れ
ま
し
た

市
内
で
は
公
園
や
住
む
場
所
で
備
え
る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

今
号
で
は
、
地
域
で
支
え
地
域
で
守
る
防
災
を
特
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　

（
７
４
０
）
１
１
４
５

市職員

石橋 尭之
宮城県牡鹿郡女川町に派遣され勤務

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

自
然
災
害

　
自
然
豊
か
な
住
宅
都
市
、
川
西

市
。清
流
猪
名
川
が
南
北
に
流
れ
、

山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
ま
ち

に
、
約
16
万
人
が
生
活
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
生
活
に

恵
み
を
も
た
ら
す
自
然
は
時
と
し

て
牙
を
む
き
ま
す
。
そ
れ
が
自
然

災
害
で
す
。

　
25
年
前
の
１
月
17
日
午
前
５
時

46
分
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発

生
し
ま
し
た
。
強
く
突
き
上
げ
る

よ
う
な
揺
れ
が
ま
ち
を
襲
い
、
市

内
で
３
２
８
２
棟
が
全・半
倒
壊
。

停
電
、
断
水
、
ガ
ス
漏
れ
が
市
内

各
地
で
起
こ
り
、
１
４
３
カ
所
で

道
路
損
壊
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ピ
ー
ク
時
に
は
、
市
内
14
カ
所

の
避
難
所
に
２
０
７
４
人
が
避

難
。
延
べ
２
万
３
０
１
５
人
が
避

難
所
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

四
半
世
紀
が
経
ち
、
震
災
の

爪
痕
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成

30
年
の
台
風
21
号
で
は
市
内
約

１
万
３
０
０
０
世
帯
で
停
電
が
発

生
。
大
阪
府
北
部
地
震
で
は
市
内

で
最
大
震
度
５
弱
を
観
測
し
、
交

通
機
関
が
一
時
運
行
休
止
し
ま
し

た
。
異
常
気
象
に
よ
る
水
害
や
30

年
以
内
に
80
％
の
確
率
で
発
生
す

る
と
い
わ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震

な
ど
、
い
つ
災
害
が
起
こ
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

防
災
に
欠
か
せ
な
い
３
つ
の
力

自
助
・
共
助
・
公
助

　　
防
災
を
考
え
る
時
、
大
切
な
の

が
「
自
助
」「
共
助
」
そ
し
て
「
公

助
」
で
す
。

　
自
助
は
、
自
分
の
命
を
自
分
で

守
る
こ
と
。
自
身
で
避
難
行
動
を

と
る
こ
と
や
自
宅
で
の
備
蓄
食
糧

の
確
保
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
共
助

は
、
地
域
で
助
け
合
っ
て
自
分
た

ち
で
守
る
こ
と
。
近
隣
住
民
の
避

難
支
援
や
地
域
で
の
炊
き
出
し
な

ど
で
す
。
公
助
は
、
市
や
消
防
、

警
察
、自
衛
隊
な
ど
が
守
る
こ
と
。

救
助
隊
員
に
よ
る
救
助
活
動
や
市

の
備
蓄
食
糧
の
確
保
な
ど
を
指
し

ま
す
。

　
多
く
の
命
を
守
り
、
災
害
に
強

い
ま
ち
と
な
る
に
は
、
３
つ
の
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
が

命
を
つ
な
ぐ

　
災
害
が
起
こ
る
と
、
自
分
一
人

で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
や
、
市

職
員
や
消
防
隊
員
の
助
け
を
待
た

ず
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
道
路
が
破
損

し
て
通
れ
な
く
な
っ
た
り
、
市
内

東日本大震災に学ぶ
人知を超えた自然災害の脅威

　東日本大震災の発生から間もな
く９年。女川町では、商店街や住
宅街などでにぎわいを感じられる
ほどに復興が進んでいます。高台
には新たなまちの基盤が作られ、
新しい小学校やスーパーも建てら
れる予定です。
　しかし、女川町職員から聞く当
時の様子は、想像もできないこと
ばかりです。
　高さ 20㍍の津波がまちを襲い、
車や家がガラクタのように流され
ていくのをただ見ているしかな
かったこと。津波が引いて大丈夫
だろうと家に戻った人が２回目、
３回目の津波で流されてしまった
こと。身近な人が被害に遭ったと
いう職員もいます。
　私たち職員は、災害が起きると
避難所の開設や現場状況の確認な
どを行います。しかし、人知を超
えた自然災害が起きると、職員も
なすすべがないのだと改めて感じ
させられます。女川町での経験を
生かし、川西市職員として今でき
る最大限の備えを考えていきたい
です。

被災地への応援職員
　市では、被災地へ応援職員を派
遣しています。これまでに、東日
本大震災の被災地には延べ 24 人
を派遣。現在、女川町と南三陸町
で２人の職員が復興支援に携わっ
ています。

近隣住民同士で安否を確認し、自宅が危険
な場合は避難を促します

住民同士の声掛け

１人での避難が難しい高齢者や障がい者な
どの避難を手伝います

避難困難者の支援

家屋などの下敷きになり動けない人を救助
し、けが人に応急処置をします

被災者の救助

火災の拡大を防ぐための消火活動や、水害
を防ぐための土のう設置に参加します

消火活動などへの参加

各
地

で
救
助

が
必
要
に

な
っ
た
り
す
る

と
、
い
つ
救
助
隊
が
到

着
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
、
生

き
埋
め
に
な
っ
た
人
の
約
30
％

は
、
友
人
や
隣
人
に
よ
っ
て
助

け
出
さ
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
所
で
の
生
活
が

始
ま
る
と
避
難
所
は
避
難
者
自

身
で
運
営
す
る
こ
と
が
望
ま
し

く
、
ス
ペ
ー
ス
の
使
い
方
や
物

資
の
配
分
を
決
め
る
こ
と
も
重

要
で
す
。

　

共
助
へ
の
取
り
組
み
が
私
た

ち
の
命
と
被
災
後
の
生
活
に
大

き
く
影
響
す
る
の
で
す
。

自力で脱出
34.9％

家族
31.9％

通行人
2.6％

救助隊
1.7％ その他

0.9％

友人・隣人
28.1％阪神・淡路大震災における

生き埋めや閉じ込められた際の

救助主体など
【出典】㈳日本火災学会「1995年兵庫県南部地震
における火災に関する調査報告書」

自分の命や財産を
自分で守ること
▶食糧や水の備蓄
▶避難経路の確認

▶家具の転倒・落下防止

自分たちの住む地域を
自分たちで守ること
▶地域の防災訓練
▶近所同士の声掛け
▶高齢者などの支援

市や県など公的機関による
救助や支援

▶市民への情報伝達
▶避難所の確保
▶救助隊員の出動

自助

共助 公助

Are you OK?

BURNING!!

HELP!!

ROUGH GROUND

災害発生時に必要な共助の一例

共
助
は
災
害
の
最
前
線
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猪
名

川

　川西池田駅

川西市役所

総合体育館
キセラ川西プラザ

線
山
篠
西
川

絹延橋駅

至 宝塚

市民温水プール

JR

能
勢

電
鉄

阪急電鉄

Ｎ

川西能勢口駅

キセラ川西
せせらぎ公園
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災
害
は
日
常
の
延
長
線
上
に
あ
る

市内全ての地域で結成「自主防災組織」
　「自分たちの地域は自分たちで守る」という考えのもと、災害時に地域住民
が互いに助け合い、被害を軽減するために結成している組織。おおむね小学校
区ごとに結成され、防災訓練や防災啓発イベントなどに取り組んでいます。
　　　　　　危機管理課　 （740）1145

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会

会
長
　
中
村 

清
秀 

さ
ん

川
西
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会

安
全
安
心
防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

代
表
　
水
川 

元  

さ
ん

　自主防災会では、毎年１月に自主防災総合訓練を清和
台中央公園で行っています。年代を問わず参加してもら
うため、とんど祭と子ども向けの昔遊びイベントを同時
に開催。約 1,500 人が参加する恒例行事になっています。
　訓練の手本を見せるのは自主防災会のメンバーと、小
学４～６年生で作った子ども防災クラブのメンバー。堅
苦しい説明ではなく、知っている者同士で教え合えるの
で、すっと受け入れてもらえている実感がありますね。
年々質問が深い内容になってきているので、積み重ねの
大切さを改めて感じています。
　清和台は高台にある団地のため、水害の可能性が低い
地域です。しかし訓練では、土のうを積む訓練も行います。
災害はいつどこで発生するか分かりません。家の近くで
はなく、出掛けた先でも自分の命を守り近くにいる人を
助けられるように、訓練が必要なんです。
　災害が起きたら、誰もがパニックになり動けなくなっ
てしまうはずです。訓練を地域みんなで繰り返すことで、
知っている人や動ける人を増やし、防災の裾野を広げる
ことが災害に強いまちには必要だと思います。
　これまで続けてきた防災訓練も、今作成している自主
防災マニュアルも、絵に描いた餅にしないように地域に
浸透させていきたいですね。

　近年、命に関わる経験したことのない大雨や台風の発
生を受け、国や県では 1,000 年に１度を越える降雨を想
定した洪水浸水想定区域図を発表しています。川西小学
校区も猪名川や最明寺川、寺畑前川の影響を受けます。
住民一人一人に周知し、命を守る行動につなげるため、
川小校区防災マップの制作を進めてきました。
　市の一括交付金を活用した「安全安心防災マップづく
りプロジェクト」では、自分の家の場所ができる限り分
かる点にこだわりました。猪名川などが氾濫した場合の
目安として自宅は何メートルまで浸水する可能性がある
のか、浸水のレベルをしっかり把握できるように記載し
ています。避難所の危険度を理解し、無理に避難せずに
在宅避難と避難所の両方を想定して準備するなど、大雨
の前に計画を立てるきっかけになればと構成しています。
　マップ配布に合わせて、自治会ごとに説明会を開催予
定です。災害が起きたとき、消防や警察などの助けを待っ
ていたら助かる命も助かりません。「互

ご
近所」同士の安否

確認や情報共有が不可欠。どこの誰に連絡するかを隣近
所で共有し、助け合う関係づくりにつなげたいですね。
　危機感のスイッチを押すのは周りの人、そして最後は
自分自身です。危険（ハザード）を理解すれば、おのず
と心構えが変わってくると思います。

被害の目安を書き込める川小校区防災マップ 自主防災総合訓練で AED の使い方を学ぶ

ん
な
で
つ
く
る
防
災
イ
ベ
ン
ト
」

が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

特
技
を
生
か
し
た

持
ち
寄
り
企
画
で
体
験

　
防
災
イ
ベ
ン
ト
に
共
感
し
た
メ

ン
バ
ー
が
話
し
合
い
、
当
日
は
公

園
防
災
設
備
の
使
い
方
を
知
る

ブ
ー
ス
と
、
メ
ン
バ
ー
が
持
ち

寄
っ
た
ブ
ー
ス
が
出
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

川
の
水
で
も
調
理
が
で
き
る

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
や
災
害
時
に

活
用
で
き
る
ロ
ー
プ
キ
ー
ホ
ル

住民手作りの訓練で
防災の裾野を広げる

被害を一人一人が予測
危機感を地域で共有

防災力を支える
地域の活動

Interview

住民を巻き込んだ自主防災訓練自宅の被害が予測できる防災マップ

ダ
ー
作
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
座
な
ど
、

メ
ン
バ
ー
の
特
技
や
経
験
を
生
か

し
た
企
画
が
集
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
際
交
流
協
会
が
外
国

人
の
災
害
支
援
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

で
実
施
。
言
葉
や
文
化
が
違
う
者

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

避
難
行
動
を
考
え
ま
す
。

誰
も
が
主
役

地
域
で
取
り
組
む
活
動

　

災
害
の
現
場
で
は
誰
も
が
主

役
。
生
活
し
て
い
る
い
つ
も
の
場

所
で
、
自
分
が
ど
う
動
く
か
を
想

像
し
、
や
っ
て
み
る
こ
と
が
災
害

時
の
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
自
主
防
災
組
織
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
中
心
と
な
り
、

地
域
で
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
災
害
が
起
き
た
時
、
地

域
の
中
で
起
き
る
こ
と
を
想
像

し
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

①４隅のボルトを外し、座
面を持ち上げて外す（市が
管理する鍵が必要）。

②１番上の網をベンチの下
に置き、２番目の板を背面
に掛け、３番目の網を裏返
して置く。

市
民
が
主
体
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
が
動
き
出
し
て
い
ま
す

避
難
場
所
の
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
で
防
災
設
備
の
使
い
方
を
体
験

い
つ
も
過
ご
す
場
所
で
で
き
る
こ
と
を
学
び
共
有
す
る
こ
と
で

災
害
に
備
え
る
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す

before

イベント当日の様子は、広報誌３月号や
市ホームページで紹介予定
問い合わせ　公園緑地課　 （740）1185

共
助
は
災
害
の
最
前
線

特集

かまどベンチ
園内２カ所に設置

※いずれも、災害発生時のみかまどやトイレとして利用可

園内に 20 機設置可

マンホールトイレ

公
園
の
防
災
設
備

市
民
が
使
え
な
き
ゃ
意
味
が
な
い

　
市
の
中
心
市
街
地
に
あ
る
キ
セ

ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
。
同
公
園

を
語
り
合
う
場
「
キ
セ
ラ
・
カ

フ
ェ
」
で
、
防
災
の
話
題
が
挙
が

り
ま
し
た
。

　
「
防
災
設
備
が
あ
る
っ
て
い
う

け
ど
、
本
当
に
あ
る
の
」

　
同
公
園
に
は
、
災
害
時
に
か
ま

ど
と
し
て
使
え
る
ベ
ン
チ
や
水
道

が
止
ま
っ
て
も
使
え
る
組
み
立
て

ト
イ
レ
、
非
常
時
用
の
貯
水
槽
な

ど
が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
普
段
は
使
い
方
を
目
に
し
た

り
、
使
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　
「
公
園
の
防
災
設
備
は
、
実
際

に
被
災
し
た
と
き
に
市
民
が
使
え

な
い
と
意
味
が
な
い
よ
ね
」

　
普
段
公
園
を
使
う
人
が
ま
ず
使

え
る
よ
う
に
な
ろ
う
と
、「
市
民

発
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
み

問い合わせ　
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事業者・団体と連携
災害支援を強化

防
災
訓
練
と
同
日
に

学
校
で
防
災
学
習
を
初
開
催

　
毎
年
１
月
、
市
で
は
防
災
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
、
東
久

代
運
動
公
園
に
集
ま
っ
た
の
は
消

防
職
員
や
消
防
団
員
、
自
主
防

災
組
織
で
活
動
す
る
人
な
ど
約

３
０
０
人
。
震
度
６
弱
の
地
震
が

発
生
し
た
倒
壊
家
屋
や
土
砂
崩
れ

現
場
を
想
定
し
、
救
出
・
搬
送
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
日
、
防
災
訓
練
と
並
行
し
て

小
学
校
の
授
業
で
防
災
学
習
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
防
災
の
意
識
を
持
つ

き
っ
か
け
を
つ
く
る
た
め
、
今
年

初
め
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
緑
台
小
学
校
の
４
年
生
37
人
が

参
加
し
、
避
難
所
で
使
う
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
と
段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
の

組
み
立
て
方
を
学
び
ま
し
た
。

　市では、災害時に備えて事業者や団体
と連携協定を結んでいます。避難場所の
提供や物資提供による避難所生活の支援
など、災害時に市民の生活を維持するた
めに協力します。

子どもたちに説明する駒井さん 24 箱を組み立ててベッドが完成校内放送に合わせてシェイクアウト訓練

今年度締結した事業者と
支援内容の一例

１月 15 日現在

アンカー・ジャパン㈱
ポータブル電源やモバイルバッテリーな
どを優先供給

県行政書士会
被災者の多岐にわたる相談を一括して受
け付ける窓口を設置

リ・レント㈲
㈱ユニオンアルファ
避難所運営などのため、保有している資
機材を提供

市薬剤師会
医薬品などの供給や医療救護活動を行う
薬剤師の派遣

㈱ロイヤルホームセンター
㈱阪急オアシス
物資の供給や応急対策活動時の施設利用

災害協定の締結

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
て
ほ
し
い

　
か
わ
に
し
防
災
士
会
と
緑
台
・

陽
明
地
区
自
主
防
災
会
の
メ
ン

バ
ー
、
災
害
時
に
こ
の
地
区
の
避

難
所
を
担
当
す
る
市
職
員
か
ら
作

り
方
を
聞
き
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
は
テ
キ
パ
キ
と
組
み
立
て
ま

す
。
出
来
上
が
る
と
、「
床
よ
り

も
あ
っ
た
か
い
ね
」「
み
ん
な
で

乗
っ
て
も
つ
ぶ
れ
な
い
よ
」
と
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
に
座
っ
て
強
度
を

確
認
し
ま
す
。

　
「
避
難
所
に
来
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、
み
ん
な
で
組
み
立
て
を
手

伝
っ
て
ね
」と
声
を
掛
け
る
の
は
、

か
わ
に
し
防
災
士
会
の
駒
井
澄
子

さ
ん
。
防
災
士
の
資
格
を
持
ち
、

地
域
で
防
災
の
啓
発
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
駒
井
さ
ん
は
子
ど
も

た
ち
に
語
り
掛
け
ま
す
。

　
「
災
害
が
起
き
た
時
に
は
皆
さ

ん
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
く
だ
さ

い
。
今
日
習
っ
た
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
を
作
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、
自
分
よ
り
小
さ

い
子
と
遊
ん
だ
り
、
勉
強
を
教
え

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ

ね
。
ま
た
、
お
年
寄
り
や
体
が
弱

い
人
の
話
し
相
手
に
な
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
避
難
所
で
は
い
ろ
ん

な
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
友
達

や
家
族
と
相
談
し
て
、
自
分
た
ち

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
」

　
防
災
は
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

市
民
会
議
や
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
そ
の
重
要

性
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
震
や
風
水
害
な
ど

の
災
害
を
想
定
し
、
食
糧
・
物
資

の
備
蓄
や
防
災
訓
練
の
実
施
、
事

業
者
と
の
連
携
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
来
年
度
は
防
災
マ
ッ
プ
の

更
新
を
予
定
し
て
お
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
へ
の
適
切
な
情
報
発
信
を

計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
、
大
災
害
が
起
き
た
と

き
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
と
安
全

な
生
活
を
守
る
に
は
皆
さ
ん
自
身

の
力
が
必
要
で
す
。
隣
に
い
る
人

に
手
を
差
し
伸
べ
、
ご
近
所
同
士

で
協
力
す
る
こ
と
が
大
き
な
防
災

力
と
な
り
ま
す
。

　
安
心
安
全
な
生
活
を
続
け
て
い

く
た
め
に
何
が
必
要
か
、
私
た
ち

と
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　作ってみたら意外と簡単で、
僕たちにもすぐ作れると思いま
した。作り方を覚えて、避難し
たときは手伝いたいです。

緑台小学校４年生

有川宗佑くん

段ボールベッド
作りを体験

　防災の知識と技能を持ち、地域のリーダーとして活躍す
る防災士の資格取得を支援しています。資格取得者を対象
に、講座の受講費などの一部を助成。希望者は、「ひょう
ご防災リーダー講座」（県が実施）か「防災
士養成研修講座」（日本防災士機構が認めた
研修機関が実施）を申し込む前に危機管理課
に連絡してください（条件あり）。

10 人以上で受け付け
出前講座を受け付け

費用の一部を助成
防災士の資格取得を支援

防災への取り組みを　
支援しています市と地域が支え合って育てる防災力

　サークルやコミュニティなど 10 人以上の団体を対象に、
「出前講座」を受け付けています。市職員や防災士会のメ
ンバーが、家庭での備蓄や災害時の避難行動などを紹介し
ます。対象年齢などにより、内容は調整可能
です。希望者は、市ホームページ掲載の申込
書に必要事項を書き、市役所４階の危機管理
課へ。

避
難
所
の
心
得
こ
つ
こ
つ

地
域
で
備
え
る
た
め
に
必
要
な
の
は
ま
ず
知
る
こ
と

市
で
は
防
災
の
知
識
を
持
つ
「
か
わ
に
し
防
災
士
会
」
と
協
力
し

子
ど
も
た
ち
へ
の
防
災
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す

ま
た
、
地
域
で
活
動
す
る
リ
ー
ダ
ー
育
成
に
向
け
て
資
格
取
得
を
支
援

災
害
時
に
誰
も
が
活
躍
す
る
地
域
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す

川西市長

越田謙治郎

講座の実施や資格取得の助成など共助の取り組みを支援しています
詳しくは市ホームページへ（下記２次元コードからアクセス可）
　　　　　　危機管理課　 （740）1145

共
助
は
災
害
の
最
前
線

特集

Support
問い合わせ　
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　文化向上・発展に貢献した人に贈られる市民文化賞。「津軽三味線
輝

き き
＆輝」として活躍する白藤ひかりさんが選ばれました。日本文化

の魅力を発信するとともに、2020 年以降を見据えたレガシー創出の
ための「beyond2020 プログラム」初のアーティスト認証を取得して
います。
　白藤さんは「東京に出てから長く戻れなかった地元川西に、よう
やく貢献できるようになりました」と喜びを語りました。

　市低炭素型複合施設 PFI ㈱が、コンサートを開催します。市出身
で世界的なトロンボーン奏者の藤原功次郎さんとピアノ奏者の
原田恭子さんが共演。藤原さんが作詞・作曲した「川西の歌」
を “Love!! 川西 !!” スペシャル合唱団が披露します。
　全指定席で未就学児は入場不可。チケットは 2,000 円、小・
中・高生・65 歳以上・障がいのある人は 1,500 円で、キセラホー
ルやローソンチケット L コード（51442）などで発売中。

川西市出身のアーティスト

白藤ひかりさんが
市民文化賞を受賞

世界有数のトロンボーン奏者が凱
がいせん

旋公演

藤原功次郎
トロンボーンリサイタル

津軽三味線デュオ 輝＆輝のメンバーとして活動
日本の伝統文化を広めるため国内外で貢献
問い合わせ　秘書広報課　 （740）1103

日時　３月 31 日㈫午後７時開演（６時半開場）
場所　キセラホール
問い合わせ　キセラ川西プラザ事務室　 （744）1515

―川西の歌―

ま
ち
美
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
芸
術
作
品

を
店
舗
や
壁
面
な
ど
に
展
示
。

▼
２
月
16
日
㈰
～
３
月
１
日
㈰

（
駅
周
辺
店
舗
や
広
場
な
ど
）

マ
チ
ビ
ア
ワ
ー
ド

エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン

　
過
去
３
年
間
の
川
西
ま
ち
な
か

美
術
館
大
賞
受
賞
者
の
作
品
を
展

示
。

▼
２
月
16
日
㈰
～
24
日
㉁
（
ア
ス

テ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

ま
ち
美
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト

フ
ェ
ス
タ

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
即
興
で
パ
ネ

ル
に
絵
を
描
き
ま
す
。

▼
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
半
―
２

時
50
分
、
３
時
―
４
時
20
分
（
ア

ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
）

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　
過
去
３
年
間
の
川
西
ま
ち
な
か

美
術
館
大
賞
受
賞
者
に
よ
る
ト
ー

体
験
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

能
勢
口
駅
前
が
ア
ー
ト
一
色
に

ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　

定
員
は
45
人
（
先
着
順
）。
参

加
希
望
者
は
当
日
午
後
３
時
以
降

に
会
場
へ
。

▼
２
月
24
日
㉁
午
後
３
時
半
―
５

時
（
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
）

ま
ち
美
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
参
加
者
が
一

緒
に
芸
術
の
創
作
を
体
験
で
き
る

ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

　
対
象
は
３
歳
以
上
の
人
（
保
護

者
同
伴
可
）。
費
用
や
定
員
な
ど

は
各
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
案
内
。

参
加
希
望
者
は
当
日
会
場
へ
。

▼
２
月
22
日
㈯
午
前
11
時
―
午
後

５
時
（
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広

場
）

ま
ち
美
ア
ー
ト

マ
ー
ケ
ッ
ト

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
展
示
・
販

売
を
行
い
ま
す
。

▼
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

６
時
（
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広

場
）

ア
ー
ト
＆

ま
ち
歩
き
歴
史
散
歩

　
作
品
と
駅
周
辺
の
ま
ち
な
か
を

巡
り
歴
史
を
訪
ね
る
ツ
ア
ー
。

　
定
員
は
10
人
程
度
（
先
着
順
）。

参
加
希
望
者
は
当
日
ア
ス
テ
川
西

ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
へ
。

▼
２
月
24
日
㉁
午
後
１
時
―
３
時

聞く体験体験体験 見る見る見る

作
品
展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
作
品
販
売
な
ど
を
実
施

詳
し
い
内
容
は
市
役
所
や
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
な
ど
に

備
え
付
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載

▶２月 26 日㈬午後２時―４時（市民活動センター）
　㈱翠灯舎代表の田中郁后さんと出展アーティストを交えてトーク。定員は 15 人（先
着順）。参加希望者は電話かファクスで住所、氏名、電話番号を同センターへ。保育
あり（１歳半以上の未就学児。先着８人で２月 19 日㈬までに予約を）。
問い合わせ　市民活動センター　 （759）1826・ （759）1891

連携企画　アーティストと会って話そう

駅に、お店に、広場に、全国から集まったアート作品が登場
いつもの駅前で身近にアートを感じてみませんか
問い合わせ　川西まちなか美術館実行委員会　 （744）7112

期
間２月16 日　　～３月１日

川西まちなか美術館アートあふれる２週間が はじまる！

Kawanishi Town Art Museum 2020

アーティストが描くきんたくんを探せ　川西まちなか美術館開催期間中、
アーティストが自由な発想で描いた

きんたくんイラストに付いているキーワードを
集めた人に記念品をプレゼントします。

詳しくは、各会場で配布するパンフレットをご覧ください。

公式
ホームページは

こちら

まち美ライブペイントフェスタ

まち美アートマーケット
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当日までに電話で申し込み
　空き家の相続や管理、売買、活用など、空き家所有
者の不安や悩みなどの相談を受け付けます。相談内容
に応じて NPO 法人「兵庫空き家相談センター」の相談
員が対応。解決に向けた対応策を提案します。相談希
望者は、当日までに電話で住宅政策課へ。
早めの対策が家の価値を守ります
　適切に管理されていない空き家は傷みやすく、さま
ざまな問題を引き起こす可能性があります。早めに対
策することで、大切な家の価値を守ることができます。

川西の自然を知る
シンポジウムを開催

川西の自然を再発見 何から始めればいいか分からない人へ

専門家が
空き家相談を受け付け

放置自転車などの
保管場所が移転します

４
月
12
日
開
催
「
源
氏
ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

あ
な
た
も
源
氏
ま
つ
り
の
主
役
に

若
武
者
・
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス
、
弁
慶
・
牛
若
丸
な
ど

懐
古
行
列
の
出
演
者
募
集

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
観
光
協
会
事
務
局
）　

（
７
４
０
）
１
１
６
１

問
い
合
わ
せ

募集内容と申し込み方法
定員役名 対象

（４月12日㈰時点） 参加料 申し込み方法

幸寿丸 １人（抽選） なし小学生

美女丸 １人（抽選） なし小学生

弁慶と牛若丸 １組（抽選） １万 1,000 円小学生と父親

稚児 50 人程度（先着順） 7,000 円５～８歳の子ども
一般武者 若干名（先着順） ３万 3,000 円18 歳以上の男性

ハガキかファクス　（740）1187（市ホームページから申
し込み可）に役名、住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
４月 12 日㈰時点の年齢・学校名・学年（職業）、身長、
電話番号（自宅と携帯電話）を書き、２月 28 日㈮（消
印有効）までに〒666―8501・文化・観光・スポーツ課（市
観光協会事務局）へ。重複応募不可

２月４日㈫から参加料持参で市役所２階の文化・観光・
スポーツ課（市観光協会事務局）へ

懐
古
行
列
の
出
演
者
を
募
集

　
清
和
源
氏
発
祥
の
ま
ち
川
西
市

で
、
今
年
で
56
年
目
と
な
る
春
の

風
物
詩「
源
氏
ま
つ
り
懐
古
行
列
」

に
参
加
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
４
月
12
日
㈰
に
多
田
神
社
周
辺

で
開
催
。
時
代
衣
装
を
着
て
、
約

２・
７
㌔
を
歩
き
ま
す
（
巴
御
前

と
若
武
者
は
騎
馬
）。

　
募
集
す
る
役
と
申
し
込
み
方
法

は
下
表
の
通
り
。
観
光
プ
リ
ン
セ

ス
と
若
武
者
も
引
き
続
き
募
集
し

ま
す
。
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
上

記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。

桜
ち
ょ
う
ち
ん
の
協
賛
を
募
集

　

懐
古
行
列
の
沿
道
を
飾
る
桜

ち
ょ
う
ち
ん
の
協
賛
を
募
集
し
ま

す
。
名
前
を
入
れ
、
源
氏
ま
つ
り

開
催
前
の
約
２
週
間
沿
道
な
ど
で

点
灯
し
ま
す
。
過
去
に
桜
ち
ょ
う

ち
ん
を
作
り
、
所
有
し
て
い
る
人

は
１
個
１
０
０
０
円
、
新
た
に
作

る
人
は
１
個
２
０
０
０
円
。

　
ま
た
、
チ
ラ
シ
の
協
賛
者
も
募

集
。
当
日
ま
で
に
配
布
す
る
チ
ラ

シ
に
名
前
を
掲
載
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
２
月
18
日
㈫
ま
で
に

費
用
を
持
参
し
、
市
役
所
２
階
の

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市

観
光
協
会
事
務
局
）
へ
。

撤去した自転車などの保管場所が移転
　自転車放置禁止区域などから撤去した自転車や
50cc 以下の原動機付自転車、125cc 以下の普通自動
二輪車を保管する市放置自転車保管センターが移転し
ます。3 月 5 日㈭からは多田桜木 2 丁目で保管します。
移転作業中は自転車などの返還不可
　移転作業に伴い、３月２日㈪〜４日㈬は自転車など
の返還ができません。

スーパー
マーケット

新在家公園

多田東
交番

駐輪場

市放置自転車
保管センター

Ｎ

173

2/28 まで加茂６丁目 3/5 から多田桜木２丁目

交通政策課　 （740）1180問い合わせ

環境衛生課　 （740）1202問い合わせ 住宅政策課　 （740）1205問い合わせ

催  し 相  談

３月５日から

時代衣装で歩く

清和源氏ゆかりの地

一生に一度の思い出に

観光
プリンセス

若武者

美女丸
幸寿丸

弁慶と牛若丸

問い合わせ　 (793)4510

２月９日　　　午後２時―５時 ２月７日　　、３月５日　　午後１時―３時

＠アステホール　定員 200 人（先着順） ＠市役所２階　生活相談課相談室

受付時間　午前 10 時―午後 5 時半
　　　　    （土・日曜日、祝日と年末年始除く）

市放置自転車保管センター

所在地　　多田桜木２―９―11　
（能勢電鉄多田駅から徒歩約５分）

グループや企業、学生が活動内容を発表
　「みんなで学ぼう！川西の自然　伝えよう！自然を守
る私たちの活動」をテーマに、生物多様性ふるさと川
西戦略シンポジウムを開催。日本
一の里山といわれる黒川地区など
で活動する団体や企業関係者、学
生が、それぞれの活動や生物多様
性を語ります。また、パネルディ
スカッションやパネル展示で活動
内容を発表します。

申し込みフォーム
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　４月１日採用の会計年度任用職員を募集します。希望者は
各担当課に備え付けの申込書（看護師・保健師は履歴書）に必
要事項を書き、担当課へ提出してください。令和２年４月か
ら嘱託職員と臨時職員が「会計年度任用職員」に変わります。

子どもの人権オンブズパーソン調査相談専門員
　子どもの権利条約の普及と、いじめや虐待など子どもの人
権問題の解決に取り組む人を２人。
対象：次のいずれかを満たす人。①教育・法律・心理・福祉・社
会学に関する大学院修士課程を修了、または令和２年３月末
までに修了見込み②学校教育法に基づく４年制大学を卒業、
または令和２年３月末までに卒業見込みで子どもに関わる活
動経験が３年以上ある▷試験日：２月 21 日㈮▷受け付け：
２月 12 日㈬まで、詳しくは募集要項を確認▷担当：市役所
５階の子どもの人権オンブズパーソン事務局 （740）1235

４月１日から市役所などで働く 高額医療・高額介護合算制度の申請はお早めに

市政運営を支える
会計年度任用職員を募集

医療・介護の
限度額超過分費用を支給

確
定
申
告
と
市・県
民
税
の
申
告

源
泉
徴
収
票
な
ど
の
添
付
が

不
要
に
な
り
ま
し
た

　
令
和
元
年
分
の
申
告
か
ら
、
源

泉
徴
収
票
な
ど
の
添
付
が
不
要
と

な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
内
容
を

申
告
書
に
記
載
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
伊
丹
市
立
産
業
情
報
セ

ン
タ
ー
」
で
申
告
書
を
作
成
す
る

人
は
源
泉
徴
収
票
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

【
添
付
不
要
と
な
る
書
類
】

　
給
与
や
退
職
所
得
、
公
的
年
金

な
ど
の
源
泉
徴
収
票
▽
配
当
等
と

み
な
す
金
額
に
関
す
る
支
払
通
知

書
▽
上
場
株
式
配
当
等
の
支
払
通

知
書
▽
特
定
口
座
年
間
取
引
報
告

書
▽
オ
ー
プ
ン
型
証
券
投
資
信
託

収
益
の
分
配
の
支
払
通
知
書

消
費
税
確
定
申
告
書
の
作
成
は

区
分
経
理
が
必
要

　
軽
減
税
率
制
度
の
実
施
で
、
消

費
税
確
定
申
告
手
続
き
が
一
部
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

　

仕
入
れ
や
経
費
に
軽
減
税
率

（
８
％
）
対
象
品
目
が
あ
る
場
合
、

仕
入
れ
や
税
率
ご
と
に
区
分
し
て

帳
簿
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
仕

入
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
に

は
「
区
分
経
理
」
を
し
た
帳
簿
の

保
存
が
必
要
で
す
。

　
「
課
税
取
引
金
額
計
算
表
」
の

作
成
決
算
書
類
（
青
色
申
告
決
算

書
な
ど
）
に
記
載
の
決
算
額
は
税

率
ご
と
の
区
分
が
な
い
た
め
、
決

算
書
類
か
ら
は
消
費
税
の
申
告
書

が
作
成
で
き
ま
せ
ん
。「
課
税
取

引
金
額
計
算
表
（
事
業
所
得
用
）」

な
ど
で
整
理
し
て
お
く
と
便
利
で

す
。
な
お
、
申
告
と
納
付
期
限
は

３
月
31
日
㈫
で
す
。

申
告
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
便
利

　
申
告
書
は
、パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
、e-Tax

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
）
で
提
出
で
き
ま
す
。
書
面
で

の
提
出
方
法
は
表
１
の
通
り
。
今

年
度
か
ら
、
市
役
所
で
申
告
書
は

交
付
し
ま
せ
ん
。

　
郵
送
で
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
申
告
書
の
控
え

に
受
け
付
け
印
が
必
要
な
場
合

は
、
必
ず
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
対
象
者
は

次
の
通
り
（
令
和
２
年
１
月
１
日

現
在
）。
表
２
の
通
り
受
け
付
け

ま
す
。
な
お
、
配
当
に
は
未
上
場

も
含
ま
れ
ま
す
。

A
　
市
外
在
住
で
、
市
内
に
事
務

所
や
事
業
所
、
家
屋
敷
が
あ
る
人

B
　
市
内
在
住
で
①
～
⑧
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
元
年
（
平
成
31
年
１
月
１

日
～
令
和
元
年
12
月
31
日
）
中
に

事
業
、
不
動
産
、
配
当
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
②
給
与
所
得
者
で
日

給
、
家
事
手
伝
い
、
そ
の
他
の
理

由
で
、
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
な
い
③
給

与
所
得
以
外
に
家
賃
、
年
金
、
配

当
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
④
令
和

元
年
（
平
成
31
年
１
月
１
日
～
令

和
元
年
12
月
31
日
）
中
に
中
途
退

職
し
、再
就
職
し
て
い
な
い
人
で
、

前
勤
務
先
か
ら
市
へ
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
⑤
配

当
所
得
が
あ
る
人
で
、
所
得
税
の

確
定
申
告
を
し
な
か
っ
た
⑥
寄
付

金
、
医
療
費
控
除
な
ど
を
受
け
よ

う
と
す
る
⑦
年
金
・
恩
給
な
ど
の

公
的
年
金
の
受
給
者
で
、
公
的
年

金
な
ど
の
所
得
以
外
に
、
家
賃
、

配
当
、
給
与
な
ど
の
所
得
が
あ
っ

た
⑧
社
会
保
険
料
、
医
療
費
な
ど

の
諸
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

伊丹市立産業・情報センター
（公共交通機関で来場）

表１　確定申告の会場（３月 16日まで）
申告相談会場 受け付け日時 申告書の交付 申告書の受け付け

市役所７階会議室

伊丹税務署

〇 〇 〇

× × 〇
× 〇 〇

２月17日㈪～３月16日㈪の平日と、
２月 24 日㉁、３月１日㈰の午前９
時―午後４時（混雑状況により、早
く締め切る場合あり）

２月 12 日㈬・13 日㈭の午前９時―
午後４時と 14 日㈮午前９時―正午

平日の午前８時半―午後５時

表２　市・県民税の受け付け
対象と場所 受け付け日時

２月 17 日㈪～３月 16 日㈪
の平日午前９時―午後５時
半

確定申告をする人は申告不要。必要と思われる人に、２月上旬に申告書
を発送しますので、期限までに提出してください（郵送可）。なお、確定申
告の相談・受け付けはしません

▶収入があった人
市役所２階の市民税課

▶収入がなかった人
同１階の国民健康保険課

伊丹市立産業・情報センター
（公共交通機関で来場）

表１　確定申告の会場（３月 16日まで）
申告相談会場 受け付け日時 申告書の交付 申告書の受け付け

市役所７階会議室

伊丹税務署

〇 〇 〇

× × 〇
× 〇 〇

２月17日㈪～３月16日㈪の平日と、
２月 24 日㉁、３月１日㈰の午前９
時―午後４時（混雑状況により、早
く締め切る場合あり）

２月 12 日㈬・13 日㈭の午前９時―
午後４時と 14 日㈮午前９時―正午

平日の午前８時半―午後５時

表２　市・県民税の受け付け
対象と場所 受け付け日時

２月 17 日㈪～３月 16 日㈪
の平日午前９時―午後５時
半

確定申告をする人は申告不要。必要と思われる人に、２月上旬に申告書
を発送しますので、期限までに提出してください（郵送可）。なお、確定申
告の相談・受け付けはしません

▶収入があった人
市役所２階の市民税課

▶収入がなかった人
同１階の国民健康保険課

問
い
合
わ
せ　
確
定
申
告
：
伊
丹
税
務
署

（
７
７
９
）
６
１
２
１

　
　
　
　
　
　
市
・
県
民
税
の
申
告
：
市
民
税
課

（
７
４
０
）
１
１
３
２

確
定
申
告

市
・
県
民
税
の
申
告

　配当所得・株式譲渡所得などがある場合、申告
方法を選ぶことができます。
▶源泉徴収で納税を終わらせる
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の算定
対象となりません。ただし、確定申告をせず、市・
県民税の申告をした場合は算定の対象となります。
▶確定申告を行う
　合計所得金額に加算されるため、保険税（料）
の算定対象となります。ただし、３月 16 日㈪ま
でに市役所２階の市民税課に届け出れば、算定外
とすることができます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度
加入者の皆さんへ

問い合わせ　市民税課 （740）1132、国民健康保
険課 （740）1170、医療助成・年金課 （740）1108

確定申告は
パソコンやスマホで

e-Tax
下記からアクセス

就労支援員
　生活保護受給者の就労支援業務を行う人を１人。
対象：普通自動車運転免許を持ち、パソコン（ワードとエクセ
ル）が使用でき、次のいずれかを満たす人。①就労相談業務の
経験が１年以上ある②社会福祉主事任用資格があり、行政機
関や福祉施設、医療機関などで相談業務経験が１年以上ある
▷試験日：２月 14 日㈮▷受け付け：２月 12 日㈬まで。詳し
くは募集要項を確認▷担当：市役所２階の生活支援課 （740）
1173
公民館の専門事務
　市内の公民館で事務を行う人を１人。
対象：パソコン（ワードとエクセル）が使用でき、社会教育に
意欲がある人▷試験日：２月 23 日㈷▷受け付け：２月３日
㈪～ 14 日㈮、詳しくは募集要項を確認▷担当：キセラ川西
プラザ３階の川西公民館 （758）0103
保健センターの看護師・保健師
　保健センターで検診・健診をする看護師と保健師の登録
を随時受け付けています。
対象：看護師または保健師免許を持つ人▷担当：保健セン
ター （758）4721

問い合わせ
国民健康保険加入者…国民健康保険課 （740）2006
後期高齢者医療保険加入者…県後期高齢医療広域連合 078
（326）2023

後
期
高
齢
者

医
療
制
度

国
民
健
康
保
険

自己負担限度額は、各保険の案内冊子（送付済）か
市ホームページで確認できます

令
和
元
年
分
の
申
告
は
３
月
16
日
㈪
ま
で

申
告
時
の
注
意
点
や
申
告
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

申告方法で算定対象が変わります

　国民健康保険と後期高齢者医療制度で、令和元年７月 31
日までの１年間で医療・介護の自己負担額（注１）が、年間
の自己負担限度額を超えた場合、申請すると超過額が支給さ
れます（注２）。
　自己負担限度額は、７月に送付した「国保ガイドブック」「後
期高齢者医療の概要」または市ホームページなどから確認で
きます。
対象者には案内を送付します
　国民健康保険の対象者には２月下旬、後期高齢者医療制度
の対象者には３月中旬に案内を送付予定です。
　対象期間中に加入保険が変わっている場合は送付できませ
ん。
　自己負担の合計額が高額になっていると思われる場合は、
国保加入者は国民健康保険課給付担当、後期高齢者医療保険
加入者は県後期高齢者医療広域連合へ。

注１　高額療養費などの支給がある場合は、その支給額を差
し引いた負担額。
注２　500 円以下は対象外。住民票上同じ世帯でも、加入し
ている健康保険が異なる場合は、別世帯となり合算できませ
ん。
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市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

キセラ川西地区内の土地を売却
キセラ川西推進課　 （740）1203問い合わせ

　（一財）市都市整備公社が所有するキセラ川西地
区内の未利用地を、一般競争入札で売却します。入
札実施要領は、２月３日㈪から市役所５階のキセラ
川西推進課と同公社に備え付ける他、市ホームペー
ジに掲載。入札への参加方法などは、同要領を確認
してください。

要領は２月３日から配布

政策創造課　 （740）1120問い合わせ

アンケートに回答をお願いします
企画財政課　 （740）1130問い合わせ

　市民の皆さんが、市のまちづくりをどのように感
じているかを調べるために、市民実感調査を実施。
無作為に抽出した 16 歳以上の市民 1,000 人を対象
に、２月中旬に調査票を発送します。届いた人は、
３月３日㈫までに返信してください。

市民実感調査を 1,000 人に送付

市有地を一般競争入札で売却
企画財政課　 （740）1130問い合わせ

　 市 が 所 有 す る 土 地（ 中 央 町 １ 番 ４、 宅 地、
821.82 平方㍍）を、一般競争入札で売却します。
入札実施要領は、２月３日㈪に市役所４階の企画財
政課に備え付ける他、市ホームページにも掲載。入
札への参加方法などは、同要領を確認してください。

要領は市ホームページに掲載

市ホームページのバナー広告募集
秘書広報課　 （740）1104問い合わせ

　４月から市ホームページに掲載するバナー広告主
を募集しています。費用は１カ月１万 3,000 円か
ら（年間割引あり）。
　申し込みは掲出希望月の１カ月半前までに、市
ホームページに掲載の様式に必要事項を書き、必要
書類を添付の上、３月 13 日㈮までに市役所４階の
秘書広報課に提出してください。

４月から掲載

土地区画整理事業の換地計画を縦覧
キセラ川西推進課　 （740）1203問い合わせ

　中央北地区特定土地区画整理事業の換地計画を、
２月中旬から市役所５階のキセラ川西推進課で縦覧
予定です。詳しくは市ホームページに掲載予定。

市役所５階のキセラ川西推進課で縦覧桜の開花状況を調査してみませんか
環境衛生課　 （740）1202　 （740）1336問い合わせ

　市内各地域にある桜の木の開花状況を調査する地
球温暖化観察員を募集。
対小学生以上で、毎年桜の開花時期に観察できる市
民▷内自分が観察する（ソメイヨシノ、エドヒガン、
ヤマザクラ）を登録し、開花時期を調査・報告▷申

郵 住所、氏名、年齢、電話番号を２月 20 日㈭ま
でに環境衛生課へ

地球温暖化観察員を募集

フリーマーケット出店の小学生募集
美化推進課　 （744）1170　 （744）1221問い合わせ

　キッズ「り・ぼ・ん」で、使わなくなったおもちゃ
や文房具、小物などを出品する人を募集。現金は使
用しません。
対市内在住の小学３～６年生（１グループ１～３人。
保護者同伴）▷定 20グループ▷申 抽市ホームペー
ジ（下記２次元コードからアクセス可）から送信。
アクセスできない場合は美化推進課へ問い合わせて
ください
【キッズ「り・ぼ・ん」について】
　子どもたちがワークショップ、フ
リーマーケットを通して「環境」に
ついて考えるイベント。
時３月 14 日㈯午前 11 時―午後３時
半（10 時から受け付け）▷場アステ
市民プラザ▷対小学生

エコイベント キッズ「り・ぼ・ん」

児童手当を振り込みます
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　２月 10 日㈪に、10 ～１月分の児童手当を振り
込みます。支払通知書は発送しないので、通帳を確
認してください。
　なお、現況届を提出していない人は、支給が保留
となるので早めに提出してください。

支払通知書は発送しません

全国一斉情報伝達訓練を実施
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　２月 19 日㈬午前 11 時ごろ、市内 25 カ所の屋
外スピーカーから全国一斉情報伝達訓練の放送が流
れます（当日の気象状況などで中止する場合あり）。
内閣府がＪアラート（全国瞬時警報システム）で全
国一斉に自動で配信。放送内容はテレホンガイド
0120（367）889 で確認できます。

市内 25 カ所で放送

プレミアム付商品券は２月末まで
産業振興課　 （744）0071問い合わせ

　市プレミアム付商品券の使用期限は２月 29 日㈯
です。使用期限が過ぎると無効になります。商品券
は現金と交換できませんので、早めに使い切ってく
ださい。

早めに利用してください

納期限は３月２日㈪

固定資産税・都市計画税〈第４期〉
課税については資産税課 （740）1133、納付
については市税収納課 （740）1134 へ

国民健康保険税〈第８期〉
後期高齢者医療保険料〈第８期〉
介護保険料〈第８期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険
課 （740）1148 へ

２月23日㈷に市税・保険税（料）の
休日納付相談窓口を開設

２月 23 日㈷午前９時半から午後４時まで、休
日納付相談窓口を開設します。市役所１階の
保険収納課 （740）1177 と介護保険課 （740）
1148、同２階の市税収納課 （740）1134 へ市立川西病院の助産師・看護師を募集　指定管理者の（医）協和会の職員（正社員・パート）を募集しています。夜勤専従も応相談。

対象は昭和 42 年４月２日以降に生まれた人。詳しくは市立川西病院 （794）2321 へ

介護保険課　 （740）1148
保険収納課　 （740）1177問い合わせ

保険税（料）納付済額のお知らせ

　平成 31 年１月～令和元年 12 月に川西市に納付
した国民健康保険税と後期高齢者医療保険料、介護
保険料の「納付済額のお知らせ」を希望者を対象に
送付します。
　申し込み時に被保険者氏名、生年月日、各保険の
記号番号・被保険者番号が必要です。すでに登録済
みの人には引き続き送付するので、申し込みは不要。
１月 20 日までに登録済の人はハガキ、１月 21 日
以降に登録した人は封書で送付します。
申 国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は市
役所１階の保険収納課、介護保険料は同１階の介護
保険課へ（市ホームページから申し込み可）

新規登録も受け付け

イベント詳細
出店申し込み

市民とともに作り上げた戦略が完成

日時　２月15日　　午後２時半―４時

場所　  アステホール

第２次川西市総合戦略
説明会を開催

３年間の重要施策を市長が説明

郷土館　 （794）3354問い合わせ

　郷土館で大正期に作られた吹き抜けの源氏枠を持つ内
裏びなや、昭和のひな飾り（古今びな）、元禄花飾り人形
や市松人形などを展示します。

時２月 22 日㈯・29 日㈯。いずれも午後１時―４時▷講ドー
ルハウス作家の岸本加代子さん▷費 1,500 円（入館料別）

▷定各６人▷申 先２月１日㈯午前 10 時から

ひな人形展

吊るし雛・さるぼぼ展　２月８日㈯～４月５日㈰

小さな和の世界展　２月８日㈯～３月 15 日㈰

２月１日　    ～４月５日

令和最初の郷土館

講座

同時
開催

ちりめんを使ってミニチュアのおひな様を作ろう
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市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。
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お知らせコーナー

求
人

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

主
任
支
援
員

　
４
月
１
日
採
用
を
若
干
名
。
試

験
は
２
月
23
日
㈷
。

対
放
課
後
児
童
支
援
員
か
保
育

士
、
社
会
福
祉
士
、
幼
稚
園・小・

中
・
高
等
学
校
教
諭
の
資
格
を
持

つ
人
（
内
定
後
、
放
課
後
児
童
支

援
員
認
定
資
格
研
修
を
受
講
し
、

認
定
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
必

要
）
▽
申
窓
市
役
所
３
階
の
社
会

教
育
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
３
日
㈪

～
17
日
㈪
に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
１
５

小
・
中
学
校
な
ど
の

臨
時
講
師

　
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
教
諭
、

養
護
教
諭
、
事
務
職
員
、
生
活
指

導
相
談
員
、
特
別
支
援
加
配
、
看

護
師
な
ど
の
登
録
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

特
に
小
学
校
・
英
語
・
技
術
・

美
術
・
家
庭
科
・
数
学
・
理
科
の

教
員
免
許
を
持
つ
人
が
不
足
。

　
登
録
は
受
け
付
け
か
ら
１
年
間

有
効
で
、
期
間
内
に
雇
用
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
窓
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
市
役
所
３
階
の

教
育
総
務
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

162020.0217

募
集

案
内

か
わ
に
し
介
護
就
職
フ
ェ
ア

　
介
護
職
へ
の
就
職
を
め
ざ
す
人

向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
介
護

事
業
者
の
就
職
説
明
会
で
は
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
通
所
介

護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
な
ど
の
13

社
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
そ
の
後
就
職
面
接
会
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
公
的
職
業
訓
練
相

談
会
で
は
、
介
護
職
未
経
験
者
を

対
象
に
介
護
資
格
取
得
に
向
け
た

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
お
笑
い
コ

ン
ビ
「
レ
ギ
ュ
ラ
ー
」
が
介
護
職

の
魅
力
を
伝
え
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

を
行
い
ま
す
。

時
２
月
17
日
㈪
午
後
１
時
か
ら
▽

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
他
失
業
の
認

定
時
に
申
告
す
る
「
求
職
活
動
」

に
該
当
。
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。
先
着
８
人
。
２

月
７
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
）。
就

職
面
接
会
の
参
加
希
望
者
は
、
１

社
に
つ
き
１
枚
履
歴
書
が
必
要
▽

問
介
護
保
険
課

（
７
４
０
）

１
１
４
８

違
反
広
告
物
を
除
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
除
去
し
ま
す
（
２
月

28
日
㈮
に
は
一
斉
除
去
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ

い
て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

主
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
実
行
委

員
会
▽
時
２
月
15
日
㈯
午
前
９
時

半
―
11
時
半
（
雨
天
・
積
雪
時
は

16
日
㈰
に
順
延
、
ま
た
は
中
止
。

場
所
ご
と
に
決
定
）
▽
場
猪
名
川

町
～
尼
崎
市
の
全
19
カ
所
（
清
和

台
東
清
和
苑
下
、
多
田
神
社
前
河

川
敷
、
ド
ラ
ゴ
ン
ラ
ン
ド
下
流
河

川
敷
、
東
久
代
運
動
公
園
事
務
所

前
な
ど
）
▽
内
ご
み
拾
い
▽
他
手

袋
と
火
ば
さ
み
、
飲
み
物
、
雨
具

持
参
▽
問
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

実
行
委
員
会
事
務
局
の
楢
原
さ
ん

０
９
０（
８
８
２
３
）６
６
９
５

優
良
運
転
者（
金
正
賞
）の
申
請

主
場
川
西
交
通
安
全
協
会
▽
対
令

和
２
年
２
月
１
日
ま
で
過
去
５
年

間
無
事
故
無
違
反
で
、
自
家
用
運

転
者
は
金
賞
受
賞
後
５
年
以
上
、

営
業
用
運
転
者
は
金
賞
受
賞
後
３

年
以
上
、
原
付
運
転
者
は
金
賞
受

賞
後
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人

市
民
農
園
の
新
規
利
用
者

　
令
和
２
年
度
の
市
民
農
園
「
グ

リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
川
西・西
畦
野
」

の
空
き
区
画
（
４
区
画
分
）
の
利

用
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
１
区
画
は
約
40
平
方
㍍
。
申

し
込
み
時
に
管
理
組
合
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
。
事
前
申
し
込
み
の

上
、
２
月
23
日
㈷
・
26
日
㈬
に
同

農
園
で
行
う
説
明
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
説
明
会
の
詳
細
は
組

合
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

対
市
民
▽
費
年
９
０
０
０
円
▽
他

駐
車
場
に
限
り
あ
り
。
毎
年
更
新

確
認
あ
り
▽
申

抽
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
２
月
21

日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
（
申

し
込
み
内
容
は
市
か
ら
管
理
組
合

へ
提
供
）▽
問
同
課
（
７
４
０
）

１
１
６
４
・

（
７
４
０
）

１
３
３
２

矢
問
農
園
の
新
規
利
用
者

　
矢
問
農
園
の
空
き
区
画
の
利
用

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
１
区
画
は
24
平
方
㍍
。

主
矢
問
農
園
管
理
組
合
▽
費
年

３
万
１
４
２
９
円
▽
他
駐
車
場
、農

業
用
水
栓
、農
具
入
れ
、管
理
棟（
事

務
所
、休
憩
所
、ト
イ
レ
）あ
り
。年

３
回
の
菜
園
講
習
会
あ
り
▽
申

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 （740）1106

市展
川
西
KAWANISHI
ART EXHIBITION

同
組
合
へ
▽
問

（
７
９
２
）

１
２
９
９（
月
曜
日
除
く
）

阪
神
北
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
委
員

　
任
期
は
令
和
２
年
４
月
か
ら
２

年
間
。

主
県
阪
神
北
県
民
局
▽
対
18
歳
以

上
（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

で
、
地
域
づ
く
り
の
実
践
活
動
を

し
て
い
る
、
ま
た
は
そ
の
意
欲
の

あ
る
人
▽
定
60
人
程
度
▽
申
郵

先
市
役
所
４
階
の
企
画
財
政
課
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
２
月
25
日
㈫
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
申
込
書
に
記
載
の
県

阪
神
北
県
民
局
へ
▽
問

０
７
９
７
（
83
）
３
１
１
９
・

０
７
９
７
（
86
）
４
３
７
９

公
民
館

【
福
祉
講
座
】

時
３
月
５
・
12
・
19
日
の
木
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。

全
３
回
▽
講
ア
ロ
マ
プ
リ
ズ
ム
の

元
山
由
紀
子
さ
ん
▽
内
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体

験
。
最
終
日
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
さ
ぎ
そ
う
園
」
で
実
習

▽
費
１
８
０
０
円
▽
定
15
人
▽
申

先
２
月
19
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

【
福
祉
講
座
「
老
々
介
護
」】

　
テ
ー
マ
は
「
安
心
し
て
在
宅
介

護
が
で
き
る
た
め
に
」。

主
市
・
け
や
き
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
福
祉
委
員
会
▽
時
２
月
18

日
㈫
午
後
１
時
半
―
３
時
▽
講
㈲

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
代
表
取
締
役
の

三
宅
圭
一
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先
２
月
４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

【
時
事
問
題
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
最
近
の
世
相
を
き

り
、
未
来
を
拓
く
」。

時
３
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半
。
全
２

回
▽
講
毎
日
新
聞
客
員
編
集
委
員

の
八
木
亜
夫
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
２
月
13
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

【
国
際
情
勢
講
座
「
現
在
の
国
際

情
勢
に
つ
い
て
」】

時
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
神
戸
学
院
大
学
名
誉
教
授

の
谷
口
弘
行
さ
ん
▽
内
ア
メ
リ

カ
・
イ
ラ
ン
紛
争
と
中
東
情
勢
▽

定
50
人
▽
申

先
２
月
３
日
㈪
午

前
９
時
か
ら

【
植
物
講
座
「
苔こ

け

―
小
さ
な
緑
・

身
近
な
コ
ケ
た
ち
」】

時
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
大
阪
自
然

史
セ
ン
タ
ー
」
の
道
盛
正
樹
さ
ん

▽
定
50
人
▽
申

先
２
月
10
日
㈪

午
前
９
時
か
ら

【
古
典
文
学
講
座
「
古
典
の
な
か

の
弁
慶
」】

時
３
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２

回
▽
講
関
西
学
院
大
学
教
授
の
北

村
昌
幸
さ
ん
▽
内
平
家
物
語
か
ら

勧
進
帳
ま
で
▽
定
40
人
▽
申

先

２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
ル
ピ
ナ
ス
の

会
」
▽
時
２
月
23
日
㈷
正
午
―
午

後
２
時
▽
問
同
会
の
宮
坂
さ
ん

０
８
０
（
５
３
６
０
）
５
０
８
４

【
恒
例
川
西
南
寄
席
】

時
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講

噺は
な
し

手
の
て
ん
ご
堂
雅
落

さ
ん
▽
定
70
人
▽
申

先
２
月
６

日
㈭
午
前
10
時
か
ら

展示期間　　2 /4   〜 8
展示場所　　キセラ川西プラザ

午前10 時―午後5時（最終日は3時まで）

洋画、日本画、書、彫刻・立体造形、工芸、写真、現
代美術の７部門の入選作品を展示します。８日午後２
時―２時 45 分に審査員の作品解説あり（都合により
できない部門もあります）

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

東
谷
公
民
館

（
７
９
4
）０
０
０
４

▽
費
６
７
０
円
▽
申
窓
２
月
３
日

㈪
～
28
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
―

正
午
、
午
後
１
時
―
４
時
に
運
転

免
許
証
と
交
通
安
全
協
会
会
員

証
、
印
鑑
、
費
用
を
持
っ
て
川
西

交
通
安
全
協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）
８
９
４
７

１
２
４
２
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健
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中
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ン
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育
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市立川西病院 ミニ講座

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

182020.0219

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

３・17

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

５・19
４・18

14・28

12・26

13・27

11・25

６・20

７・21

10・24 ３・17

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

12・26
10・24
14・28

４・18

７・21

６・20

５・19

13・27

11・25

６・20
３・17
７・21

12・26

11・25

10・24

14・28

５・19

４・18

13・27

10・24
13・27
11・25

７・21

14・28

５・19

４・18

３・17

12・26

６・20

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】シャンプーなどは詰め替え用を買うと、容器を捨てずに何度も使用することができます。詳しくは美化推進課（ご
み減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。汚れが落ちないプラスチック製容器包装は、燃やす
ごみに出してください。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。２

　申し込みは電話で同公園へ。先着順。小
学生以下は保護者が同伴して下さい。

【ひとくらクラブ】
時２月９日㈰午前９時半―午後２時半▷内

ツバキ油搾りとにこにこパークの整備▷費

200 円、小学生以下 100 円、３歳以下無料
▷定 10 人

【自然観察はじめ隊】
▶冬の野鳥観察会
時 ２月９日㈰午前 10 時―正午▷ 講 日本野
鳥の会の宮脇敏徳さん▷費 300 円、小学生
以下 100 円、３歳以下無料▷定 20 人
▶シイタケのほだ木作りにチャレンジ
時 ２月 15 日㈯午前 10 時―正午▷ 費 600
円▷定 20 人

【花と緑の教室】
時２月 22 日㈯午前９時半―11 時▷内早春
の草花の寄せ植え▷費 2,600 円▷定 20 人

【ひとくら青空クラブ】
時 ２月 23 日㈷午前９時半―午後２時半▷
対小学生以下と保護者▷内ペットボトルロ
ケットを作って飛ばそう▷費 1,100 円▷定

８組

セ
ミ
ナ
ー

つ
な
げ
る
、
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

時
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
３
階
川
西
公
民
館
▽
内
身
近
な

人
の
心
と
体
の
不
調
に
気
付
き
、

孤
立
さ
せ
な
い
土
壌
作
り
と
、
プ

ラ
ス
の
感
情
を
促
す
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
▽
申

２
月
13
日
㈭

ま
で
に
地
域
福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
２

考
古
学
講
座
「
須
恵
器
の
話
」

時
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
文
化
財
資
料
館
▽
講
同
館

職
員
▽
内
発
掘
調
査
成
果
に
関
連

し
た
考
古
学
▽
定
30
人
▽
申

先

２
月
１
日
㈯
午
前
９
時
半
か
ら
同

館
へ
▽
問

（
７
５
７
）

８
６
２
４

明
る
い
選
挙
推
進
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
近
頃
の
日
本
と
世

界
の
政
治
情
勢
」。

時
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
講
毎

日
新
聞
客
員
編
集
委
員
の
八
木
亜

夫
さ
ん
▽
申

２
月
10
日
㈪
ま
で

に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
▽

問

（
７
４
０
）
１
２
５
１

子
育
て
支
援
講
座

時
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階
川

西
公
民
館
▽
対
子
育
て
中
の
保
護

者
、
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
人
▽

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
生
涯
学
習
サ

ポ
ー
ト
兵
庫
」
の
伊
藤
嘉
範
さ
ん

▽
内
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
合
わ

せ
た
関
わ
り
方
▽
定
30
人
▽
他
保

育
あ
り（
未
就
学
児
。
先
着
15
人
。

予
約
を
）
▽
申

先
２
月
３
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
こ
ど
も
・
若
者
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
▽
問

（
７
４
４
）

１
０
１
５

く
ら
し
の
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
が
ハ
マ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
―
そ
の
魅
力

と
ト
ラ
ブ
ル
回
避
術
」。

時
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
半
─
３

時
▽
場
市
役
所
２
階
会
議
室
▽
講

日
本
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
協
会
の

川
口
洋
司
さ
ん
▽
定
50
人
▽
他
保

育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学

児
。
先
着
７
人
。
２
月
28
日
㈮
ま

で
に
予
約
を
）。
参
加
者
に
く
ら

し
の
豆
知
識
冊
子
を
進
呈
▽
申

先
２
月
４
日
㈫
か
ら
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３
・

（
７
４
０
）
１
１
６
８

人
権
啓
発
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
ど
ん
な
性
の
在
り

方
も
排
除
さ
れ
な
い
園
・
学
校
・

職
場
・
地
域
と
は
？
」。

時
２
月
28
日
㈮
午
後
６
時
―
７
時

半
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
講
に
じ

い
ろi-Ru

の
田
中
一
歩
さ
ん
他

▽
他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

大
人
の
た
め
の

ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム

時
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽

対
市
民
▽
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
・
ア
ミ
ー
ゴ
」
理

事
長
の
藤
本
和
榮
さ
ん
と
珈
琲
の

い
れ
方
を
学
び
な
が
ら
、
つ
な
が

り
づ
く
り
を
楽
し
む
▽
費
３
０
０

円
▽
定
15
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１

歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
８

人
。２
月
28
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
）

▽
申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１

コ
コ
ロ
・
カ
ラ
ダ
と

対
話
す
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

時
３
月
11
日
㈬
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

対
女
性
▽
講
「Brisa

ブ
リ
ー
ザ
」

主
宰
の
栗
岡
多
恵
子
さ
ん
▽
内
女

性
特
有
の
心
や
体
の
変
化
を
受
け

止
め
る
講
座
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
▽
費
３
０
０
円
▽
定
15
人
▽
他

保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就

学
児
。先
着
８
人
。３
月
４
日
㈬
ま

で
に
予
約
を
）▽
申

先
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）１
８
５
６・

（
７
５
９
）１
８
９
１

市
人
権
教
育
研
究
大
会

主
市
人
権
教
育
協
議
会
▽
時
２
月

５
日
㈬
午
前
９
時
50
分
―
午
後
３

時
半
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽

内
大
阪
教
育
大
学
教
職
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
准
教
授
の
佐
久
間
敦
史

さ
ん
の
講
演
「
今
日
か
ら
は
じ
め

る
人
権
学
習
」（
午
前
）、
５
分
科

会
で
研
究
討
議
（
午
後
）
▽
他
午

前
の
み
手
話
通
訳
あ
り
▽
問
同
協

議
会
事
務
局

（
７
４
０
）

１
１
５
０

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

主
県
阪
神
北
県
民
局
▽
時
２
月
11

日
㈷
午
後
１
時
―
４
時
▽
対
川

西
・
伊
丹
・
宝
塚
・
三
田
市
か
猪

名
川
町
に
空
き
家
を
持
っ
て
い

る
、
ま
た
は
持
つ
予
定
の
人
▽
場

宝
塚
商
工
会
議
所
▽
内
専
門
家
の

講
演
と
個
別
相
談
会
▽
定
１
０
０

人
▽
申

抽
ア
サ
ヒ
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
ニ
ュ
ー
ス
社
へ
▽
問

０
６（
６
２
０
１
）３
３
２
９（
平

日
午
前
10
時
―
午
後
５
時
）

就
農
希
望
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

主
県
▽
時
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時

―
午
後
４
時
▽
場
神
戸
国
際
会
館

▽
内
農
業
法
人
紹
介
や
就
農
者
の

体
験
発
表
な
ど
▽
申

住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

同
伴
者
の
人
数
を
２
月
14
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
県
農
業
経
営
課

へ
▽
問

０
７
８
（
３
６
２
）

９
１
９
４・
０
７
８
（
３
６
２
）

９
３
９
４
・

https://w
eb.

pref.hyogo.lg.jp/nk04/
20200216sem

inar.htm
l

・

nougyoukeiei@
pref.

hyogo.lg.jp

み
ど
り
の
文
化
景
観
を
育
て
る

里
山
活
動

主
市
・
北
摂
里
山
愛
す
会
▽
時
２

月
29
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
▽
場
ア

ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
講
大
阪
府
立

大
学
助
教
の
上
田
萌
子
さ
ん
他
▽

内
神
木
や
海
岸
の
植
生
、
文
化
景

観
の
事
例
紹
介
な
ど
▽
定
45
人
▽

申

先
同
会
の
逸
見
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０
（
８
３
６
６
）

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
２
月
19
日
㈬
午
後
３
時
半
②

21
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①

「
子
ど
も
の
人
権
」
を
テ
ー
マ
に

「
お
れ
た
ち
と
も
だ
ち
！
第
４
話

ご
め
ん
ね
と
も
だ
ち
」
ア
ニ
メ

（
13
分
）
②
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
を
テ
ー
マ
に
気

付
い
て
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の
人

権
シ
リ
ー
ズ
「
誰
も
が
そ
の
人
ら

し
く
―
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」（
20
分
）
▽

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

に
こ
に
こ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
８
日
㈰
午
前
11
時
―
正
午

▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
未
就
学

児
と
保
護
者
▽
内
親
子
で
楽
し
め

る
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン

サ
ー
ト
▽
定
80
組
▽
申

先
２
月

12
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
▽
問
こ
ど

も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
４
）
１
０
１
５

絵
画
展
「
絵
で
伝
え
よ
う

わ
た
し
の
町
の
た
か
ら
も
の
」

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
２
月

26
日
㈬
～
29
日
㈯
と
３
月
１
日
㈰

～
３
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

―
午
後
８
時
（
２
月
26
日
は
正
午

か
ら
。
２
月
29
日
、
３
月
３
日
は

６
時
ま
で
）
▽
場
ア
ス
テ
川
西

ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
▽
内
市
内
の
小
・

中
学
生
が
描
い
た
５
０
１
枚
の
絵

を
展
示
（
前
後
半
で
作
品
を
入
れ

替
え
）。
受
賞
作
品
は
常
時
展
示

▽
問
同
協
会
の
大
音
さ
ん

（
７
９
３
）
７
１
０
７

―　問い合わせ　市立川西病院　 （794）2321　―

　市立川西病院の特定・皮膚
排泄

せつ
ケア認定看護師、渡邊紀

子さんが「今だからこそスキ
ンケア」をテーマに、保湿剤
の正しい塗り方や弱い皮膚を
守る方法などを紹介します。
主 市立川西病院▷ 定 30 人▷
申 先 同病院地域医療連携室
へ

Skin care for healthy life

看護師が教えるスキンケア

４
５
９
７

日時　２月20日　 午後２時ー３時

県立一庫公園
（794）4970

場所　市立川西病院

 

市
政
情
報

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

子
育
て

 
 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

相
談
の
案
内

 
 

セ
ミ
ナ
ー

 

発
表
・
鑑
賞

 

コ
ラ
ム

 
 

公
民
館

 

高
齢
者

 

福
祉

 

催
し

 

ス
ポ
ー
ツ

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



０
１
４
２
・
清
和
台
東
１
―
４
―

２
１
の
的
場
幸
枝
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
８
）
１
０
４
０
（
フ
ァ

ク
ス
は
午
後
９
時
ま
で
）・

https://w
w

w
.kaw

anishi-
badkyo.com

/

【
あ
つ
ま
れ
げ
ん
キ
ッ
ズ
】

時
３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
市
民
温
水
プ
ー
ル
▽
対
１
歳

半
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
人
）
▽

内
プ
ー
ル
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操

な
ど
▽
費
１
組
１
２
９
０
円
▽
定

25
組
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
教

室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
（
年
齢
）、
性
別
、
電

話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
き
、

２
月
１
日
㈯
～
15
日
㈯
（
必
着
）

に
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打

１
―
３
―
３
の
市
民
温
水
プ
ー
ル

へ
（
ハ
ガ
キ
持
参
可
）

【
い
き
い
き
シ
ニ
ア
体
験
会
】

時
３
月
５
日
㈭
午
後
１
時
―
３

時
、
12
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時
、

19
日
㈭
午
後
１
時
半
―
２
時
半
。

全
３
回
▽
場
市
民
温
水
プ
ー
ル
▽

対
55
～
70
歳
の
人
▽
内
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
リ
ズ
ム
体
操
な

ど
▽
費
45
円
▽
定
20
人
▽
申
窓
先

２
月
13
日
㈭
午
前
11
時
に
同
プ
ー

ル
で
受
け
付
け
（
10
時
半
か
ら
整

Information
お知らせコーナー

21 2020.02 20

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

（
７
５
９
）９
７
１
２

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会

　
テ
ー
マ
は
「
運
動
は
脳
で
決
ま

る
―
脳
機
能
を
高
め
る
運
動
指
導

と
は
？
」
な
ど
。

時
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
―
４
時

40
分
▽
場
総
合
体
育
館
▽
講
大
阪

成
蹊
大
学
准
教
授
の
臼
井
達
矢
さ

ん
▽
申
窓
市
役
所
２
階
の
文
化
・

観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、

２
月
７
日
㈮
ま
で
に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
５

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
大
会

時
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
受
け
付

け
▽
場
総
合
体
育
館
▽
費
１
チ
ー

ム
（
３
人
）
１
２
０
０
円
▽
申
窓

市
役
所
２
階
の
文
化
・
観
光
・
ス

ポ
ー
ツ
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
10

日
㈪
ま
で
に
費
用
持
参
で
同
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
５

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ス
ク
ー
ル
体
験
会

主
ミ
ズ
ノ
㈱
▽
時
２
月
18
日
㈫
・

25
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
７
時
―

８
時
半
▽
場
市
民
体
育
館
▽
対
中

学
生
以
上（
中
級
以
上
）▽
内
ゲ
ー

ム
練
習
で
、
希
望
に
合
わ
せ
た
課

題
を
解
決
▽
費
５
０
０
円
▽
定
各

15
人
▽
申

先
２
月
15
日
㈯
ま
で

に
市
民
体
育
館
へ
▽
問

（
７
９
３
）
１
８
８
８

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
２
月
21

日
㈮
・
28
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
50
分
―
11
時
20
分
▽
場
総
合

体
育
館
▽
他
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持

参
。
か
わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

ポ
イ
ン
ト
対
象
▽
問
市
健
康
体
操

協
会
の
細
尾
さ
ん

（
７
５
８
）

７
１
１
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

早
春
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
半
受

け
付
け（
雨
天
時
は
３
月
30
日
㈪
）

▽
場
東
久
代
運
動
公
園
▽
対
市
民

▽
種
個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費

８
０
０
円
▽
定
２
８
８
人
▽
申

先
３
月
14
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の

雪
岡
さ
ん
へ
▽
問

（
７
５
７
）

催
し

巷
で
話
題
の
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
」
を

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
体
験

時
３
月
13
日
㈮
午
後
３
時
―
５
時

▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
講
イ
マ
コ

コ
ラ
ボ
公
認
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

の
杉
田
純
子
さ
ん
他
▽
内
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で
定
め
ら
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
中
心
に

考
え
る
▽
定
24
人
▽
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。
先

着
８
人
。
３
月
６
日
㈮
ま
で
に
予

約
を
）
▽
申

先
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１

昭
和
レ
ト
ロ
展

時
２
月
１
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰
▽

場
郷
土
館
▽
内
レ
コ
ー
ド
や
黒
電

話
な
ど
懐
か
し
い
昭
和
の
品
々
を

展
示
▽
費

入
館
料
▽
問

（
７
９
４
）３
３
５
４

文
化
財
ハ
イ
キ
ン
グ

主
市
・
市
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
▽
時
２
月
29
日
㈯
午

後
１
時
能
勢
電
鉄
畦
野
駅
集
合
。

４
時
阪
急
バ
ス
清
和
台
営
業
所
前

バ
ス
停
解
散
（
雨
天
時
は
３
月
１

日
㈰
）▽
内
古
代
の
官
営
牧
場「
畝

野
牧
」
な
ど
を
巡
る
ハ
イ
キ
ン
グ

▽
定
30
人
▽
他
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
で
参
加
▽
申

先
２
月
３

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
社
会
教
育
課

へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
４

キ
セ
ラ
を
お
ど
っ
ち
ゃ
お

プ
ラ
ザ
を
探
検
ス
ト
レ
ッ
チ
編

主
市
低
炭
素
型
複
合
施
設
Ｐ
Ｆ
Ｉ

㈱
▽
時
３
月
28
日
㈯
①
午
前
10
時

半
―
11
時
半
②
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

多
目
的
ス
タ
ジ
オ
▽
対
①
３
歳
以

上
の
未
就
学
児
と
保
護
者
②
小
学

生
▽
講
「
か
ら
だ
の
ア
ト
リ
エ 

バ
オ
バ
ヴ
」
の
エ
メ
ス
ズ
キ
さ
ん

▽
内
施
設
内
を
探
検
し
な
が
ら
体

主森林ボランティア「菊炭友の会」▷場黒川「桜の森」▷対高校
生以上▷費各 500 円▷定各 10 人▷他汚れても良い服装で、
弁当、飲み物、軍手、タオル（炭焼き体験はマスク）
持参▷申 郵 先希望コースと希望日、住所、氏名、
年齢、電話番号を、希望日の５日前（必着）まで
に〒 666―0111・大和東１―93―９の菊炭友の
会へ▷ 問 090（3970）6688・ （733）2026・
nak@yo.rim.or.jp

炭焼き&
里山整備体験

黒 川 の 自 然 を 守 る 仕 組 み を 学 ぶ

０
４
７
４

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
オ
ー
プ
ン
大
会

女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
個
人
戦
）

主
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
▽
時
３

月
29
日
㈰
午
前
８
時
10
分
受
け
付

け
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
高
校
生

以
上
▽
種
１
～
４
部
、
り
ん
ど
う

の
部
（
50
・
60
・
70
歳
以
上
）
▽

費
１
組
３
５
０
０
円
、
高
校
生

３
０
０
０
円
▽
申
郵

先
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
24
日
㉁

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

理
券
配
布
）

【
親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操
】

時
３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
２
～
４

歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
１
人
）
▽
内
跳
び
箱

や
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
た
親
子
体

操
▽
費
６
５
０
円
▽
定
30
組
▽
申

郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
、
住

所
、子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
（
年
齢
）、
性
別
、
電

話
番
号
、
保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
を
書
き
、
２
月
１
日
㈯
～
10

日
㈪
（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４
の

総
合
体
育
館
へ（
ハ
ガ
キ
持
参
可
）

を
動
か
す
「
探
検
ス
ト
レ
ッ
チ
」

を
体
験
▽
費
３
０
０
円
▽
定
①
15

組
②
20
人
▽
他
ダ
ン
ス
に
使
っ
た

グ
ッ
ズ
を
進
呈
▽
申

先
２
月
８

日
㈯
か
ら
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
事

務
室
へ
▽
問

（
７
５
７
）

１
９
２
０

全
国
子
ど
も
会
連
合
会
会
長

表
彰
伝
達
式・マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

主
市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
▽
時

３
月
１
日
㈰
午
後
２
時
半
―
３
時

半
▽
場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
▽
内
大
和

地
区
子
ど
も
会
が
受
賞
し
た
全
国

子
ど
も
会
連
合
会
会
長
表
彰
の
伝

達
式
と
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
瀧
川
一
紀

さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
▽

問
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）
１
２
４
８

里山
体験

   一日里山整備体験会

時 ２月 25 日㈫、３月１日㈰。
いずれも午前９時半―午後３
時（雨天中止）

   一日炭焼き体験会

時 ２月 16 日㈰・23 日㈷。い
ずれも午前８時半―午後５時

（雨天決行）

主ミズノ㈱▷費 500 円▷定 100 人▷申 先同館に備え付けの申
込用紙に必要事項を書き、３月６日㈮までに同館へ

　平成 19 年と 21 年に卓球世界選手権代表
選手として活躍。現在はミズノアドバイザ
リースタッフを務め、卓球解説者や指
導者として活動する。
　

元日本代表 が教える
上達のコツ

講師プロフィール

卓球元日本代表 平 令子さん

市民体育館卓球フェスタ

３月 22日   

場所  市民体育館
午前 10 時―正午

　卓球元日本代表の平令子さんを講師に招き、卓球の講習と実技
の練習を行います。初心者や子どもも参加可。それぞれのレベル
に合わせて教えるので、すぐに実戦で役立ちます。
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問い合わせ　市民体育館　 （793）1888

参加者のレベルに
合わせて練習



Information
お知らせコーナー

健
康

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※２年３月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万
4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成30年４月１日
から31年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

６日㈭・
14日㈮

13:30、14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 13日㈭
27日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

17日㈪

25日㈫

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00

10：00

13・27日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

18日㈫

12日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

12・26日㈬ ９：00～９：45

誰
も
が
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
い
る

歯の小さな違和感が原因

　歯はごくわずかな変化も敏感
に察知します。むし歯の治療な
どで歯を少し削ったり、被せ物
がちょっと高くなったりするだ
けでも、口の中やかみ合わせが
大きく変化したように感じま
す。また、口の中に口内炎がで
きたときも、ごく小さな炎症な
のに感覚的にはもっと大きな炎
症ができたように感じるもので
す。
　そういった違和感を解消しよ
うと無意識のうちに歯を食いし
ばってしまうことがあります。
特に眠っている間にその違和感
を何とかしようと、さらに強く
歯を食いしばる人もいます。

１日 20分以上は負担

　通常、上下の歯が接触するの
は食事の時や唾液を飲み込む瞬
間だけで、その全てを足しても
一日のうちでせいぜい 20 分と
いう短い時間にすぎません。こ
れが自然な状態です。よって、
上下の歯を必要以上に強く食い
しばりすぎて歯が接触し続ける
のは、それだけで歯や顎にとっ
て「大きな負担」となるという
ことです。

顎関節症の原因になることも

　普段から私たちは何気なく食
べ物をかんでいますが、このか
む力、咬

こう
合力は思いがけないほ

ど大きな力です。顎がだるいな
ど、何か症状があった場合は、
食いしばりすぎているのかもし
れません。さらに顎関節症や歯
のぐらつきなどにつながる可能
性もあります。
　心当たりのある人はかかりつ
けの歯科医師に相談ください。

（市歯科医師会）

献
血
並
行
型

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会

　
白
血
病
な
ど
血
液
難
病
の
治
療

に
有
効
で
、
骨
髄
移
植
に
必
要
な

骨
髄
ド
ナ
ー
の
登
録
会
。

主
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
▽
時

２
月
14
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
45

分
・
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
市
役

所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
問

（
７
８
５
）
７
４
６
３

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
か
ら
運
動
を
許

可
さ
れ
て
い
る
人
▽
内
基
礎
代
謝

の
維
持
・
向
上
の
軽
運
動
と
話
▽

定
25
人
▽
申

先
２
月
３
日
㈪
か

ら【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
２
月
28
日
㈮
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
健
診
の
説
明
と
食
生

活
の
話
▽
定
30
人
▽
申

先
２
月

３
日
㈪
か
ら

【Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
２
月
７
日
㈮
午
後
２
時
半
―
３

時
半
・
19
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
総
合
体
育
館
▽
他
タ
オ

ル
と
飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
持

参【
歯
科
健
診
】

時
２
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

対
18
歳
以
上
▽
内
む
し
歯
や
歯
肉

の
検
診

【
保
健
相
談
】

時
２
月
５
日
㈬
、
３
月
４
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧
測
定

と
健
康
相
談

【
不
育
症
治
療
の
医
療
費
助
成
】

　
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
受

診
し
た
、
保
険
適
用
外
の
不
育
症

の
治
療
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

2223 2020.02

　
申
請
は
年
度
内
で
１
回
。
期
間

は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
。
年

齢
や
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
あ

り
。

【
Ｄ
Ｔ
２
種
混
合
第
２
期
予
防
接

種
】

　
小
学
６
年
生
以
上
13
歳
未
満
の

子
ど
も
を
対
象
に
、
Ｄ
Ｔ
２
種
混

２

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

合
第
２
期
予
防
接
種
を
受
け
付
け

ま
す
（
要
予
約
。
健
康
保
険
証
を

持
参
）。市
外（
猪
名
川
町
を
除
く
）

で
の
接
種
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

　
40
歳
以
上
で
過
去
に
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
検
診
を
受
け

図書の展示「今を生きよう楽しく学ぼう」
　登録グループの活動を手作りポスターと
関連図書で紹介。
ビデオ映写会
時 ２月９日㈰午後２時から▷ 内「嵐が丘」

（104 分）
みんなでぶっくらぶ
時 ２月 11 日㈷午前 10 時半―正午▷ 対 小
学生以上▷内児童文学作家の安田夏菜さん
の話と、参加者による好きな本の紹介▷定

30 人▷ 他 好きな本を１冊持参▷ 申 先 当日
会場へ
本のリユースコーナー
　図書館５階通路で役目を終えた本を譲渡
します。２月は現代小説を中心に設置。

問い合わせ
保健センター （758）4721２月の献血日

た
こ
と
が
な
い
人
は
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。費
用
は
１
０
０
０
円
。

２
月
29
日
㈯
ま
で
は
指
定
の
病
・

医
院
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。
40
歳
未
満
で
受
診
希

望
者
は
、
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務

所

（
７
８
５
）
２
３
７
１
へ
。

中央図書館
CITY LIBRARY

（755）2424

　図書館システムの更新と図書の整理のため、２月 16 日㈰～ 29 日㈯は休館します。
各公民館図書室でも貸し出し・予約業務が休止します。また、同館ホームページは２
月 16 日に停止。３月１日㈰からは新しいホームページになります。URL は広報誌３
月号でお知らせします。
　休館に伴い、２月２日㈰～ 15 日㈯は図書を１人 20 冊まで４週間借りられます。休
館中の図書と雑誌の返却は、中央図書館の返却ポスト（終日）か各公民館窓口、大和
行政センター（いずれも平日午前９時―午後５時半）へ。

利用者の皆さんへ

 ２月 16 日～ 29 日は臨時休館
 ３月１日にHPリニューアル

市役所14日 午後１時―４時
午前 10 時―11 時 45 分

場所日時

献血に多数の善意　市献血推進協議会が１月 11 日に
川西阪急北側で実施した、冬季献血キャンペーンで、
400㍉㍑ 76 人、200㍉㍑９人の協力がありました
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【
出
前
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
消
費
者
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
―
悪
質
商
法
、
こ

ん
な
と
き
ど
う
し
ま
す
か
」。

時
２
月
17
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
「
消
費
者
の
強
～
い
味
方 

ア
カ
ン
マ
ン
」
▽
定
30
人
▽
申

先
２
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
２
月
18
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半【
健
康
相
談
事
業
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
転
倒
予
防
―
運
動

を
し
て
骨
と
体
を
鍛
え
よ
う
」。

時
３
月
13
日
㈮
午
後
１
時
―
２
時

▽
講
正
愛
病
院
理
学
療
法
士
の
山

西
浩
規
さ
ん
▽
申

２
月
13
日
㈭

午
前
９
時
半
か
ら

神
戸
新
聞
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

主
神
戸
新
聞
社
▽
時
６
月
７
日
㈰

午
後
１
時
か
ら
▽
場
芦
屋
ル
ナ
・

ホ
ー
ル
▽
対
阪
神
地
区
在
住
で
昭

和
46
年
に
婚
姻
届
を
提
出
、
ま
た

は
挙
式
し
た
夫
婦
（
結
婚
後
50
年

以
上
で
、
同
式
典
に
未
参
加
の
夫

婦
可
）
▽
定
２
５
０
組
▽
申
郵
先

市
役
所
１
階
の
地
域
福
祉
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

Information
お知らせコーナー

相談の案内
相談名

行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

14日㈮は午後、17日㈪～19日㈬
は午前

生活困窮者
自立相談

司法書士
法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども・若者ステー
ション （758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター （758）6228

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

社会福祉協議会
（759）5200

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

教育支援センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

東谷公民館３日㈪
20日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午 生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課18日㈫

13・27日㈭

月～金曜日

月～金曜日

21日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

25日㈫

19日㈬

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時半

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

教育支援センター

市役所１階福祉部
　 （740）1328

パレットかわにし

パレットかわにし

教育支援センター

市役所５階
同事務局相談室

26日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

川西さくら園

12・26日㈬ 午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし

午後１時―５時 パレットかわにし

パレットかわにし

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

なし

６・20日㈭

21日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ

家族・男女問題など。
先着４人。当日午前９時から予約を

先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

成年後見制度に関する相談。
14日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談。予約を
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―２時半

　

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

相談室

　（759）8611

３・10・17日㈪、
25日㈫

午後１時半―３時半

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

生活困窮に関する相談
相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課午後１時―４時登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を 25日㈫ 司法書士

午後１時半―３時半 生活相談課

午後１時半―４時半

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を

９日㈰・
23日㈷

５・12・
19・26日㈬

アステ市民プラザ
弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

市役所１階
地域福祉課

予約制

13・27日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

午前10時
         ―午後４時

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

※祝日・振替休日は実施しません高
齢
者

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

福
祉

2425 2020.02

２

書
き
、
２
月
28
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
５
０
―
８
５
７
１
・
神

戸
新
聞
社
事
業
局
「
金
婚
式
」
係

へ
▽
問

０
７
８
（
３
６
２
）

７
０
８
６

【
健
康
体
操
】

時
２
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
25
人
▽
申

先
２
月
３
日

㈪
午
前
９
時
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

県
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

主
場
県
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学

院
▽
時
①
２
月
22
日
㈯
午
前
９
時

20
分
―
正
午
②
３
月
７
日
㈯
午
前

９
時
20
分
―
午
後
４
時
▽
対
①
知

的
障
が
い
者
②
身
体
障
が
い
者
▽

定
各
30
人
▽
申
郵

先
同
学
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
き
、
①
２
月
19

日
㈬
（
必
着
）
②
２
月
３
日
㈪
～

３
月
４
日
㈬
（
必
着
）
に
同
学
院

へ
▽
問

０
７
８
（
９
２
７
）

３
２
３
０
・

０
７
８（
９
２
８
）

５
５
１
２
・

http://w
w

w
.

sgi.ac.jp/

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

入
会
説
明
会

主
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
▽
時
２

月
16
日
㈰
午
後
１
時
半
―
３
時
半

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
会

議
室
▽
対
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

つ
人
▽
内
同
協
会
の
活
動
内
容
や

障
が
い
者
福
祉
施
策
の
説
明
な
ど

▽
問
同
協
会
会
長
の
秋
山
さ
ん

０
９
０
（
４
３
０
９
）
１
５
９
９

ふ
れ
愛
バ
ザ
ー
ル

　
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
施
設
な

ど
で
構
成
す
る
自
主
製
品
販
売
促

進
委
員
会
「
み
ん
な
の
店
」
が
、

お
菓
子
や
グ
ッ
ズ
な
ど
の
販
売
と

舞
台
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

時
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

５
時
▽
場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ

広
場
▽
問

障
害
福
祉
課

（
７
４
０
）
１
１
７
８

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

「
愛
の
橋
を
か
け
よ
う
」

主
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
川
西
▽

時
２
月
８
日
㈯
午
前
11
時
―
午
後

３
時
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
内
衣

料
品
、
食
品
、
花
な
ど
を
販
売
。

収
益
は
社
会
奉
仕
活
動
に
役
立
て

ま
す
▽
問
同
団
体
の
小
野
さ
ん

０
９
０
（
８
３
７
９
）
３
０
８
９

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

【
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

説
明
会
】

時
３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
の
登
録
・
助
成
基
準
な
ど

に
つ
い
て
説
明
▽
他
新
規
グ
ル
ー

プ
は
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要

【
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
】

時
３
月
12
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た

い
人
を
中
心
と
し
た
交
流
の
場

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

入場券は、みつなかホール、ローソンで１日券 500 円で発売
全自由席、ローソンＬコード（56441)

森繁久弥、中村メイコ 他柳永二郎、淡島千景 他

大誘拐 RAINBOW KIDS
北林谷栄、緒形拳 他

本日休診

駅前旅館
森繁久弥、伴淳三郎 他

喜劇 女は男のふるさとヨ

不朽の名作 いま再び
笑いで見る人を楽しませてきた喜劇映画の代表作を上映

みつなか
名画シアター

本日休診 駅前旅館

みつなかホール 　 （740）1117

午後１時開映２月 21 日 午後１時開映２月 22 日
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２ 子育てカレンダー

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

中
尾　

充み
つ
き希

ち
ゃ
ん　

小
花
２
（
１
歳
10
カ
月 

）

髙
岸　

佳か
い
お
う央

ち
ゃ
ん　

湯
山
台
１（
１
歳
10
カ
月 

）

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に検診票配布

※対象児には事
前に郵送で案内。
届かない場合は
問い合わせを

母親学級

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児

親子歯科健診、歯磨きと食事
の話。直接センターへ

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談など（１歳６カ月児
は歯科診察、３歳児は歯科診
察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

歯科健診と歯みがき教室な
ど。直接センターへ

歯科健診など。
直接センターへ

平成30年２月生まれ

生後４カ月
平成31年３月生まれ
平成30年８月生まれ
平成29年１月生まれ

21日㈮

28日㈮

13・27日㈭
５・19日㈬
10・17日㈪
18・25日㈫

３月６・13
日、４月３
日㈮

12・26日㈬

月～金曜日

20日㈭

６日㈭ 13：15～14：15

９：30～10：15

９：30～10：00

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

12：30～13：30

13：45～14：4513日㈭

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠５カ月以上
の人（経産婦可）

乳児（１歳まで）
と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４カ月児
10 カ月児
１歳６カ月児
３歳児

４歳児
５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

乳
幼
児
健
診

お姉ちゃんと遊ぶのが大好き。お気
に入りの音楽に合わせて一緒にダン
スすると、とっても楽しいな。

最近、お姉ちゃんになったの。得意
のおままごとで、弟においしいごは
んをつくってあげるのよ。

平成31年２月生まれ

平成29年８月生まれ
平成28年８月生まれ
平成28年２月生まれ
平成27年２月生まれ

個性に合わせた子育て
インターネットの情報に頼りすぎないで
自然と子育て情報を得られるプレイルームを活用

　インターネットでさまざまな情報が得られるようにな
り、子育て情報も手軽に調べられるようになりました。便
利になってありがたい半面、情報がありすぎて何を信じて
よいのか分からなくなります。
　例えば、子どもの発達について「３カ月ごろに首が座る」

「８カ月ごろにハイハイを始める」などと記載されている
ことがあります。あくまで目安ですが、それができないと
親としては心配になります。気になってさらにネットで検
索し、余計に不安を感じてしまう。悪循環ですね。また、「何
がいけないのだろう」と自分を責めてしまうこともあるか
もしれません。
　子どもの育ちは、月齢だけで決まるわけではありません。
いろいろな経験を通して、少しずつ言葉や運動機能が育っ
ていくのです。情報だけに惑わされず、その子に合った関
わり方を見つけていくことが、大事ではないでしょうか。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども・若者ステーション
問い合わせ （740）1248

262020.0227

　子育ては周りの助けがあると安心ですが、転居してきて
近隣に知り合いがいない人や、海外から転居してきた家庭
もあると思います。心配事があるときは、プレイルームに
来てみてください。子どもは遊びを通して人とふれ合い、
共に育っていきます。親も、子どもを介して自然に子育て
の情報をやりとりできます。共感したり励ましあったり、
互いの子育ての違いを認め合い、親として育っていくので
す。他の親子との交流の中で、あなたらしい子育てが見つ
けられるかもしれません。

未
就
学
児
と
男
性
保
護
者
▽
内
親

子
遊
び
や
保
護
者
同
士
の
交
流
な

ど
▽
問
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー

ム

（
７
４
０
）
１
１
２
５
（
午

前
10
時
―
午
後
４
時
）

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

手
作
り
お
も
ち
ゃ
で
あ
そ
ぼ
う

時
２
月
28
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
１
・

２
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
身

近
な
リ
サ
イ
ク
ル
素
材
を
使
っ
た

遊
び
な
ど
▽
定
30
組
▽
申
郵

先

住
所
、
親
子
の
氏
名
、
子
ど
も
の

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
２
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪
（
必

着
）
に
、
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
３
―
５
の

川
西
中
央
保
育
所
へ
（
各
ア
ッ
プ

ル
へ
来
園
申
し
込
み
可
）
▽
問

（
７
５
９
）
２
２
６
１

「
タ
ブ
リ
エ
」
の

子
育
て
応
援
メ
ニ
ュ
ー

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

（
７
５
５
）
６
３
２
８

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

時
３
月
４
・
11
・
18
・
25
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
▽
対
２・
３
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者
▽
定
各
10
組
▽
申
郵

抽

ハ
ガ
キ
に
希
望
メ
ニ
ュ
ー
、住
所
、

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
子

ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ

離
乳
食
教
室

時
２
月
27
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
夫

▽
内
離
乳
食
の
基
本
の
話
と
調
理

実
習
（
一
品
）
▽
定
16
人
▽
申

先
２
月
３
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
▽
問

（
７
５
８
）
４
７
２
１

乳
幼
児
向
け
救
急
救
命
法
講
座

時
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
２

歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
（
子

ど
も
同
伴
可
）
▽
内
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
践
と
、
や
け
ど
や

誤
飲
な
ど
の
対
処
法
▽
定
20
人
▽

申

先
２
月
３
日
㈪
か
ら
こ
ど

も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
▽
問

（
７
４
４
）
１
０
１
５

子
育
て
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
時
間

き
ょ
う
だ
い
育
児
の
あ
れ
こ
れ

時
２
月
12
日
㈬
午
前
10
時
半
―
正

午
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対

未
就
学
児
の
保
護
者
（
子
ど
も
同

伴
可
）
▽
内
テ
ー
マ
ト
ー
ク
や
交

流
な
ど
▽
問
ア
ス
テ
子
育
て
支
援

ル
ー
ム

（
７
４
０
）
１
１
２
５

（
午
前
10
時
―
午
後
４
時
）

パ
パ
ひ
ろ
ば

時
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対

子
育
て

交
通
手
段
を
書
き
、
２
月
14
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
０
２
・
滝
山
町
３
―
11
の
パ

ス
テ
ル
保
育
園
へ
（
結
果
は
ハ
ガ

キ
で
連
絡
）

【
公
園
で
遊
ぼ
う
】

時
２
月
27
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
（
雨
天
中
止
）
▽
対
未
就
学

児
と
保
護
者
▽
場
丸
の
内
公
園
▽

内
集
団
遊
び
や
制
作
な
ど

【
室
内
開
放
】

時
月
・
火
曜
日
の
午
前
９
時
―
正

午
、
月
～
木
曜
日
の
午
後
１
時
―

３
時
▽
他
２
月
４
日
㈫
午
前
11
時

か
ら
は
お
は
な
し
ポ
ム
ポ
ム
の

「
お
は
な
し
の
日
」
を
開
催

キ
オ
ラ
親
子

主
向
陽
台
あ
す
の
こ
ど
も
園
▽
主

２
月
25
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時
▽

対
未
就
園
児
と
保
護
者
▽
内
お
楽

し
み
会
と
２
月
生
ま
れ
の
誕
生
日

会
▽
定
10
組
▽
申

先
２
月
21
日

㈮
ま
で
に
同
園
へ
▽
問

（
７
４
４
）
０
４
２
５

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
２
月
27
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
費
１
０
０
０
円
▽

定
15
組
▽
申

先
２
月
26
日
㈬
ま

で
に
同
会
へ
▽
問

０
９
０

（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

他
親
子
と
も
上
履
き
持
参

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
２
月
８
日
㈯
・
27
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
対
１

～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内

体
を
動
か
す
自
由
遊
び
▽
定
各
35

組
▽
申
先
当
日
会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
２
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
▽
対
１
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
自
由
に

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら

【
工
作
教
室
】

時
２
月
21
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
４
歳
～
小
学
生
（
小
学

生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）
▽
内
く

る
く
る
体
操
選
手
▽
定
20
人
▽
申

２
月
３
日
㈪
か
ら

【
ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
交

流
会
】

時
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満

の
子
ど
も
と
母
親
（
き
ょ
う
だ
い

同
伴
可
）
▽
内
エ
コ
ー
写
真
や
思

い
出
の
写
真
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、友
達

づ
く
り
な
ど
▽
定
10
人
▽
他
写
真

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

３
～
５
枚
持
参
▽
申
受
け
付
け
中

【
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
】

▼
体
す
っ
き
り
骨
盤
体
操

時
２
月
27
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
未
就
園
児
の
母
親
（
子

ど
も
同
室
）
▽
講
骨
盤
体
操
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
道
上
万
起
子
さ

ん
▽
定
20
人
▽
申
２
月
３
日
㈪
か

ら▼
お
と
な
も
カ
プ
ラ
に
挑
戦

時
３
月
16
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の

保
護
者
▽
定
20
人
▽
他
保
育
あ
り

（
先
着
５
人
）
▽
申

先
２
月
17

日
㈪
か
ら

【
ひ
な
ま
つ
り
会
】

時
３
月
２
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
15
分
▽
対
未
就
園
児
（
保
護
者

同
伴
）
▽
定
40
人
▽
申
２
月
10
日

㈪
か
ら

【
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
】

時
３
月
11
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
（
10
時
15
分
受
け
付
け
）
▽

対
生
後
３
カ
月
～
２
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
▽
講
日
本
ベ
ビ
ー
ダ
ン

ス
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
井
田
紋
乃
さ
ん
▽
内
抱
っ
こ
ひ

も
を
着
け
て
ダ
ン
ス
▽
定
20
組
▽

他
抱
っ
こ
ひ
も
（
調
節
可
能
な
も

の
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
体
温

計
持
参
。
は
だ
し
に
な
れ
る
動
き

や
す
い
服
装
▽
申
２
月
５
日
㈬
か

ら

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８
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消費生活センターだより 消費生活センター
（740）1167

事例　スマートフォンで「副業」を検索していたら「私の資
産 3,400 万円をあげます」というメッセージを見つけた。連
絡したら、資産を譲る手続きをするサイトを案内された。入
金口座を伝える為に個人情報のブロックを外す必要があり、
指示されたアルファベットや数字をメールで何回か送信し
た。メールをやり取りする為には有料ポイントが必要で、最
初は相手からもらったポイントを使っていたが、途中でポイ
ントがなくなったので自分で 10 万円分購入した。メールを
何度も送信したがブロックは外れず、3,400 万円は振り込ま
れない。だまされた。返金してほしい。（20 歳代　女性）

　「遺産を受け取ってほしい」「メールで話し相手になってく
れたらお金をあげる」などの誘い文句でサクラサイトに誘導
され、メール交換の為にポイントを購入させられたという相
談が後を絶ちません。他にも「タレントの SNS ファンサイ
トに登録したら、タレントから直接メッセージが届いた。事
務所に内緒だから別サイトでやり取りをしようと言われ、や
り取りに 80 万円使ってしまった」という相談もあります。
　やり取りの相手はサイト業者が用意したサクラの可能性が
高く、ポイント代を支払わせるのが目的です。この事例では
サイトに返金を求めていますが、やり取りのメールが残って
いないため「証拠がない」と返答があり、交渉は難航してい
ます。一旦払ってしまったお金を取り戻すことは大変困難で
す。トラブルにあったと感じたり不安に思ったりすることが
あれば、メールなどをできるだけ残し、すぐに消費生活セン
ターに相談してください。

「お金を受け取ってほしい」など
うまい話に惑わされないで

悪質なサクラサイトに注意

食と育つ

寒い季節に体が温まる一品

チンゲン菜と厚揚げのスープ

保健センター
（758）4721

Colum [ コラム ]

Connecting
Towns 「意外とできるやん」が
自分の世界を広げる

ママ友同士でイベントを開催
つながりから活動の幅を広げる

参画と協働の芽 参画協働課
（740）1600

ハッピーマミー　藤本美穂さん

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ミ
ー
」
で
生
ま

れ
た
つ
な
が
り
か
ら
、
藤
本
さ
ん

は
「
か
わ
に
し
音
灯あ

か

り
」
な
ど
、

他
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
関
わ
る
人
が
増
え
、
川
西
は

面
白
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
ま
ち

な
ん
だ
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

市
内
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

て
い
て
、
人
が
自
然
と
集
ま
れ
る

場
所
が
あ
る
の
は
い
い
と
こ
ろ
で

す
よ
ね
」

ま
ち
と
ま
ち
を
つ
な
げ
る

新
た
な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト

　
隣
の
ま
ち
、
豊
能
町
出
身
の
藤

本
さ
ん
。
離
れ
て
か
ら
初
め
て
、

ま
ち
の
良
さ
に
気
付
く
こ
と
も
あ

る
と
話
し
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人
と

の
出
会
い
が
あ
り
、
２
人
で
近
隣

エ
リ
ア
と
川
西
を
つ
な
げ
ら
れ
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
、

川
西
市
や
猪
名
川
町
、
豊
能
町
の

情
報
を
掲
載
し
た
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
作
り
を
ス
タ
ー
ト
。
お
店
の

紹
介
に
と
ど
ま
ら
ず
、
そ
の
ま
ち

の
雰
囲
気
を
紹
介
し
た
い
と
藤
本

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
母
親
だ
か
ら
子
育
て
中
の
人

に
届
く
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
。

ま
た
、
な
か
な
か
外
に
出
ら
れ
な

い
高
齢
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
、
ま
ち

と
ま
ち
の
つ
な
が
り
を
広
げ
ら
れ

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

子
育
て
を
し
な
が
ら

で
き
る
範
囲
で
活
動　

　　
「
大
好
き
な
手
作
り
の
商
品
を
、

い
ろ
ん
な
人
に
届
け
ら
れ
る
場
所

を
つ
く
り
た
い
。
そ
う
思
っ
た
の

が
始
ま
り
で
し
た
」

　
藤
本
美
穂
さ
ん
は
、
結
婚
を
機

に
市
内
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
子
育
て
を
す
る
中
で
、「
昔

か
ら
好
き
だ
っ
た
手
作
り
小
物
を

マ
ル
シ
ェ
で
販
売
し
た
い
」
と
マ

マ
友
同
士
で
意
気
投
合
。し
か
し
、

販
売
で
き
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が

近
く
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
遠
方
の
イ
ベ
ン
ト
に
子
ど
も

を
連
れ
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
。

で
も
、
子
ど
も
を
預
け
て
ま
で
活

動
す
る
の
は
ど
う
か
と
悩
み
ま
し

た
。
そ
れ
な
ら
、
自
分
た
ち
で
イ

ベ
ン
ト
を
作
ろ
う
と
『
ハ
ッ
ピ
ー

マ
ミ
ー
』
を
始
め
た
ん
で
す
」

　
チ
ラ
シ
の
作
成
や
会
場
の
手
配

な
ど
、
想
像
以
上
に
大
変
だ
っ
た

と
振
り
返
る
藤
本
さ
ん
。し
か
し
、

世
界
が
広
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
を
し
て
い
る
と
自
分

の
限
界
を
決
め
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
ん
で
す
。
で
も
、『
意
外
と

で
き
る
や
ん
』
と
い
う
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
が
、

『
で
き
る
範
囲
で
い
い
よ
』と
言
っ

て
く
れ
る
の
で
活
動
し
や
す
い
の
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おとなも子どもも

レシピ　保健センター栄養士
●材料　４人分
チンゲン菜
厚揚げ
水
顆粒中華だし・濃口しょうゆ
塩
おろしショウガ
片栗粉
ごま油

熱量（おとな１人分）：78㌔㌍、塩分：0.9㌘
●作り方
❶チンゲン菜を２～３㌢幅に切る。厚揚げは油抜きをして、
長い方を縦半分に切ってから、端から２㌢幅に切る。
❷鍋に水を入れて火にかけ、チンゲン菜と厚揚げを入れる。
沸騰したら火を弱め、顆粒中華だしと濃口しょうゆ、塩、お
ろしショウガを加えて味を整える。
❸２倍の水で溶いた片栗粉を回し入れ、とろみをつける。
❹ごま油を回し入れ、風味を付ける。

２株（200㌘）
長方形１枚（150㌘）

　600㏄
各小さじ１

少々
１かけ分
小さじ２
小さじ１

人権推進課
（740）1150生きる

　近年、セクシュアルマイノリティの人権やインターネット
を介した人権侵害などをニュースで目にすることが増えまし
た。市内でも、解放運動として行ってきた「読み書き教室」
に外国人の生徒が通うようになるなど変化が見られます。
　しかし、部落差別が完全に解消されたわけではありません。
結婚をはじめとした差別事象や不動産売買や転居などの時に
同和地区を避けるなどの忌避意識が、今も残っているのです。
　市では、令和２年からの５年間で取り組むべき人権教育や
人権啓発などをまとめた「人権行政推進プラン」を作成して
います。記載される課題は多種多様。誰もが人権を侵される
可能性があるのだと感じさせられます。今回は、同プランに
記載される課題を紹介します。身近な課題を見落としていな
いか、考えてみてください。
【人権課題の一例】
▶女性の人権…セクシュアル・ハラスメントや配偶者などか
らの暴力（DV）、ストーカー行為など
▶子どもの人権…いじめや体罰、暴力、虐待など
▶高齢者の人権…身体的・心理的な虐待や悪徳商法など
▶障がいのある人の人権…社会的障壁や虐待、暴行など
▶部落差別に関する人権課題…結婚をはじめとした差別事象
や身元調査に絡んだ戸籍謄本などの不正取得など
▶外国人の人権、ヘイトスピーチ問題…在日韓国・朝鮮人を
めぐる人権問題や就労差別など
▶セクシュアル・マイノリティ（性的少数者）の人権…誤解
や偏見

（緑台小学校区人権啓発推進委員会委員長　矢野端）

「人権行政推進プラン」を令和２年４月に改定
身近にある人権課題を再認識

時代に合わせた課題に取り組む
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まちの話題を紹介します

フォトニュース
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　全国大会への切符を手にした、中学生の佐々木陽翔さん（写
真左）と岸本日向さん（右）、木村心優さん（中央左）が市
役所を表敬訪問。市長に全国大会への抱負などを語りました。

市内の道場で練習する３人が県大会優勝・準優勝

12
26 空手で

中学生が全国へ

　新たな取り組みとなる「タウンミーティング」を開始。今
回のテーマは「第 2次川西市総合戦略」「事業の見直し」で、
７つの会場に４日間で延べ 204 人の市民が集まりました。

各中学校区でタウンミーティングを開催

12
14
市民と市長が対話

　「全日本卓球選手権大会マスターズの部」で優勝した池田
さん。市長に「競争が激しくなっていますが、来年度も優勝
し連覇したいと思います」と語りました。

市内在住の池田和子さんが市役所を表敬訪問

12
23
卓球で全国大会優勝

　「県キッズ・チャイルド新体操選手権大会」個人の部で優
勝した松田藍さん（写真右）と、団体戦で藍さんと共に準優
勝した松田凛さん（左）。今後の目標などを市長に話しました。

市内の小学生姉妹が市役所を表敬訪問

12
26 新体操で

優勝・準優勝
　優良消防職員や団員、消防団（部）に対し、県知事、市長、
消防長、消防団長から表彰状を授与。市吹奏楽団の演奏や川
西北幼稚園児の演技も披露されました。

キセラホールで出初式を開催

１
12
地域防災への貢献に表彰

日本昔話をこまで表現
　当日は、親子連れなど約 60 人が参加。こま収集家の枇杷
紘一朗さんと喜代子さん夫婦が披露する「からくりごま」や
「飛び出しごま」などに見入っていました。

郷土館でこま回しの実演とこま遊び

１
12

里山にとんどの火
　無病息災と五穀豊穣を願って毎年行われているこの催し。
とんどの高さは約 12㍍で、早朝にも関わらず住民など約 30
人が集まりました。

黒川自治会が市北部の黒川でとんど焼き

１
13

子どもたちの活動に表彰
　キセラホールで開催された PTCA フォーラムで表彰を実
施。「しゃらりん！元気！活動隊！」と「川西南中学校吹奏
楽部」「県立川西明峰高等学校ダンス部」が受賞しました。

「青少年の表彰」に小・中・高校生の３団体

１
18

災害に強いまちをめざして

　約 300 人が参加した同訓練。東久代運動公園で実践的訓
練を行った他、緑台小学校では避難所開設訓練などを実施。
また、市内一斉にシェイクアウト訓練も行われました。

東久代運動公園などで市防災訓練を実施

１
10

　宝塚市で初開催されたほっともっと杯東阪神学童女子野球
大会で、結成されたばかりのチーム「川西カラーズ」が優勝。
メンバー 16 人で喜びを分かち合いました。

小学生女子野球チーム「川西カラーズ」

12
21
女子野球チームが発足
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１
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w
w

.city.kaw
anishi.hyogo.jp/　

毎
月

１
日

発
行

男　　　　  74,636 人
女　　　　  82,796 人
計　　　　157,432 人

世帯数　  70,215 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※１月号の正解は（対）（消）で、74 件の応募がありました。　

12月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　共助は○害の最前線　２：川西まちなか○術館

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を
送信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
２月 10 日㈪（消印有効）までに〒 666―8501・秘書広報課「クイズ」係へ。
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K
  culture   vol. 67

令和最初の成人式

新たな門出を祝う
　1 月 13 日、キセラホールで開催された「成人式」。新成人
881 人（対象は 1,650 人）が参加しました。
　オープニングには、市在住のアーティスト「TeN」が歌唱。
式典では、永山裕真さんと松本ちかさんが「はたちの抱負」を
発表しました。昨年に引き続き、フォトプロップスや、川西中
央ライオンズクラブの協力で写真撮影パネルを設置。旧友との
再会を喜び、記念撮影をする新成人の姿が見られました。

問い合わせ　こども支援課　 （740）1246
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