
市立川西病院 ミニ講座

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
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お知らせコーナー

182020.0219

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

３・17

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

５・19
４・18

14・28

12・26

13・27

11・25

６・20

７・21

10・24 ３・17

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

12・26
10・24
14・28

４・18

７・21

６・20

５・19

13・27

11・25

６・20
３・17
７・21

12・26

11・25

10・24

14・28

５・19

４・18

13・27

10・24
13・27
11・25

７・21

14・28

５・19

４・18

３・17

12・26

６・20

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】シャンプーなどは詰め替え用を買うと、容器を捨てずに何度も使用することができます。詳しくは美化推進課（ご
み減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。汚れが落ちないプラスチック製容器包装は、燃やす
ごみに出してください。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。２

　申し込みは電話で同公園へ。先着順。小
学生以下は保護者が同伴して下さい。

【ひとくらクラブ】
時２月９日㈰午前９時半―午後２時半▷内

ツバキ油搾りとにこにこパークの整備▷費

200 円、小学生以下 100 円、３歳以下無料
▷定 10 人

【自然観察はじめ隊】
▶冬の野鳥観察会
時 ２月９日㈰午前 10 時―正午▷ 講 日本野
鳥の会の宮脇敏徳さん▷費 300 円、小学生
以下 100 円、３歳以下無料▷定 20 人
▶シイタケのほだ木作りにチャレンジ
時 ２月 15 日㈯午前 10 時―正午▷ 費 600
円▷定 20 人

【花と緑の教室】
時２月 22 日㈯午前９時半―11 時▷内早春
の草花の寄せ植え▷費 2,600 円▷定 20 人

【ひとくら青空クラブ】
時 ２月 23 日㈷午前９時半―午後２時半▷
対小学生以下と保護者▷内ペットボトルロ
ケットを作って飛ばそう▷費 1,100 円▷定

８組

セ
ミ
ナ
ー

つ
な
げ
る
、
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

時
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
３
階
川
西
公
民
館
▽
内
身
近
な

人
の
心
と
体
の
不
調
に
気
付
き
、

孤
立
さ
せ
な
い
土
壌
作
り
と
、
プ

ラ
ス
の
感
情
を
促
す
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
▽
申

２
月
13
日
㈭

ま
で
に
地
域
福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
２

考
古
学
講
座
「
須
恵
器
の
話
」

時
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
文
化
財
資
料
館
▽
講
同
館

職
員
▽
内
発
掘
調
査
成
果
に
関
連

し
た
考
古
学
▽
定
30
人
▽
申

先

２
月
１
日
㈯
午
前
９
時
半
か
ら
同

館
へ
▽
問

（
７
５
７
）

８
６
２
４

明
る
い
選
挙
推
進
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
近
頃
の
日
本
と
世

界
の
政
治
情
勢
」。

時
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
講
毎

日
新
聞
客
員
編
集
委
員
の
八
木
亜

夫
さ
ん
▽
申

２
月
10
日
㈪
ま
で

に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
▽

問

（
７
４
０
）
１
２
５
１

子
育
て
支
援
講
座

時
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階
川

西
公
民
館
▽
対
子
育
て
中
の
保
護

者
、
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
人
▽

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
生
涯
学
習
サ

ポ
ー
ト
兵
庫
」
の
伊
藤
嘉
範
さ
ん

▽
内
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
合
わ

せ
た
関
わ
り
方
▽
定
30
人
▽
他
保

育
あ
り（
未
就
学
児
。
先
着
15
人
。

予
約
を
）
▽
申

先
２
月
３
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
こ
ど
も
・
若
者
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
▽
問

（
７
４
４
）

１
０
１
５

く
ら
し
の
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
が
ハ
マ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
―
そ
の
魅
力

と
ト
ラ
ブ
ル
回
避
術
」。

時
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
半
─
３

時
▽
場
市
役
所
２
階
会
議
室
▽
講

日
本
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
協
会
の

川
口
洋
司
さ
ん
▽
定
50
人
▽
他
保

育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学

児
。
先
着
７
人
。
２
月
28
日
㈮
ま

で
に
予
約
を
）。
参
加
者
に
く
ら

し
の
豆
知
識
冊
子
を
進
呈
▽
申

先
２
月
４
日
㈫
か
ら
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３
・

（
７
４
０
）
１
１
６
８

人
権
啓
発
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
ど
ん
な
性
の
在
り

方
も
排
除
さ
れ
な
い
園
・
学
校
・

職
場
・
地
域
と
は
？
」。

時
２
月
28
日
㈮
午
後
６
時
―
７
時

半
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
講
に
じ

い
ろi-Ru

の
田
中
一
歩
さ
ん
他

▽
他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

大
人
の
た
め
の

ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム

時
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽

対
市
民
▽
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
・
ア
ミ
ー
ゴ
」
理

事
長
の
藤
本
和
榮
さ
ん
と
珈
琲
の

い
れ
方
を
学
び
な
が
ら
、
つ
な
が

り
づ
く
り
を
楽
し
む
▽
費
３
０
０

円
▽
定
15
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１

歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
８

人
。２
月
28
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
）

▽
申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１

コ
コ
ロ
・
カ
ラ
ダ
と

対
話
す
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

時
３
月
11
日
㈬
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

対
女
性
▽
講
「Brisa

ブ
リ
ー
ザ
」

主
宰
の
栗
岡
多
恵
子
さ
ん
▽
内
女

性
特
有
の
心
や
体
の
変
化
を
受
け

止
め
る
講
座
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
▽
費
３
０
０
円
▽
定
15
人
▽
他

保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就

学
児
。先
着
８
人
。３
月
４
日
㈬
ま

で
に
予
約
を
）▽
申

先
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）１
８
５
６・

（
７
５
９
）１
８
９
１

市
人
権
教
育
研
究
大
会

主
市
人
権
教
育
協
議
会
▽
時
２
月

５
日
㈬
午
前
９
時
50
分
―
午
後
３

時
半
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽

内
大
阪
教
育
大
学
教
職
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
准
教
授
の
佐
久
間
敦
史

さ
ん
の
講
演
「
今
日
か
ら
は
じ
め

る
人
権
学
習
」（
午
前
）、
５
分
科

会
で
研
究
討
議
（
午
後
）
▽
他
午

前
の
み
手
話
通
訳
あ
り
▽
問
同
協

議
会
事
務
局

（
７
４
０
）

１
１
５
０

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

主
県
阪
神
北
県
民
局
▽
時
２
月
11

日
㈷
午
後
１
時
―
４
時
▽
対
川

西
・
伊
丹
・
宝
塚
・
三
田
市
か
猪

名
川
町
に
空
き
家
を
持
っ
て
い

る
、
ま
た
は
持
つ
予
定
の
人
▽
場

宝
塚
商
工
会
議
所
▽
内
専
門
家
の

講
演
と
個
別
相
談
会
▽
定
１
０
０

人
▽
申

抽
ア
サ
ヒ
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
ニ
ュ
ー
ス
社
へ
▽
問

０
６（
６
２
０
１
）３
３
２
９（
平

日
午
前
10
時
―
午
後
５
時
）

就
農
希
望
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

主
県
▽
時
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時

―
午
後
４
時
▽
場
神
戸
国
際
会
館

▽
内
農
業
法
人
紹
介
や
就
農
者
の

体
験
発
表
な
ど
▽
申

住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

同
伴
者
の
人
数
を
２
月
14
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
県
農
業
経
営
課

へ
▽
問

０
７
８
（
３
６
２
）

９
１
９
４・
０
７
８
（
３
６
２
）

９
３
９
４
・

https://w
eb.

pref.hyogo.lg.jp/nk04/
20200216sem

inar.htm
l

・

nougyoukeiei@
pref.

hyogo.lg.jp

み
ど
り
の
文
化
景
観
を
育
て
る

里
山
活
動

主
市
・
北
摂
里
山
愛
す
会
▽
時
２

月
29
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
▽
場
ア

ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
講
大
阪
府
立

大
学
助
教
の
上
田
萌
子
さ
ん
他
▽

内
神
木
や
海
岸
の
植
生
、
文
化
景

観
の
事
例
紹
介
な
ど
▽
定
45
人
▽

申

先
同
会
の
逸
見
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０
（
８
３
６
６
）

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
２
月
19
日
㈬
午
後
３
時
半
②

21
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①

「
子
ど
も
の
人
権
」
を
テ
ー
マ
に

「
お
れ
た
ち
と
も
だ
ち
！
第
４
話

ご
め
ん
ね
と
も
だ
ち
」
ア
ニ
メ

（
13
分
）
②
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
を
テ
ー
マ
に
気

付
い
て
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の
人

権
シ
リ
ー
ズ
「
誰
も
が
そ
の
人
ら

し
く
―
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」（
20
分
）
▽

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

に
こ
に
こ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
８
日
㈰
午
前
11
時
―
正
午

▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
未
就
学

児
と
保
護
者
▽
内
親
子
で
楽
し
め

る
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン

サ
ー
ト
▽
定
80
組
▽
申

先
２
月

12
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
▽
問
こ
ど

も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
４
）
１
０
１
５

絵
画
展
「
絵
で
伝
え
よ
う

わ
た
し
の
町
の
た
か
ら
も
の
」

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
２
月

26
日
㈬
～
29
日
㈯
と
３
月
１
日
㈰

～
３
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

―
午
後
８
時
（
２
月
26
日
は
正
午

か
ら
。
２
月
29
日
、
３
月
３
日
は

６
時
ま
で
）
▽
場
ア
ス
テ
川
西

ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
▽
内
市
内
の
小
・

中
学
生
が
描
い
た
５
０
１
枚
の
絵

を
展
示
（
前
後
半
で
作
品
を
入
れ

替
え
）。
受
賞
作
品
は
常
時
展
示

▽
問
同
協
会
の
大
音
さ
ん

（
７
９
３
）
７
１
０
７

―　問い合わせ　市立川西病院　 （794）2321　―

　市立川西病院の特定・皮膚
排泄

せつ
ケア認定看護師、渡邊紀

子さんが「今だからこそスキ
ンケア」をテーマに、保湿剤
の正しい塗り方や弱い皮膚を
守る方法などを紹介します。
主 市立川西病院▷ 定 30 人▷
申 先 同病院地域医療連携室
へ

Skin care for healthy life

看護師が教えるスキンケア

４
５
９
７

日時　２月20日　 午後２時ー３時

県立一庫公園
（794）4970

場所　市立川西病院
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