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１　月 ３　月 ５　月

川西市保健センター

＼ 市民みんなと取り組む行動目標 ／

毎月１９日は食育の日“わ”らって食べよう 朝・ひる・バン!

川西市予防歯科センター

災害に備え食料や水を

備蓄しましょう！

川西市危機管理課

＼できれば７日分以上／

＼ 市民みんなと取り組む行動目標 ／

毎月１９日は食育の日“わ”らって食べよう 朝・ひる・バン!
＼川西市食育推進計画スローガン ／

“食”からひろがる 元気なかわにし

一回の食事で噛む回数

よく噛んで食事を楽しむには

・具材を大きく切る

・歯ごたえのある食材を使う

・ながら食べををしない

卑弥呼の時代 ３７２６回

昭和初期 １４９０回


