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30

5 1 () 5 2 () 5 7 () 5 8 () 5 0 () 5 10 () 5 11 () 5 14 () 5 156 () 5 16 () 5 17 ()
1 o 1 o 1 o o o o o o o o
7500 7500 70(0 7500 600 7500 50( 0 75(0 750 7500 75
5|0 20(0
25| o 20| o 10 o 60| O 20| o 10 80 120 10| o 1 20| o 1
25| o 5[0 ) 35| o 20| o 15, 5| o 0.8 10| o 710
15| 05[0 70 0.5 05[0 050 5 1 20[ o 15| () 25
5 15 20 15 05 15 83 05 80[ 0 05 15
1o 5 10 5 8 o 5 15 15 10 0.2
5 20(0 5 2 ) 15(0 20 20[ o 15| 40 0.2 03
1 9o 6|0 1 15 9o 10 5 5 0.02 1
0.2 2 6|0 9o 10 2 15, 4 30 0.02 0.1
3 1 8 120 5 1 3 1 ) 3lo 4 05
130 120 4 5 120 050 0.2 55 1 15
2 10| o 1 2 0.02 1 1 [ 05
8| o 15[ 0 1 35|00 3 50[ o 0.5 0.02 1o 05
3.5 50 0.2 5 05 1 4 03[0 20 130 20
03 2| o 0.02 050 130 2 0.2 1 5
050 0.2 0.02 ) 080 6|0 1 05 35 1 o 10
10 3 1|0 2 15[ 0 8|0 130 130 5|0 0.4 1
05 3 03 05 3 30 5 0.05 1
5 3 70 050 5 2 50| o 40 0.03 0.03 () 03
) 1lo 2 10| o 2 ) 250 20| o 2 5|0
2 ) 2|0 10| o 50 0.2 ) 2|0 2.7 5 ) 0.2|0 3l o 20
10 1 5 0.03 050 1 05 0.2 0.5 5 15
1 5 2 15 0.1 10{0 15
050 20 ) 020 ) 050 30 2 8| o 06
1 50 05 05 0.15 13 4
15 0.03 15 050 30 1
0.01 060 ) 080 03[0 0.15 0.02
1o ) 50 05 0.02
1 o 25, 0.01 0.2
25 050 15
0.2
03
1
05
130
|
519 kcal 616 kcal 757 keal 514 kcal 528 kcal 641 kcal 491 kcal 494 kcal 586 kcal 674 kcal 537 kcal
18.7¢q 19.4¢g 27.44q 17.74q 16.7 g 28.89 23.1q 20.5¢g 19.5¢g 30.29 239
5 18 () 5 21 () 5 22 () 5 23 () 5 24 () 5 25 () 5 28 () 5 29 () 5 30 () 5 31 ()
- S o
:ﬂ‘h’\ﬂ)ﬁﬁfy
B B B B B B B B > B
7500 7500 6500 7500 7500 7500 70(0 75(0 750 600
50 15
) 25[ 0 20[ o 2|0 10| o 100 50 0.8 20| o 20| o 40[0
5 20 10[ o 10 20[ o 03[0 95 5/ 0 1 20[ o
3o 3o 5 20 20 0.7 050 40 15
038 5|0 0.3 20[ o 15| ) 050 20[ o 15, 15| 15
3o 3 ) 1|0 4 15 05 50( 0 5 300 15|
1|0 25 7 1|0 05 0.01 40 20 0.03 5
05 ) 15(0 5 1 03 20 9o 0.6 4
05 05 1|0 0.2 4 20[ o 0.03 2 0.02 04
15| 03[0 83 0.02 1 50 40[ o 1 0.02 0.02
15 5 0.02 04 050 1{o 120 2 0.02
5 10{0 1 0.02 15 05 1 03[0
9o 20[ o 80 120 15) 0 0.5 0.02 5 0.8 1 o 10| 15
050 20| 0 1 120 10 200 0.02 () 250 0.5 0.2
120 15 15 03 9o 0.02 3 0.5 03
15| 50 2 |o 0.2 2 1 05 0.03 1
3o 5 5 8lo 1 1 50 1 120 05
50 10 4 8lo 05 120 20 1
5 5 1 1|0 30[ o 0.5 1o 130
) 18(0 9l o 2 30 130 1/20 50 06 8
25 05 05 10 5 0.6 30 1 20
05 1 130 15| o 50| o 10 15| ( ) 080 3 10
050 120 1 3 5 5 050 20 10
1 30 2.7 3 ) 12(0 2 05 7 10| o
5 3 5 2.2 ) 2|0 2 ) 1|0 1 1o 050
10 5 060 1 05 2 080
060 2|0 1lo 10 1 050 050 30 15
) 50 1.2 05[0 1 15 0.15 05
25 1 1 5 10 0.5 0.1
25 ) 03[0 15 20 0.01 0.01
30 3|0 050 0.1
2 050
0.1 05 1
0.15 0.15
040 0.01
04|00
564 kcal 565 kcal 521 kcal 663 kcal 611 kcal 534 kcal 603 kcal 597 kcal 622 kcal 552 kcal
22.1q 22.74q 20.2 g 29.4¢q 27.74q 19.5¢g 25.4¢q 26.74q 26.2¢ 20.74q




6 1 () 6 4 () 6 5 () 6 6 () 6 7 () 6 8 () 6 11 () 6 12 () 6 13 () 6 14 () 6 15 ()
T T 1 B B B 3 B B
75 75 75 75 |0 75 |o 50 |O 75 |o 60 75 75 |0 60 | O
2 |o
20 25 20 48 30 |o 80 120 10 | o 15 | o 10 [o ) 60 20 ) 25 | o 1 |o
10 25 80 120 20 60 10 [o 5 [o 20 [o 20 5 15
15 15 1 10 | o 1 5 5 15 05 0.2 2 [o
3 5 15 20 05 5 10 20 15 0.3 80 120 10 | o
05 1 20 5 15 0.3 10 5 5 1 |o 2 [o
2 5 5 6 |O 15 [ o 7 5 6 20 0.1 15
05 1 05 6 (o 15 5 4 1 9 05|0 20
4 0.2 4 0.6 5 76 1 3 2 15 40
0.2 3 1 3 4 05|0 0.5 1 ) 05 |0 15
1 130 0.2 4 1 20 |o 2 130 120 20
130 0.02 2 0.2 20 |o 120 20 5
1 0.02 1 0.02 15 20 1 5 05
20 (G 25 05 0.3 0.02 15 30 [o 10 0.4 10 0.2
20 3 05 0.02 03 |0 5 5 3 0.05 1 0.03
5 0.5 120 0.3 1 10 3 0.3 0.03 1 1 |o
05 25 0.02 05 5 10 3 5 ) 03|o 03
2 40 1 |o 120 9 |o 05 3 3 1
) 15 30 20 75 050 25 3 5 20 |o 2 o
05 0.1 5 10 50 [ o 120 ) 1 (o 3 10 1 3
1 3 0.2 40 |o 5 (o 05 ) 2.5 8 15 10
5 () 1 0.1 5 |o 8 (O 3 |o 05|0 13 15 03
0.8 2 15 5 5 13 0.6 20 |o 0.2
50 0.5 13 0.5 10 5 10 0.5 () 5 060 05
0.03 05 05|0 2 ) 1 (o 20 1 25 4 1
2 03 1 15 2 08 |0 20 25 1 40
) 0.2 (G 05 |0 0.5 0.5 15 0.2
05 0.15 1 0.8 0.02 30
o O 0.01 10 ) 0.2 o 0.02 05 |0
0.01 1 0.05
o 05 « 08 |0
120 15
a 15
250 ]
517 kcal 532 kcal 519 kcal 696 kcal 663 kcal 547 kcal 534 kcal 558 kcal 707 kcal 567 kcal 585 kcal
18.74q 19.7¢g 2q 9¢g 25.74q 22.7¢9 2244 64 28 g 2424 23.649
6 18 () 6 19 () 6 20 () 6 21 () 6 22 () 6 25 () 6 26 () 6 27 () 6 28 () 6 29 ()
° ° ° ° ° 1095 x 365
75 60 75 75 |0 75 |o 75 |0 75 |o 60/80/100 1 75 75 |0
15
20 15 25 20 | o 4.8 30 |o 10 | o 2 |o 1 2 20 |o
80 3 45 7 |o 100 | o 10 5 |o 10 5 [o
15 3 10 15 30 20 05 (o 10 15 050
40 3 3 05 5 20 |o 15 20 3 15
30 4 « 15 10 10 4 5 20 05 5
) 3 2 0.5 0.2 15 1 |o 20 5 2 2 |o
55 1 05 0.02 1 1 9 |o 0.1 05 9 [o
1 74 0.02 03 0.2 2 05 4 2
1 20 4 0.2 0.02 1 10 0.2 1 ollelieolieolieolieoial
20 10 05 1 10 [o 0.02 120 1 1 120
15 10 1 ) 1 |o 1 0.2 130
20 15 4 05 1 |o 05 1 |o 0.01 1 |o
10 10 0.2 130 1 120 ) 250 0.01 4.8 20 5 (o
2 5 1 1 |o 3 30 -
1 5 3 51 60 50 | o 5 1 |o 05 20 5 35 S S—
) 0.1 4 130 8 o 5 1 50 20 ( ) 08 o )
1 8 o 5 (O 5 20 40 05 05|0
2 4 3 20 ) 4 |o 05 20 « 15 0.5
0.5 5 1 5 2 0.03 25 0.15
130 2 ) 1 (o 2.2 0.8 15 40 05 0.01
1.2 1 03 |0 0.8 1 8
05 1 1 038 10 05
30 « 0.3 ) 0.2 (0o 0.8 30
5 0.03 060 0.02 0.15
¥ ) %" v € 03 072-740-1256
) 0.2 25 50
072-740-1175
584 kcal 522 kcal 534 kcal 671 kcal 667 kcal 650 kcal 602 kcal 611 kcal 523 kcal 693 kcal
1894 18.5¢g 19.2¢g 274 274 27.34g 27649 29.6¢g 18.3¢g 2344 N——




30 7

7 2 () 7 3 () 7 4 () 7 5 () 7 6 () 7 9 () 7 10 () 7 11 () 7 12 () 7 13 ()
o o o o o o o
65 [ o 75 75 65 [0 75 (o 70 [o 75 o 45 75 o 75 o
5 (o 5 (o 5 [0 4.8 30
2 |o 80 120 10 20 10 | o 10 |0 25 | o 25 2 |o 20 |o
3 o 10 5 5 80 120 15 |o ) 35 |o 25 | o 50 2 o 10
5 1 0.5 10 1 70 15 5 15 15
0.3 0.5 15 2 15 20 5 3 15 3
7 15 5 2 10 10 1 |o 13 5 05| o
5 15 20 05 5 |o 6 O 5 25 10 2
0.5 15 9 0.7 5 6 [o 1 0.3 5 0.5
1 5 2 91 4 8 0.2 1 9 |o 4
83 4 1 1 4 3 0.02 05| o 0.2
1 120 2 |o 2 2 130 0.5 120 1
2 |o 0.2 40 05 1 0.02 130
15 0.02 10 40 15 130 0.2 40 | o 1 45
15 0.02 10 30 (o 0.02 8 [o 10 | o 50 | o
0.6 |0 03 10 0.03 45 0.02 8 [o 30 15 8 [o
4 1 5 0.6 10 | o 1 |o 25 3 0.5 8 [o
1 0.5 8 0.02 5 0.3 2 0.8 (G 08 |0 0.02
0.2 120 0.2 0.02 (G} 1 |o 70 ) 1 |o 0.01 0.5 ) 130
2 ) 2 2 25 30 0.01 05 |0 3.2
130 25 2 1 05 |0 30 5 15
) 15 0.5 10 0.5 ) 08| o 2
5 |o 5 3 05 050 0.5 30
5 5 0.5 5 0.5 0.15 15
10 0.2 30 0.03 1 15
5 0.2 0.02 120 06| o [ 0.8 |0
) 12O 1.8 1.2 ) 4 (O
2 ) 0.5 ) 0.1 10 | o 35
0.5 0.1 0.3 30 15
05 |0 0.5 0.2
15 0.01
0.01 o
05 |0
50 |
504 kcal 628 kcal 636 kcal 564 kcal 556 kcal 669 kcal 642 kcal 482 kcal 523 kcal 635 kcal
22.8¢ 23.19 23549 21.19 19.749 21.749 27.549 22549 20.69 26.59
7 17 () 7 18 () 7 19 ()
* —
—
1 Dk 37 VA gﬁﬁﬁ]fﬁg'*'
\
i %E
o)
60 [0 75 75 %
60 [0 10 20
15 10 5
05| o 05 0.5
0.5 15 15
8 | o 5 5 (
) 150 3 20
15 4 9 )
10 1 2
5 0.2 1
5 130 120 e )
1 a
3 20 10
0.5 10 5
130 10 30
15 10
2 |o 5 20
15 0.1 3
10 05 05 cc
05 |0 0.05 0.5
15 0.01 ) 12
0.5 2 18
) o lo ) 05 os 072-740-1256
05 |0 0.5 8
o 10 50
25 0.03
1 2
0.05 ) 0.2 072-740-1175
0.01 0.5
0.5
J
596 kcal 517 kcal 547 kcal
17649 18949 19949




30

9 3 () 9 4 () 9 5 () 9 6 () 9 7 () 9 10 () 9 11 () 9 12 () 9 13 () 9 14 () 9 18 ()
1 o 1 o 1 o o ) o ) o o o o
70(0 75(0 75(0 75(0 (60/80/100) o 75(0 75(0 75(0 75(0 75(0 75(0
5|0
( 5| o 2| o 5 30 30| o 80 120 10| o 5| o 20 30| o 25| o
30fo 0.5| 0 3|0 40f o 4|10 80|10 10f o 0.5| 0 0.5[ o 5 45
10, 15 15, 15 0.5 15 1 15 10| o 15 10,
40, 5 3 20f o 40 0.5 5 4 5 3
20 20 2| o 15 10f o 30 15, 20 0.2 5 ( ) 1.5|0
20, 10| o 2 0.5 5 ( ) 3|o 15 10f o 1 0.4 0.5
15, 2 0.5 1 5 5.5 5 2 3 1.4 0.5(0
6|0 1 4 0.3 20, 1 4 1 130 14
6|0 130 0.2 0.2 1 A =] 1 130 3 25| o
0.9 1 1 1 20 0.2 1 |o 0.01 25| o
4 15 130! 4 ( ) 0.2(O 0.02] 15| o ( ) 2.5(0 0.3 15,
3 5 1o 30 0.02 15[ o 3 0.5|0 5
2 ( ) 15{ o 10| o 0.2 45|10 0.1 0.3(0 7 0.5 0.5(0 1|10
1 5 40, 0.02 10 3 1 10 1 5
0.5 0.2 5 0.02 15, ( ) A =] 0.5 0.2 20 10{O 1
0.3 0.2 3 120 5|0 0.8 120 0.5 0.5 20f o 0.2
0.3 15 0.5 20 0.5 10| o 20 3
0.02 ( ) 0.5 ( ) 1o 50| o 40| o 10 30[o 0.5|0 30, 15 130
0.02] 0.1 2.5 8|0 0.03] 1.5 0.1 15
1{0 0.5 0.5 8|0 0.8 0.5 0.01 0.5|0 0.5 30,
70, 0.5(0 0.02] 0.5 15 2 0.3 0.15]
o 0.5|0 50 0.02 6|0 ( ) 0.710 ( ) 0.2|0 4 1.5
25 0.03 1 5|0 0.5 1 ( ) 0.8(0
25 4 2 15 25 0.4
30 10, ( ) 0.2(0 0.5 10, 0.02
2|o 0.5 0.5 5 0.02
1.2 0.03] 5 10
O o 1 70, 1.2 0.3
( ) 0.3|0 ( ) 1.2|0 0.2
1.2 1
H 12 05
° 5 110
130
250
I 1|
677 kcal 646 kcal 494 Kcal 632 kcal 549 kcal 600 kcal 564 kcal 558 keal | 552 kcal 597 keal 575 kcal
19.5¢g 20.8 g 1749 27.39 18.9g 19.8 g 22.1g 20.4g | 24349 24449 22.3g
9 19 () 9 20 () 9 21 () 9 25 () 9 26 () 9 27 () 9 28 ()
o o o o o o o
75(0 60(O 50(0 75(0 75(0 75(0 70(0
20(0 5|0
20| o () 60(O 20| o 4.8 30| o 10{O 7| o
710 30f o 1| o 100| o 15 110
15, 15 10, 30 20| o 15 0.8
0.5 20 0.5 5 20(0 10 2
10, 5 1|0 10 15, 5| o 101!
0.2 6 4 15 15, 5
0.02] 1 1 1 5 4 1.5|0
0.02 3 0.2 0.3 10 1 0.5 (
4 0.5 2 0.2 5 2 15, !
1 130 81 10f o 9| o 0.5 3
1 ( ) A =] 0.5 130 0.5/ o
0.5 2|o 10f o i =] 1 2
130! 2| o 5| o 1 120! 50| o 0.5
5[ o 20| o 1{o 10|10 4
30| o 5 15, 5 5| o 8|0 0.2
5 5 5 5 0.3 1
3 ( ) 2|10 3 5|0 5 ( ) 3|0 130!
10 2.5 9|o 20 0.5 25
0.5 0.5 120! 5 ( ) 1.5|0 2 o
25 0.5|0 2.2 2.5 ( ) 1o
) 1 10| o 0.3 0.5 30 1
0.5 25, 0.8 1 5 0.5
0.5 1 ( ) 0.2 10, 0.5| o 15,
0.05 0.03 2
0.01] ( ) 0.2(0 30
0.6] o 0.5|0 0.5 1
) 410 0.5
35,
15,
566 kcal 556 keal 575 keal 626 kcal 534 kcal 669 kcal 504 kcal
20.6 g 219 21.3g 26.39g 19.1¢g 289 19.6 g




30 10

0 1 () 10 2 () 0 3 () 10 4 () 0 5 () 10 9 () 10 10 () 10 1L () 10 12 () 10 15 () 10 16 () 10 17 ()
|
1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o 1 o
70|00 75| 0 75|10 75| 0 75|10 75| 0 75|10 60| 0 46080 1 | D 75| 0 75|10 75| 0
5/0
80 120 20| o 4.8 30| o o 5| o 10( O 25| o 3.2 10 o 10| o 20| o
) 35| o 10| o 80| O 0.5[ o 15 25| o 10| O 20| o 20
70 15 20 ) 25| o 15 15 15 15 5 3| o
20 0.5 50 15 5 10 5 15 10 5[ o
10 20 1o 0.2 20 5| o 1o 5 10 3
6|0 15 () 35[0 0.3 10| o 5 5 4 5 25
6|0 5 6 1o 2 4 1 1 4 [N 15|00
8 4 1 0.1 1 1 0.2 0.2 1 0.5
4 1 20 050 130, 2 3 0.02 05|00 0.3[ o
2 0.2 15 0.5 130, 0.02 2 5
1 0.02 10 [ 0.5(0 1 |o 130 030 120
0.2 0.02 20 03 10 50| o 1 20| o
0.02 030 15 20 0.04 1o 5(0 0.5 1 |o 05| o
0.02 1 08 5 0.02 20 8o 130 1 15
1|0 0.5 () 0.2(0 10 5[0 1|0 () 2(o 25 5
03 120 1 3l o 5 2 8| o ) 2[o 20| O
70 1 1 5 3 0.63 4 05 9| o
30 [ 0.3|0 10[ o 2 [ 0.3 05 2
40( 0 15| o 6|0 ) 0.5(0 10{ o 0.5(0 20 1
5[0 3 20| o 050 25 10 120
15 0.2 15 30 1 5 0.5 15
05 0.1 15 0.15 20 0.03 5 40
05|00 15 0.6 o 05 05 [ 1|0 ( ) 05[o
1 1 4 0.01 1 2 050
) 0.5(0 0.5(0 1 0.5(0 () 010 10 1
0.15 0.3|0 0.2 0.05 0.5
0.01 0.02 0.01 [ 0.2|0
0.01 15 0.02
1
0.5
130 25
I
679kcal 511kcal 635kcal 552kcal 639kcal 534kcal 671kcal 480kcal 632kcal 524kcal 634kcal 551kcal
21.7q 23.1q 20.8q 23.79 25.6q 21.49 28.29 15.79 24.60 17.5¢ 26.3q 19.1g
10 18 () 10 19 () 10 22 () 10 23 () 10 24 () 10 25 () 10 26 () 10 29 () 10 30 () 10 3L ()
o o o o o o o o o o
75|10 60| O 75|10 60| O 75|10 75| 0 75|10 60| O 75|10 70| 0
15| o 8| O
20( o 15| o 20( o 40( 0 15| o 30| o 30f o 60| O 10| o
80 120 10 o 3 20|10 20| o 3.2 10 o 2| o 10| o 15 5 4.8 30| o
20| o 3 15 15 5 20 70| o0 0.5[ o 10 60
15 3l o 15 15 3l o 40 20 0.5 5 10| o
20 4 5 15 08 35 55 5| o 10 20
40 2 10 5 150 30 1 5 10| o 5
15 1 5 4 3o 10 1o 6 5 6|0
20 74 9l o 0.4 05 20| o ) 3o 1 1 6|0
5 05 0.02 0.01 1o 4.5 3 05 0.6
05 ( 2| o 1 0.02 05 [ 4|0 1 0.5 6| o 3
0.2 10 120 0.3|0 15 7 20 130 3[o 4
0.03 15 15 15 1 120 2
1o 3 1o 0.2 5 30 25 1
03 05| o () 25|10 0.3 9l o 5 10 10 1/20 6[ o 0.3
1 2 3 1 1 5 5 1| o 5 0.02
2[o 0.5 05 0.5 120 2| o 2| o 0.3|0 15 0.3
3 4 25 1 15 15 [ 050 ) 12|0 0.02
10 0.2 130 3[o 12 ) 0.2| 0 15 2 1o
03 1 30 10 [ 03[0 0.5 05 75
0.2 130 5 35| o 15[ o 050 05|00
05 5 710 0.2 15 25
1 40 1o 20| O 05|00 1 0.5[ o
40, ) 10| o 0.5( o 20 15 50 050
25 1 8|Do () 0.5|0 0.03 1
o [ 2o 15 [ 1.8| 0 0.5, 2 0.5
8lo 1 1.8 () 0.2(0 ) 01|10
8o 050 0.5 05
5 5 oo « 2 |o
[m]
o
I I
710kcal 513kcal 551kcal 626kcal 553kcal 600kcal 598kcal 518kcal 509kcal 693kcal
33.80 19.0g 21.3q 26.99 22.3q 22.1q 22.5q 15.7g 20.4q 26.49




30 11

11 1 () 11 2 () 11 5 () 11 6 () 1 7 () 11 8 () 1 9 () 11 12 () 11 13 () 11 14 () 11 15 () 11 16 ()
1 o 1 o 1 o 1 1 1 o 1 1 o 1 o 1 o 1 1
75 |0 75 |0 75 |0 70 75 75 |0 75 75 |0 75 |0 75 |0 75 75
8
20 |o 48 30 | o 20 |o 7 10 10 | o ) 35 20 | o 20 |o 3.2 2 | o 20 20
10 100 | o 80 | O 7 10 20 | o 70 80 120 20 | o 30 |0 5 20 5
15 30 15 5 20 10 20 1 20 3 |o 15 0.5
3 5 40 05 20 10 10 15 10 0.8 30 15
05| o 10 30 83 4 10 6 20 15 2 o 15 5
2 15 ) 3 o 1 10 6 5 5 1 |o 20 20
0.5 1 5.5 5 1 5 8 4 2 0.5 20 9
4 03 1 10 0.2 4 4 1 2 05 20 2
0.2 0.2 1 |o 20 0.02 1 2 0.2 1 25 05 1
1 10 | o 20 5 0.02 05 |0 1 0.02 1 15 1 120
120 ) 1o 10 1 2 0.2 0.02 100 5 6
1o 40 2 05 120 0.02 05 4 ) 3 1
10 30 | o 1 5 1 120 0.02 05 1 o 1 1 0.02
20 1 |o 0.8 130 2 |o 1 120 ) 25 |0 02 20 0.3
6 O 5 0.01 2 8 |o 03 3 1 0.04
8 o 0.01 30 5 2 o 70 ) 10 | o 05 120 20 0.02
1 (O 15 050 10 5 5 |o 5 1 20 5
) 1 |o 4 |o 03 ) 4 3 |o 5 10 20 20 5 3
25 5 |o 1 2 ) 2 o 5 05 05 10 | o 5 3
1 0.8 15 0.8 2 10 0.2 5 05 10
2 15 0.8 1 10 5 40 6 15 6
40 0.03 05 10 3 8 o 0.03 [} 15|0
05| o ) 05 30 05 05|0 2 2 30
1 05 1 05| o 0.1 2 ) 020 05 0.15
05 15 0.1 ) 08 |0 05 05|0 05
) 020 ) 02O 0.01 050 050 0.01
o 0.8 0.5 0.1 0.5
05 0.01 1
a
o 0.6 | o
) 5 |0
25
25
621 cal 623kcal 571kcal 505kcal 786kcal 565kcal 641kcal 569kcal 608kcal 581kcal 567kcal 684kcal
19.6q 27.3q 18.29 13.99 38.4q 21.0g 21.3q 209 27.5q 21.0g 22.0q 25.99
11 19 () 11 20 () 11 21 () 11 22 () 11 26 () 11 27 () 11 28 () 11 29 () 11 30 () QQCD
RBOHNSD TWEREFT) TCHZ5EE] B BANIORZEC
1 e 1 e 1 e 1 1 1 e 1 1 e 1 To| BNRACHABAOIRLERTADEEETT, TNZNOHNED
ne (60/80/200 1 |0 2la s 60 n|e ® n|e O OBROEREERL. WEADTREENHNSDELE L&D,
a
2 |o 30 3 |o 10 60 20 | o 20 20 | o 20 | o
10 6 5 20 25 10 05 15 20
10 0.18 . 10 15 10 10 5 w|° 3 aeretesasssacsad (Lri=ri=-— == -7 XCCECTEEELETIH
05 10 3 20 10 15 20 | o 20
10 20 03 5 5 10 10 30 5 :
5 20 7 3 0.5 15 20 50 | O 2 H TWEREZET] (& TBE@ IDSEFNEE W
H VerEE
& ol o5 H : e : o1 50| 7E TT. MR ADBSOEEOL () 5 \
4 10 1 2 1 15 8 6.5 H - = \ = s
: 1. - o o s e 8 ) 21 15 [0 i TTRIBBCENGETHRD. [655) DR
2 |O 0.5 130 1 1 1 1 5|0l BEULTEONTWETD, TWEEEFT ICE. 5@
120 0.02 20 | o 1 03 |0 120 20 2 |oi] :
% 0.102 ig al ?g 1(330 025 0 s Oéz i REHHEZILDIC, MENORDEHENCE
o . H
) 250 2 15 8 %0 3 5 3 IKCENOBEE, B<OAREBOBNTTREY %a’
2.7 15 5 0.3 15 0.5 2 |o 3 H i o o
05 05 5 ) 3 5 3 1 15 2 | |: TERTENOBEOIHSADLENTNET,
05 9 |o 25 10 07 10 12 ) I T -
55 0.03 05 2 1 760 220 6 ) 03 |0 1
05 90 120 1 1 1 = =
oz’ 30 3 22 50 o5 |m| ot R, "
) 02 |0 10 | o 10 | o 10 0.03 ) 22 |0 0.2 1
1 25 2 1 0.7 2.4 15 — = e 4 d
s 5 2 12 2% ) 13 ICHZ5EF] & BEFTEL & MHftER] T
00-053 g ) 0.2 1 9. [BhE) S TBRIFIED) EVWDEKTY.
1 ) 2 |o g AESTETEDICIREEIE > THEE
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