
健康遊具設置公園一覧(令和5年4月20日時点)

公園番号 都市公園名等 よみかた 所在地 健康遊具

214 西の尾公園 にしのお 美山台1丁目
①腕伸ばし　　②腹筋台　　③足上げベンチ　　④背もたれベンチ　　⑤足上げ台
⑥ツイスト　　　⑦上体そらし　⑧腕立て伏せ　　⑨平行棒　　　　　　　⑩前屈

262 北陵にこにこ公園 ほくりょうにこにこ 丸山台1丁目 ①背のばしベンチ
216 古宮公園 ふるみや 丸山台2丁目 ①背のばしベンチ
217 新じょうご池緑地 しんじょうごいけりょくち 丸山台2丁目 ①腹筋ベンチ×２
244 一庫北中島公園 ひとくらきたなかじま 一庫北中島1 ①背のばしベンチ
225 笹部こでまり公園 ささべこでまり 笹部1丁目15 ①背のばしベンチ
107 宮の下公園 みやのした 見野1丁目1 ①リングストレッチ　　　②平行台

226 見野ほほえみ公園 みのほほえみ 見野2丁目9
①背のばしベンチ　　　②懸垂器具　　　③平行棒　　
④ウォーミングアップベンチ　　⑤腰ひねり

23 大和第３公園 だいわだい3 大和東1丁目 ①スイスイ屈伸　　②腹筋ベンチ　　③パラレルハンガー
73 一の鳥居公園 いちのとりい 長尾町6 ①平行台

276 西畦野にしのまる公園 にしうねのにしのまる 西畦野1丁目 ①背のばしベンチ　　②腹筋ベンチ　　③バランス円盤　　④ぶらぶらストレッチ
185 水明台第８公園 すいめいだいだい8 水明台1丁目1 ①鞍馬　　　②腹筋台
102 椿公園 つばき 水明台2丁目5 ①背のばしベンチ
171 天狗岩公園 てんぐいわ 水明台3丁目8 ①背のばしベンチ
99 水明台第５公園 すいめいだいだい5 水明台4丁目8 ①背のばしベンチ
46 白鳥公園 はくちょう 向陽台2丁目2 ①大人用鉄棒（健康遊具仕様）
27 奥池公園 おくいけ 向陽台2丁目5 ①背のばしベンチ　　　②腹筋ベンチ
93 向陽台第３公園 こうようだいだい3 向陽台3丁目6 ①背のばしベンチ
31 キリン公園 きりん 緑台4丁目9 ①背のばしベンチ

103 緑台公園 みどりだい 緑台5丁目3 ①背のばしベンチ
59 蛍の公園 ほたるの 緑台6丁目1 ①背のばしベンチ

259 平野西公園 ひらのにし 平野1丁目 ①背のばしベンチ
78 平野東公園 ひらのひがし 平野1丁目11 ①背のばしベンチ

273 新緑西公園 しんりょくにし 新田2丁目 ①背のばしベンチ
136 鼓が滝公園 つつみがたき 東多田1丁目8 ①背のばしベンチ　　　②ツイストスツール
261 鼓が滝１丁目公園 つつみがたき1ちょうめ 鼓が滝1丁目 ①背のばしベンチ
253 鼓ヶ丘公園 つつみがおか 鼓が滝2丁目9 ①背のばしベンチ
277 鼓が滝３丁目公園 つつみがたき3ちょうめ 鼓が滝3丁目 ①背のばしベンチ　　　②腹筋ベンチ
280 鼓が滝３丁目北公園 つつみがたき3ちょうめきた 鼓が滝3丁目10 ①腹筋ベンチ
250 清和台東３丁目公園 せいわだいひがし3ちょうめ 清和台東3丁目1 ①背のばしベンチ
228 四季の小径 しきのこみち 清和台東4丁目4 ①のぼりおり　　　　②平行棒
12 北谷公園 きたたに 清和台西1丁目6 ①ソーウェルＣ
17 中山公園 なかやま 清和台西2丁目3 ①パラレルハンガー
86 西駒谷公園 にしこまたに 清和台西4丁目3 ①背のばしベンチ
85 シヨガ平公園 しよがひら 清和台西5丁目1 ①ソーウェルＣ

142 シラカシ公園 しらかし けやき坂1丁目 ①ぶらぶらストレッチ
141 クスノキ公園 くすのき けやき坂2丁目 ①ぶらぶらストレッチ

173 モクレン公園 もくれん けやき坂3丁目29
①ヘルスサポートボックス　　②ぶらさがり　　③ステップロード　　④ラダー
⑤ウォールクライム　　⑥ジャンプタッチ　　⑦背のばしベンチ

197 ユリノキ公園 ゆりのき けやき坂5丁目 ①背のばしベンチ
178 アベリア公園 あべりあ けやき坂5丁目5 ①背のばしベンチ
180 錦ヶ丘公園 にしきがおか 錦松台1丁目18 ①背のばしベンチ
229 鴬さえずり公園 うぐいすさえずり 鴬台2丁目1 ①ゆったりステップ
252 鴬の森第５公園 うぐいすのもりだい5 鴬の森町24 ①背のばしベンチ
272 萩原３丁目公園 はぎわら3ちょうめ 萩原3丁目 ①背のばしベンチ
264 滝山公園 たきやま 滝山町 ①背のばしベンチ
175 丸の内公園 まるのうち 丸の内町8 ①背のばしベンチ
267 西丸の内公園 にしまるのうち 丸の内町 ①背のばしベンチ×２

271 出在家健幸公園 でざいけけんこう 出在家町
①背のばしベンチ　　　②ふみいたストレッチ　　　③脇ストレッチ　　
④うであげアーチ　　　 ⑤ハングバー　　　　　　 　⑥腹筋ベンチ

275 火打健幸公園 ひうちけんこう 火打1丁目 ①背のばしベンチ　　　②腹筋ベンチ　　　　③ぶら下がり

268 キセラ川西せせらぎ公園 きせらかわにしせせらぎ 火打1丁目
①背のばしベンチ　　　②ストレッチアッパー　　　③ツイストバー　　
④昇降ステップ　　　　　⑤腹筋台　　　　　　　　　　⑥ぶら下がり

206 ドラゴンランド どらごんらんど 小戸2丁目､小花2丁目 ①平行棒　　　　②腹筋ベンチ
231 小戸くすのき公園 おおべくすのき 小戸3丁目19 ①背のばしベンチ　　　②マッサージベンチ
154 はなみずき公園 はなみずき 花屋敷2丁目6 ①腹筋ベンチ
75 寺畑２丁目公園 てらはた2ちょうめ 寺畑2丁目12 ①背のばしベンチ

232 寺畑なか公園 てらはたなか 寺畑1丁目12 ①背のばしベンチ　　　②ツイストボード　　　 ③マッサージベンチ
235 北ノ口公園 きたのくち 久代1丁目9 ①エルウェル迷路(大)　②マルチストレッチ　　③ハングバー
66 前垣内公園 まえがきうち 久代1丁目23 ①わき腹のばし　　　　　②ぶらさがり

177 久代１丁目公園 くしろ1ちょうめ 久代1丁目26 ①わき腹のばし　　　　　②カーブトラバース
158 久代２丁目緑地 くしろ2ちょうめりょくち 久代2丁目10 ①腹筋ベンチ　　　　　　②十字懸垂ベンチ
72 桝塚公園 ますづか 久代3丁目14 ①ワン・ツー滑車　　②足首ストレッチャー

269 久代丹波道公園 くしろたんばみち 久代4丁目 ①背のばしベンチ
265 西久代公園 にしくしろ 久代4丁目 ①背のばしベンチ×２
260 プロペラ公園 ぷろぺら 久代5丁目 ①背のばしベンチ　　　②腹筋ベンチ　　　③腰ひねり　　　④足つぼスロープ
234 久代６丁目公園 くしろ6ちょうめ 久代6丁目27 ①背のばしベンチ　　　②ソーウェルA　  　　 ③エルウェル迷路(小)
64 馬入公園 うまいり 東久代2丁目21 ①スプリングバー　　　②リングストレッチ　　　③平行台

193 しゃぼん玉公園 しゃぼんだま 東多田3丁目5 ①腹筋ベンチ
509 下財児童遊園地 げざいじどう 下財町7 ①背のばしベンチ
516 天王宮児童遊園地 てんのみやじどう 小戸3丁目24 ①背のばしベンチ×２
513 摂代会児童遊園地 せつよかいじどう 久代5丁目4 ①ぶら下がり
520 東久代２児童遊園地 ひがしくしろ2じどう 東久代2丁目10 ①バランス円盤
514 高芝児童遊園地 たかしばじどう 東久代2丁目18 ①背のばしベンチ　　　②腹筋ベンチ
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