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健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※31年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万2,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万240円（一般健診コース）2万4,840円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万
4,300円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、29年４月１日から
30年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

11日㈮

13:30、14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 17日㈭
31日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※１月４日㈮から３月分の予約を受け付け開始

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万3,200円

7万200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

24日㈭

28日㈪

14：00～15：30

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型・C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

10：00

9:00※、9:30※、
13:00、13:30、14:00

（※は24日のみ）
10・24日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査1万1,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

15日㈫

２月13日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

９・23日㈬ ９：00～９：45

（65～74歳の後期
高齢者医療被保険
者を含む）
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川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長
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黄色の濃淡は問題なし

　皆さんは自身の尿の色を観察
したことはありますか。
　尿の色は、赤血球が分解され
た代謝産物で、きれいで透明な
黄色です。脱水状態の時には濃
くなりますし、水分を多く取る
と薄い色になります。これは病
的ではありません。
　肝臓が悪く黄

おうだん
疸が出ると、尿

の色は濃く、どす黒い黄色です。
白色の尿の場合はフィラリア症
のこともありますが、悪臭があ
れば細菌感染です。

血尿は病気のサイン

　今回一番伝えたいことは、血
尿についてです。
　血尿といってもコーラのよう
な色から真っ赤な色までありま
すが、どのような症状があるか
によって病気の推測が可能です。
　最初と最後に血尿が出る場合
は、尿道から出血しており、原
因として前立腺がんや尿道腫瘍
も考えられますが、多くは前立
腺炎が原因です。次に最初から
最後まで血尿の場合、出血場所
は腎臓からぼうこうまでとなり
ます。その際、上腹部の痛みを
伴っていた場合は、尿管結石な
どが考えられ、下腹部であれば
ぼうこうなどの炎症によるもの
と診断できます。

がんで血尿になることも

　一番怖いのは症状のない血尿
です。この場合、腎臓からぼ
うこうまでのどこかにがんや
ポリープがある可能性がありま
す。もちろん腎炎のこともあり
ますので、血尿を含め異常を一
度でも感じた場合には、早急に
医師に相談してください。

（市医師会　田口惠造）
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市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ
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問い合わせ　保健センター　 （758）4721

１月は年末年始献血推進強調月間

あなたにも救える命があります
　冬は血液が一番不足する季節です。輸血に使われる血液は１年を通じてほ
ぼ一定量必要です。皆さんの温かいご協力をお願いします。

【１月の献血日】
５ 日㈯　　　　午前 10 時半―午後４時　　　　　川西阪急前
13 日㈰　　　　午前 10 時―正午　　　　　　　　清和台中央公園
25 日㈮　　　　午前 ９ 時半―午後０時半　　　　陽明小学校

講（公財）市文化・スポーツ振興財団他▷ 内 効
果的なウォーキングを学び実践（キセラ川西
せせらぎ公園）、ヨガの体験（総合体育館）▷
他 集合場所はキセラ川西せせらぎ公園ステー
ジ横（雨天時は総合体育館）。タオルや飲み物、
上履き、滑り止め付き５本指ソックス（なく
ても可）持参

問い合わせ　保健センター （758）4721

キセラ川西を歩いて健幸に

1 月 31 日　　午後 1 時― 2 時半
（０時 45 分から受け付け）

＠キセラ川西せせらぎ公園・総合体育館

Let's ウォーキング＆ヨガ


