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あなたにも私にも起こり得る未来
出会い、学ぶことで変えられる

川並 隆さん（70 歳）

川並 則子さん（63 歳）

認知症と生きる

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち

　
妻
は
料
理
が
得
意
で
し
た
。
息

子
も
「
外
食
よ
り
も
お
い
し
い
」

と
胸
を
張
る
ほ
ど
。
そ
れ
が
、
気

付
い
た
時
に
は
で
き
な
く
な
っ
て

い
た
ん
で
す
。

　
本
人
は
ど
う
し
て
な
の
か
分
か

ら
な
く
て
、
台
所
で
立
ち
尽
く
し

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
頃
、
ご
近
所
さ
ん
か
ら
妻
の
様

子
が
お
か
し
い
と
聞
い
た
こ
と
も

あ
り
、
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。
若

年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
の
が
、
５
年
前
。
妻

が
58
歳
の
時
で
し
た
。

　
外
出
す
る
と
１
日
に
50
回
も
電

話
を
か
け
て
く
る
。
行
き
先
も
告

げ
ず
に
ふ
ら
ふ
ら
歩
い
て
大
阪
ま

で
行
っ
て
し
ま
う
。
夜
中
に
何
度

も
起
こ
さ
れ
る
。
最
近
は
、
私
や

息
子
の
こ
と
も
分
か
ら
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
病
気
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
や
り
き
れ
な
い
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

周
り
に
話
す
覚
悟　

　
周
り
に
話
す
か
ど
う
か
は
大
き

な
決
断
で
し
た
。
話
す
と
決
め
た

夜
は
、
不
安
で
眠
れ
な
い
ほ
ど
。

で
も
、こ
の
ま
ま
隠
し
続
け
た
ら
、

一
人
で
思
い
悩
み
続
け
る
こ
と
に

な
る
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

　
話
し
て
み
る
と
、
周
り
か
ら
の

目
が
気
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
友
人

や
ご
近
所
さ
ん
が
見
守
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
妻
が
一

人
で
い
る
の
を
見
つ
け
、
連
絡
し

Profile
川西市在住。認知症の妻、則子さんと息子の
３人で暮らす。介護のため退職。現在は、若
年性認知症の人が対象の認知症カフェ「カフェ
わっか」の運営に携わっている

て
く
れ
た
こ
と
も
。
話
し
て
よ

か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
ね
。

先
輩
と
の
出
会
い　

　
難
し
い
言
葉
が
通
じ
な
い
、
行

動
が
予
測
で
き
な
い
。
そ
ん
な
妻

と
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
私
の

話
を
親
身
に
な
っ
て
聞
い
て
く
れ

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
、
あ

る
先
輩
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か

ら
で
す
。

　
初
め
て
訪
れ
た
認
知
症
カ
フ
ェ

で
、
奥
さ
ん
と
お
母
さ
ん
を
介
護

し
て
い
る
男
性
に
話
を
聞
い
た
ん

で
す
。私
よ
り
介
護
経
験
が
長
く
、

こ
れ
か
ら
症
状
は
ど
う
変
わ
っ
て

い
く
の
か
、
ど
う
対
応
し
て
き
た

の
か
、
自
身
の
経
験
を
詳
し
く
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
認
知
症
に
関
す
る
話

を
い
ろ
い
ろ
な
人
に
聞
い
て
き
ま

し
た
が
、
ど
れ
よ
り
も
役
に
立
ち

ま
し
た
。
同
じ
経
験
を
持
つ
人
に

相
談
で
き
る
こ
と
が
、
今
も
大
き

な
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
先
輩
か
ら
教
わ
っ
た
、
妻
と
付

き
合
う
た
め
の
と
っ
て
お
き
の
こ

つ
。
そ
れ
は
「
お
笑
い
芸
人
に
な

る
こ
と
」。
柄
じ
ゃ
な
い
ん
で
す

け
ど
ね
。
お
ど
け
て
見
せ
る
と
、

妻
ら
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る

ん
で
す
。
あ
あ
、
幸
せ
だ
な
と
思

う
瞬
間
で
す
ね
。

同じ経験を持つ人に
相談できることが大きな支え

記憶力や判断力が低下しても意思はある

５
年
前
―
―
突
然
変
わ
っ
た
日
常
。

大
切
な
人
が
誰
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
妻
。

助
け
を
ど
こ
に
求
め
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
ず
、思
い
悩
ん
だ
。

問い合わせ　中央地域包括支援センター　 (755)7581

　則子さんは気丈な性格で、できな
いことが増えて戸惑っても弱音を吐
きませんでした。だからこそ「勝手
に決めないで」という言葉が印象に
残っています。認知症になり、記憶
力や判断力が低下しても、しっかり

した意思があると感じました。
　２人で話していると、旦那さんの
いいところをいっぱい教えてくれる
んですよ。会話は難しくなってきて
いますが、身近な人の優しさには気
付いているんです。

市若年性認知症の会
「りんどうの会」

芝 幸代さん



　　　

45 2018.12

グループで続けられる活動をサポート

　MCI（軽度認知障害）や 65 歳以上の人
に「脳活」への参加を勧めています。脳
活は、認知機能の改善をめざす活動。計
画力や空間認識能力などを養うことが、
認知症になるのを先延ばしにするといわ
れています。
　地域包括支援センターが募集する脳活
事業の参加者はウォーキングや料理、旅
行、パソコンなど自分のやりたい内容ご
とにグループをつくって活動しています。
　認知機能を鍛える鍵は、一手間かける
こと。例えば、ウォーキングなら日々の
歩数をグラフで管理したり、旅行なら旅
先の名物や交通手段などを事前に調べま
す。脳活の事業は３カ月間で終了します
が、その後も自主的に継続し活動してい
るグループがほとんどです。効果を実感
していることだけでなく、みんなで楽し
んでできるから、続けやすいんだと思い
ます。興味がある人は、各地域包括支援
センターに相談してみてください。

ウォーキングや旅行などで
認知機能を鍛える「脳活」

一手間で
進行を遅らせる

　
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
母

の
存
在
が
、
認
知
症
カ
フ
ェ
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で

す
。多
趣
味
で
活
発
だ
っ
た
の
に
、

趣
味
を
や
め
て
孤
独
に
な
っ
て
い

く
姿
を
見
て
、
居
場
所
が
必
要
だ

と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
地
区
福
祉
委
員
会
が
主
と
な
り

運
営
し
て
い
る
「
も
の
わ
す
れ
カ

フ
ェ
」
に
は
、
認
知
症
の
人
と
家

族
、
地
域
住
民
が
来
て
く
れ
て
い

ま
す
。
全
員
が
認
知
症
を
理
解
し

て
、
温
か
く
受
け
入
れ
ら
れ
る
場

所
で
す
。
交
流
だ
け
で
な
く
、
認

知
機
能
を
鍛
え
る
手
遊
び
や
ゲ
ー

ム
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
に
は
元
看
護
士
や
民
生

委
員
、
地
域
の
福
祉
関
係
企
業
の

職
員
な
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協

力
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
気
軽

に
悩
み
を
相
談
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
経
験
が
あ
り
、
高
齢

者
が
地
域
で
ど
う
過
ご
し
て
い
る

の
か
を
知
っ
て
い
た
こ
と
が
強
み

に
も
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
参
加
者
の
名
前
と
顔
が
一
致
し

て
く
る
と
、
変
わ
っ
た
こ
と
が
な

い
か
見
て
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
が
見
守
り
に
な
っ
て
、

本
人
や
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た

ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
、
参
加

者
の
表
情
が
明
る
く
生
き
生
き
し

た
も
の
に
変
わ
っ
て
く
る
の
を
見

る
と
、
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
「
不
安
を
打
ち
明
け
や
す
い
の

は
カ
フ
ェ
の
友
人
」
と
い
う
参
加

者
が
多
い
の
は
、
私
た
ち
の
自
慢

で
す
ね
。

人との関わりが
前向きに
させてくれました
山口 道子さん 紘久さん

認知症カフェ「ものわすれカフェ」

代表　駒井 澄子さん

ご
近
所
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

戸
惑
い
や
悩
み
を
受
け
入
れ
る
場
所
が
あ
り
ま
す

同
じ
境
遇
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

認
知
症
カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

　夫は、自分が認知症だと受け入れられず、外へ出るのを
ひどく嫌がっていました。安心できる自宅から離れること
や、心を許せる家族と離れてしまうことは、他人が思うよ
りもつらかったようです。
　でも、認知症カフェに行くようになって変わりました。
私も一緒に参加できるので、安心できるんだと思います。
友人と談笑したり、体操や将棋をしていると本当に楽しい
ようで、どんどん表情が明るくなったんですよ。
　今では、嫌がっていたデイサービスにも自分の意思で行
くようになりました。新たな友人ができ、仲間の中で自分
の役割も見つけているようです。夫の気持ちが前向きになっ
たことが、なによりうれしいですね。

ものわすれカフェ
楽器演奏やハンドマッサ ージ、訪問
看護師の健康チェックなど
主催　川西北コミュニティ連絡協議会
　　　キャラバンメイト
日時　第２水曜日
　　　午後１時半ー３時半
場所　北小地区コミュニティプラザ
費用　100 円

家族と一緒に笑顔になれる居場所

◉ 認知症カフェ
認知症の人や家族、医療や介護の専門職、地域の人など、
誰もが参加できる集いの場。公的な制度に基づくものでは
なく、地区福祉委員や介護施設、当事者団体、ボランティ
アなどが主体となっています。

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

森
上 

淑
美

特集
認知症と生きる

認知症カフェ「集い」
　（791）6366 要問い合わせ オアシス大和

ふらっと・♭
　（795）3321

第３木曜日
午後１時半ー３時半

プラザひがしたに
（東谷公民館）

かいごカフェ
　（795）2941

毎月 15 日
午後１時半ー３時半 大和第２自治会館

「和」カフェ
　（799）6200

第２日曜日
午後１時半ー３時半 清和苑

オレンジカフェ
　（792）4911

第２土曜日
午後１時半ー３時

居場所いこい
（緑台）

ももちゃんカフェ
　 080（5707）5083

第２月曜日
午後１時ー３時 交流会館「けやき」

オランジュ多田
　 090（7111）1014

第３火曜日
午後１時半ー３時半 多田公民館

ものわすれカフェ
　（776）5321

第２水曜日
午後１時半ー３時半

北小地区コミュニ
ティプラザ

カフェわっか
　（759）5200

第４水曜日
午後１時ー３時 キセラ川西プラザ

月見草クラブ
　（757）7293

第１・３火曜日
午後２時ー４時 田川宅（南花屋敷）

名前・問い合わせ先 開催日時 場所

※一部、費用（100 円程度）や定員があるところがあります。参加希
望者は、まず電話で問い合わせることをお勧めします。

問い合わせ　 (755)7581
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行政だけではなく、事業者や大学が
それぞれの視点からサポートする仕組み

（社福）浴風会 認知症介護研究・研修
東京センター　副センター長

佐藤 信人さん

認知症を受け入れるまちづくり

９
割
の
店
舗
に
サ
ポ
ー
タ
ー

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
入
っ

て
い
る
店
舗
を
対
象
に
、
認
知
症

の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。こ
れ
ま
で
３
回
開
催
し
、

今
で
は
９
割
以
上
の
店
舗
の
従
業

員
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
店
頭
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　
清
和
台
地
区
は
高
齢
化
率
が
高

く
、認
知
症
の
お
客
様
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
認
知
症
と
い
う
言
葉
は

知
っ
て
い
て
も
、
認
知
症
の
人
の

感
じ
方
や
行
動
、
私
た
ち
が
と
る

べ
き
接
し
方
ま
で
は
分
か
ら
な
い

の
が
実
情
で
し
た
。

　

受
講
後
は「
接
客
時
の
自
信
に

つ
な
が
っ
た
」と
い
う
声
も
あ
り
、

開
催
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
９
月
の
講
座
は
住
民
の
皆

さ
ん
に
も
参
加
を
呼
び
掛
け
ま
し

た
。
お
客
様
と
従
業
員
の
立
場
で

議
論
で
き
た
の
で
、
実
践
に
役
立

つ
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

講
座
開
催
を
継
続

　
取
り
組
み
は
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
す
。
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家

族
が
安
心
し
て
お
買
い
物
が
で
き

る
店
を
め
ざ
し
、
ま
た
、
見
守
り

に
も
協
力
が
で
き
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

トナリエ清和台
運営管理室 室長

本田 勝美さん

最新の研究を
実践の場で生かす

大阪青山大学 教授

西地 令子さん

広がる支援の輪

知
識
と
技
術
を
提
供

　
最
近
、
地
域
で
講
演
を
す
る
こ

と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢

化
が
進
む
こ
と
で
、
認
知
症
が
身

近
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
ね
。

　
講
演
で
は
で
き
る
だ
け
最
新
の

研
究
報
告
を
交
え
、
認
知
症
の
発

症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
方
法
を
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

認
知
症
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
提
案
・
指
導
も
行
い
ま
す
。
気

軽
に
で
き
る
運
動
も
多
い
の
で
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

正
し
く
知
っ
て
も
ら
う

　

専
門
知
識
を
持
つ
私
た
ち
が
、

地
域
に
入
っ
て
直
接
お
伝
え
す
る

必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
支
え
る

こ
と
、
そ
し
て
支
え
ら
れ
る
基
盤

を
つ
く
る
に
は
、
ま
ず
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
か
ら
。

　
今
後
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正

し
い
理
解
が
地
域
に
定
着
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
講
演
を
聞
い
た

同
じ
地
域
に
住
む
人
同
士
で
、
認

知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
活
動
を

続
け
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
の
ご
依
頼
に
協
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

トナリエ清和台で従業員向けに講座を開催

「認知症サポーター」として接客

大阪青山大学の教授が

加茂桃源団地自治会のふれあい喫茶で講演

近所での買い物を
お手伝いしたい

住民主体でつくる支援の仕組み

　認知症になっても住み慣れた地
域で暮らしていくには、行政サー
ビスだけでは不十分です。これか
らは地域で支えるさらなる仕組み
づくりが不可欠。本人、家族、地
域住民、地域の大学や企業などが、
それぞれの役割を担うことが必要
です。
　その仕組みづくりは、構想を練
る段階から住民が参加し、主体的
に取り組んでいかなければ行政の
押し付けとなり、生きたものにな
りません。住民自ら必要性を感じ、
考え、実践し、育てることで住民
のものになるのです。
　川西市で実践している、住民が

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
集
約

　
市
で
は
、
認
知
症
の
症
状
の
進

行
に
応
じ
て
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
な
サ
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希
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ー
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所
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ス
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が
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り
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と
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度
ご
相
談
く
だ
さ
い

問い合わせ
中央地域

包括支援センター
（市役所１階）

(755)7581

地域での支援の在り方を考える取
り組みは、全国でも先進的な事例。
住民座談会には 190 人が参加し
ましたが、一般的な感覚からずれ
ないよう、普段は認知症支援に関
わっていない人を中心に参加して
もらいました。完成してから、活
用されるまで見守りたいですね。

認知症と共存する社会

　認知症は誰もがなる可能性があ
り、長生きするほどその可能性は
高くなります。阪神間で最も高齢
化率の高い川西では、特に受け入
れて共存しなければならないも
の。本人や家族が隠すことなく、
誰もが助けられやすい地域社会を
つくっていくことが大切です。

◎オレンジリング
「認知症サポーター」が身に着けるリング。

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族
を見守る応援者の目印です。

靴のかかとに貼り付
けるステッカー。通
報があると、番号で
登録者を確認します。

※表紙デザインは変更予定です

認知症みまもり登録

　対象は行方不明になる恐れのある認
知症の人。登録者には、車のライトな
どに反射して光る靴用ステッカーを提
供します。行方不明になった時に協力
者が川西警察署と連携し、早期の捜索
開始・発見・保護を支援します。また、
希望者には日常的な見守りや声掛けも

可能。登録方法など、詳しくは各地域
包括支援センターか中央地域包括支援
センター、市役所１階の介護保険課☎
(740)1148 へ。

古屋一之さん講演会
「認知症とともによりよく暮らす」

　三田市在住の若年性認知症当事者、
古屋一之さんを迎え、それぞれの立場
でできることなどの話を聞きます。希
望者は当日会場へ。
▶︎日時　12 月６日㈭午後１時半―３時
▶︎場所　市役所７階会議室

Profile
認知症の人を地域で支える仕組
みやケアの手法、行政施策の成
果指標などを研究。川西市をモ
デル地域とし、地域が主体とな
るケアネットの作成に協力。全
国の自治体への普及をめざす。

特集
認知症と生きる


