
平成３０年１１月
川西市参画協働課

かわにし

活動紹介一覧表

この一覧表は、本市で活動される様々な団体・グループの情

報を掲載したものです。この一覧表を一つのきっかけとして、新

しいつながりが生まれることを楽しみにしています。

情報の掲載にご協力頂いた皆さま、ありがとうございました。

なおこの一覧表は、市ホームページに掲載予定です。

～わたしがつながる第一歩～



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先

1 夏の隊キャンプ  

県立家島体験センターで野外調理・

海水浴・キャンプファィヤーなどを

して、リーダーとしての基礎知識を

身に付けました。

2 年度末研修会

県立奥猪名健康の郷で１年間の総ま

とめ ゲームソングや野外調理など

の知識・技術の確認をしました。

3 慰問演奏会
年十数回行っている市内福祉施設で

の慰問演奏会

4 定期演奏会
年一回の多田グリーンハイツ第二自

治会館で行っている定期演奏会

団 体（グループ）名

子ども会リーダー育成を目的に

昭和48年に市内の3つの指導者団

体が一緒になって結成されまし

た。以来、川西市の子ども会

キャンプやクリスマス会などを

手伝いをしながら、将来のリー

ダー候補の小学5年生～中学3年

生の育成活動をしています。

川西公民館

近隣の野外活動施設
川西リーダー隊

稲垣義久

090-3485-7632

中山正樹

090-1152-4047

川西市社会福祉協議会 ボラン

ティア活動センター登録グルー

プとして各福祉施設、地域コ

ミュニティ・自治会等からの依

頼により年十数回の演奏会を

行っています。各施設、団体の

演奏依頼には積極的にお応え致

しておりますのでご遠慮なく同

センターまで連絡下さい。又秋

には多田グリーンハイツ第二自

治会館で「オータムコンサー

ト」と銘打ち定期演奏会を開催

しておりますので是非お越し下

さい。

けやき坂公民館 アンサンブルコパン
小田嶋 治

072-759-5320

（仮） 活 動 紹 介 一 覧 表



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

5 プール開放

毎年夏休みが始まる７月末に体育部

会主催によるプール開放が久代小学

校で開催され、延べ約９００名の参

加で盛り上がります。

6
カラオケ歌謡演芸

大会

文化部会主催により毎年１１月に川

西南公民館で、子どもから大人まで

総勢１００名による歌や踊り、楽器

の演奏が披露されます。

7 ハイキング

毎年、体育部会主催で、五月山方面

に子どもから高齢者まで多くの方が

参加します。ビンゴ大会も実施され

ます。

8
猪名川クリーンアッ

プ作戦

毎年２月に環境部会主催で、猪名川

河川敷（東久代運動公園周辺）の清

掃活動を実施し、総勢１００名の

方々が参加します。

久代小学校区コミュニ

ティ推進協議会

１１の自治会を中心に構成され

地域住民との繋がりを深めなが

ら、７自治会で夏に盛大に開催

される盆踊り大会や納涼祭など

活発な活動を行っています。

各自治会などと密接に連携しな

がら、安心・安全な地域づくり

をめざして活動していきます。

共同利用施設久代会館
松山 幸一郎

072-758-7355



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

9 加茂まつり

毎年１０月にステージイベント、模

擬店、ニュースポーツなど多彩な内

容で盛大に開催しています。

10 加茂遺跡クラブ活動

市との共催でスタンプラリーの催

し、竪穴住居群等の史跡案内、火お

こし体験やポイント誘導・交通整理

等の活動を行っています。

11
サツマイモ苗植付体

験

地域福祉委員会では「健幸・交流」

をキーワードに、三世代交流のサツ

マイモ苗植付け・雑草刈り・収穫祭

などを展開しています。

12 カフェ「憩い」

地域福祉委員会では「健幸・交流」

をキーワードに、高齢者のお楽しみ

場所である、カフェ「憩い」の運営

や福祉活動を積極的に展開していま

す。

13
地域の歴史を訪ねて

クリーンハイキング

環境部会では、地区福祉委員会との

共催で、古地図を片手に古道のゴミ

拾いをしながら地域の史跡を巡ると

いう散策会を毎年２月に実施してい

ます。

市民体育祭やスポーツイベン

ト、カラオケ大会など地域の絆

や連帯感を育む活動に加え、自

治会や諸団体が力を合わせて

「花いっぱい大作戦」活動にも

取り組んでいます。平成２８年

１０月にはコミュニティ創設２

０周年を記念して「加茂まつ

り」を実施しました。新たに

ホームページ立ち上げを行うな

ど、地域の協力を得ながらコ

ミュニティ活動を活発に進めて

まいります。

加茂ふれあい会館
加茂小学校区コミュニ

ティ推進協議会

尾野上 一夫

072-757-0210



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

14 市民体育祭

毎年１０月に開催され、平成３０年

度で６４回を数えています。自治会

対抗で盛り上がる競技、個人参加で

きる種目など工夫しています。

15 健幸体力測定

体育部会では、日頃の運動の大切さ

を実感していただくため、毎年１１

月に実施しています。子どもから高

齢者まで幅広い層の参加があり、６

種目を順番に計測しています。

16 ふれあいサロン

川西小地区福祉委員会では、９地区

の会場で定期的に開催しています。

食事会や脳トレなど高齢者の交流を

深めあっています。

17 夏祭り

毎年８月に、２日間の日程で開催さ

れています。川西幼稚園の園児たち

が新・川西音頭にあわせて盆踊りを

盛り上げます。

１９の自治会と、地区福祉委員

会、PTA などの各種団体で構成

されています。平成２８年度か

ら地域課題解決に向けて地域分

権の取組みを進めています。今

後も、地域資源を活用しなが

ら、あいさつの飛び交う明るい

まちづくりプロジェクトや防災

マップづくりプロジェクトなど

の事業を推し進めていきたいと

考えています。

川西小学校
川西小学校区コミュニ

ティ推進協議会

山本 隆孝

072-755-4007



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

18
ふるさと祭盆踊り大

会

地域の親睦の輪を広げようと、毎年

８月に実施しています。盆踊りのほ

か和太鼓の演奏もあり約１，５００

人の親子が来場します。

19 夏休みの図書室開放

公募で集まった地域のボランティア

さんによって、春休み・夏休みの期

間中、桜が丘小学校の図書室やコ

ミュニティ室を利用した見守り活動

を実施しています。

20 みんなで歩こう会

子どもから高齢者までの約１５０名

が参加し、往復約５kmのハイキン

グを実施しています。ゴールでは豚

汁が振る舞われる楽しみなイベント

も定着しています。

21 カフェさくら

福祉部会を担っている桜小地域福祉

委員会が、地域交流室「さくら」を

拠点に運営、会費制の「ワンコイン

パーティ」やパソコン教室、フォー

クダンスなど活発な活動を展開して

います。

寳田 順子

072-759-8495

役員会や運営委員会を毎月開催

し、会報「桜小コミュニティか

わらばん」の発行やホームペー

ジの立ち上げなど、地域内への

コミュニティ活動の周知や、体

制づくりに重点を置き活動を進

めています。めざす地域像は、

「笑顔とお節介で、心に安らぎ

を咲かすまち“桜が丘”」で、地

域分権制度の適応のもとで活動

を進めています。

桜が丘小学校

クラブハウス

桜小コミュニティ推進協

議会



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

22 盆踊り大会

例年７月末の土曜日に「誰もが楽し

く交流できるまち」をめざし、地域

住民全員を対象に多くの模擬店や盆

踊りなど盛大に開催しています。

23 熟年料理教室

教室のスタートは「男の料理教室」

でしたが、今では女性も参加し名称

も変更しました。地域内の料理自慢

の方が講師です。

24 自主防災会研修会

定期的に兵庫県広域防災センターへ

視察に行き、起震車に乗るなどして

地震の恐ろしさを体験します。

25 物忘れカフェ

毎週第２水曜日に、地区福祉委員会

キャラバン部会主催で、認知症予防

効果のあるトリゴネリンコーヒーを

飲みながらカラオケなど楽しい時間

を過ごしています。

「川北子どもを育むまちプロ

ジェクト」や「誰もが交流でき

るまちプロジェクト」、「自治

会加入率向上プロジェクト」に

重点的に取り組んでいます。こ

うしたプロジェクトを通じて、

支え合うまち、安全で安心して

住めるまち、住民が集える川西

北地区をめざして地域づくりを

進めていきたいと思います。

川西北地区コミュニ

ティプラザ

川西北コミュニティ連絡

協議会

酒井 弘

072-776-5321



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

26 明峰フェスティバル

太鼓などの演技や親子競技、地区対

抗競技などを行います。校庭には手

打ちそばの販売など模擬店が数多く

出店し、健康測定会も実施されるな

ど、三世代交流が楽しく行われてい

ます。

27 健康ハイキング

地域住民の健康増進のため、毎年実

施しています。宝塚の最明寺滝や池

田五月山などを歩き爽やかな汗をか

きます。

28
明峰コミュニティ

ホームページ

念願であったホームページを平成２

８年に立ち上げ、三世代を対象と

し、構成団体の紹介や「子どもひろ

ば」など地域の魅力を発信していま

す。

29 多田ふれあい運動会
コミュニティ全体事業として位置付

け、役割分担を図り、協力し、工夫を

凝らして盛大に開催しています。

30 多田文化祭

作品展示、模擬店、スポーツフェス

ティバル、多田中学校のブラスバンド

演奏など、多くの来場者で賑わってい

ます。

31 アユの稚魚放流体験

猪名川を活かしたd多世代が交流できる

まちプロジェクトbの一環として、多田

小学校の児童が多田漁業組合の協力で

猪名川放流体験をしています。

中川 憲男

090-5064-8212

多田公民館

多田コミュニティ会館

多田小学校区コミュニ

ティ推進協議会

三世代交流の明峰フェスティバ

ルや文化祭、地域の人々の健康

志向に応える健康ハイキングや

健康測定会などに力を入れ取り

組んでいます。活気あふれる住

みやすい明峰をめざして活動を

してまいります。

明峰公民館
明峰コミュニティ推進協

議会

横谷 弘務

072-746-8163

昭和５５年の発足以来、各自治会と

各種団体が連携して情報交換を行

い、コミュニティ活動を展開してい

ます。めざす地域像は「清流猪名川

と源氏の歴史が育む四季の魅力に溢

れるまち“多田”」。従来の活動に加

えて、自治会の加入促進支援事業や

猪名川を生かした「ふれあいの川

辺」大作戦など新たな事業にもチャ

レンジしています。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

32
多田東まちづくりプ

ラザ「しゃらりん」

民間の家を借り上げ、第２・４日曜

日に日曜カフェを開催、篠笛、ハー

モニカ、ダーツ、絵手紙などのサー

クルの教室として貸出しています。

33 子ども食堂

平成２９年１１月から第１・３木曜

日に、子どもも大人も自由に食べに

いける子ども食堂（カレーライス）

をオープンしました。

34 初期消火訓練模様

例年、防犯・安全委員会が多田東会

館や児童公園において、消防職員に

よる救急救命講習会や初期消火訓練

を開催しています。

35 青パト出発式

多田東小学校の全校生が参加して出

発式を盛大に開催します。児童の下

校時に合わせて、ボランティアによ

る巡回活動をほぼ毎日行っていま

す。

36 三世代ふれあい広場

例年、多田東小学校の校庭におい

て、お母さんやおばあちゃんの指導

の下、お餅のつき方を教えてもらい

ます。

地域交流拠点として、多田東ま

ちづくりプラザ「しゃらりん」

をオープンし、日曜カフェの開

催のほか、趣味のサークルや各

種教室・各種手工芸品等の販

売・パーティ等で利用でき、地

域内外の多くの交流の場となる

ことをめざしています。「挑戦

するまち多田東」「挑戦するひ

と多田東」をめざし日々活動し

ています。

多田東会館
多田東コミュニティ協議

会

北 稔

072-792-1450



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

37 もちつき大会

毎年１２月、地区福祉委員会がPTA

ほかコミュニティ協議会構成団体の

協力で開催しています。

38 サマーカーニバル

毎年８月上旬、多田グリーンハイツ

自治会を中心に運営も地域の力結集

して開催されます。

39 お出かけ支援

高齢者のお買い物支援を行うため、

多田グリーンハイツ自治会が中心と

なって２コースを一日４便で巡回運

行し、送迎を実施しています。

40 さくら祭り

地域で⾧く続いている催しで、地域

資源を活かした交流の場となり、毎

年親子孫三世代で参加されている方

もおられます。

41 流しそうめん

三世代交流居場所づくりとして「夏休

み親子まつり」を実施しました。地元

産の竹、総延⾧約２０ｍに子どもたち

大喜びで、２７１人もの参加がありま

した。

42 納涼祭

毎年７月末の土・日に開催され、盆踊

りや夜店で賑わいます。夏の暑さにも

負けない元気な子どもたちが、神輿を

担ぎ練り歩きます。

43 文化祭

例年秋に清和台南小学校にて開催され

ます。力作が並ぶ展示コーナー、発表

会場では部活練習の成果を迫力溢れる

演奏にて披露しています。

多田グリーンハイツ

安心コミュニティプラ

ザ

緑台・陽明コミュニティ

協議会

地域分権特別委員会を設置し、

「公園利用方法」、

「三世代交流居場所づくり」、

「自治会加入促進」、

「助け合いバス運行」、

「虫生川周辺の自然を守る」

の重点５テーマに力を入れて取

り組んでいます。

武内 秀男

072-799-1306

大村 衣子

072-793-2231

清和台第２自治会館
清和台地区コミュニティ

推進協議会

「緑のふるさと世代をつなぐ笑

顔のまち」の実現をめざして活

動を進めています。地域交流イ

ベントをはじめ、市の地域づく

り一括交付金を利用して「高齢

者のお買い物支援活動」や「空

き家・ゴミステーションの見廻

り活動」などにも新たにチャレ

ンジする取り組みを行っていま

す。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

44
野外フェス おもろ

シネマ

平成２９年度のコミュニティチャレン

ジ事業としての新規事業で、おもろ座

の活用と多世代交流、次世代の育成に

繋げようと実施したものです。

45 文化祭

数多くの子どもの出番があり、子ど

もお茶席、子ども手話教室、子ども

餅つき大会や、子ども神輿もあり盛

り上がります。

46 ヘルスアップ教室

介護予防教室（月２回）男性の参加

も増え、宣伝し続けた結果、人が人

を呼び、今や超満員状態です。

47
和～なごみ～食事風

景

交流会館を利用し、月に２回ボラン

ティアによる美味しい手料理に参加

者は大満足です。

48
東谷ミニ夏まつり

（市民納涼祭）

毎年７月下旬に、コミュニティ主催で

開催し、ヨーヨー釣りなどのゲームに

加え、出店の飲食できるテントも並

び、家族づれで大賑わいします。

49 東谷収穫祭

生産者やコミュニティなどで構成する

実行委員会で企画されコミュニティ主

催で、開催します。採れたての旬の地

元野菜が販売され、餅つきも行われま

す。

50 東谷市民体育祭

２０の自治会と各種団体で構成され

た実行委員会を設けて開催し、誰も

が気軽に参加できる競技の工夫を毎

年行っています。

「“おもろ座”の活用」、

「災害時対応マニュアルの作

成」、

「子ども委員会設置プロジェク

ト」

に力を入れ取り組んでいます。

特に、年少人口比率が市内で最

も高い地域であり、子ども向け

行事で徐々に子どもたちの輪が

広がるよう、子どもたちの“ふる

さと作り”に力を入れて取り組む

必要を感じています。

けやき坂公民館

交流会館けやき

けやき坂小学校区コミュ

ニティ推進協議会

「幸せいっぱい夢いっぱい、豊

かな自然と笑顔の絆で結ばれる

まち“東谷”」をキャッチフレー

ズに、まちづくりを進めていま

す。地域の特性を生かした「東

谷ブランド」を確立し、内外に

地域の良さを発信してずっと住

みたいまち、住んでみたいまち

になるよう、地域住民の協働の

まちづくりをめざした活動を展

開していきます。

東谷公民館

プラザひがしたに

東谷小学校区コミュニ

ティ推進協議会

簗瀬 繁子

072-798-1875

熊手 輝秀

072-794-2856



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

51 夢ナリエ

年末の約３０日間大和の街の夜を彩るこの

催しは、阪神・淡路大震災の後から始まり

ました。コンサートやおでんなどの販売も

行われ年々盛大になっています。

52 新春とんど大会

自治会や地区福祉委員会、大和子ども

会などが合同で実施している催しで

す。しめ縄、書初めなどと一緒に点火

され、家族の健康と幸運を願う新春の

お楽しみ行事です。

53 大和文化祭

自治会との共催により開催していま

す。書道、生け花などの作品展示のほ

か、ステージでは、迫力満点の演奏や

演技が披露され会場は拍手喝采です。

54
ハワイアンピクニッ

ク

地域住民にもっと公園を活用してもらおう

と、アウトドアリビングとしてハワイアン

ピクニック、ランチピクニックなど楽しい

イベントを公園内で順次開催しています。

55 スマイルカフェ

地域別計画の重点事業として、「美山池遊園プロ

ジェクト」で定期的にイベントを開催し、そのイ

ベントに合わせて、本格的コーヒーが楽しめるス

マイルカフェをオープンしています。

56 北陵体育祭

毎年秋に、コミュニティ主催で開催し

ています。人気競技のパン食い競争

は、約３００個のパンがなくなるほ

ど、多くの参加者で盛り上がります。

57 虫の声と音楽の夕べ

学校の吹奏楽部や、アマ・プロの演奏

家を招き、野外ステージで秋の虫の声

を聴きながら、音楽に親しむ恒例行事

となっています。

牧の台小学校区コミュニ

ティ推進協議会

めざす地域像は、「夢と元気の

バトンを世代でつなぐ浪漫と輝

きのまち“牧の台”」です。その

実現のため、⑴認知症徘徊防止

SOSネットワークプロジェク

ト、⑵三世代交流居場所づくり

プロジェクト、⑶災害時に必要

な防災資器材の収納プロジェク

ト、⑷区域内にある公園の有効

活用プロジェクトの４つを中心

に取り組んでいます。

牧の台会館
後藤 芳昭

072-794-7699

加門 文男

072-794-0798

「スマイル北陵」のキャッチフ

レーズのもと、「北陵スマイル

カフェプロジェクト」、「子育

てしやすいまちづくりプロジェ

クト」、「美山池遊園プロジェ

クト」に力をいれて活動を展開

しています。安全で安心して暮

らせるまちづくりをめざして地

域一丸となって取り組んでいま

す。

北陵公民館
北陵小学校区コミュニ

ティ推進協議会



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

58 よさこいソーラン
鳴子を両手に毎月２回の練習を楽し

んでいます。

グループのモットーとして、踊

り手はもちろん観客の方ととも

にソーランを楽しみたいと思っ

ています。平均年齢？？才です

が、いつまでも元気で踊りたい

と願っています。ただいま会員

募集中！！私達と一緒にソーラ

ンを踊ってみませんか（地域を

問いません）

加茂ふれあい会館
堂見 和子

072-759-8095

59
親子でアロマタッチ

ケア

育てにくい、発達凸凹、学習が苦手

など。今困っている！話を聴いて！

に寄り添います。

60 発達の困りごと

育てにくい、発達凸凹、学習が苦手

など。今困っている！話を聴いて！

に寄り添います。

61
地域活動支援セン

ター あいらんど

シャンテ川西の一階にあり、心の病

を抱えながら地域で生きる人の支援

を行っています。内職作業や自主製

品の製作で得た収入はメンバーさん

の工賃になります。

当施設はシャンテ川西の1階にあ

り日常的に地域の方との交流が

あります。内職作業や自主製品

の製作で得た収入はメンバーさ

んの工賃となります。また、

SSTや季節行事などもあり、障

がいを持つ人にとって生活の一

部となっています。

川西市小花2ʷ7ʷ1ʷ

107
072ʷ757ʷ5613

スマイル

NPO法人あいらんど

医療系の専門職が発達凸凹や学

習障がい、育てにくさなど子ど

もと保護者のお悩みを聴き、解

決策を啓発イベントや相談会な

どで寄り添いながら考えます。

イベントは毎月第4木曜日午前、

相談会は第4木曜日午後からと第

1金曜日です。

パレット川西

乾 雅美

090-8755-5928

kawanishimatinohoken

situ@gmail.com

Medical＊

コンシェルジュ



通し番
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活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

62
おたまじゃくし音楽

祭

本年9月に岸里・大フィル会館にて

開催された「おたまじゃくし音楽

祭」の写真です。

63 大和文化祭
昨年の大和文化祭でのステージ写真

です。

64 ペン習字

月２回、子どもも大人も楽しく、よ

り美しい文字を目指してペンと筆ペ

ン（児童は硬筆）を練習していま

す。

ペン習字は普段使いの文字を美

しく整えていく実践的な書道で

す。続ければ、必ず文字は変

わっていきます。皆さんも始め

てみませんか。他の公民館など

でも活躍中です。

けやき坂公民館２階視

聴覚室

第２・第４木曜日

幹事 三好秀樹

072-799-5258

講師 松江恵舟

090-2383-3807

65 月例会の様子

会友のビデオ映像作品（５分程度）

を上映し作品の狙い構成などを説明

し意見を求めています。

平成６年から公民館で活動して

います。四季の移ろい、生き物

の営み、各地の行事等のビデオ

撮影や編集の仕方を学び、会友

相互のレベルアップを図り、公

民館の「文化のつどい」には映

像作品をもって参加していま

す。（希望により撮影手順、編

集の仕方へのアドバイスも行い

ます）

川西公民館

視聴覚室

第４金曜日

14時～16時50分

入会金：なし

教材費：自費

会費：２５０円／月

倉本 佳宥

072-793-3322

コーロ・コンパーノ

ペン習字研究会

映像を楽しむ会

（映楽会）

昨年は「トナリエ清和台・秋の

青空コンサート」に出演しまし

た。

依頼されれば介護施設等、どこ

にでも行きます。

コーロ・コンパーノの団員さん

の中で楽器のできる人が「アン

サンブル・グランパ」というバ

ンドを結成しております。

1・3木曜日

東谷公民館

2・4木曜日

一の鳥居老人福祉セン

ター

東谷公民館（072-794-

0004）または一の鳥居

老人福祉センター

（072-794-0615）にお

問い合わせください



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

66 スケッチ風景

67 絵画展

68

明峰公民館（こど

も）お絵描きグルー

プ文化祭

69

明峰公民館（こど

も）お絵描きグルー

プ文化祭

70 多田公民館文化祭

毎年多田公民館文化祭では、会員の

川柳をパネル展示で発表していま

す。

平成18年山本蛙城先生の川柳講

座から登録グループとして発

足。月２回の例会では互選方式

により投句を講評しあい、技量

の向上を図っています。主要全

国紙、NHK文芸選評、ぼやき川

柳等で入選しています。

平成24年合同句集発行。

多田公民館 非公開

描いた風景画や静物画、人物画を

「ギャラリーかわにし」で峰美会展

に出品します。

動物園等への楽しい写生会や文化

祭、各種コンクールの出展を行って

います。

森下 正

090-1025-6653

td_morishita@a.zaq.jp

子ども達が集まり、好きなもの

を題材にお絵描きをします。絵

を通して仲間作りや感性の向上

に繋がっています。

（こども）お絵描き

グループ
中田 072-774-1745

明峰公民館

月１回第２土曜

午前10時～11時50分

川西柳人会

絵を描くことが好きなリタイア

族、主婦の２０名の会員が月に

２回の例会で絵画創作とおしゃ

べりを楽しみ、明峰文化祭や

ギャラリーかわにしで創作活動

の成果を発表し、僅かながらも

地域の文化向上に努めていま

す。

明峰公民館 絵画クラブ峰美会



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

71 大和体育祭

平成３０年１０月「真実一路のマー

チ」の曲にのって、旗を使った体操

を発表しています。

創立４５年の歴史あるグループ

です。毎週木曜日、牧の台会館

と自治会館を活動の場とし、女

性の体力作りに励んでいます。

納涼祭、体育祭には日ごろの成

果を発揮し華を添えています。

牧の台会館と

自治会館

赤尾 登代子

072-794-1808

携帯 090-3624-9521

72 文化のつどい発表会

毎年楽しみにし、選曲から練習、服

装等々、先生のご指導のもとここぞ

と歌っています。

ご指導していただいている作田

先生の関係コーラス４グループ

との合同発表会に参加していま

す。童謡・唱歌・抒情歌、日本

や世界の名歌等々、おしゃべり

や笑いと共に元気いっぱいう

たっています。

川西公民館３階集会室
蓮池 治美

072-792-0938

73 園児と合唱

１１月４日（日）第４４回大和文化

祭ʬ演芸部門ʭで、コーラス友愛と

「牧の台みどりこども園」の園児と

手をつないで一緒に入場しコーラス

を楽しみました。

コーラス友愛は部員数３８名、

平均年齢７９歳です。歌うこと

を楽しみに月２回、牧の台会館

で練習しています。

各イベントに、市老連演芸発表

会や、近隣の老人福祉施設を訪

問して日頃の成果を発表し、一

緒に歌ったりしてとても喜んで

いただいています。

大和団地と周辺地域

（牧の台会館）

冨岡 巧

072-794-2874

喜楽唱歌愛好会

大和体操サークル

大和友愛クラブ・

コーラス友愛



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

74 日帰り研修旅行

毎年、沢山の会員さんと賑やかに近

畿全般へ日帰り研修旅行をしていま

す。（写真は滋賀県ミシガンクルー

ズ）

75 体操教室

毎月１回、川西市総合体育館で、先

生の指導を受け音楽に合わせて体を

動かしたり、体操して、気分転換し

ています。

76 生活介護活動
地域生活支援たきやまにて、いろい

ろな訓練や余暇を楽しんでいます。

77 グループホーム

久代ハウスにて、障がいのある方が

住み慣れた川西市で仲間と共同生活

をおくっています。

78 活動内容
絵具でお絵かき、親子料理、おゆう

ぎ、クリスマス会、交通安全指導

親子ともに友だちの輪をひろげ

てたのしく育児ができるように

活動しています。

明峰公民館 非公開よいこクラブ

特定非営利活動法人

川西市手をつなぐ

育成会

当団体は、全国組織である知的

障がい者（児）の保護者の団体

です。「障がいがあっても地域

でふつうに生活したい！」そん

な願いを実現する為に、川西市

内を中心として日々活動してい

ます。楽しい行事や障がいに関

する研修会も行っています。

（新会員大歓迎！）

地域生活支援かわにし

072-786-9244

(地域生活支援

かわにし内)



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

79
きょうえん 感謝祭

をはじめよう

こどもパフォーマーが自分の得意な

ことを教えています。

80
ハロウィン 英語で

お菓子作り

公民館の職員の方にご協力いただき

トリック オア トリートをしてい

ます。

81
子どもインターナ

ショナルデー

兵庫県国際交流員からドットペイン

ティングを教わっています。

82 こども語りべ
未就学児や大人に読み聞かせボラン

ティアをしています。

83 交流及び勉強会

ふるさとづくり青年隊事業を行う

「猪名寺自治会」との交流及び今後

の活動改善のための勉強会をしてい

ます。

84
心安らぐ癒しのイベ

ント

４月２２日、アステ市民プラザにお

いて癒しのイベントとして開催しま

した。

85 絵本セラピー
８月１９日、川西市男女参画セン

ターにおいて開催しました。

NPO法人 虹の架け橋

１０年後には、つながったこど

もたちが、様々な価値観を柔軟

に受け止める力をつけ、交渉力

をもった「身近なヒーローやヒ

ロイン」、「夢を語れる大人」

をはぐくむ場、「第三のおと

な」からの「愛情」を受けられ

る場、こどもの取り巻く環境、

問題をこどもたちとともに考え

られる居場所となるように活動

しています。

多田公民館 はなまるクラブ
villageidobatakaigi2016

@yahoo.co.jp

発達障がい及びグレーゾーンの

ご本人様や、そのようなお子様

をお持ちの親御様により良く、

そして、楽しく過ごしていただ

けるようにお手伝いをさせてい

ただいています。現時点では、

身心のケアを目的としてカウン

セリングなどを中心に活動中で

す。

市民活動センター

 

ホームページアドレス

https://nijino-

kakehashi.org/



通し番
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86
東谷公民館人形劇

フェス

毎年３月、人形劇フェス公演後の様

子「としょかんライオン」

87
かわにし子育てフェ

スティバル

毎年１１月、公演の様子「だって

だってのおばあさん」

88 明峰文化祭 明峰公民館にて、コーラス発表後。

現在、メンバー１４人で（指導

者除く）明峰公民館で練習して

います。歌って、笑って、楽し

く過ごして若さを保ちたい方は

ぜひ一度お越しください。見学

自由です。

明峰公民館

 第1、3月曜

午後２時～４時

高田

tacata.cantare

@ezweb.ne.jp

89
南京玉すだれ民謡

シリーズ

大和文化祭にて、南京玉すだれ民謡

シリーズを演じました。マジックだ

けでなく色々な物に挑戦しておりま

す。

毎月第１水曜日午前中、先生の

ご指導をうけ、第３水曜日午前

中は習ったことの復習で、皆で

教え合って楽しく技の向上に励

んでおります。地区の文化祭と

時々ボランティア活動にも参加

しております。

牧の台会館
中津 幸永

072-794-2073

90
手料理の会食、反省

会

作った料理を会食し、今日の料理の

反省会もします。

先生は二人とも女性ですが、生

徒はみんな男性の料理教室で

す。定年過ぎたおじさんたちが

集まってワイワイガヤガヤやっ

ています。会費2000円。ただい

ま新会員２名募集中です。

多田東会館

月１回第２土曜

１０時～１４時

中村 徳行

090-3860-3107

nakanori@

maia.eonet.ne.jp

男性料理教室

コーラスグループ

“SUNSUN”

劇団くりの木

大和はてな手品クラブ

人形劇の製作、練習をし、公民

館や幼稚園、図書館、地域のイ

ベントで公演し、今年も子育て

フェスティバルに参加しまし

た。興味のある方はぜひ一度見

に来てください。

東谷公民館

毎週木曜日
非公開



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

91

明峰文化祭前日、作

品展示を終えた会員

たち

明峰文化祭作品展への出品は、会員

にとって一大イベント、作品展示を

終えた会員たちです。

発足して１８年目になる会の活

動は、一般文書などの作成から

一歩進み写真や画像を取り込ん

で、レシピ・カレンダー・旅行

記などカラフルな作品づくりを

楽しむ一方、年一回の食事会も

親睦を図る上で大切にしていま

す。

明峰公民館
田畑 栄三

090-9210-7473

92
ファミリーハイキン

グ

スカウトのご家族やお友達と一緒に

歩いて自然と触れ合いながら親睦を

深めます。

93 キャンプ

自然の中で、テントを立てたり自炊

生活を通じて仲間と協力する事の大

切さを学びます。

94 地域行事への参加

出初式のプラカード行進をしたり、

源氏祭りなど地域行事のお手伝いを

行っています。

95 募金活動

世界の現状を学び、自分達に出来る

ことを考えて募金活動などの行動に

移します。

明峰パソコン同好会

ガールスカウトは「自らの可能

性を最大限に伸ばせる女性に育

つ」ことを目指し、世界１４９

か国で活動しています。

①自己開発 ②人とのまじわり

③自然とともに

を組み込みながら月２～３回集

会をしています。

竹内

gshyogo27

@gmail.com

パレットかわにし

キセラ川西プラザ

ガールスカウト

兵庫県第２７団



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

96
みんなで歌う音楽会

歌門来福！

504曲収録の歌集からお好きな歌を

リクエスト頂き客席の皆さんと一緒

に歌います。

97
うたじぞう 幼稚

園！

子ども達が一緒に童謡・唱歌をうた

うことで自然と美しい日本語を覚え

られます。

98
うたの会 高齢者施

設

プロの音楽家によるカリキュラムで

懐かしい歌をみんなで歌います。
川西市及び近郊

99
川西けん玉部 ギネ

ス狙います！

けん玉を通じて健やかな心身作りを

目指し、川西でギネスに挑戦を目標

にしています。

けん玉で足腰を鍛えるだけでな

く、集中力をつけることができ

ます。天候に左右されず、子ど

もから高齢者まで幅広く気軽に

取り組んでいただけます。

川西市内

100
スリーA脳トレゲー

ムきららサロン

輪になって、唱歌や童謡を歌いなが

ら、手や腕を使って楽しく脳トレ

ゲームをしています。

スリーA（明るく、頭を使って、

あきらめない）の理念で、認知

症予防のための脳活性化ゲーム

を、毎月第１土曜日午後１時半

～３時半と、第２水曜日午前１

０時半～午後０時半に開催して

います。どなたでも参加自由で

す。みんなと大笑いしながら楽

しく活動しています。お気軽に

ご参加ください。

パレットかわにし

会議室

向井 陽子

072-757-3260

認知症予防ケアグループ

きらら

川西市内

一方的に聴く受け身の音楽会で

はなく、参加者自らがみんなで

一緒に歌うことで得られる一体

感、高揚感をプロの生演奏で提

供しています。

定期開催で参加者のモチベー

ションを保ち、心身の健康へ寄

与しています。

NPO法人 おとのは
担当 山沢

090-1586-6304



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

101 訪問演奏 介護施設（池田市）で訪問演奏

102 訪問演奏 介護施設（川西市）で訪問演奏

103 活動写真

面白い先生と笑って歌ってリフレッ

シュ♪北陵公民館で月２回、楽しく

練習しています。

歌うの大好き！の私たち。月２回、

明るく楽しい先生のレッスンで歌声

と笑い声を響かせています。ママと

一緒にリズムに乗ってかわいくス

テップ♪のキッズ、みんなの笑顔

いっぱいです。見学、体験大歓迎！

北陵公民館 非公開

104 懐古行列
毎年、多田神社源氏まつり少女武者

になり参加。

105 スキー訓練
３５年つづくスキー訓練。初心者の

子どもたちでも滑れるように！

106 サマーカーニバル
可愛いスカウト達が浴衣姿でブース

を盛り上げてくれます。

107 ハイキング

今年４５周年を迎えるわが団が１０

年前に植樹したエドヒガンを見に妙

見山へ。

３つのポイント「自己開発・人

との交わり・自然と共に」を大

切に、野外キャンプはもちろん

のこと、地域活動として多田文

化祭お楽しみ広場やクリーン

アップ、ユニセフ募金、日本伝

統行事、季節のクッキング、ク

ラフト等、多彩なプログラムを

実施しています。

多田公民館

多田東会館

ガールスカウト

兵庫県第４７団

K.I.ママキッズゴスペル

クワイヤー

𠮷田 伸子

072-793-9469

田中 佳代

072-755-0351

川西公民館

毎月第１、3金曜日

10：00～11：50

オカリナサークル

giggi (ジジ）

(来年より オカリナ 

フェガーロに改名)

結成９年目で、介護施設、地域

自治体での訪問演奏を積極的に

行っています。川西公民館の文

化祭やオカリナフェスティバル

に参加して、技術向上と、オカ

リナを通して多くの方々との交

流をもち、楽しく活動していま

す。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

108 植樹会

地元にイオンシティーが開店するた

め記念の植樹会に参加。大きくなる

のが楽しみ。

実施しています。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

109 川西市文化の集い
川西市文化の集いに出演。

「ポロネーズ ロワイヤル」

フォークダンスを趣味とする者

が集まり、普及と親交を深め他

団体との交流を図ります。手を

つなぐ心もつなぐフォークダン

スをキャッチフレーズに、阪神

地区のパーティー、定例会、講

習会などに集っています。

川西公民館 非公開

110 ダンス発表会

川西市文化会館でのダンス発表会の

写真。次年度はキセラホールでの開

催が決まり、気持ち新たに張り切っ

ています。

111 練習風景

木曜の３時半から年齢や学年をわけ

ていつも楽しく、仲良くダンス練習

しています。

112 発表会

発表会の曲別集合写真。今は、文化

祭や発表会に向けて頑張っていま

す。

113 家事家計講習会

「家庭は簡素に社会は豊富に」を願

い、予算を立てて家計簿をつけてい

ます。

114
子どもに働きかける

行事

竹を切って、台と箸、お椀を作っ

て、お出汁も手作り、そうめん流し

115 鍋帽子作りの講習会

アツアツの鍋にかぶせておくだけで

保温調理ができる鍋帽子は究極のエ

コグッズ

「婦人之友」「かぞくのじか

ん」「明日の友」の読者の集ま

り。健全な家庭から良い社会を

作ることを願って「衣・食・

住・家計・子ども」について幅

広い年代で学びあっています。

川西公民館

豊能町西公民館
川西友の会

フォークダンス

「ポルカ」

岸本 紋子

090-5885-2717

乾 喜代美

080-1415-9236

コミュニティーセン

ター多田東会館

ヒップホップ＆ジャズダ

ンスOFF・BEAT・I

（オフ.ビート.アイ）

幼児から大人まで、ダンスの知

識、技術の習得を行うととも

に、活動を通じて仲間づくり

や、より良い地域づくりに積極

的に参加しているグループで

す。各地域で文化祭などにも参

加し、毎年川西市内のグループ

が集まり、川西市文化会館やみ

つなかホールで発表会をしま

す。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

116
公民館文化祭水墨画

展

117
公民館文化祭水墨画

展

118 練功風景

智能気功の練功を行う。

①全身をゆるめて正しい姿勢を保ち

“さわやかストレッチ”を行う。

②第一歩功「棒気貫頂法」第二歩功

「形神庄」の練功を行う。

健康は気から！気功を始めませ

んか。人間が本来持っている

「自然治癒力」「免疫力」を増

進させる最高の健康法です。

川西教室：パレットか

わにし会議室A 毎週

月曜日 9時半～11時

半

けやき坂教室：たかお

会館 毎週火曜日 13

時～15時

川西教室：岩村 護

m-iwamura

@aroma.ocn.ne.jp

けやき坂教室：松坂

080-3837-1146

119
清和台地区文化祭 

作品展示

月2回清和台公民館で描いた作品等

を清和台地区文化祭で展示していま

す。

講師の指導のもと、月2回清和台公

民館で絵画技術の向上を目指して製

作しています。また、講師が主宰す

る市内の2グループと合同で作品展

（川西ギャラリー）年3回写生会及

び新年会等で親睦をはかっていま

す。

清和台公民館
清和台公民館

（072-798-1280）

初心者から上級者まで墨彩色にひか

れた団体の作品展示です。

清彩会

古典技法から最新の自主方式ま

で伸び伸びと描くように指導を

受けています。年に三度の展示

会があり裏打ちも創作室で習っ

ています。「おごらず、比べ

ず、楽しく、平気」（きりんさ

ん）の言葉がモットーです。

明峰公民館

智能気功同好会

墨水友好会 非公開



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

120 定期演奏会

ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ第二自治会館にて地域住民

の皆様を対象に年に一度の定期演奏

会を開催

121 親睦会にて演奏会

各地域の福祉委員会等の依頼により

高齢者の方の親睦会にて演奏会を開

催（H30.10.3)

122 出前演奏会

市内各地のデイサービスや高齢者住

宅等でのイベントや憩いのひと時に

ボランティア活動の一環として「出

前演奏会」を開催。

123
親子で楽しむリト

ミック

親子で楽しむリトミック

(造形、知育遊び他も行っていま

す。）

活動日第１，３週 水、木（変

更有）

通常の活動とは別にフェスティ

バルや運動会、Xmas会など土日

にも行い、ご家族皆さんに参加

頂いています。

体験を随時受け付けています。

アステ川西市民

プラザ

マルチスペース

池永

072-792-1128

124 大和文化祭出演
地域内イベントの積極参加で演奏ス

キルの向上を図っています。

125

関西ハーモニカ連盟

恒例の関西ハーモニ

カ祭り出演

毎年秋に近畿主要都市で開催される

ハーモニカ演奏会です。二日に分けて

ソロ50組・合奏50組総勢650名による

大演奏会です。

川西市社会福祉協議会のボラン

ティア活動センターにも登録し

ており、レパートリーはクラ

シックからラテン・タンゴ、懐

かしの唱歌・歌謡曲・映画音楽

等々と幅広い曲目を練習してい

ます。合奏メンバーも募集中で

すので、ギター経験及び合奏に

興味のある方はご連絡くださ

い。

牧の台会館

けやき坂公民館
幸松 純子

072-793-2115

ギターアンサンブル

コスモス

ひまわりKIDS

ハーモニクス大和
柚木 順子

072-794-8401



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

126

デイサービス訪問演

奏（会員有志による

ボランタリー活動）

介護施設のレクレーションに、ハーモ

ニカの懐かしい音色を出前演奏してい

ます。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

127 平和学習

ユネスコの一番の願いである平和な

社会を作るために戦争体験者の話を

聞く活動をしています。

128
わたしのまちのたか

らもの絵画展

川西市内の小・中学生に川西の自慢

できるところを絵にしてもらい、全

作品をアステ川西ぴぃぷう広場に展

示します。

129
チャリティコンサー

ト

世界中に約7億５千万人いる読み書きの

できない人、学校に行けない子供たち

のための「世界寺子屋運動」その支援

の活動をしています。

130
書き損じはがきキャ

ンペーン

「世界寺子屋運動」の一環として書き

損じはがきを回収しています。

131 インディアカ大会

川西市内をはじめ各地からの参加が

あり一年一度のユネスコ会⾧杯で親

睦を図っています。

132 生き物調査

塩川で子供達の水性生物観察会。生

き物を見つけた子供の瞳の輝き！こ

の瞬間が大好き！

主に塩川で活動するグループで

す。川のゴミ拾い、子供達と水

性生物観察会、ホタル観察、多

田公民館 の文化祭参加、河川改

修では役所と話し合いをしま

す。地域の宝を次世代に渡す。

賛同いただける方随時募集中で

す！

塩川
渡辺 節子

072-792-2444

川西ユネスコ協会はユネスコの

精神「国際平和と人類共通の福

祉の実現」にのっとり、様々な

身近な活動を通して国際平和・

教育・地域文化の発展と継承に

寄与していくことにあります。

川西ユネスコ協会にご加入いた

だき、ユネスコ精神の実現に向

け、人の輪を広げ、世界が友愛

と信頼の絆で結ばれるよう、ご

一緒に活動していきましょう。

川西市 川西ユネスコ協会

猪名川の景観を守る会

川西ユネスコ

協会事務局

川西市教育委員会

社会教育課内

072-740-1244



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

133 植物観察会

月に一度、植物の観察会を行っていま

す。草花をじっくり知りたい人、ゆっ

くり観察したい人、大歓迎です。（写

真はツチアケビ/丸山湿原）

川西市、

及び周辺地域

134 野草を食べる会

3月末ごろ、近くの野山で摘んでき

た野草を、おひたし、天ぷら、キン

ピラなどにして食べます。

岡本寺周辺

135 ヒメボタル調査
5月1日より6月中旬まで毎日加茂地区の

ヒメボタルを調査しています。3月には

生育地の清掃を行っています。

加茂地区

136 リンドウ調査
川西市の市花であるリンドウを11月に

調査し、また、生育地の草刈りを行っ

ています。

川西市全域

137 ゲンジボタル調査
５月下旬から6月上旬ごろ川西市内３８

カ所でゲンジボタルを調査していま

す。

川西市全域

138
探鳥会（妙見山・本

瀧寺）

前夜に野鳥の勉強会を行い翌朝4時

頃より野鳥の観察を行います。
妙見山・本瀧寺

139
自然観察会（里山歩

き）

月に一度、里山を中心に生物を観察

し、楽しんでいます。

川西市、

及び周辺地域

140 キノコ鍋
近くの山で食べられるきのこを探し、

初谷川の河原でキノコ鍋を楽しみま

す。

初谷川・妙見口近辺

毎月自然観察会、植物観察会を

行い、随時調査（水鳥、ヒメボ

タル、ゲンジボタル、リンド

ウ、野鳥、大気汚染他）やイベ

ント（野草を食べる会、キノコ

鍋、芋煮会等）を実施。毎月会

報を発行し、25年間の生物デー

タは市の助成でデータベース化

しています。

恵須川・事務局

072-793-1298
川西自然教室



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

141
メンテナンスウォー

キング

正しい姿勢で音楽に合わせて、楽し

く歩いています。

142 フロア

ストレッチや筋トレで体幹を鍛え

て、自分の身体をメンテナンスして

います。

143 戸外でウォーキング
キセラ川西せせらぎ公園やドラゴン

公園でも歩いています。

144 まちづくり出前講座

まちづくり出前講座に登録し、メン

テナンスウォーキングの基本をお伝

えしています。

145 北陵文化祭での演奏 北陵文化祭での演奏です。

146
ウエルハウス清和台

の訪問演奏

高齢者施設等への慰問活動を積極的

に推進。

私たちは、自分で自分の身体を

整え10年先の健康につなげると

いうコンセプトの下、楽しく身

体のメンテナンスをしていま

す。体幹を鍛え、正しい姿勢と

歩き方を身につけるため、

ウォーキングやストレッチ・筋

トレを行っています。

市民活動センター
フェリア・フラメンカ

川西

宮西万美

072-759-2283

ギター・マンドリン・ア

ンサンブル「トロッコ」

中島 肇

090-1897-6049
北陵公民館

北陵公民館にて月２回（第２，４土

曜日9：00～12：45）練習していま

す。

ギターマンドリン等の合奏を楽し

み、会員相互の技能向上を目指し、

高齢者施設等への慰問活動を積極的

に推進するとともに、高齢者の方が

積極的に参加し、大きな声で唄って

いただくことを旨としています。な

おトロッコ自身のコンサートも来年

４回目をひらく計画をしています。

楽器を弾いてみたいとご希望の方は

歓迎いたします。



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

147 活動風景 和やかに楽しく俳句を学ぶ

毎月第２水曜日午後１時から４

時まで。和やかに楽しく俳句を

学ぶ。会員募集中（初心者歓

迎）

東谷公民館
辻本 孝子

072-794-3203

148
まちの子育てひろば

よちよちブーケ

毎月１回、親も子もゆったりと過ご

せる場です。世代間交流の場として

も醸成中。

149
はぐ・くむプロジェ

クト

地域子育て情報紙「はぐ・くむ」創

刊。ママがほしい情報をママたちの

手で発信します。

150 親子で遊ぼうday

毎月２回、川西児童館と協働で開

催。子どもたちがのびのびと遊べる

場を開いています。

151

ママの放課後プロ

ジェクト

ママはカメラ部

ママのためのワタシ時間を応援。趣

味を通したつながり、ママの活躍を

サポートします。

152
ファミリーハロウィ

ン

子連れスタッフが企画運営に活躍。

子育て世代と地域のつながりづくり

の機会に。

153 親子イベント・講座

運動会や季節のイベント、講座な

ど、ニーズにあわせて開催していま

す。

154 講師活動

親子教室、絵本、子育て支援に関す

る研修など講師派遣を行っていま

す。

温かい見守りのまなざしに包ま

れて、おおらかにゆったりと親

子が育ちあっていけるよう、子

育てつながりの中でおとな・子

ども・地域みんなが育ちあえる

場やつながりを提供していきま

す。

川西市

アステ市民プラザ他

NPO法人育ちあいサポー

トブーケ

藍俳句会

くらはら

FAX 072-707-8057

e-mail 

bouquet2011@leto.eon

et.ne.jp



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

155

劇団あすわか（明日

の自由を守る若手弁

護士の会）ひょうご

の皆さんの寸劇

カップルの会話を通して、共謀罪と

はどんな法律かを分かりやすく学

ぶ。

結成から１３年、憲法九条と平

和について学ぶ活動をしていま

す。普通の平和な生活と憲法は

いつも繋がっていることを実感

します。映画会や講演、今年は

１２月２２日にアステホール

で、憲法漫談を楽しみながら学

ぶ予定です。

市民活動センター

事務局 竹村明

072-794-3320

156 デジカメクラブ

講師の指導の下、パソコンソフトを

利用した写真の加工や野外撮影会を

行なっています。

教室で習った技法を使って自分

好みの写真加工を楽しみ、独自

の作品作り、年賀状、ポスター

作り等々勉強ができます。又野

外撮影会で、写真への興味を深

めて頂こうと思っています。

北陵公民館

名知 孝郎

072-795-1631

157 北陵地区文化祭

日本舞踊を今風にアレンジして「心

と体の老化防止を」と楽しんでいま

す。

158 北陵地区文化祭
お稽古着は、お持ちの着物、ゆかた

です。

日本舞踊を今風にアレンジし

て、「心と体の老化防止を」と

楽しんでいます。初心者の方大

歓迎です。お稽古着は、お持ち

の着物ゆかたです。是非ご一緒

に楽しみましょう！

北陵公民館 新舞踊 雅の会

デジカメクラブ

九条の会かわにし

村田 悠美

072-794-1713



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

159 川西市芸術祭
春に日ごろの成果を発表していま

す。

160 ひなまつりの会

さくらの会は文化庁公認の地域活性

化事業として地域と連携し、市・県

主催の会に参加しています。

161 北陵地区文化祭

よさこい鳴子踊りを練習して、川西

市内はもとより市内外からの依頼に

ボランティアで参加しています。

162 北陵地区文化祭
踊れる事に感謝して、日々楽しく過

ごして行きたいと活動しています。

163 ピアノ伴奏で唱歌

講師の曲目解説と共にピアノ伴奏で

唱歌、童謡、歌謡曲、フォーク等

色々なジャンルの曲を皆さんで歌っ

ていただきます。

中高年に向けて、心身共に健康

で元気に日々を過ごせるように

音楽、特に歌を通して交流する

ことを目的としています。歌う

事は呼吸など身体全ての機能を

活発にします。

市民活動センター
石川 雅両子

090-1079-6462

春に川西郷土館の雛まつり・秋

の阪北子ども文化フェスタ・川

西芸術祭で日頃の成果を発表し

ています。着物をきちんと着

て、伝統文化を習い発表するこ

とによって、学校教育で気づか

ない自の力と存在感を感じ併せ

て礼儀も学んでいます。

北陵公民館

ＮＩＳＳＥＩ乙女は平成18年に

結成。よさこい鳴子踊りを公民

館にて月2回練習し、川西市内は

もとより市内外からの依頼にボ

ランティアで学校施設・自治会

のお祭り等に参加。元気な笑顔

を届けています。（ボランティ

アは年間15回程参加）

北陵公民館

青春のうた倶楽部

さくらの会

（子ども日本舞踊）

代表 大和（やまと）

072-793-8315 

又は 090-1899-8241

NISSEI 乙女

NISSEI 乙女 

代表 西岡 直美 

072-795-0883 

090-5241-3787



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

164
ヴォイストレーニン

グ

発声・呼吸法などヴォイストレーニ

ングのグループ。一年に数曲を練

習。簡単なハモリを入れたりして楽

しみます。

テノールの講師による発声の指

導を受けながら、数曲をしっか

り歌えるようになることを目指

す。年に一度のコンサートで発

表の場を持ちます。

市民活動センター
石川 雅両子

090-1079-6462

165 活動資料

ミーティング☆ギャンブルの問題の

影響を受けた家族、友人のための自

助グループ

ギャンブルの問題に対する効果

的な対処法を学びます。ミー

ティングの分かち合いによっ

て、まず自分自身の心の平安と

落ち着きを得て、日々の問題と

よりよく取り組めるようになっ

ていきます。

市民活動センター 横山

166
バリアフリー上映会

の音声ガイド

視覚や聴覚に障がいのある方に楽し

んでいただける映画に協力してい

る。

映画のセリフの合間に、場面の

視覚的情報を補う音声ガイドを

工夫して、視覚障がいのある方

も映画を楽しんでいただけるよ

うに活動しています。

キセラ川西プラザ
則武 みね子

072-758-5580

167 居場所「心家」
誰でもふらっと気軽に立ち寄れる居

場所を開いて10年。

168 ピアサポート活動
障がいや生きづらさなどで引きこも

りがちな当事者のための活動。

169 子ども食堂
月に一度子どもたちと楽しい食事の

時間を共に過ごす活動。

心

当初は心の病を抱える方が気軽

に行ける場所がないことから始

めた活動ですが、今では市内全

域から障がいのあるなしに関わ

らず多くの方が来られます。傾

聴だけでなく情報提供や生活の

様々な相談を受けています。

心家
（川西市栄町21-14）

歌のつばさ

ギャマノン川西

平田 順子

090ʷ9988ʷ8167

朗読ボランティア

Ｒ．Ｔ．かわにし



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

170
社会人落語ボラン

ティア

デイサービスや地域のコミュニティ

で、社会人落語活動をしています。

楽しんで頂けたら幸いです。

2018年上半期活動報告

1月 宝塚野上宝梅老人会

   宝塚南ひばりが丘自治会

2月 川西久代デイサービス

   川西久代老人会

3月 豊中北緑丘老人ホーム

   豊中向山自治会

4月 大阪市三津寺落語会

   桂九雀門下生発表会

5月 豊中北緑丘老人ホーム

   池田バル

6月 川西平野岡本寺

7月 桂九雀門下生発表会

8月 豊中不動尊寄席

川西市と近隣市
中野 浩子

090-0257-4961

171 メイクボランティア 高齢者や障がい者の方に化粧を行う

172 ネイルボランティア

高齢者や障がい者の方に行うハンド

マッサージ及びネイルシールなどを

使ったネイルアート

川西市内の障がい者施

設・高齢者施設・認知

症カフェ

メイクやネイルをした皆さんは顔が

「パット」明るくなります。高齢者

の方には、メイクやネイルをするこ

とで若かった頃を思い返し、自信を

取り戻して元気になってもらいま

す。障がい者の方には、キレイにな

る喜びを感じてもらい、明るく元気

になってもらいたいと思います。

猪名川亭あん光

藤川 恵子

090‐6752‐0488



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

173

兵庫県立こどもの館

主催「手作り絵本コ

ンクール」

手作り絵本のコンクールに出品、

2017年2月に毎日新聞社賞受賞

174

市社協主催「手作り

遊具ボランティア入

門講座」

ボランティア育成を目指し毎年開催

175

川西市主催「かわに

し子育てフェスティ

バル」

市主催の子育てフェスティバルに毎

年協力参加

176

尼崎すこやかプラザ

主催「布の絵本とお

もちゃであそぼう」

布の絵本・遊具の貸出しと交流

177
東京布の絵本連絡会

主催「布の絵本展」

2年に一度東京都内で開催の展示会

に協力参加

178 演奏ボランティア

風景や歌詞をプロジェクターで投影

しながらトランペットとキーボード

を同時に演奏。

デイサービス等の行事から地域

のお祭りまで20分～60分程度で

内容、曲目相談応じます。

高齢者向けの懐かしい風景の映

像から健康啓蒙など、イベント

趣旨に合わせた映像・お話をご

用意します。

川西市を中心に

ご縁のある周辺地域

宮武 真也

090-2784-9834

sinyakamiwaza

@gmail.com

ボランティアいずみ

1978年発足

障がい児者との交流や援助活動

を始め機能回復訓練や知的発達

を促すことの一助となる布絵

本・遊具作りや無料貸出しを

行っている。

               

第１・３木曜 10時～16時 

 

キセラ川西プラザ福祉棟２階

共用会議室

キセラ川西プラザ

自由楽団『神業』

川西市ボランティア

活動センター                

TEL/072-759-5200      

FAX/072-759-5203



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

179 保育ボランティア

保護者の方が講座を受ける時、お子

様を預かり、安心して活動できるよ

うに支援します。

保護者の方が社会に出ていくお

手伝いです。お子様にも新しい

お友達ができて、社会が広がり

ます。

私たちも孫のような子どもさん

たちと遊び、楽しませてもらっ

ている上に、気持ちも若返りま

す。

川西市内

 市役所

 パレットかわにし

 予防歯科センター

 川西さくら園

など

木田 カツヱ

090-4646-1291

180 小学生への点字指導
視覚障がい者への理解と、点字の必

要性を子どもたちに伝える。

181 英語点訳の学習会
英語の点訳方法が変わったので、新

しい教本で学習会を開催。

182 傾聴ボランティア
二人一組で訪問。原則1時間の傾聴

活動をします。

川西市内

特別養護老人ホーム

 介護老人保健施設

 市立川西病院

 個人宅

183 例会・勉強会
傾聴依頼に対する活動者の調整や資

質向上のための勉強会など
キセラ川西プラザ

川瀬 静子

072-799-5727

視覚障がい者の方へ正しく、読

みやすい点訳ができるように、

点V連の講習会に参加したり、学

習会を開いたりしています。

また、小・中・高校生が点字に

触れることにより、視覚障がい

者の方への理解を深め、点字の

必要性を伝えています。

キセラ川西プラザ

「耳」と「目」と「心」を使

い、敬意を持ち謙虚に否定する

ことなく相手の気持ちに寄り

添って聴かせていただきます。

ブログ：ボランタリーライフ 

よりそい

保育ボランティア

どんぐり

点字グループりんどう

傾聴ボランティア

グループ よりそい

毛利 洋子

072-793-6322



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

184 防災訓練支援
地域での防災訓練の支援や防災グッ

ズの展示・説明をいたします。

185
避難所運営ゲーム

（HUG）講習の開催

避難所の運営をゲーム形式で体験

し、課題点の抽出を行います。

186
クロスロードゲーム

講習の開催

選択した災害時の行動理由や意見を

交換する中で最良の対応策を検討し

ます。

187 地区防災計画支援

地区防災計画の策定や地域の避難所

運営マニュアル作成などの支援をい

たします。

188 家具固定講習の開催

減災のための「我が家の家具固定」

についてモデル展示や講習をいたし

ます。

189 応急手当講習の開催

応急手当普及員による救命救急・

AEDの使用方法など実践的な講習を

いたします。

江見 輝男

072-757-5647
かわにし防災士会

市内在住の「防災士」資格取得

者によるグループです。

自然災害が多発する中、防災・

減災に向けた様々な取り組みの

支援やそのための会員のスキル

アップに努めています。

市内全域

（活動拠点：川西

水防センター）



通し番

号
活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

190 例会
介護で困っている事、相談したい事

などの話し合い。

家族の会は認知症の方の介護を

している人や介護経験者の集ま

りで、介護者の「しんどさ」を

受け止め、肩の荷を少しでも軽

く、更により良い介護が出来る

ようにとの思いを込めてお互い

に支え合い、助け合う交流の場

です。

キセラ川西プラザで行う「例

会」のほか、わたなべメンタル

クリニック内デイケア室にて毎

月第３金曜日「たくろーの会」

を、一の鳥居老人福祉センター

(別館)にて年６回第１木曜日午後

１時半～３時半まで「ひこば

え」を行っています。また、こ

のほか毎月の活動報告や予定の

案内など、会報紙を発行してい

ます。

キセラ川西プラザ

代表

斉藤 悦子

072-793-1271

老人をかかえる家族の会

川西



通し番
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活 動 名 活 動 内 容 活 動 ア ピ ー ル 主な活動場所 担 当 者/連 絡 先団 体（グループ）名

191
「いのちとこころの

セミナー」開催

自殺対策強化月間の啓発イベントを

開催しています。

自殺対策強化月間の啓発イベン

ト「いのちとこころのセミ

ナー」を行政、諸団体、学校と

連携を取り、地域住民を主体と

した自殺予防対策とする啓発に

より、生き心地の良い社会を目

指した活動を行っています。

アステホール、キセラ

ホール等

192

居場所「ほほえみサ

ロン」の運営と学校

講演

生きづらさを感じる方の居場所の運

営と自殺予防教育を中学・高校等で

開催しています。

子どもは「ものづくり教室」、

保護者は「ほほえみサロン」に

参加することにより、子どもに

対する自尊感情の醸成を目的と

した創作・制作活動、保護者に

対する心のサポートを実施して

います。また、学校講演を中

学・高校で開催しています。

キセラ川西プラザ

193 造形クラス

小学生による造形クラスでの作品。

にじみ絵という手法を用い、心で感

じたものを描きだす。

194 幼児クラス

幼児クラス。季節の歌やわらべ歌で

身体を動かしたり（ライゲン）お話

を聴いたり。「根っこ」の部分を育

む。

会⾧

村瀬 吉孝

連絡先

岸本 良枝

080-1415-5897

児玉 和子

090-8939-1785

担当 代表 きたうえ

連絡は市民活動

センターへ

（072-759-1826）

「きららの森の学校」造

形クラス・うたあそびク

ラス

非営利活動

ボランティア団体

ほっとほほえみ

自分自身の心の動きや人の気持

ちを感じながらシュタイナー教

育に基づいた芸術活動に取り組

んでいます。歌や物語、歴史か

ら、感じる力や生きる喜びを育

てます。まずは体験し実感して

ください。（親子体験可）

市民活動センター／男

女共同参画

センター

（パレット川西）
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195 里山カフェすみっこ
近畿大学田中ゼミが運営する、黒川

の魅力発信を行う古民家カフェ

築７０年の古民家を活用し、毎

年６月から１１月に２回開催し

ているカフェ。菊炭焙煎珈琲と

川西特産無花果カレーなどを提

供している。音楽会や落語会も

開催。黒川の魅力発信、地域の

人々の憩いの場を提供してい

る。

川西市黒川
清水 美里

080-2543-2318

196 マジックの実演

老人会、自治会、子供会。

老人ホーム等の要望にこたえて、年

間２５回程度マジックの実演を行っ

ています。

老人会、子供会、老人ホームな

どを訪問し、ボランティアでマ

ジックの実演をしています。マ

ジックは人と人を笑顔でつなぎ

ます。器用、不器用関係なし。

マジックは究極の「頭の体操」

です。多くのお仲間待っていま

す。みんなで楽しみましょう。

川西公民館

湊 勝比古 

 

072-799-3737

197 コラージュ

カウンセリング入門講座

１回 カウンセリングとは

２回 傾聴とは

３回 コラージュ

自己啓発。人間関係をスムーズ

にして、心身共に健康で穏やか

な生活を送る。カウンセリング

的聞き方を学び、会員の資質向

上に努める。春に入門講座を実

施し、ワークショップにて会員

の資質を広める。自分自身を知

ること。

パレット川西
鈴木 美智江

072-758-7558

すみっこカフェ

運営協議会

マジック研究会ポピンズ

川西カウンセリング

研究会



通し番
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198 場づくり

「つながりカフェ」（川西市）・

「つながり～いな☆カフェ」

（猪名川町）など

199
公共施設の指定管理

事業

「川西市市民活動センター」

「川西市男女共同参画センター」

200 まちづくりへの参画
「キセラ川西せせらぎ公園」関連・

「まちなか美術館」関連 など

201
各種セクターとの協

働

行政職員研修・「まちづくり井戸端

会議」の開催・助成金講座 など

202 事務局の代行
「川西女性起業塾」

「川西市男女共同参画カレッジ」など

203
各種委員活動

講師活動

県内外行政の「審議会委員」「審査

員」「評価委員」・講師など

204
「JR福知山線事故」

被害者の支援

「語りあい、分かちあいのつど

い」・各種相談のコーディネーショ

ン

205
赤ちゃん先生プロ

ジェクト

赤ちゃんと子育て中のお母さんが、

各機関に出向き、テーマに合わせた

講師となる。

川西市近辺の施設

二岡美樹子 

090-8795-9781 

hanshin-

kita@mamahata.net

ママの働き方応援隊

阪神北校

NPO法人

市民事務局かわにし

■電話

072-774-7333

■FAX

072-774-7334

■住所

川西市小花1-9-1-301

（あさのビル）

■理事⾧

（事務局⾧を兼務）

三井ハルコ

■「まちのコンシェルジュ」・

「コミュニティ・シンクタン

ク」のようなNPO法人です。

■市民・団体・産官学など、

様々なセクターのご相談に対応

して、情報提供やコーディネー

トをしています。

■NPO法人の立上げや、CB・

SBなど起業サポートのほか、起

業後の支援もしています。

川西市内外

阪神北域

県内外
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206 笑いの健康体操

「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」

を組み合わせた健康法で「笑顔」の

たえない時間となっています。

「笑う」という動作は運動効果

の高い「有酸素運動」です。人

間の身体は「本物のわらい」と

「作り笑い」を区別できない科

学的根拠に基づいてどちらも精

神的、身体的効果が期待でき、

障がい、年齢に関係なく子ども

から大人まで誰にも出来る楽し

い体操です。

パレット川西

第1・3火曜

午前10時～11時45分

坂田 みどり

090-5519-3976

207 写経道場

お写経を書きます。

皆様の代理で奈良大本山薬師寺に納

めさせていただきます。

先祖供養、世界平和、家内安全など

の心を写経に書きお届けします。

古都奈良の文化財である薬師寺

（世界遺産）のお写経を、皆様

の川西市で書くことができま

す。

ぜひ、ご参加ください。

川西市小戸  鶴寿会館

第4火曜日

13：00～15：50

参加費 2000円

（薬師寺専用用紙代）

お茶代 500円

原田 香縫

（はらだ かほう）

090-7552-5304

208 煎茶教室

一日のうち、ちょっと一服という時

に、おいしいお茶を入れませんか。

ほほえましい気持ちになりますよ。

一日のうち、ちょっと一服とい

う時に、おいしいお茶を入れま

せんか。

ほほえましい気持ちになります

よ。

川西市小戸  鶴寿会館

第4金曜日

13：00～16：50

参加費 1000円

水屋代 300円

原田 舟園

（はらだ しゅうえん）

090-7552-5304

清琴庵

（せいきんあん）

和顔の集い

（わごんのつどい）

かわにし笑い

ヨガクラブ
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209 日本の童謡友の会

ウクレレと一緒に日本の童謡を歌い

ませんか。

ご高齢のかたから子どもたちまでご

一緒にどうぞ。お待ちしています。

2018年「童謡」という言葉が出

来て100年になります。

芸術性の高い作品を作り、それ

を童謡と呼ぼうと決めたそうで

す。そして子どもたちの成⾧を

願い生まれた数々の童謡を次の

世代に伝えることが私たちの使

命であると思います。

川西市小戸  鶴寿会館

第4土曜日

13：00～15：00

コピー・テキスト代

200円

原田 香縫

（はらだ かほう）

090-7552-5304

瑠璃の友

（るりのとも）
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