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（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　人はみな身体で生きている以上、その身体の位置から自己
中心的に生きる。そんなふうに言うと、いやいや私はいつも
他の人のことをもいろいろ思いやっていて、「自己中心的だ」
なんてとんでもありませんと言われるかもしれません。ここ
で誤解のないように断っておかなければなりませんが、「自
己中心的」ということは「利己的」ということではありません。
　人は、周囲の人のことを思いやって、いわば「利他的」に
振る舞うことがしばしばあります。しかし、自分では他者の
ことを思いやっているつもりでも、その「思いやっている」
のは自分の視点からのことで、いってみれば自己中心的な視
点から抜け出せているわけではありません。他者のことを思
いやることを「利他的」だというとして、その利他性にも自
己中心性はついてまわるのです。そこで「自己中心的利他性」
という言葉をつくり出した人がいます。
　もし「自己中心性」を「利己性」と同じものだと考えてし
まえば、「自己中心的利他性」というのは、まるで「丸い三角」
みたいなもので、形容矛盾もいいところです。しかし、これ
は誰にもなじみのよく知られた人間の心性です。ひねくれた
言い方で分かりづらいですが、簡単に言えば、「おせっかい」、
あるいは「大きなお世話」です。自分からは「あなたのため」
と思っても、当の相手の視点から見れば迷惑そのもの。そう
いう形で他者の人権を侵してしまうことがあるのです。
　「あなたのために」と言いつつ、それが本当に相手にとっ
ていいことなのかどうか。実際のところ、それは結構難しい
問題です。

（前川西市子どもの人権オンブズパーソン　浜田 寿美男）

「あなたのため」と考えていても
相手の人権を侵しているかもしれない

自己中心的利他性という心性

事例１　「24 時間最大 600 円」と大きく表示があったコイン
パーキングに車を３日間停めた。料金は 1,800 円だと思って
いたのに出庫時に１万 1,400 円と表示されてびっくりした。
看板をよく見ると「最大料金は１回限りの適用になります。
以降は通常料金が加算されます」と小さな字で書いてあった。
入庫の際には大きな表示しか見なかった。払わないと車が出
せないので払ったが、仕方がないか。（60 歳代　男性）
事例２　「最大 400 円」と大きく書かれた看板が出ているスー
パーの駐車場を土曜日に利用。５時間駐車して出ようとした
ら 1,600 円だった。表示をよく見ると「最大 400 円」の下
に小さく「平日のみ（月～金曜日）土・日曜日は 60 分無料・
その後 30 分ごとに 200 円」と書いてあった。大きく「最大
400 円」と書いてあるわりには土・日曜日の料金表示が小さ
い。問題ではないか。（50 歳代　男性）

　コインパーキングの看板の料金表示は、消費者が一目見た
だけでは利用条件が分かりにくい場合があり、事例のような
苦情が寄せられています。看板に「24 時間最大〇〇円」「１
日最大△△円」と書いてあっても「１回限り」「１日限り」
などの表示がある場合は、最大時間を超えると時間当たりの
料金が加算され、思ったより料金が高くなることがあります。
また、休日と平日で料金が違う場合や、年末年始、イベント
開催時には利用料金が変わる場合もあり、看板に大きく表示
された料金だけを見て利用するとトラブルになります。車を
入れる前に、入口付近や精算機付近の案内をよく読み、利用
料金や利用条件を確認してから利用するようにしましょう。

「24 時間最大 600 円」が
３日で思わぬ高額料金に！

コインパーキングの表示をよく確認

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　川西・猪名川地域活動栄養士協議会

●材料　４人分
ゆでタケノコ
紋甲イカ（冷凍）
グリーンアスパラガス
サラダ油
酢
砂糖
塩
木の芽

熱量（おとな１人分）：133㌔㌍、塩分：0.8㌘
●作り方
➊ゆでタケノコは根元を 4㌢の短冊切りに、穂先は縦半分に
切り薄切りにする。グリーンアスパラガスは斜め薄切りに、
紋甲イカは斜めに切り目を入れて１㌢幅に切る。
➋それぞれをさっとゆがく。
➌サラダ油、酢、砂糖、塩をよく混ぜ合わせ、細かく刻んだ
木の芽を加えて混ぜる。
➍②と③を合わせてあえる。

木の芽あえを簡単なサラダにアレンジ

　筍
たけのこ

といかのサラダ

保健センター
（758）4721

おとなも子どもも
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New
Spring Event200 人以上の親子が参加
春の新しい催しを開催

「春の川北子ども祭」を４月に開催
子どもを中心に地域交流の場へ

参画と協働の芽 参画協働課
（740）1600

200㌘
200㌘

４本
大さじ２と１／２

大さじ１
小さじ１／２
小さじ１／３

８～ 10 枚

川西北コミュニティ連絡協議会　こども部部長　糀谷勇也さん

ば
か
り
で
、
子
ど
も
の
募
集
や
準

備
は
大
変
で
し
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
全
体
で
手
伝
っ
て
く
れ
た
の

で
、
無
事
開
催
で
き
た
ん
で
す
」

地
域
と
子
ど
も
の
つ
な
が
り

　
今
年
で
部
長
２
年
目
を
迎
え
た

糀
谷
さ
ん
は
36
歳
。
企
業
で
働
く

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
３
人
の
子
ど

も
の
父
親
で
も
あ
り
ま
す
。

　
住
ん
で
い
る
地
域
の
自
治
会
に

は
、
こ
ど
も
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

住
民
の
高
齢
化
に
よ
り
運
営
が
難

し
く
な
り
、
さ
ら
に
自
治
会
に
入

る
世
帯
の
減
少
で
、
加
入
す
る
子

ど
も
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
た

た
め
で
す
。

　
「
息
子
は
今
、
隣
の
地
区
の
こ

ど
も
会
に
入
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
で
も
、
そ
こ
も
今
年
入
っ

た
の
は
た
っ
た
の
２
人
。
存
続
の

意
義
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
時
、
本
当
に
子
ど
も
を
守

れ
る
の
は
地
域
の
人
だ
と
思
う
ん

で
す
。
地
域
と
つ
な
が
れ
る
場
所

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
共
働
き
世
帯
が
増
え
、
休
日
は

家
族
の
時
間
に
使
い
た
い
と
い
う

声
を
耳
に
す
る
と
糀
谷
さ
ん
。
し

か
し
、
そ
ん
な
若
い
子
育
て
世
帯

に
こ
そ
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
自
治
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

引
っ
張
っ
て
き
て
く
れ
た
世
代

と
、
若
い
子
育
て
世
代
を
つ
な
ぐ

の
は
、
僕
た
ち
の
よ
う
な
間
の
世

代
の
役
目
。
中
間
に
立
っ
て
、
次

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

新
入
生
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
「
や
っ
た
！
ビ
ン
ゴ
ー
！
」

　
春
時
雨
の
中
、
体
育
館
に
響
く

の
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
。

　

４
月
の
日
曜
日
、
川
西
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
連
絡
協
議
会
主
催
の

「
春
の
川
北
子
ど
も
祭
」
が
川
西

北
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
納
涼
祭
や
文
化
祭
な
ど
季
節

ご
と
の
催
し
を
『
Ｆフ

サ

ラ

ン

フ

Ｓ
Ｒ
Ｎ
Ｆ
』

と
名
付
け
、
春
は
今
回
初
め
て
実

施
し
ま
し
た
。
雨
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
２
０
０
人
以
上
が
来
て
く
れ

た
の
は
予
想
以
上
で
す
。
最
後
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
ビ
ン
ゴ
が
一
番

効
果
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
」
と
笑
う
の
は
、
こ
ど
も
部

部
長
の
糀
谷
勇
也
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
春
入
学
し
た
ば
か
り
の
小

学
１
年
生
と
、
２
～
６
年
生
が
交

流
で
き
る
場
と
し
て
企
画
。「
子

ど
も
を
育
む
街
づ
く
り
」
の
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。
ク
ラ
ス
や
学

年
が
違
う
子
ど
も
同
士
が
一
緒
に

な
り
、
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
ル
ー
ル
が
分
か
ら
ず
戸
惑
っ

て
い
た
子
も
、
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
、
年
上
の
子
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
た
り
、
手
を
叩
い
て
一
緒

に
喜
ん
だ
り
し
て
い
た
の
で
安
心

し
ま
し
た
。
１
学
期
が
始
ま
っ
た
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