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生活に合わせた
働き方を見つける。

定年退職後でも
子育て中でも働ける

就労意欲を持つ人が増加
時間や場所の制約の中で求められる仕事が多様化

ライフスタイルに合わせた働き方をサポートしています

　短期間の契約で働いている契約社員やア

ルバイトなどの処遇改善と雇用安定のため

の「無期転換ルール」が、25 年から始まっ

ています。同一事業者と労働者の間で、有

生
き
方
や
生
活
に
大
き
く
関

わ
る
「
仕
事
」。
い
ざ
仕
事

を
し
よ
う
と
し
て
も
、
子
育
て
や

介
護
な
ど
の
理
由
で
思
う
よ
う
に

仕
事
を
始
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
特
に
出
産
や
育
児
な
ど

で
仕
事
を
離
れ
る
と
、
復
帰
す
る

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
場
所
や
時
間
な
ど
の
制
約
に
と

ら
わ
れ
ず
、
意
欲
や
能
力
を
持
つ

人
が
活
躍
で
き
る
場
所
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
協
力

し
、
川
西
し
ご
と
・
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
社
員
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

求
人
情
報
を
紹
介
。
さ
ら
な
る
就

労
支
援
と
し
て
、
２
年
前
か
ら
新

た
な
事
業
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
１
つ
は
在
宅
就
業
に
関
す
る
講

座
を
開
設
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
仕
事
を
受
け
、
職
場
に
通

う
こ
と
な
く
、
自
宅
な
ど
で
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
育
て
中
の

母
親
や
外
出
が
難
し
い
高
齢
者
な

契約ルールが変わりました
契約社員やパート、アルバイトなど

Information

ど
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
働
き
方
で

す
。
一
方
で
、
副
業
が
許
さ
れ
る

企
業
も
現
れ
、
会
社
員
の
選
択
肢

の
１
つ
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
は
「
川
西
女
性
起
業

塾
」。
趣
味
や
特
技
を
生
か
す
女

性
起
業
家
が
増
加
。
自
宅
で
開
業

し
た
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
販

売
し
た
り
で
き
、
ま
す
ま
す
需
要

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
在
宅
就
業
も
起
業
も
、
働
く
環

境
や
仕
事
の
進
め
方
を
自
分
で
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
働
き
方
で
す
。

　
そ
れ
以
外
に
も
、
自
分
に
合
う

仕
事
や
や
り
た
い
仕
事
に
就
く
た

め
の
方
法
な
ど
を
相
談
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
実

施
。
働
き
た
い
と
考
え
る
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
新
し
い
働
き
方
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
自
分
に

合
っ
た
働
き
方
を
見
つ
け
た
人

や
、
事
業
に
協
力
す
る
関
係
者
に

話
を
聞
き
ま
す
。

私
と

仕事

子育てや介護で時間がない

退職しても、まだまだ働ける

今の生活を維持しながら働きたい

仕事を通じて社会とつながりたい

そう感じている人も多いのではないでしょうか

私らしく仕事をするためのヒントを探ります

期労働契約が５年以上繰り返し更新された

場合、労働者から申し込むことで、無期限

の労働契約に転換することができます。

　１年契約の場合は５回目の更新後の１年

間に、３年契約の場合は１回目の更新後の

３年間に、無期転換の申し込みができます。

詳しくは兵庫労働局 078（367）0820 へ。

問い合わせ 産業振興課 （740）1162

特集

わたしとしごと特
集
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在
宅
就
業
は
、
自
分
の
時
間

に
合
わ
せ
て
働
け
る
の
が

魅
力
。
子
育
て
中
の
人
や
介
護
を

し
て
い
る
人
も
、
環
境
に
合
わ
せ

て
、無
理
な
く
仕
事
が
で
き
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
ク
ラ
ウ
ド

ワ
ー
カ
ー
の
森
本
千
咲
子
さ
ん
。

５
年
前
か
ら
、
在
宅
就
業
を
し
て

い
ま
す
。

　
「
妊
娠
し
て
い
る
時
期
に
、
何

か
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
在
宅
就
業
と
い
う
働
き
方
を

見
つ
け
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
操
作

に
は
慣
れ
て
い
た
の
で
、
デ
ー
タ

入
力
の
仕
事
か
ら
始
め
た
ん
で

す
。
仕
事
の
種
類
は
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
ス
キ
ル
に
合
わ
せ
て
選

べ
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
」

　
在
宅
就
業
と
い
っ
て
も
、
仕
事

は
仕
事
。
利
用
す
る
際
に
は
、
責

任
感
を
持
っ
て
仕
事
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
森
本
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
「
楽
に
稼
げ
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
多
い
時
に
は
４
社

と
契
約
し
て
い
ま
し
た
が
、
子
育

て
と
両
立
さ
せ
る
の
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
宅
で
仕

事
を
す
る
分
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と

仕
事
の
境
界
が
あ
い
ま
い
に
な
ら

な
い
よ
う
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
い
と
い
け
な
い
の
も
大
変

で
す
。
慣
れ
て
く
れ
ば
ペ
ー
ス
も

つ
か
め
る
と
思
う
の
で
、
ま
ず
は

無
理
せ
ず
に
始
め
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
」

　
㈱
ク
ラ
ウ
ド
ワ
ー
ク
ス
か
ら
声

が
掛
か
り
、
在
宅
就
業
促
進
支
援

事
業
の
説
明
会
に
先
輩
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
参
加
。
そ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
講
習
会
の
サ
ポ
ー
ト
役
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
前
か
ら
在
宅
就
業
と
い
う
働

き
方
が
あ
る
こ
と
を
、
み
ん
な
に

伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
。
市
の
在

宅
就
業
促
進
支
援
事
業
は
、
選
択

肢
が
広
が
る
き
っ
か
け
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
事
業
の
利
用
者
同
士

が
交
流
で
き
る
、『
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
』
を
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
定
期
的
に
開
催
す
る
予
定

な
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

起
業
し
て
、
大
切
だ
と
感
じ

た
の
は
、〝
つ
な
が
り
〟。

お
客
さ
ん
と
も
そ
う
で
す
が
、
女

性
起
業
家
同
士
で
助
け
合
う
こ
と

も
多
い
ん
で
す
よ
」

　

自
宅
で
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ボ H

erbalH
olly

」
を

開
業
し
て
い
る
乾
雅
美
さ
ん
。
川

西
女
性
起
業
塾
の
１
期
生
が
立
ち

上
げ
た
、「
か
わ
に
しW

om
an 

C
reate

（
ウ
ー
マ
ン
ク
リ
エ
イ

ト
）」
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　
「
塾
に
参
加
す
る
前
か
ら
起
業

し
て
い
ま
し
た
が
、
基
礎
か
ら
学

び
た
く
て
女
性
起
業
塾
に
参
加
し

ま
し
た
。
ま
た
、
以
前
か
ら
市
内

の
起
業
家
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

自
宅
で
サ
ロ
ン
を
始
め
て
今
年
で

９
年
目
で
す
が
、
近
く
に
住
む
女

　中小企業診断士とし
て活動をしていること
もあり、昨年度から川
西市の女性起業塾に携
わっています。
　日本では、終身雇用
の考え方が根強いです
よね。結婚や出産を機
に仕事を辞めた女性が、
子育てが落ち着いた頃
に再就職するのは簡単

性
起
業
家
と
つ
な
が
る
機
会
っ

て
、
な
か
な
か
な
い
ん
で
す
よ
。

塾
が
終
わ
っ
た
後
に
、
有
志
の
１

期
生
が
集
ま
っ
て
ウ
ー
マ
ン
ク
リ

エ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
の

は
、
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
起
業
す
る
と
、
集
客
の
こ
と
や

Ｐ
Ｒ
の
こ
と
な
ど
、
悩
む
こ
と
が

多
い
と
乾
さ
ん
。

　

ウ
ー
マ
ン
ク
リ
エ
イ
ト
で
は
、

女
性
起
業
家
向
け
の
「
お
悩
み
相

談
会
」
を
、
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

や
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
メ
ン

バ
ー
が
し
て
い
る
事
業
は
さ
ま
ざ

ま
。
仕
事
の
こ
と
で
悩
ん
で
も
、

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
の
で
心
強

い
で
す
ね
。
相
談
会
は
、
誰
で
も

参
加
が
可
能
で
す
。
起
業
し
た
も

の
の
、
１
人
で
悩
ん
で
い
る
人
は

相
談
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
昨
年
11
月
に
は
、
ウ
ー
マ
ン
ク

リ
エ
イ
ト
で
手
作
り
雑
貨
の
販
売

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
出
展
し

た
、「
ク
リ
エ
イ
ト
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
。
幅
広
い
年
齢
層
の
人
が

訪
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、メ
ン
バ
ー

の
発
表
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
ん

で
す
。
今
年
も
11
月
に
行
う
予
定

な
の
で
、
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

川西女性起業塾

知っておきたい
起業の基礎を伝える

ではありません。
　そんな中で、自分のスキルを生かし、起業したいと考
える女性が増えています。インターネットが普及し、手
軽に商品を販売できるようになったのも理由の一つでは
ないでしょうか。
　また、仕事を定年退職してから、第二の人生として起
業を選択する人もいます。稼ぐことだけが目的ではなく、
生きがいを目的とする人も多いですね。
　実は、男性が参加する起業セミナーには参加しづらい
という女性が結構いるんです。女性起業塾は、文字通り
女性だけなので、参加へのハードルが低く、ニーズにマッ
チしていると思います。
　もちろん、起業にはリスクが伴います。女性起業塾では、
起業する上での心構えなど基礎的なことを中心に、本格
的に起業する前に押さえておきたいポイントを伝えてい
ます。SNS のグループなどを介して、受講者同士でネッ
トワークを築けることも魅力ですよ。
　起業を考えている人は、ぜひ参加してもらえればと思
います。

㈱リフェイス 代表取締役 中村佳織さん

乾 雅美さん 森本 千咲子さん

　クラウドソーシングを使った在宅就業。利用者のほと
んどが、子育てや介護などにより外で長時間働くことが
できない人や、フルタイムで働く必要のない人です。そ
れだけで、生計を立てていこうとしている人はあまりい
ません。こつをつかむまではアルバイトよりも収入が少
ないこともありますが、自分のペースで仕事ができます。
　就職活動で、在宅就業での経験が役立つこともありま
す。例えば、ライティングの仕事では文章校正や情報収
集の力が身に付きます。それが大きな武器になって、新
聞社へ就職した人やライターとして専属契約した人もい
るんですよ。

生活に合わせて働く
始めの一歩を支援

　さらに、質を保つ、納期を守るなど、仕事をする中で
基本的なことを忘れずにいることが、会社に就職したと
きの精神的な壁を低くすることにもつながります。
　市場規模はここ数年で約３倍になり、仕事を依頼する
企業も在宅就業サービスの登録者数も増加しています。
でも、インターネットでの顔の見えないやり取りのため、
最初は不安に感じる人も多いようです。
　その点では、市が技術を身に付ける講座や参加者同士
がつながるための交流
会を開催するなどの支
援 を 行 っ て い る の で、
安心して始めやすい環
境にあると思います。
　在宅就業の支えにな
るのは、相談相手がい
ること。近隣に住む仲
間とともに、一歩を踏
み出す人が増えればと
思います。

㈱クラウドワークス  田中健士郎さん

在宅就業促進支援事業

「「

クラウドワーカー川西女性起業塾 1 期生
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相
談
に
来
た
人
に
は
、
ま
ず
、

『
こ
の
転
機
を
チ
ャ
ン
ス
と

し
て
生
か
す
た
め
に
、
今
何
を
す

べ
き
か
を
、
慌
て
ず
、
焦
ら
ず
、

諦
め
ず
に
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
』
と
伝
え
ま
す
」

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

早
川
徹
さ
ん
。
市
が
、
パ
レ
ッ
ト

か
わ
に
し
で
毎
週
月
曜
日
に
開
催

し
て
い
る
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
求
人

情
報
の
探
し
方
や
履
歴
書
・
職
務

経
歴
書
の
添
削
、
面
接
指
導
な
ど

を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
実
施
。
約
50

分
に
わ
た
り
、相
談
を
受
け
ま
す
。

　
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
る
の

は
40
～
60
代
の
人
が
中
心
で
す

ね
。
転
職
し
て
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

を
め
ざ
し
て
い
る
人
や
、
定
年
後

の
仕
事
を
探
し
て
い
る
人
な
ど
相

談
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
。『
川
西
し

ご
と
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
の

勧
め
で
、
相
談
に
来
る
人
も
い
ま

す
ね
」

　
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
ま
ず

話
を
聞
く
こ
と
だ
と
話
す
早
川
さ

ん
。
相
談
者
が
本
当
に
や
り
た
い

仕
事
を
知
っ
た
上
で
、
ど
う
す
れ

ば
そ
の
仕
事
に
就
け
る
の
か
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。

　
「
相
談
に
来
る
人
の
多
く
が
、

十
分
な
準
備
を
し
な
い
で
就
職
活

動
を
始
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

慌
て
ず
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ

と
が
大
切
な
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
、
自
分
が
ど

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
い
て
、
こ

れ
か
ら
ど
う
生
き
た
い
の
か
を
、

自
問
自
答
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
ど
う

い
う
道
筋
で
進
む
べ
き
な
の
か
見

え
て
き
ま
す
」

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

は
、
仕
事
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
資
格
や
ス
キ
ル
に
応
じ
て
、

そ
の
人
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け

る
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
定
年
退
職
後
の
働
き
方
に
つ

い
て
も
一
緒
に
考
え
ま
す
よ
。
ぜ

ひ
、
気
軽
に
相
談
に
来
て
く
だ
さ

い
」

早川 徹さん

キャリアカウンセリング

キャリアコンサルタント

「

　若者キャリアサポート川西　 （764）6823

相談方法　相談は予約優先。事前に電話で若者キャリ
アサポート川西に予約をしてください
予約受付時間　午前９時―正午、午後１時―５時

若年者の就業を
多角的にサポート

■若年者向けキャリアカウンセリング
　就労へ向けて、応募書類の添削や面接対策など、キャ
リア形成を踏まえた支援を行います。
日時　毎週月～金曜日の午前 11 時―正午と午後１時―
４時（１回 50 分以内）
■労働生活相談
　就労先の労働契約や生活にかかる金銭面などの相談
に対する助言、情報提供を行います。
日時　毎週火・木曜日（祝日を除く）午前 11 時―正午、
午後１時―午後４時

　就労体験プログラム　 （764）6823

　市や近隣市町の民間企業などで３～４週間程度の就
労体験をすることができるプログラムです。
　体験先の業界や業種はさまざまで、専門家のサポー
ト体制も整っているため、安心して参加することがで
きます。今年度は、夏ごろに申し込みを受け付ける予
定です。申し込み方法など、詳しくは市ホームページか、
就労体験プログラム事務局へ。

キャリアサポートと就労体験支援

2018.057

　市では、多様な働き方を実現するための事業を実
施しています。５月からは在宅就業促進支援事業利
用者の募集がスタート。また、女性起業塾を今年も
開催する予定です。「何から始めれば良いか分から
ない」という人も、まずは市の事業を活用してみま
せんか。

■在宅就業促進支援事業
　在宅就業促進支援事業の利用者を募集。市では、
インターネットで仕事の受発注ができるクラウド
ソーシングを利用しています。
　今年度は、在宅就業の体験もできる入門セミナー
を開催する他、必要な知識が学べる講座を動画で配
信。動画では、定番業務であるライティング（記事
執筆）のノウハウを学ぶことができます。

　対象はパソコンを自宅で使用で
き、インターネット環境が整ってい
て㈱クラウドワークスに登録でき
る市民です。希望者は、申し込み
フォーム（https://jp.research.net/r/

Z859Z9S）から住所、氏名、電話番号、メールアド
レスを、５月１日㈫から 31 日㈭までに送信してく
ださい（入門セミナーは定員超過の場合抽選）。
　在宅就業については在宅就業応援ナビ（https://
crowdworks.jp/lp/kawanishi_city）へ。

■川西女性起業塾
　起業の基礎を学べます。今年も塾生を募集予定。
募集時には、広報かわにしでお知らせします。
　同塾の第１期生が立ち上げた「かわにし Woman 
Create」は、第３火曜日にアステ市民プラザで活動
しています。同グループについて、詳しくは乾さん
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■キャリアカウンセリング
　第１～４月曜日（祝日の場合は翌日か第 5 週に
実施）にパレットかわにしで、専門のカウンセラー
が就職に向け、マンツーマンで指導します。
　また、就職活動の継続を支援するため、必要に応
じ、フォローアップカウンセリングを実施。カウン
セリング内容の秘密は厳守します。
　５月は 7・14・21・28 日 の月曜日に開催。時間は、
午後１時、２時、３時、４時で、各回 50 分程度です。
カウンセリング希望者は、産業振興課に電話で予約
してください。

千葉 信忠
産業振興課長

申し込みフォーム
２次元コード

問い合わせ　産業振興課 （740）1162

わたしとしごと特
集

　パレットかわにし２階の川西しごと・サポートセン
ター内にある「若者キャリアサポート川西」。おおむね
40 歳未満の若年者を対象に、書類の添削指導や面接対
策、キャリア形成を踏まえた支援をします。
　また、就労への第一歩を踏み出せるよう、若年者就
労体験支援事業も実施しています。


