
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日 時 令和２年１月１０日（金） 
 
第１部 出勤時から（市役所） 
    参集訓練・被害状況収集伝達訓練 
    災害対策本部設置訓練・救援物資要請訓練 

情報伝達訓練 
避難所開設訓練・防災に関する授業（緑台小学校） 

        
第２部 午前１０時から午後０時３０分（東久代運動公園） 
    実動訓練・ブース展示 
        

 
川 西 市 
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第１部 参集訓練・被害状況収集伝達訓練 

災害対策本部設置訓練・救援物資要請訓練・情報伝達訓練 

避難所開設訓練・防災学習（緑台小学校） 
１ 参集訓練・被害状況収集伝達訓練 

（１）訓練日時  令和２年１月１０日（金）出勤時から午前９時００分 
（２）実施場所  各居住地から職場まで 
（３）訓練想定 

     令和２年１月１０日（金）午前８時００分頃、和歌山県沖を震源とするマグニ

チュード９.０の地震が発生し、川西市で震度６弱を観測、人的・物的被害が多数
発生している。 

（４）訓練方法 

     出勤前に地震が発生したとの想定で、職員が自宅から参集する。参集途上の被

害状況調査を実施し、登庁後「被害状況報告（速報）」を提出するまでの訓練を

実施する。 
 

２  災害対策本部設置訓練・情報伝達訓練 
   午前９時１５分に災害対策本部会議を実施し、総務部長から本部長（市長）へ被
害状況報告を行い、本部長から災害応急対策等の指示が行われた。 

  災害対策本部では、市内４地区（国崎・黒川・芋生・若宮）との間で、災害対策

用衛星携帯電話を使用した情報伝達訓練を実施する。 
  また、危機管理課内の防災行政無線操作室において、防災行政無線の無線電話が

設置されている各地区対策部（川西・黒川公民館除く）との間で、情報伝達訓練を

実施する。 
（災害対策本部） 

                   
 
                  
                    
   
 
  
   
 
３ 救援物資要請訓練 
川西市、山形県川西町、新潟県十日町市、奈良県川西町、千葉県香取市、神奈川

県南足柄市とで災害時における相互応援協定に基づき、衛星回線を使用した、ＦＡ

Ｘによる救援物資要請訓練を実施する。 
 
４ 避難所開設訓練・防災学習（緑台小学校） 
（１）訓練日時 令和２年１月１０日（金）午前９時００分から１０時３０分 
（２）実施場所 市立緑台小学校 
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午前９時００分から９時３０分の間で、地区対策班による市立緑台小学校での避

難所開設手順、備蓄物資の確認、特設公衆電話の設置確認を行い、地区対策部とな

る緑台公民館へ避難所開設報告までの訓練を実施する。 
避難所開設訓練終了後、午前９時４５分から１０時３０分の間で、かわにし防災

士会、緑台・陽明地区自主防災会、避難所開設訓練を実施した市職員を講師とし

て、同小学校４年生対象に２時間目の授業の中で防災学習（ダンボールベッド・ダ

ンボールトイレ作成体験）を実施する。 
 

【避難所開設訓練】（午前９時００分から９時３０分） 
    （備蓄物資の確認）       （特設公衆電話の設置確認） 
                  
                 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
【防災学習】（午前９時４５分から１０時３０分 ２時間目） 

   （ダンボールベッド作成体験） 
                   
           
 
 
 
 
 
 

（ダンボールトイレ作成体験） 
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第２部 実動訓練及びブース展示 

１ 日  時 

    令和２年１月１０日（金）午前１０時００分～午後０時３０分 
 

２ 実施場所 

    東久代運動公園（川西市東久代１丁目１４番） 
 

３ 参加人員 
【実動訓練】 

市職員（消防職員含む） 

川西市消防団 
国土交通省近畿地方整備局猪名川河川事務所 
陸上自衛隊第３６普通科連隊 
自衛隊阪神病院 
兵庫県川西警察署 
兵庫県消防防災航空隊 
日本レスキュー協会 
水資源機構一庫ダム管理所 

日本郵便株式会社 
隊友会兵庫県伊丹・宝塚・川西地域支部 
大阪ガス株式会社 
関西電力株式会社 

生活協同組合コープこうべ 
川西市自主防災組織連絡協議会（市内各自主防災組織） 
川西市医師会 
川西市社会福祉協議会、地区福祉委員会 
川西市ボランティア連絡協議会、川西市障害者団体連合会 

  わんだふるくらぶ、川西ＴＮＲ地域ねこの会 
川西市商工会建設部会、川西建設協会 
近畿まちづくり協会、川西市造園組合 
川西市測量業協会 

【ブース展示】 
兵庫県阪神北県民局（フェニックス共済） 
川西地区給食研究会 
かわにし防災士会 
西日本電信電話株式会社 
グレートビュー 

 

リ・レント有限会社 ※レンタル協定に基づく会場設営での参加 

 

  合 計 ３３団体 ３２１人   参加車両 ５０台 



４ 進行表 
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№ 時 間 所用時間 訓 練 項 目 訓 練 内 容 実施機関・担当部局 

  
 1 
 
10:00 
～ 
 

 
        
10分 

黙とう 
 
シェイクアウト 
訓練 

・阪神・淡路大震災、東日本大震災、熊本地震をは
じめ様々な災害により犠牲となられた方々を悼み
黙とうを行う。 
・地震発生時の安全確保行動を行う。 

・訓練参加者全員 
 
・訓練参加者全員 
 市内全域 

  
 2 
 
10:10 
～ 

 
  5分 

 
現地災害対策本部設
置訓練 

 
・川西市現地災害対策本部の設置を行う。 
・防災関係機関へ応援要請を行う。 

 
・川西市総合政策部 
・川西市総務部 

   
 3 
 
10:15 
～ 

 
  10分 

 
救出、救護、搬送訓
練 

 
・自主防災組織及び隊友会により発災初動期での負
傷者救出、応急手当及び搬送を行う。 

 
・川西市自主防災組織 
・隊友会 
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10：25 
～ 
 

 
 
5分 

 
 
被害情報収集訓練 
 

 
 
・被災地の被害状況について情報収集を行う。 

・第３６普通科連隊 
・川西警察署   
・日本郵便㈱ 
・猪名川河川事務所 
・一庫ダム管理所 
・県消防防災航空隊 
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10:30 
～ 
 

 
    
  15分 
 
 

救出、救助 
搬送訓練 

 

トリアージ訓練   

 
・倒壊家屋からの救出、救助、搬送を行う。 
 
・負傷者に対し、トリアージを実施する。 
 

・第３６普通科連隊 
・川西警察署 
・日本レスキュー協会 
・川西市医師会 
・自衛隊阪神病院 
・市立川西病院 
・隊友会 
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10:45 
～ 

  
  
  25分 

救出、救護 
    搬送訓練 
 
救出、救助 

搬送訓練 

・土砂災害現場からの救出、救護、搬送を行う。 
 地震により亀裂、陥没した堤防に水防工法を行う 
・高層建物及び倒壊家屋からの救出、救助、搬送を
行う。 
・消防防災ヘリと連携し、救急搬送する。 

・川西市消防団 
 
・県消防防災航空隊 
・川西市消防本部 

  
 7 
 

 
11:10 
～ 

        
5分 
 

 
避難所開設訓練 
 

 
・避難所の開設を行う。 
 

・川西市 
 教育委員会事務局 
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11:15 
～ 
 

 
 
  
 
 
 
  15分 

 
救援物資輸送訓練 
 
 
 
避難行動要支援者安
否確認及び 
避難誘導訓練  
 
 
 
 
 
愛玩動物収容訓練 
 

 
・警察車両先導のもと、救援物資（生活物資、α化
米等）の輸送を行う。 
 
・避難行動要支援者の安否確認を行う。 
・避難行動要支援者を含む避難者を避難所へ安全に
誘導する。 
・避難所内で避難者の心身状況を確認する。 
 
 
 
 
 
・ペットの同行避難や避難所におけるケージへの収
容訓練を実施する。 

・生活協同組合コープこうべ 
・川西警察署  
・川西市市民環境部 
・地区福祉委員会 
・川西市自主防災組織 
・川西市ボランティア 
連絡協議会 
・川西市社会福祉 
協議会 
・川西市障害者団体 
連合会 
・川西市福祉部 
・川西市健康増進部 
・ワンダフルクラブ 
・川西ＴＮＲ 
地域ねこの会 
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11:30 
～ 

 
  15分 

ライフライン 
復旧訓練 

応急給水・マンホー
ル状況確認訓練 

・各関係機関によるガス・電気のライフライン復旧
を行う。 
・避難者へ飲料水の提供及びマンホール状況の確認
を行う。 

・大阪ガス㈱ネットワークカンパニー 
・関西電力㈱阪神配電営業所 
・川西市上下水道局 
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11:45 
～ 
 

 
 
 
  25分 

 
救出及び道路通行確
保訓練     
 
 
被害状況測量訓練 
 
災害廃棄物 
処理訓練 

・土砂に埋もれた車両内から救出を行いつつ、車両
通行の障害となる道路障害物の除去を行い通行の
確保を行う。 
 
 
・災害場所の被害状況の測量を行う。 
 
・環境衛生保全のため災害廃棄物の収集、運搬を行
う。 

・川西市商工会建設部会 
・川西建設協会 
・近畿まちづくり協会 
・川西市造園組合 
・川西市土木部 
・川西市消防本部 
・川西市測量業協会 
・川西市市民環境部 

 
11 
 
12:10 
～ 

 
  5分 

危険度判定訓練  
 
被害状況調査訓練 

・被災建物の応急危険度の判定を行う。 
 
・被災地の被害状況の調査を行う。 

・川西市都市政策部 
 
・川西市総務部 

 
12 
 

 
12:15 
～ 

 
 10分 
 

 
建物火災 
一斉消火訓練 

 
・建物からの出火を想定し、消火活動を行う。 

・川西市消防団 
・川西市消防本部 

 
13 
12:25 
～ 
12:30 

 
  5分 

 
閉会式 講評   

 
・本部長（市長）、消防団長、市議会議長 
訓練講評 

 
・訓練参加者全員 



5 
 

〔黙とう〕 

阪神・淡路大震災、東日本大震災をはじめ、様々な災害により犠牲となられ

た方々を悼み黙祷を行う。 

    

〔シェイクアウト訓練〕 

 午前１０時１０分、訓練会場をはじめ、市内全域、市内在住の市民全員を対

象として、地震発生時の身を守る安全行動である「ドロップ（まず低く）」「カ

バー（頭を守り）」「ホールドオン（動かない）」というシェイクアウト訓練

を実施する。 
川西市は今年もシェイクアウト訓練を日本シェイクアウト提唱会議に申請・

公式認定を取得し、市内の公立施設、公立の学校関係等、また、個人、家族、

その他団体などが事前登録し、１５，６６７名が参加する。 
                                                  
（実動訓練会場のシェイクアウト訓練）   （緑台小学校でのシェイクアウト訓練） 

    
 
 
     



6 
 

〔現地災害対策本部設置訓練〕  

総務部長から本部長へ被害状況報告を実施し、本部長は応急対策活動を指示

するとともに自衛隊の災害派遣等を要請する。 

 

〔救出・救護・搬送訓練〕 

市内各自主防災会組織、隊友会により地震発災初動時における救出・救護・

搬送訓練を実施する。 
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〔被害情報収集訓練〕 

  陸上自衛隊第３６普通科連隊、近畿地方整備局猪名川河川事務所、兵庫県川
西警察署、水資源機構一庫ダム管理所、日本郵便株式会社により被害情報収集

訓練を実施する。 
 陸上自衛隊第３６普通科連隊、兵庫県川西警察署からは無線にて状況報告を

受ける。 

 

（近畿地方整備局猪名川河川事務所）   （水資源機構一庫ダム管理所） 

     
（日本郵便株式会社） 

  
 

  （兵庫県川西警察署）      （陸上自衛隊第３６普通科連隊） 
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〔陸上自衛隊、警察及び日本レスキュー協会による救出、救助、

搬送訓練〕 
陸上自衛隊第３６普通科連隊、兵庫県川西警察署、日本レスキュー協会によ

り倒壊家屋現場での要救助者の救出、救助、搬送訓練を実施する。 

     
 

    
 

〔トリアージ訓練〕 

隊友会、自衛隊阪神病院、川西市医師会、市立川西病院によりトリアージ訓

練を実施する。 
 陸上自衛隊第３６普通科連隊、兵庫県川西警察署により救出された要救助者

はトリアージポストへ搬送され、トリアージ終了後、応急救護所へ搬送する。 
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〔消防団による救出、救護、搬送訓練・水防工法訓練〕 

 川西市消防団により、地震発生時の土砂崩れ現場での要救助者の救出、救護、

搬送訓練、水防工法訓練を実施する。 
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〔防災ヘリ及び消防本部による救出、救護、搬送訓練〕 

兵庫県消防防災航空隊ヘリコプター及び川西市消防本部により、損壊した高

層建物からの救出、救護、搬送訓練を実施する。 
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〔避難所開設・救援物資輸送訓練〕  

 川西市教育委員会事務局により避難所開設訓練、兵庫県川西警察署、生活協

同組合コープこうべ、川西市市民環境部により救援物資搬送訓練を実施する。 
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〔避難行動要支援者安否確認、避難誘導訓練・愛玩動物収容対

策訓練〕  

 地区福祉委員会、川西市ボランティア連絡協議会、川西市障害者団体連合会、

川西市社会福祉協議会、川西市自主防災組織連絡協議会、川西市福祉部・健康

増進部により安否確認・避難誘導訓練を実施する。 
また、わんだふるくらぶ・川西ＴＮＲ地域ねこの会、川西市市民環境部によ

り愛玩動物収容対策訓練を実施する。 
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〔ライフライン復旧訓練〕  

  大阪ガス株式会社ネットワークカンパニー兵庫導管部によるガスの復旧訓

練、関西電力株式会社阪神配電営業所による電気復旧訓練を実施する。 

   

     

〔応急給水訓練、マンホール状況確認訓練〕  

  川西市上下水道局による応急給水訓練及びマンホール状況確認訓練を実施

する。 
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〔救出及び道路通行確保訓練〕 

 川西市商工会建設部会、川西建設協会、近畿まちづくり協会、川西市造園組

合、川西市土木部・消防本部による救出及び道路通行確保訓練を実施する。 
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〔被害状況測量訓練・災害廃棄物処理訓練〕 

 川西市測量業協会による被害状況の測量訓練及び川西市市民環境部による災

害廃棄物処理訓練を実施する。 

 

 
 

〔危険度判定訓練・被害状況調査訓練〕 

 川西市都市政策部の応急危険度判定士による応急危険度判定訓練及び 
川西市総務部による被害状況調査訓練を実施する。 
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〔建物火災一斉消火訓練〕 

 川西市消防団及び消防本部による建物火災一斉消火訓練を実施する。 
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〔閉会式〕 

 市長、川西市消防団長及び川西市議会議長から訓練講評を行う。 

 

（越田市長講評）        （安満消防団長講評） 

    
（秋田市議会議長講評） 

 

（訓練参加者整列状況） 
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〔交通規制・誘導訓練〕 

 閉会式後、東久代運動公園の出入口にて川西警察署により交通規制・誘導訓
練を実施する。 
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〔ブース展示コーナー〕 

兵庫県阪神北県民局（フェニックス共済）、川西地区給食研究会、西日本電

信電話株式会社、かわにし防災士会、川西市消防団、一般社団法人グレートビ

ュー、川西市土木部、川西市総務部危機管理課によりブース展示を行う。 
（川西地区給食研究会） 

      

   
（一般社団法人グレートビュー） 

   
（かわにし防災士会） 
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            （西日本電信電話株式会社） 

      
（川西市消防団） 

   
（川西市土木部） 

      
（兵庫県阪神北県民局フェニックス共済）（川西市総務部危機管理課） 
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