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令和 8年 2月 26日

精神障がい者支援部会 報告

今年度のテーマ 発達障害の研修開催、精神障害についての課題の抽出

開催回数

部会3回

研修ワーキング 4回

参加機関

参加者：伊丹健康福祉事務所、川西市障害福祉課、川西

市生活支援課、青心会メンタルクリニック、わたなべメンタ

ルクリニック、K こころのケアクリニック、伊丹天神川病院、

基幹相談支援センター、中央包括支援センター、ほなきこ

か、アソシア ナビ川西

取り組んだ内容

・発達障害についてのセミナーを開催するためにワーキン

グメンバーを募り、研修企画を行う。

・長期入院者の現状について検討

・ピアサポートの勉強会

実績

・2月 20日（金）「発達障害研修」

講師：クローバー宝塚ブランチ 雪野氏

参加者：28 名（対面 18 名、オンライン 10名）障害福祉業

界45％、介護福祉業界55％

後日配信希望：40名

大変よかった 64％、良かった 36％と好評だった。

・長期入院者については、生活保護受給している方は 1

名、その他も認知症の割合が多くなってきていることが判

明。入退院を短期間で繰り返す方の支援に苦慮していると

いう現状もみえてきた。

・ピアサポートを学ぶことで、構成員の関心は高いものの

理解と実践は十分でなく、具体的な事例や当事者の声に

触れる継続的な学びと地域での活用体制づくりが求めら

れていることがわかった。
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次年度の課題

・定期開催で日時を決めて、最初の 30 分は困っているケ

ースの事例検討を行い、課題抽出を行う。

・居場所作りや当事者活動、ピアサポートなど部会や地域

でできることを検討する。

・地域課題に合わせた精神障害についての研修の実施


