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１
月
の
休
館
日
は
毎
週
火
曜
日

で
す
。
ま
た
31
日
㈮
は
館
内
整
理

日
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

１
月
４
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
就

学
前
、
午
後
２
時
半
か
ら
小
学
生

を
対
象
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
を
。

１
月
25
日
㈯
午
後
２
時
半
か

ら
、
小
学
生
以
上
一
般
を
対
象
に

図
書
館
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
語
り
（
ス

ｉ
福

　祉
　

ｉ
ス
ポ
ー
ツ

　

（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
が
市
民
体
育
館
で
リ
ズ

ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
。

と
き
＝
３
月
31
日
ま
で
の
月
・

戦
没
者
遺
児
を
対
象
に
、
戦
没

し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼

を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住

民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

費
用
は
９
万
円
。
詳
し
く
は
日

本
遺
族
会
☎
０
３
（
３
２
６
１
）

５
５
２
１
へ
。

県
立
こ
ば
と
聴
覚
特
別
支
援
学

校
（
西
宮
市
）
が
聴
覚
に
障
害
の

あ
る
幼
児
を
募
り
ま
す
。
対
象
は

保
育
相
談
部
（
１
～
２
歳
）
と
幼

稚
部
（
３
～
５
歳
）
で
、
保
護
者

が
付
き
添
っ
て
通
学
で
き
る
人
。

受
け
付
け
は
１
月
24
日
㈮
～
31

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255 へ

【健康体操】１月 24 日㈮午
前 10 時―正午。予約を。
【新春「和やかな笑顔のつ
どい」】お正月のひと時を楽
しく過ごしませんか！ １月
10 日㈮午後１時から、天満
屋夢造さんの落語、「雅の会」
の新舞踊、「アンサンブル・
コパン」の器楽演奏を。

【健康体操】１月８日㈬午
前 10 時―正午。先着 25 人。
１月６日㈪から予約を。
【いきいき教室】心と体を
元気にする体操中心の教室

（初心者向き）を。１月 22
日㈬午前 10 時―11 時。

【健康体操】１月 21 日㈫午
後１時半―３時。

◆一の鳥居 ☎（794）0615

◆緑　台 ☎（792）6889

◆久　代 ☎（756）1321

老人福祉センター
＜対象は60歳以上＞

日
㈮
。
入
学
面
接
日
は
２
月
６
日

㈭
午
前
10
時
―
午
後
２
時
半
。
詳

し
く
は
同
校
☎
０
７
９
８
（
53
）

５
０
６
１
へ
。

会
場
は
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。
申

し
込
み
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

と
き
＝
１
月
18
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時
半

【
子
育
て
支
援
者
講
座
】

と
き
＝
１
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬

午
前
10
時
―
正
午
（
１
日
だ
け
の

参
加
可
）
▽
講
師
＝
子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ
「
育
ち
あ
い
サ
ポ
ー
ト

ブ
ー
ケ
」
代
表
の
藏
原
亜
紀
さ
ん

▽
定
員
＝
先
着
40
人
▽
申
込
み
＝

１
月
15
日
㈬
ま
で
▽
そ
の
他
＝
保

育
あ
り
（
先
着
８
人
。
１
月
10
日

㈮
ま
で
に
予
約
を
）

木
曜
日
午
前
９
時
45
分
―
10
時
45

分
、
金
曜
日
午
前
11
時
15
分
―
午

後
０
時
15
分
（
原
則
）
▽
対
象
＝

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▽
費
用
＝
１
回
券
465
円
、
５
回
券

２
２
２
５
円
、
10
回
券
４
１
５
０

円
（
別
途
保
険
料
１
回
15
円
）
▽

申
込
み
＝
市
民
体
育
館
☎
（
793
）

１
８
８
８
へ

市
健
康
体
操
協
会
が
加
茂
小

学
校
第
２
体
育
館
で
。
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
。
当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
１
月
14
・
21
・
28
日
の

火
曜
日
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
問

合
せ
＝
同
協
会
の
赤
町
さ
ん
☎

０
７
９
７
（
88
）
５
０
５
４
へ

【北陵公民館☎（794）9090】８日㈬午
前 10 時半から乳幼児以下。22 日㈬午後
２時から幼児以上小学生以下

【東谷公民館☎（794）0004】15 日㈬午
後２時 40 分―４時

【緑台公民館☎（792）4951】８日㈬午
前 11 時―11 時半乳幼児以下。22 日㈬午
後２時半―３時半乳幼児から児童

【清和台公民館☎（798）1280】８・15・
22・29 日の水曜日午後２時半―３時半

【けやき坂公民館☎（798）0770】８日
㈬午後３時から幼児、午後３時 45 分から
小学生

【多田公民館☎（793）0011】８日㈬午
後２時半―４時

【中央公民館☎（758）0103】10 日㈮午
前11時からと午後３時半から読み聞かせ・
工作、18 日㈯午前 10 時からストーリー
テリング

【男女共同参画センター☎（759）1856】
28 日㈫午前 10 時半―11 時

【中央図書館☎（755）2424】11 日㈯午
前 11 時から２歳以下、午後２時半から小
学生。18 日㈯・25 日㈯午前 11 時から３
歳以上就学前

【川西児童館☎（758）8398】毎火曜日
午前 11 時―11 時半

【久代児童センター☎（756）1321】16
日㈭・30 日㈭午前 10 時半―11 時 15 分

読み聞かせや語りなど
▲幼児・児童向け１ 月

ｉ
中
央
図
書
館

☎（
755
）２
４
２
４

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
を
。

「
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
、
裁
判
員
や
裁
判
員
制

度
に
関
す
る
図
書
を
紹
介
。

１
月
12
日
㈰
「
新
漢
詩
紀
行
第

８
巻
」（
50
分
）、
19
日
㈰
「
あ
・

う
ん
」（
114
分
）。
い
ず
れ
も
午
後

２
時
か
ら
。

１
月
16
日
㈭
午
前
10
時
半
―
正

午
、
妊
婦
と
夫
、
そ
の
両
親
な
ど

を
対
象
に
、同
館
職
員
に
よ
る「
絵

本
の
力
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

た
め
の
絵
本
選
び
（
絵
本
の
紹
介

な
ど
）」
や
、保
健
師
に
よ
る
「
こ

ど
も
の
成
長
と
あ
そ
び
」の
話
と
、

フ
ル
ー
ト
・
歌
・
電
子
ピ
ア
ノ
に

よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
。

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ

休
館
日
の
お
知
ら
せ

お
正
月
会

図
書
の
展
示

ビ
デ
オ
映
写
会

た
ん
ぽ
ぽ
お
は
な
し
会

よ
う
こ
そ
語
り
の
く
に
へ

赤
ち
ゃ
ん
を
む
か
え
る

た
め
の
絵
本
選
び

皆さんは「オレンジリング」を知っていますか。
「認知症サポーター養成講座」を受けた「認知

症サポーター」の証しです。認知症になっても安
心して暮らせるまちを私たち自身の手でつくって
いくことをめざして、国を挙げて「認知症を知り　
地域を作る 10 カ年」キャンペーン運動を展開し、

「認知症サポーター」を養成しています。
「認知症サポーター」は、何か特別なことをす

る人ではありません。認知症について正しく理解
し、偏見を持たず、認知症の人や家族を見守る「杖」
となる応援者です。また、認知症を自分自身の問
題として捉え、家族や友人に学んだ知識を伝える
ことや認知症の人とその家族の気持ちを理解しよ
うと努めることもサポーターの活動です。

皆さんも「認知症サポーター」になりませんか。
「認知症サポーター養成講座」の開催など、詳し
くは中央地域包括支援センター☎（755）7581
へお問い合わせください。

【会  員】
健康な高齢者に、働く場を提供し
ます。特別な資格は不要。市内在
住の 60 歳以上なら入会できます。
会費は月額 100 円。男性だけでな
く、女性の積極的な入会をお待ち
しています。

戦
没
者
遺
児
慰
霊
友
好

親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

県
立
こ
ば
と
聴
覚
特
別

支
援
学
校
入
学
幼
児
募
集

【仕  事】
高齢者が働く仕事を募集していま
す。家庭では家事援助、軽度な介護、
幼児・児童の子育て支援、植木せ
ん定、除草、清掃。企業ではチラ
シの配布、店舗・マンション清掃、
駐車場整理、企業内軽作業など。

シルバー人材センターで仕事と会員を募集中

問い合わせ：シルバー人材センター☎（758）6234

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

発
表
・
鑑
賞

案
内

求
人
・
募
集

相
談
日

ま
ち
の
話
題

催
し

セ
ミ
ナ
ー

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

福
祉

公
民
館

ご
み
の
日
程
表

ｉ 課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒 666-
8501 に課・室名のみで届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付
け時間は、執務時間中に限ります。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
（
759
）
５
２
０
０


