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平成 26年 (2014年）２月号

お知らせコーナー
このコーナーは主に就学前の
幼児と保護者が対象です
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子育てカレンダー 2 講
演
会「
笑
ろ
て
る
親
子
が

え
え
や
ん
！
」

　
市
男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
員

と
共
催
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
関
西
」

代
表
の
和
田
憲
明
さ
ん
を
講
師

に
、
講
演
会
や
パ
パ
マ
マ
座
談
会

な
ど
を
。

　
と
き
＝
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
市
役
所
７
階

会
議
室
▽
対
象
＝
乳
幼
児
と
保
護

者
▽
定
員
＝
先
着
30
組
▽
申
込
み

＝
市
役
所
２
階
の
こ
ど
も
・
若
者

政
策
課
や
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、
２
月
３
日
㈪
か
ら
同
課
FAX

（
740
）
１
３
３
９
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信
を
▽
問
合
せ
＝
同
課
☎

（
740
）
１
２
４
６
へ

　

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
を
。
親

子
と
も
上
履
き
持
参
で
、
当
日
会

場
へ
。

　
と
き
＝
２
月
21
日
㈮
・
27
日
㈭

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝

総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
象
＝
１
～
３

歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
定
員
＝
先

着
35
組
▽
問
合
せ
＝
川
西
児
童
館

☎
（
758
）
８
３
９
８
へ

　　
お
と
う
さ
ん
の
た
め
の

　
子
育
て
教
室

　
市
助
産
師
会
が
赤
ち
ゃ
ん
の
発

育
や
お
母
さ
ん
の
体
の
変
化
に
つ

い
て
の
学
習
と
親
子
の
遊
び
方
や

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
の
会

を
。
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
や
揺

さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
の
学
習
も
。

　
と
き
＝
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時

―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
体
育

館
▽
対
象
＝
妊
娠
中
お
よ
び
乳

児
を
育
て
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
▽

定
員
＝
10
組
▽
問
合
せ
＝
市
助

産
師
会
☎
０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６
へ

　
ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

　
「
か
ら
だ
を
う
ご
か
し
て
あ
っ

た
ま
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
親

子
で
体
操
や
ダ
ン
ス
、
ボ
ー
ル
な

ど
を
使
っ
た
体
遊
び
を
通
し
て
子

育
て
が
楽
し
く
な
る
ヒ
ン
ト
を
。

　
と
き
＝
２
月
28
日
㈮
午
前
10
時

―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
対
象
＝
１
～
２
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
定
員
＝
30
組
▽
申

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
親

子
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
き
、
２
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
〒
666
―
０
０
１
７
・
火
打
１

丁
目
３
―
５
の
川
西
中
央
保
育
所

へ
。
フ
ァ
ク
ス
（
759
）
２
２
６
１

も
可
。
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

▽
問
合
せ
＝
同
保
育
所
☎
（
759
）

２
２
６
１
へ

　
申
し
込
み
は
２
月
３
日
㈪
か
ら

平
日
の
午
前
９
時
―
午
後
３
時

（
金
曜
日
は
正
午
ま
で
）
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。

　
【
乳
幼
児
救
急
救
命
法
講
座
】

　
と
き
＝
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
川
西
南
公
民

館
▽
対
象
＝
２
歳
未
満
の
子
ど
も

の
保
護
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）
▽

定
員
＝
先
着
20
人

　
【
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
】

　
初
め
て
の
子
育
て
を
す
る
母
親

を
対
象
に
、
交
流
し
な
が
ら
赤

ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
講
座
を
。

　
と
き
＝
２
月
27
日
、
３
月
６
・

13
・
20
日
の
木
曜
日
午
前
10
時
―

正
午
▽
と
こ
ろ
＝
北
陵
公
民
館
▽

対
象
＝
25
年
10
月
～
26
年
１
月
生

ま
れ
の
第
１
子
と
母
親
▽
定
員
＝

先
着
20
組

　
【
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
と
き
＝
３
月
２
日
㈰
午
後
２
時

―
３
時
▽
と
こ
ろ
＝
み
つ
な
か

ホ
ー
ル
文
化
サ
ロ
ン
▽
対
象
＝
妊

婦
、
０
歳
児
と
保
護
者
▽
定
員
＝

先
着
60
組 

　
【
親
子
料
理
教
室
】「
朝
ご
は
ん

を
つ
く
ろ
う
」
な
ど
の
講
話
と
実

習
。

　
と
き
＝
２
月
26
日
㈬
午
後
２
時

15
分
―
４
時
▽
対
象
＝
３
～
５
歳

児
と
保
護
者
▽
費
用
＝
１
人
100
円

▽
定
員
＝
先
着
10
組
▽
申
込
み
＝

２
月
４
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
【
両
親
学
級
】
赤
ち
ゃ
ん
の
お

風
呂
の
入
れ
方
な
ど
。

　
と
き
＝
３
月
３
日
㈪
午
後
１
時

―
４
時
▽
対
象
＝
妊
娠
５
カ
月
以

上
で
初
め
て
親
に
な
る
人
▽
定
員

＝
先
着
20
組
▽
申
込
み
＝
２
月
３

日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
各
申
し
込
み
日
の
午
前
９
時
半

か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
【
ひ
な
ま
つ
り
会
】

　
と
き
＝
３
月
３
日
㈪
①
午
前
10

時
半
―
11
時
15
分
②
午
後
３
時
半

子育て・家庭支援課
　（740）1179

予防歯科センター　 （759）3171
項　　目 対　　象 日 受 付 時 間 内　　　容

6 ～ 8 カ 月 児
（原則第1子）

デ ン タ ル
　 キ ッ ズ 　

（つくしんぼクラブ）
就学前の乳幼児

２ 歳 児
の び の び 教 室

も ぐ も ぐ
離 乳 食 教 室

14：00～14：30

４歳児歯科検診

離乳食の指導と試食。予
約制

保健センター　 （758）4721
項　　目 対　　象 日 受 付 時 間 内　　　容

４ カ 月 児

１歳６カ月児
1 0 カ 月 児

３ 歳 児

乳
幼
児
健
診

生後４カ月 13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

川西市に住民が
ある妊婦

妊婦健康診査にかかる項目
14回まで合計70,000円(1回
5,000円まで)を限度に助成

赤ちゃんのお風呂の入れ方、
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話、歯科検診など。予約制
問診、身体計測、診察、
育児・栄養相談など（１
歳６カ月児は歯科診察、
３歳児は歯科診察、尿検
査も）

９：00～12：00
12：45～17：30

10：00～10：30

        12：45～妊娠５カ月以上で 
初めて親になる人

小児救急診療（15歳未満）
施　設　名 診療科目など 受 付 時 間

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２丁目10

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～1/3）…８：30～翌朝6：30

電 話 相 談
　（770）9981

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～1/3）…９：00～翌朝６：30

子育て相談窓口
県川西こども家庭センター

　（756）6633
児童虐待防止24時間ホットライン
　          （759）7799

小 児 科
　（770）9988

妊婦健康診査費
助 成 事 業

母 親 学 級

2月13日

す  く  す  く
乳幼児相談

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

乳児（１歳程度まで）
とその保護者

月～金曜日

2月28日

3月7・14
・24日の
3回コース

2月13・27日
2月５・19日
2月10・17日
2月18・25日23年１月生まれ

24年８月生まれ
25年３月生まれ

22年2月生まれ

24年2月生まれ

2月21日

2月12・26日

2月27日

9：45～10：00

9：30～10：00

13：30～14：30

むし歯チェック、育児と
栄養の相談など。予約制
歯科検診など。直接センターへ

定期歯科検診、歯磨き指導。
登録料500円（初回）、検診
指導料1,500円。予約制

一緒って楽しいね！
楽しい時間や笑顔をくれる子どもたち

子どもと一緒の生活は大忙し。「あれもしなく
ちゃ！」「これも…」と思っているうちに、毎日、
あっという間に一日が終わってしまうというのが
実情ではないでしょうか。それに、子どもはなか
なか言うことを聞いてくれないとなると、つい「あ
ぁしんどい！」と、ため息が出てしまう日も多
いのではと思います。

誰でも目の前の「しんどさ」で頭がいっぱいに
なると、「楽しいこと」「うれしいこと」が見えに
くくなってしまいます。でも、子どもにとっては、
お母さんや家の人たちと「一緒にいることが楽し
い」「一緒にすることがうれしい」のです。わざ

わざ子どもたちのためにと、頑張ってお出掛けし
なくても、日々の生活の中でちょっと時間を掛け
て子どもたちと一緒にできることをしてみてはい
かがでしょう。

きっと私たちおとなも、子どもたちからたくさ
んの楽しい時間をもらい、笑顔やちょっとした一
言に元気をもらっていることに気付くのではない
でしょうか。子どもた
ちの笑顔の源は、お母
さんたちの「笑顔」と、
温かい「話し掛け」か
ら。

たくさんの「子ども
たちと一緒に！」を楽
しんでみてください。

児童保育課
保育士

髙
木　

陽よ
う
た太

さ
ん　

西
多
田
１
（
１
歳
11
カ
月
）

お友達と滑り台で遊ぶのが大
好き。お家にも大きな滑り台が
あるからいつも楽しいの。

横
田　

莉り

あ愛
さ
ん　

松
が
丘
町
（
２
歳
２
カ
月
）

お姉ちゃんをお見送りに行っ
てバイバイってするよ。お迎え
のバスがかっこいいんだ。

牧
の
台
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
（
794
）
７
０
６
５

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
（
758
）
４
７
２
１

毎月第３日曜日は　　　　　　　　　青少年ふれあい川柳コンクール入賞作品「大丈夫　私が決めた　道だから」中谷　まりなさん

―
４
時
半
▽
対
象
＝
①
幼
児
②
４

歳
～
小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）
▽
定
員
＝
①
先
着
40
人
②
先

着
25
人
▽
申
込
み
＝
２
月
３
日
㈪

　
【
遊
び
の
ひ
ろ
ば
「
お
買
い
物

ご
っ
こ
」】

　
と
き
＝
３
月
12
日
㈬
午
前
10
時

―
11
時
15
分
▽
対
象
＝
２
歳
以
上

の
親
子
▽
定
員
＝
先
着
30
組
▽
申

込
み
＝
２
月
13
日
㈭

　
【
マ
タ
ニ
テ
ィ
&
産
後
マ
マ
交

流
会
】
エ
コ
ー
写
真
の
ス
ク
ラ
ッ

プ
な
ど
。

　
と
き
＝
３
月
19
日
㈬
午
後
１
時

―
２
時
▽
対
象
＝
妊
娠
中
の
人
と

産
後
４
カ
月
頃
ま
で
の
母
親
（
子

ど
も
同
伴
可
）
▽
定
員
＝
先
着
10

人
▽
申
込
み
＝
２
月
18
日
㈫

　
【
工
作
教
室
「
飛
び
出
す
花
」】

　
と
き
＝
３
月
25
日
㈫
午
後
３
時

半
―
４
時
半
▽
対
象
＝
４
歳
～
小

学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）
▽

定
員
＝
先
着
20
人
▽
申
込
み
＝
２

月
20
日
㈭

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
（
756
）
１
３
２
１

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

催
し

セ
ミ
ナ
ー

求
人
・
募
集

ま
ち
の
話
題

案
内

発
表
・
鑑
賞

ご
み
の
日
程
表

ス
ポ
ー
ツ

健
　
康

福
　
祉

公  

民  

館

相  

談  

日


