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消費生活
センター
だよ
り

消費生活センター☎（740）1167
問い合わせは…
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時－正午・午後０時 45分－４時

Gyutto  ぎゅっとア・ラ・カルト

à la carte 

芽
参画と協働の

地域分権推進課☎（740）1600
このコーナーでは…
市民の皆さんの参画と協働のまちづくりへの関わ
り方を紹介します。

生きる

人権啓発
シリーズ

人
権
推
進
課

☎
（

740
）
１
１
５
０

おとなも
子どもも
　

食
と
育
つ

健
康
づ
く
り
室

☎
（

758
）
４
７
２
１

毎
月
第
３
金
曜
日
は
川
西
市
の
「
人
権
デ
ー
」       

人
権
標
語
入
賞
作
品　
「
あ
い
さ
つ
は　
心
を
開
く　
カ
ギ
に
な
る
」

今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
、
題
名
は「
軍
師
官
兵
衛
」

で
す
。
主
人
公
の
黒
田
官
兵
衛

孝
高
は
播
磨
の
地
に
生
ま
れ
、

安
土
桃
山
時
代
の
知
将
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

姫
路
城
の
改
修
工
事
も
終
了

し
、
も
う
す
ぐ
そ
の
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
昨

年
末
、
城
の
外
壁
や
屋
根
な
ど

の
大
修
理
を
外
か
ら
見
学
す
る

機
会
を
得
ま
し
た
。
城
全
体
を

囲
む
よ
う
に
し
て
鉄
骨
が
組
ま

れ
、
そ
こ
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
圧
巻

は
、
真
上
か
ら
す
ぐ
間
近
に
見

る
こ
と
が
で
き
る
屋
根
の
部
分

で
す
。
鬼
瓦
が
威
容
を
誇
っ
て

い
ま
し
た
。

官
兵
衛
は
、
豊
臣
秀
吉
の
名

参
謀
と
し
て
生
き
、
文
禄
・
慶

長
の
役
に
従
軍
し
て
い
ま
す
。

関
ヶ
原
の
戦
い
で
は
徳
川
に
付

き
、
戦
功
を
挙
げ
ま
し
た
。
戦

に
明
け
暮
れ
た
一
生
だ
っ
た
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
後
年
、
豊

前
・
中
津
を
与
え
ら
れ
、
如
水

と
号
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
水
の
如
し
」で
す
。老
子
の「
上

善
如
水
」
か
ら
来
て
い
る
そ
う

で
す
。〝
水
〟
に
特
別
な
意
味

合
い
を
見
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
今
で
も
大
分
県
中
津
市
に

は
、
如
水
と
い
う
地
名
が
残
っ

て
い
る
し
、
如
水
小
学
校
も
あ

る
そ
う
で
す
。
善
政
を
行
っ
た

の
だ
ろ
う
と
察
せ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
生
き
方
は
、
ま
さ
に
、

〝
水
の
如
く
〟
な
の
で
す
。
無

色
透
明
で
あ
り
邪
念
が
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。
相
手
に
合
わ
せ
て

形
を
変
え
る
自
在
さ
が
あ
り
ま

す
。
何
よ
り
も
、
自
ら
は
求
め

ず
、
与
え
る
こ
と
を
使
命
と
し

た
生
涯
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
人
権
啓
発
活
動
の
あ
り

方
に
も
通
ず
る
よ
う
で
す
。（
元

市
教
育
長　
村
木 

修
）

※
村
木
修
さ
ん
の
連
載
は
今

回
で
終
了
で
す
。

如
水（
水
の
如
し
）

相
手
に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
る
自
在
さ

人
権
啓
発
活
動
に
通
ず
る
官
兵
衛
の
生
き
方

日
常
的
に
服
用
し
て
い
る
薬

で
も
、
用
法
を
誤
る
と
効
か
な

い
ど
こ
ろ
か
害
に
な
り
ま
す
。

一
般
的
に
飲
み
薬
は
小
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
、
血
液
を
通
じ
て
全

身
に
運
ば
れ（
分
布
）、
患
部
に

届
い
て
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

そ
し
て
肝
臓
で
分
解（
代
謝
）

さ
れ
、体
外
へ
排は

い
せ
つ泄

さ
れ
ま
す
。

血
液
中
の
薬
の
濃
度
を「
血

中
濃
度
」
と
い
い
、
薬
の
効
果

は
血
中
濃
度
が
一
定
以
上
に
な

る
と
現
れ
ま
す
。
飲
む
回
数
を

「
１
日
３
回
」
な
ど
と
指
示
す

る
の
は
、
薬
の
血
中
濃
度
を
一

定
に
保
つ
た
め
で
す
。
自
分
の

判
断
で
飲
む
量
や
回
数
を
増
や

す
と
、
血
中
濃
度
が
高
く
な
り

過
ぎ
て
副
作
用
の
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
減
ら
す

と
効
果
が
現
れ
ま
せ
ん
。
薬
は

決
め
ら
れ
た
量
や
回
数
を
き
ち

ん
と
守
っ
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

■
飲
む
時
間
の
目
安
＝
食
前

は
食
事
の
約
30
分
前
、
食
後
は

食
後
約
30
分
以
内
、
食
間
は
食

事
の
２
時
間
半
後
、
頓
服
用
は

症
状
の
ひ
ど
い
時
や
発
作
時
に

飲
み
ま
し
ょ
う
。

■
用
量
＝
薬
は
多
す
ぎ
て
も

少
な
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

飲
む
量
を
半
分
に
し
た
ら
効
果

も
半
分
、
倍
飲
め
ば
効
果
も
倍

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
正
し
い
薬
の
飲
み
方
＝

コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
か
さ
ゆ

で
飲
み
ま
し
ょ
う
。
乳
児
や
寝

た
き
り
の
人
で
も
、
可
能
な
場

合
は
上
半
身
を
起
こ
し
て
飲
ま

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な

い
薬
の
こ
と
を
、
市
立
川
西
病

院
の
薬
剤
師
が
地
域
で
分
か
り

や
す
く
講
演
し
ま
す
。
講
演
を

希
望
す
る
場
合
は
、
同
病
院
地

域
医
療
連
携
室
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

地
域
で
薬
の
講
演
会
を

用
法
を
誤
る
と
害
に
な
る

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
薬
の
こ
と

しつこい勧誘には
はっきり断る勇気を！

Ｑ．「他社の ADSL 回線でインターネット
を利用している人に料金がお得になる光
ファイバーを提案しています」と大手通信
会社を名乗って電話があった。利用して
いる回線の解約金は代わりに支払う、工
事費も無料と言われた。良い話だと思い資料を送っ
て欲しいと話した。その後、全く同じ内容の電話が
あり、資料を頼んだ会社からだと思って申し込むこ
とにした。数日して契約書が２通も届き、光ファイ
バーの契約を２つした事が分かった。ややこしいの
で両方ともやめたい。（60 歳女性）

Ａ．光回線などのインターネット回線
契約やプロバイダー契約を勧める電話
が、強引だ、何度もかかってくるとい
った相談が、センターに多く寄せられ
ています。しつこい勧誘にはあいまい
な返事をせず「契約するつもりはない
ので、電話しないでほしい」旨をはっ

きりと伝えましょう。
　事例の場合は、大手通信会社の販売代理店２社か
ら勧誘され、２社と契約した事になっていました。
早急に通信会社へ連絡するよう助言し、工事前であ
ったので両方とも解約する事ができました。通信回
線の契約は複雑です。契約は慎重にしましょう。

通信費が今より安くなる !?
電話勧誘による契約は慎重に !!

経験を生かして
できるところから関わる

学生ボランティアが活躍している市の施設がある
ことをご存じですか。それが、『適応教室　青少年
の家「セオリア」』です。市教育委員会では、不登校
に悩む小・中学生の居場所として「セオリア」を運営
しており、子どもの個性に応じた学習や生活指導、
また、校外活動として市郷土館を訪問したり、陶芸
教室での創作活動などから自立心や社会性を養った
りして、学校への復帰を支援しています。
「セオリア」では、将来学校の先生やカウンセラー

になるなど、子どもと関わる仕事に就きたいという
想いを持った大学生・大学院生が、ボランティアと

して、「セオリア」のスタッフと一緒に子どもたちへ
の支援を行っています。

子どもたちにとって、お兄ちゃん・お姉ちゃん世
代の学生ボランティアは、話しやすく身近な存在で
す。自分自身の小・中学生時代の経験を生かして、
子どもたちの相談に応じるなど、年齢が近い学生だ
からこそ、子どもたちの気持ちを理解し、寄り添う
ことができます。

このように、学生は学生ならではの持ち味を生か
した活動を通して、よりよいまちづくりに参画して
います。皆さんも、ご自身の持っている特性や特技
を生かして、できるところからまちづくりに関わっ
てみませんか。

不登校に悩む子どもたちを支援する大学生たち
持ち味を生かした活動でまちづくりに参画

　サラダホウレンソウとカブの

   　簡単フリフリサラダ
熱量（１人分）：15㌔㌍、塩分：0.6㌘

り
掛
け
、
ふ
た
を
し
て

2
分
く
ら
い
振
る
。

４
か
つ
お
節
を
加
え
て

軽
く
あ
え
、
器
に
盛
っ

て
出
来
上
が
り
。
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平成 26年 (2014年）３月号

材
料
（
２
人
分
）

サ
ラ
ダ
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
…
…
…　
　

　
　
　
　

…
…
…
１
／
３
袋（
100
㌘
）

カ
ブ
…
…
…
…
…
…
小
１
個（
80
㌘
）

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

昆
布
だ
し
（
顆
粒
）
…
…
小
さ
じ
１

か
つ
お
節
…
…
…
…
…
…
…
…
５
㌘

作
り
方

１
サ
ラ
ダ
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
は
３
㌢
幅
に
切
る
。

２
カ
ブ
は
ス
ラ
イ
サ
ー

な
ど
で
薄
切
り
に
す
る
。

３
密
閉
で
き
る
容
器
に

①
と
②
を
入
れ
、
し
ょ

う
ゆ
と
昆
布
だ
し
を
振

「食と育つ」コーナーで紹介する
ヘルシーレシピを大募集
　季節ごとに市内直売所などで出回る旬
の食材「タマネギ」「トマト」「ジャガイ
モ」を用いたヘルシー献立を募集し、6
月頃からこのコーナーで紹介します。応
募は、献立（材料・分量・作り方）と、
住所・氏名・連絡先など（できれば献立

の完成写真を添付）を書き、３月末（必
着）までに〒 666-8501・保健センター「食
と育つ」レシピ公募係へ郵送か、ファク
ス（758）8705 で。詳しくは同センター
☎（758）4721 か市ホームページをご覧
ください。
　なお、献立の一部は市ホー
ムページでも紹介予定です。

あなたのアイデアをみんなの食卓に！

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

案
内
・
催
し

求
人
・
募
集

相
談
日

中
央
図
書
館

セ
ミ
ナ
ー

福
祉
・
健
康

公
民
館

ご
み
の
日
程
表

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

ま
ち
の
話
題


