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いちおし
川西
病院

市
立
川
西
病
院
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794
）
２
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２
１

消費生活
センター
だよ
り

消費生活センター☎（740）1167
問い合わせは…
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時－正午・午後０時 45分－４時

Gyutto  ぎゅっとア・ラ・カルト

à la carte 

芽
参画と協働の

地域分権推進課☎（740）1600
このコーナーでは…
地域の夢と未来に向かって
地域活動に関する情報を提供します

生きる

人権啓発
シリーズ

人
権
推
進
課

☎
（

740
）
１
１
５
０

おとなも
子どもも
　

食
と
育
つ

健
康
づ
く
り
室

☎
（

758
）
４
７
２
１

毎
月
第
３
金
曜
日
は
川
西
市
の
「
人
権
デ
ー
」       

人
権
標
語
入
賞
作
品　
「
と
も
だ
ち
と　
い
っ
し
ょ
に
や
る
と　
ち
か
ら
わ
く
」

あ
る
小
学
校
の「
人
権
を
考

え
る
集
い
」
で
、
４
年
生
の
Ｉ

さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
意
見
発

表
を
し
ま
し
た
。
内
容
は
次
の

よ
う
な
も
の
で
す
。

「
わ
た
し
は
股
関
節
脱
臼
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め

立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
ハ
イ
ハ
イ
は
速

か
っ
た
そ
う
で
す
。
２
歳
半
の

と
き
手
術
を
し
、
今
で
は
跳
ん

だ
り
走
っ
た
り
で
き
ま
す
。
で

も
あ
の
と
き
手
術
が
で
き
ず
、

手
術
が
失
敗
し
て
い
た
ら
、
今

で
も
私
は
車
い
す
に
乗
っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
間
は
、

本
当
に
平
等
で
す
か
」

周
り
の
お
と
な
た
ち
は
び
っ

く
り
し
て
い
ま
し
た
ね
。
な
ぜ

な
ら
彼
ら
は「
す
べ
て
の
人
間

は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
自

由
で
あ
り
、
尊
厳
と
権
利
に
つ

い
て
平
等
で
あ
る
」と
い
う「
世

界
人
権
宣
言
」
第
１
条
を
頭
か

ら
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。　

　
し
か
し
、
彼
女
は
自
ら
の
体

験
を
も
と
に
し
て「
人
間
の
平

等
と
は
何
か
」
を
問
う
た
の
で

す
。黒

柳
徹
子
さ
ん
に「
赤
い
松

葉
杖
」
と
い
う
文
章
が
あ
り
ま

す（「
小
さ
い
と
き
か
ら
考
え
て

き
た
こ
と
」
２
０
０
４
年　
新

潮
文
庫
）。同
じ
病
気
に
か
か
っ

た
の
に
、
自
分
は
治
り
、
赤

い
松
葉
杖
の
子
は
治
ら
な
か
っ

た
。「
世
の
中
に
は
不
公
平
！

と
い
う
も
の
が
あ
る
。
そ
う
い

う
事
で
人
を
悲
し
い
思
い
に
さ

せ
て
は
い
け
な
い
」
と
、
５
歳

の
黒
柳
さ
ん
は
感
じ
た
と
い
う

の
で
す
。

大
上
段
か
ら
議
論
を
し
な

い
。
素
直
な
疑
問
か
ら
出
発
す

る
。「
べ
き
で
あ
る・
ね
ば
な
ら

ぬ
」
で
は
肩
が
凝
る
。
大
切
な

の
は
柔
ら
か
い
心
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
元
岐
阜
大
学
教
授　

藤
田

敬
一
）

よ
く
生
き
合
お
う
！
③

人
間
は
、
本
当
に
平
等
で
す
か

素
直
な
疑
問
を
大
切
に

脳
梗
塞
と〝
頸け

い

部
血
管
超
音

波
検
査
〟
に
は
大
き
な
関
わ
り

が
あ
り
ま
す
。
脳
は
体
を
動
か

し
た
り
、見
た
り
、聞
い
た
り
、

話
し
た
り
、
考
え
た
り
な
ど
、

体
の
あ
ら
ゆ
る
機
能
を
つ
か
さ

ど
る
重
要
な
臓
器
で
す
。
脳
梗

塞
を
起
こ
す
と
死
に
至
る
か
、

一
命
を
取
り
留
め
て
も
、
手
足

の
マ
ヒ
が
起
こ
っ
た
り
、
意
識

が
無
く
な
っ
て
倒
れ
た
り
、
ろ

れ
つ
が
回
ら
な
く
な
っ
た
り
な

ど
の
症
状
が
現
れ
、
後
遺
症
が

残
る
可
能
性
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

さ
ら
に
、
後
遺
症
が
ひ
ど
く

な
る
こ
と
で
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
る〝
認
知
症
〟
の
問
題
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
後

遺
症
は
日
常
生
活
に
大
き
く
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

脳
梗
塞
と
は
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
流
が
滞

る〝
虚
血
性
脳
卒
中
〟
で
す
。

ま
た
脳
梗
塞
の
一
種
に〝
ア
テ

ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
〟
が
あ

り
ま
す
。

血
管
が
厚
く
硬
く
な
る
ほ
ど

脳
梗
塞
の
み
な
ら
ず
心
筋
梗
塞

な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
が
発
症

し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
、
頸
動

脈
は
血
管
内
に
沈
着
す
る
粥じ

ゅ
く
し
ゅ腫

（
ア
テ
ロ
ー
ム
）
が
で
き
や
す

い
部
位
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
を
評
価
す
る
手
段

と
し
て〝
頸
部
血
管
超
音
波
検

査
〟
が
あ
り
、
超
音
波
を
使
っ

て
負
担
な
く
、
血
管
壁
の
状
態

や
血
液
の
流
れ
具
合
を
調
べ
ま

す
。
脳
梗
塞
の
予
防
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ〝
頸
部
血
管
超
音
波

検
査
〟
を
お
勧
め
し
ま
す
。
詳

し
く
は
同
病
院
へ
。

目
で
見
る
動
脈
硬
化
度

血
管
の
中
が
分
か
る

頸
部
血
管
超
音
波
検
査

大手企業の名前をかたる
社債の「買え買え詐欺」

Ｑ .「Ａ社（地球環境関連事業）のパンフレットは届
いていませんか」と大手Ｂ証券会社を名乗って電話
があった。届いていると話すと「おめでとうございま
す。Ａ社の社債は 49人しか購入できません。欲し
い人がたくさんいます。代わりに買っていただけた
ら当社が 1.4倍で買い取らせていただきます」と言
われた。ネットで調べるとＡ社は存在した。しばら
くしてＢ証券会社から電話があり「社債の購入はＡ
社に申し込んでほしい。買われた社債と現金の受け
渡しはご自宅でさせていただきます」と言われた。
念のため市内のＢ証券会社の支店に問い合わせたら

そんな話は知らないと言われた。だまされたのだろ
うか。（５0歳代女性）。

Ａ .これは「買え買え詐欺」と呼ばれる勧誘の典型
的な手口です。大手スーパーの建設債権や老人ホー
ムの入居権、オリンピック関連企業への投資など、
さまざまな名目でもうけ話を持ちかけます。契約を
持ちかけるＢ社が実際に数倍の値段で買い取ったケ
ースは１件もありません。また販売業者のＡ社につ
いても営業実態は不明です。ほとんどのケースでＡ
社、Ｂ社とも連絡が取れなくなります。一度お金を
払ってしまうと取り戻すのは非常に困難です。うま
い話には耳をかさず、きっぱりと断りましょう。

うまい話には耳をかさず
きっぱりと断って ! !

地域分権による
地域づくりを

去る４月５・６日に清和台地区コミュニティ推進
協議会の主催で、「さくら祭り」が開かれました。こ
の催しは、地域の持つ資源を生かして住民同士の絆
を深めようとするもので、満開の桜の下には、延べ
1,500人を超す人が訪れました。
このような催しを開催するためには、地域の皆さ
んの結集した力が必要になります。「自治会、PTA、
子ども会、商店会それにボランティアなど、地域の
皆さんが集い、アイデアを出し合い、役割分担して
準備を進めてきました。開催までの準備は大変です
が、子どもたちの喜ぶ顔を見たら疲れが吹っ飛びま

すよ」と、役員の一人は笑顔で言います。このよう
な地域の皆さんのつながりを育む場が、まさに地域
コミュニティといえるのではないでしょうか。
市では、コミュニティ活動をさらに活性化するた
めの仕組みとして、地域分権制度の創設をめざして
います。地域分権による地域づくりを進めるために
は、まずは人々が集い、情報共有する場が必要です。
そこからいろいろな取
り組みが展開され、よ
り良い地域づくりが進
みます。ぜひ、地域の
取り組みに目を向けて
みてください。

みんなのつながりを
育む場がコミュニティ

　ペンネーム：小春日和 さん

   ダブルポテトスープ
熱量（１人分）：121㌔㌍、塩分：0.8㌘
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平成 26年 (2014年）６月号

材
料
（
４
人
分
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
…
…
…
…
…
…
240
㌘

長
ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
…
１
／
２
本

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
…
…
…
…
…
50
㌘

だ
し
汁（
ま
た
は
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
…
250
㍉
㍑

白
み
そ
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
2

豆
乳
…
…
…
…
…
…
…
…
…
150
㍉
㍑

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
小
さ
じ
1

作
り
方

１
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
約
40
㌘
を
５
㍉
角

切
り
、
長
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

　ジャガイモは泥のついたまま風通
しのよい冷暗所で保存を。水気があ
ると腐敗しやすく、日光に当てると
ソラニンという緑色の有害物質が作
られ、味や品質が劣化するので新聞
紙などにくるみます。5℃以下の冷
暗所なら１カ月以上、夏場で１週間
程度日持ちします。

mamechishiki☆メモ

△粥腫のない正常な血管△粥腫が沈着した血管

２
白
み
そ
に
豆
乳
を
少

し
ず
つ
入
れ
て
溶
か
し

て
お
く
。

３
鍋
に
油
を
入
れ
て
熱

し
、
１
を
炒
め
、
香
り

が
立
て
ば
、
だ
し
汁
を

入
れ
て
煮
る
。

４
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
柔
ら
か
く
な
れ

ば
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
残
り
を
鍋
に
直

接
す
り
お
ろ
す
。
か
き
混
ぜ
な
が
ら

と
ろ
み
が
つ
け
ば
、
２
を
少
し
ず
つ

加
え
、
最
後
に
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て

ひ
と
煮
し
た
ら
出
き
上
が
り
。

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

ま
ち
の
話
題

求
人
・
募
集

案
内
・
催
し

セ
ミ
ナ
ー

ご
み
の
日
程
表

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

い
き
い
き
熟
年

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康
・
福
祉

応募
レシピ


