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いちおし
川西
病院

市
立
川
西
病
院

☎
（

794
）
２
３
２
１

消費生活
センター
だよ
り

消費生活センター☎（740）1167
問い合わせは…
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時－正午・午後０時 45分－４時

Gyutto  ぎゅっとア・ラ・カルト

à la carte 

芽
参画と協働の

地域分権推進課☎（740）1600
このコーナーでは…
地域の夢と未来に向かって
地域活動に関する情報を提供します

生きる

人権啓発
シリーズ

人
権
推
進
課

☎
（

740
）
１
１
５
０

おとなも
子どもも
　

食
と
育
つ

健
康
づ
く
り
室

☎
（

758
）
４
７
２
１

毎
月
第
３
金
曜
日
は
川
西
市
の
「
人
権
デ
ー
」       

人
権
標
語
入
賞
作
品　
「
あ
い
さ
つ
は　
心
を
開
く　
カ
ギ
に
な
る
」

よ
く
生
き
合
お
う
！
④

「
意
味
調
べ
た
け
ど
わ
か
ん
な
い
」

小
学
５
年
生
の
自
問
自
答

臨
床
工
学
技
士
と
い
う
資
格

を
ご
存
じ
で
す
か
。

病
院
で
は
医
師
や
看
護
師
の

ほ
か
に
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査

技
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
管

理
栄
養
士
、
視
能
訓
練
士
、
臨

床
心
理
士
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
職
員
が
専
門
的
な

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
も
国
家
資
格

を
持
つ
医
療
技
術
職
員
で
、
医

師
の
指
示
の
も
と
、
人
工
呼
吸

器
や
人
工
心
肺
装
置
、
血
液
浄

化
装
置
な
ど
の
生
命
維
持
管
理

装
置
の
操
作
や
保
守
点
検
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
の
補
助
や
補
助
循
環

装
置
の
操
作
、
緊
急
透
析
や
血

し
ょ
う
交
換
、
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｔ（
腹

水
濾ろ

過
濃
縮
再
静
注
法
）
な
ど

の
血
液
浄
化
療
法
の
実
施
、
人

工
呼
吸
器
本
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
診
療
の
補
助
、
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
外
来
や
新
規
植
え
込

み
の
補
助
、
除
細
動
器
・
輸
液

ポ
ン
プ
・
シ
リ
ン
ジ
ポ
ン
プ
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
そ
の
他
病
院

内
で
使
用
し
て
い
る
医
療
機
器

の
ト
ラ
ブ
ル
対
応
な
ど
で
す
。

臨
床
工
学
技
士
は
、
医
師
や

看
護
師
の
よ
う
に
直
接
患
者
さ

ん
と
ふ
れ
あ
う
機
会
は
多
く
な

い
で
す
が
、
チ
ー
ム
医
療
の
一

端
を
担
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、

医
療
機
器
の
進
歩
が
目
覚
ま
し

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
器
が
導
入

さ
れ
、
治
療
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
そ
の
機
器
を
安
全
に
使
用

す
る
た
め
に
は
、
正
確
な
使
用

方
法
の
徹
底
や
、
日
々
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
、
定
期
的
な
点
検
の

実
施
が
重
要
で
す
。

臨
床
工
学
技
士
は
、
医
療
機

器
に
つ
い
て
の
勉
強
会
の
実
施

や
、
医
療
機
器
の
点
検
を
行
う

こ
と
で
機
器
の
性
能
を
維
持

し
、
安
全
で
良
質
な
医
療
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
が
活
躍

医
療
機
器
の
操
作
や
点
検
で

安
全
で
良
質
な
医
療
に
貢
献

不安をあおる
無料商法や点検商法

Ｑ .突然「無料で排水管の洗浄をしませんか」と業者
が訪問してきた。「無料なら」と思い承諾した。
　洗浄後に「排水升に穴が開いていました。このま
まだと排水管から臭いが出ますよ」と言われた。臭
いは困ると思い、８万円の工事の契約をした。
　工事中に「排水の流れを良くするために、排水管
の高さを調整しないといけません」と言われて、ま
た次の工事を 16万円で契約をした。次々と工事を
追加されることが不安になったので解約したい。（70
代女性）
Ａ .これは「無料商法」や「点検商法」と呼ばれ、「無

料で○○します」などと言って業者が来訪し「工事
が必要」と不安をあおります。
　契約して４日目の相談だったので、クーリング・
オフ（契約書面交付日から８日以内なら無条件解約
できる )をハガキで通知するように助言しました。
　工事が途中まで施工されていたので、センターか
ら業者に工事前の状態に戻すようにと伝えました。
クーリング・オフ期間経
過後でも販売方法に問題
があれば解約できる場合
もあります。諦めずに消
費生活センターにご相談
ください。

「無料で○○します」に気をつけて ! !
次々と工事を勧められるケースも

地域分権制度
27年度から本格実施

東谷小学校区コミュニティ推進協議会では、地域
のふれあいや絆を強めていこうと、各自治会や各種
団体の皆さんが力を合わせ、納涼祭や体育祭、文化
まつりのほか、地域安全パトロール、「東谷みみよ
りネット」というウェブサイトによる情報発信など、
活発な活動を展開しています。
しかし、地域の高齢化が進む中、役員の担い手を

増やし、新たな地域課題に
も柔軟に対応していけるよう
にするためには、体制の強化
が必要です。このため、昨年

12月に地域分権制度の適用に向けた準備委員会を設
け、組織の構成や活動を洗い出し、見直しの検討を
進め、5月の総会で、規約の一部改定が行われました。
地域分権による地域づくりを進める上では、地域
のさまざまな課題に対してどのような活動をするの
かを地域の皆さんで決める機会が多くなります。そ
のときには、多様な意見を出しあい、十分に話し合っ
た上で合意形成を図ることが、これまで以上に大切
となり、コミュニティ組織の規約でそのことを明記
しておく必要があります。
27年度からの地域分権制度の本格実施に向けて、
他地域のコミュニティ組織でも同様の検討が始まっ
ていますので、ぜひ注目してください。

地域の皆さんで、十分に話し合い
合意形成を図ることが大切

　長谷川　馨 さん（中央町）
    

熱量（１人分）：18㌔㌍
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平成 26年 (2014年）７月号

材
料
（
２
人
分
）

完
熟
ト
マ
ト
…
…
…
小
１
個（
150
㌘
）

レ
モ
ン
…
…
…
…
…
…
…
１
／
２
個

パ
セ
リ
（
ま
た
は
バ
ジ
ル
）
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
１
～
２
㌘

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
…
…
…
…
適
量

タ
バ
ス
コ
…
…
…
…
…
…
１
～
2
滴

ソ
ー
ダ
…
…
…
適
量（
50
㍉
㍑
程
度
）

氷
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

飾
り
付
け（
レ
モ
ン
や
バ
ジ
ル
な
ど
）

　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
…
…
適
宜

作
り
方

１
ト
マ
ト
は
皮
を
む
き
、
適
当
な
大

き
さ
に
切
る
。
レ
モ
ン
は
搾
る
。

　Ａの代わりにヨーグルト大さじ４、
ソーダの代わりにオレンジジュース
約 45㍉㍑を加え、
同様にかき混ぜる
と、子どもでも飲
みやすいカクテル
風ジュースの出来
上がり！

☆お子様用アレンジメニュー☆

市
政

じ
ょ
う
ほ
う

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

ぎ
ゅ
っ
と

ア･

ラ･

カ
ル
ト

ま
ち
の
話
題

募
集
・
案
内

催
し

セ
ミ
ナ
ー

ご
み
の
日
程
表

相
談
の
案
内

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

い
き
い
き
熟
年

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康
・
福
祉

応募
レシピ

２
ミ
キ
サ
ー
に
①
と
Ａ
を
加
え
、

か
き
混
ぜ
る
。

３
氷
を
入
れ
た
グ
ラ
ス
に
②
を
７

分
目
程
度
ま
で
注
ぐ
。

４
グ
ラ
ス
の
残
り
の
容
量
に
ソ
ー

ダ
を
注
ぎ
、
軽
く
か
き
混
ぜ
、
飾

り
付
け
を
し
た
ら
出
来
上
が
り
（
お

好
み
で
塩
少
々
を
加
え
て
も
よ

い
）。

Ａ

　
「
人
け
ん
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

／
わ
か
ら
な
く
て
意
味
調
べ
た

よ
／
人
間
が
生
ま
れ
た
時
か
ら

持
っ
て
い
る
／
自
由
・
平
等
・

生
ぞ
ん
な
ど
の
／
人
間
と
し
て

の
け
ん
り
だ
っ
て　
差
別
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
／
わ
か
ら
な
く
て

意
味
調
べ
た
よ
／
差
を
つ
け
る

こ
と
／
ま
た　
ち
ゃ
ん
と
し
た

理
由
も
な
く
／
あ
つ
か
い
方
に

ち
が
い
を
／
つ
け
る
こ
と
だ
っ

て　
へ
ん
見
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

／
わ
か
ら
な
く
て
意
味
調
べ
た

よ
／
か
た
よ
っ
た
考
え
方
や
見

方
だ
っ
て　
意
味
調
べ
た
け
ど

わ
か
ん
な
い
／
だ
か
ら
わ
た
し

な
り
に
考
え
た
よ
」

　
岐
阜
市
の
小
学
５
年
生
、
古

澤
藍
海
さ
ん
の
詩『
わ
た
し
が

思
う
こ
と
』（
岐
阜
市「
人
権
に

関
す
る
詩
と
標
語
」
作
品
集

２
０
１
３
年
度
。「
人
権
の
詩
」

最
優
秀
賞
）
の
一
節
で
す
。
古

澤
さ
ん
は
人
権
・
差
別
・
偏
見

に
つ
い
て「
意
味
を
調
べ
た
け

ど
わ
か
ん
な
い
。
だ
か
ら
わ
た

し
な
り
に
考
え
た
よ
」と
い
う
。

　
辞
書
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と

を
覚
え
よ
う
と
せ
ず
、
自
分
の

言
葉
で
考
え
よ
う
と
す
る
と
こ

ろ
が
素
晴
ら
し
い
。

　
「
ど
ん
な
人
も　

大
人
も
子

ど
も
も
／
と
く
意
な
こ
と　
苦

手
な
こ
と
が
あ
る
ん
だ
よ
／
ど

ん
な
人
も　
大
人
も
子
ど
も
も

／
言
わ
れ
て
き
ず
つ
く
言
葉
が

あ
る
ん
だ
よ
／
自
分
と
ち
が
う

か
ら
っ
て
／
バ
カ
に
し
な
い
で

お
く
よ
／
自
分
に
さ
れ
て
い
や

な
こ
と
は
／
人
に
し
な
い
／
そ

れ
が
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
」

人
に
は
得
手・
不
得
手
が
あ
る
。

　
違
い
を
理
由
に
し
た
言
葉
に

傷
つ
く
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
を

気
付
か
せ
て
く
れ
る
の
は
想
像

力
。

　
暮
ら
し
の
中
で
想
像
力
を
豊

か
に
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ

ん
か
。（
元
岐
阜
大
学
教
授　

藤
田
敬
一
）

トマトの
ノンアルコールカクテル


