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[ お知らせコーナー ]ｉ

2014.09

さ
ん
☎
（
758
）
５
０
８
４
へ

【
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
体
幹
を
整
え

る
教
室
】
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
の

垣
内
真
澄
さ
ん
が
「
簡
単
な
呼
吸

と
動
き
で
基
本
の
筋
肉
を
整
え

る
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
10
月
７
日
㈫・21
日
㈫
、

11
月
４
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時
半

▽
費
用
＝
900
円
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
９
月
９
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
教
室
】
ハ

ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
指
導
者
の
裕
子
・

イ
ヒ
ラ
ニ
・
丹
生
さ
ん
が
「
基
本

の
フ
ラ
動
作
で
文
化
祭
で
踊
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
。

▽
定
員
＝
先
着
50
人
▽
申
込
み
＝

９
月
22
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
（
電

話
可
）

【
時
事
問
題
講
座
】
神
戸
学
院

大
学
講
師
の
佐
野
光
彦
さ
ん
が

「
少
子
高
齢
化
の
今
後
」「
貧
困
、

格
差
、イ
ス
ラ
ム
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
10
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪

午
後
１
時
半
―
３
時
▽
定
員
＝
先

着
40
人
▽
申
込
み
＝
９
月
８
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】
登
録

グ
ル
ー
プ
「
ル
ピ
ナ
ス
の
会
」
が

次
の
通
り
。

と
き
＝
９
月
28
日
㈰
正
午
―
午

後
２
時
▽
問
合
せ
＝
同
会
の
宮
坂

【
は
じ
め
て
の
中
国
語
入
門
講

座
】
中
国
語
サ
ー
ク
ル
「
你
好
」

講
師
の
唐
小
禾
さ
ん
が
「
中
国
旅

行
に
役
立
つ
簡
単
な
日
常
会
話
を

学
ぼ
う
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
９
月
13
日
㈯・20
日
㈯・

27
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
費

用
＝
900
円
▽
定
員
＝
先
着
15
人
▽

申
込
み
＝
９
月
１
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
受
け
付
け
（
電
話
可
）

【
地
域
の
歴
史
を
知
ろ
う
―
多

田
ぶ
ら
パ
ー
ト
Ⅲ
】
郷
土
作
家
の

土
岐
稔
さ
ん
な
ど
に
よ
る
講
演
・

現
地
学
習
な
ど
を
。

と
き
＝
10
月
９
・
16
・
23
・
30

日
の
木
曜
日
午
前
10
時
―
11
時
半

流
能
楽
師
の
金
春
穂
高
さ
ん
▽
定

員
＝
先
着
40
人
▽
申
込
み
＝
９
月

３
日
㈬
午
前
10
時
か
ら（
電
話
可
）

▽
そ
の
他
＝
参
加
者
に
は
「
川
西

お
も
ろ
能
」
入
場
券
を
配
布

【
文
学
講
座「
認
知
症
と
文
学
」】

と
き
＝
９
月
22
日
㈪
、
10
月
６

日
㈪
午
後
２
時
―
３
時
半
▽
講
師

＝
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

の
吉
村
稠
さ
ん
▽
定
員
＝
先
着
30

人
▽
申
込
み
＝
９
月
８
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
料
理
講
座
「
地
産
地
消
ク
ッ

キ
ン
グ
で
お
も
て
な
し
」】

と
き
＝
10
月
７
日
㈫
午
前
10
時

―
午
後
１
時
▽
講
師
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文

化
教
室
講
師
の
若
松
栄
美
さ
ん
▽

費
用
＝
２
０
０
０
円
▽
定
員
＝
先

着
16
人
▽
申
込
み
＝
９
月
16
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
（
電
話
可
）
▽
そ

の
他
＝
保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就

学
前
。
予
約
を
）

力
を
深
め
、
歴
史
ロ
マ
ン
を
探
訪

し
、
川
西
を
誇
れ
る
よ
う
に
な
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
・
内
容
＝
10
月
14
日
㈫
・

大お
お
む
ち
ご
う

神
郷
の
起
こ
り
と
多
田
源
氏
の

興
隆
、
21
日
㈫
・
多
田
庄
の
発
展

と
戦
国･

徳
川
時
代
の
様
相
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽
定

員
＝
先
着
60
人
▽
申
込
み
＝
９
月

９
日
㈫
午
前
９
時
か
ら（
電
話
可
）

【
医
療
・
福
祉
講
座
「
長
寿
と

認
知
症
を
考
え
る
」】

と
き
・
内
容
＝
10
月
８
日
㈬
・

市
医
師
会
の
石
島
正
嗣
さ
ん
が

「
認
知
症
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で

―
徘
徊
な
ど
の
対
応
は
？
」、
15

日
㈬
・
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が

「
消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
」、
22
日
㈬
・
清
和
台
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
「
介
護

保
険
制
度
を
分
か
り
易
く
解
説
」。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半
▽

定
員
＝
先
着
80
人
▽
申
込
み
＝
９

月
17
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
（
電
話

可
）【

能
鑑
賞
講
座
「
多
田
源
氏
ゆ

か
り
の
『
頼
政
』
に
つ
い
て
」】

と
き
＝
９
月
17
日
㈬
午
後
２
時

―
３
時
半
▽
講
師
＝
シ
テ
方
金
春

【
東
谷
〝
楽
学
〟 

講
座
】

と
き
・
内
容
＝
10
月
28
日
㈫
・

社
会
教
育
室
職
員
が
「
歴
史
と
文

化
財
の
宝
庫 

東
谷
の
魅
力
を
探

る
」、
11
月
４
日
㈫
・
山
下
古
城

管
理
委
員
会
委
員
長
の
藤
巴
力
男

さ
ん
が
「
山
下
町
と
山
下
城
跡
を

訪
ね
る
」、
11
日
㈫
・
大
阪
青
山

歴
史
文
学
博
物
館
主
任
学
芸
員
の

小
倉
嘉
夫
さ
ん
が
「
大
阪
青
山
歴

史
博
物
館
の
秋
季
特
別
展
、
開
館

15
周
年
記
念
『
蒔
絵
名
品
展
』
展

示
解
説
」、
18
日
㈫
・
元
東
谷
小

学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

会
会
長
の
中
西
忠
男
さ
ん
が
「
先

人
の
力『
一
庫
の
た
め
池
掘
抜
』」、

25
日
㈫
・
歴
史
作
家
の
家
村
耕
さ

ん
が
「
北
摂
の
戦
国
武
将
」。
午

後
１
時
半
―
３
時
（
原
則
）
の
５

回
コ
ー
ス
▽
定
員
＝
30
人
▽
申
込

み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
９

月
１
日
㈪
～
19
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
〒
666
―
０
１
０
５
・
見
野
２

丁
目
21
―
11
の
同
館
へ
。
定
員
超

過
の
場
合
は
抽
選

【
在
野
の
歴
史
家
に
学
ぶ
郷
土

史
講
座
】
市
郷
土
史
研
究
会
会
長

の
丸
橋
保
雄
さ
ん
が
「
郷
土
の
魅

【
里
山
自
然
学
舎
―
初
秋
の
里

山
】里
山
で
昆
虫
や
植
物
探
し
を
。

と
き
＝
９
月
13
日
㈯
午
後
１
時

半
か
ら
▽
と
こ
ろ
＝
同
公
民
館
と

そ
の
周
辺
▽
講
師
＝
大
阪
大
学
名

誉
教
授
の
木
下
修
一
さ
ん
▽
定
員

＝
先
着
20
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
▽
申
込
み
＝
９
月
１

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
黒
豆
と
う
ふ
づ
く
り
教
室
】

地
元
産
の
黒
豆
で
豆
腐
作
り
を
。

と
き
＝
９
月
17
日
㈬
午
前
９
時

半
―
正
午
▽
講
師
＝
黒
川
生
活
研

究
グ
ル
ー
プ
▽
費
用
＝
１
３
０
０

円
▽
定
員
＝
先
着
15
人
▽
申
込
み

＝
９
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

（
電
話
可
）

【
料
理
教
室
】
登
録
グ
ル
ー
プ

「
長
寿
の
会
」
が
「
い
つ
ま
で
も

健
や
か
に
美
し
く
！ 

体
が
喜
ぶ

健
康
レ
シ
ピ
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
９
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬

午
前
10
時
―
午
後
１
時
▽
費
用
＝

２
０
０
０
円
▽
定
員
＝
16
人
▽
申

込
み
＝
９
月
３
日
㈬
午
前
９
時
受

け
付
け
。
受
付
開
始
時
に
定
員
超

過
の
場
合
は
抽
選
。
費
用
持
参 

北
陵
公
民
館

☎
（
794
）
９
０
９
０

公
民
館

黒
川
公
民
館

☎
（
738
）
０
１
０
７

け
や
き
坂
公
民
館

☎
（
798
）
０
７
７
０

東
谷
公
民
館

☎
（
794
）
０
０
０
４

緑
台
公
民
館

☎
（
792
）
４
９
５
１

多
田
公
民
館

☎
（
793
）
０
０
１
１

明
峰
公
民
館

☎
（
759
）
６
９
０
１

清
和
台
公
民
館

☎
（
798
）
１
２
８
０

川
西
南
公
民
館

☎
（
757
）
８
６
２
３

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255 へ

■
一
の
鳥
居

☎
（
794
）
０
６
１
５

【
健
康
体
操
】
９
月
26
日
㈮
午

前
10
時
―
正
午
。
予
約
を
。

【
高
齢
者
に
役
立
つ
勉
強
会
】

９
月
19
日
㈮
午
後
１
時
―
２
時

半
。
ベ
リ
タ
ス
病
院
理
学
療
法
士

の
今
井
直
樹
さ
ん
が
「
筋
力
向
上

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
―
力
の

つ
け
方
と
そ
の
効
果
」
を
テ
ー
マ

に
。
当
日
会
場
へ
。

【
押
し
花
講
座
】
10
月
８
日

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

㈬
・
22
日
㈬
午
後
１
時
半
―
４

時
。
押
し
花
作
り
愛
好
家
の

石
田
恵
さ
ん
を
講
師
に
。
費

用
300
円
。
先
着
15
人
。
９
月

１
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）

【
エ
コ
布
ぞ
う
り
作
り
講
座
】

10
月
15
日
㈬
・
20
日
㈪
午
後
１
時

半
―
４
時
。
黒
川
ぞ
う
り
作
り
愛

好
家
の
水
口
元
義
さ
ん
を
講
師

に
。
費
用
300
円
。
先
着
８
人
。
９

月
１
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ（
電
話
可
）。長
ズ
ボ
ン・

５
本
指
靴
下
で
参
加
を
。

■
緑
台

☎
（
792
）
６
８
８
９

【
健
康
体
操
】
９
月
10
日
㈬
午

前
10
時
―
正
午
。
先
着
25
人
。
９

月
１
日
㈪
か
ら
予
約
を
。

【
い
き
い
き
教
室
】
９
月
24
日

㈬
午
前
10
時
―
11
時
。
心
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操
中
心
の
教
室

（
初
心
者
向
き
）
を
。
予
約
を
。

■
久
代

☎
（
756
）
１
３
２
１

【
健
康
体
操
】
９
月
16
日
㈫
午

後
１
時
半
―
３
時
。

【
敬
老
の
つ
ど
い
】
９
月
30
日

㈫
午
前
10
時
―
午
後
３
時
。
趣
味

の
会
に
よ
る
展
示
（
生
け
花
・
エ

コ
ク
ラ
フ
ト・手
芸
）と
発
表（
大

正
琴
・
カ
ラ
オ
ケ
・
歌
謡
ダ
ン
ス

な
ど
）。

内容＝Ａ「初心者のためのパソコン入門」（基本
操作ほか）、Ｂ「ワード 2010 で日常生活に役立つ
文書をつくろう」（基礎知識、知って得するテクニッ
クほか）、Ｃ「エクセル 2010 でデータ活用にチャ
レンジしよう」（基礎知識、知って得するテクニッ
クほか）▷対象＝Ｂ・Ｃコースは文字入力のできる
人▷費用＝ 3,000 円と市販テキスト代（実費）▷
定員＝各 10 人▷申込み＝往復ハガキ（１人１枚）
に公民館名、コース、住所、氏名、電話・ファクス
番号を書き、９月 10 日㈬（必着）までに各館へ。
定員超過の場合は市民を優先に抽選

パ ソ コ ン 講 座

緑台公民館
〒666-0115・向陽台１－６－38　☎（792）4951
コース 日　程 時　間

Ａ 10 月３・10・17・24 日の
金曜日

13：30 ～ 16：30

Ｂ 11 月７・14・21・28 日の
金曜日 ９：30 ～ 12：30

Ｃ 11 月７・14・21・28 日の
金曜日 13：30 ～ 16：30

北陵公民館
〒666-0152・丸山台１－５－２　☎（794）9090
コース 日　程 時　間

Ａ 10 月８・15・22・29 日の
水曜日 ９：30 ～ 12：30

Ｂ 10 月８・15・22・29 日の
水曜日 13：30 ～ 16：30

Ｃ 10 月９・16・23・30 日の
木曜日 ９：30 ～ 12：30

東谷公民館
〒666-0105・見野２－21－11　☎（794）0004
コース 日　程 時　間

Ａ 11 月 20・27 日、
12 月 ４ ・11 日の木曜日 ９：30 ～ 12：30

と
き
＝
10
月
2
・
23
・
30
日
、

11
月
６
日
の
木
曜
日
午
前
10
時
―

11
時
半
▽
費
用
＝
１
２
０
０
円
▽

定
員
＝
先
着
20
人
▽
申
込
み
＝
９

月
11
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
（
電
話

可
）
▽
そ
の
他
＝
ギ
ャ
ザ
ー
ス

カ
ー
ト
持
参

【
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室
】

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
作
家
の
一
宮

和
美
さ
ん
が
「
塗
り
絵
で
始
め
る

植
物
画
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
10
月
３
日
㈮・17
日
㈮・

31
日
㈮
、
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時

―
正
午
▽
費
用
＝
２
２
０
０
円
▽

定
員
＝
先
着
12
人
▽
申
込
み
＝
９

月
12
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
（
電
話

可
）


