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[ お知らせコーナー ]ｉ

2014.11

子
・
女
子
３
㌔
▽
費
用
500
円
（
中

学
生
は
300
円
、
小
学
生
は
100
円
）

▽
申
込
み
＝
所
定
の
用
紙
ま
た
は

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
参
加
種
目
を
書
き
、
12
月
３

日
㈬
ま
で
に
〒
666
―
０
０
３
３
・

栄
町
27
―
４
―
103
の
吉
田
実

さ
ん
☎
０
９
０
（
３
６
１
６
）

６
０
３
５
へ

卓
球
協
会
長
杯
オ
ー
プ
ン
大
会

市
卓
球
協
会
が
総
合
体
育
館

で
。と

き
＝
12
月
21
日
㈰
午
前
８
時

開
場
▽
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
▽
種
目

＝
団
体
戦
１
チ
ー
ム
２
人
（
１

Ｗ
２
Ｓ
）
男
女
共
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
の

４
ク
ラ
ス
▽
費
用
＝
１
チ
ー
ム

３
０
０
０
円
（
今
年
度
初
参
加
の

場
合
年
間
費
用
500
円
別
途
）
▽

申
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
男
女
の
ク
ラ
ス

別
を
書
き
、
12
月
３
日
㈬
ま
で

に
、
〒
666
―
０
１
２
９
・
緑
台
３

丁
目
２
―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
☎

（
793
）
２
７
２
０
へ

ヨ
ー
ガ
１
日
講
習
会

市
ヨ
ー
ガ
協
会
が
11
月
９
日
㈰

午
前
10
時
―
11
時
半
に
東
谷
公
民

館
で
や
さ
し
い
ヨ
ー
ガ
を
。
当
日

会
場
へ
。
詳
し
く
は
同
協
会
の
谷

口
さ
ん
☎
０
９
０
（
６
９
１
５
）

１
７
５
５
へ

10
分
受
け
付
け
▽
対
象
＝
高
校
生

以
上
▽
種
目
＝
①
混
合
ダ
ブ
ル
ス

個
人
戦
１
～
３
部
、
り
ん
ど
う
の

部
（
50
歳
以
上
）
た
だ
し
、
50
歳

以
上
で
も
各
部
出
場
可
②
女
子
ダ

ブ
ル
ス
個
人
戦
50
歳
以
上
、
60
歳

以
上
、
70
歳
以
上
の
部
（
各
部
４

ペ
ア
）。
重
複
し
て
の
申
し
込
み

は
不
可
。
各
部
が
成
立
し
な
い
場

合
は
振
り
替
え
る
場
合
あ
り
▽
費

用
＝
①
１
組
４
０
０
０
円
②
１
組

３
５
０
０
円
（
高
校
生
は
１
組

３
０
０
０
円
）
▽
申
込
み
＝
所
定

の
用
紙
に
代
表
者
の
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
選
手
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
ラ
ン
ク
、
高
校

生
は
学
校
名
を
記
入
の
上
、
11
月

14
日
㈮
（
先
着
順
）
ま
で
に
〒
666

―
０
１
４
２
・
清
和
台
東
１
丁
目

４
―
21
の
的
場
幸
枝
さ
ん
☎
・
FAX

（
798
）
１
０
４
０
へ
（
フ
ァ
ク
ス

の
場
合
は
午
後
９
時
ま
で
）

市
内
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

市
陸
上
競
技
協
会
が
宝
塚
医
療

大
学
で
次
の
通
り
。

と
き
＝
12
月
13
日
㈯
午
前
９
時

か
ら
▽
対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上

の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
か

同
協
会
登
録
者
▽
種
目
＝
①
小
学

４
～
６
年
生
男
子
・
女
子
２
㌔
②

中
学
生
男
子
・
女
子
３
㌔
③
一
般

（
高
校
生
以
上
）
男
子
５
㌔
・
女

子
３
㌔
④
壮
年
（
40
歳
以
上
）
男

が
市
民
運
動
場
で
。

と
き
＝
11
月
29
日
㈯
午
前
９
時

半
受
け
付
け
（
予
備
日
12
月
２
日

㈫
）▽
種
目
＝
個
人
戦（
24
ホ
ー
ル
）

▽
対
象
＝
市
内
在
住
者
▽
費
用
＝

500
円
▽
定
員
＝
288
人
▽
申
込
み
＝

11
月
15
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の
宮

阪
さ
ん
☎
（
798
）
１
３
７
５
へ

体
育
協
会
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

オ
ー
プ
ン
大
会

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
が
総
合

体
育
館
で
。

と
き
＝
12
月
23
日
㈷
午
前
８
時

市
民
体
育
館
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

同
館
は
12
月
24
日
㈬
～
28
日

㈰
、
施
設
整
備
・
補
修
、
清
掃
の

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
期
間

中
の
窓
口
業
務
は
午
後
５
時
ま
で

で
す
。
詳
し
く
は
同
館
☎
（
793
）

１
８
８
８
へ
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
設
立
記
念
大
会

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代 
寺畑　南花屋敷　加茂 
小花　小戸　栄町　花屋敷 
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台
石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂
大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

燃やす
ごみ ペットボトル　有害ごみ  ビ ン 　カ ン　大型ごみ　紙・布

プラスチック製容器包装     燃やさないごみ

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

火・金曜日

月・木曜日

火・金曜日

月・木曜日

火・金曜日

水曜日

 ３・17
 ５・19
 ４・18

   14・28  

 12・26

 13・27

 11・25

 ６・20

 ７・21

 10・24

12・26
10・24
14・28

４・18

７・21

６・20

５・19

13・27

11・25

３・17

６・20
３・17
７・21

12・26

11・25

10・24

14・28

５・19

４・18

13・27

 13・27
 ６・20
 12・26

 11・25

 ４・18

 ３・17

 ７・21

 10・24

14・28

５・19

10・24
13・27
11・25

７・21

14・28

５・19

４・18

３・17

12・26

６・20

【家庭ごみの収集量（８月分）】１人が１日に出したごみの量 574㌘（前年同月比８㌘減）詳しくは美化推進課（ごみ減量業務）☎（759）4240 へ

ごみカレンダー11 ごみは当日午前８時半までに出してください
ごみ減量にご協力を 【問合せ】美化推進課（ごみ収集業務）☎（759）8011（午前８時 20分ー午後４時 50分）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
生
募
集

（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
総
合
体
育
館
で
次
の
通
り
。
詳
し
く
は

同
館
☎
（
759
）
９
７
１
２
へ
。

【
あ
つ
ま
れ
！
げ
ん
キ
ッ
ズ
】

リ
ズ
ム
体
操
や
親
子
リ
レ
ー
な
ど｡

と
き
＝
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午
▽
対
象
＝
開
催
日
当
日
で
満
２
歳
～
小
学
校

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
の
方
（
幼
児
１
人
に
対
し
保
護
者
２
人
ま
で
申
込
可
）
▽
費

用
＝
１
組
１
２
３
０
円
（
別
途
保
険
料
１
人
15
円
）
▽
定
員
＝
60
組
▽
申
込
み
＝
11
月

１
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
直
接
同
館
へ
。
費
用
持
参

【
第
Ⅲ
期
レ
デ
ィ
ス
・
テ
ク
ニ
カ
ル
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

基
礎
か
ら
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
段
階
的
に
練
習
を
し
ま
す
。

と
き
＝
27
年
１
月
20
日
か
ら
毎
火
曜
日
午
前
11
時
―
午
後
１
時
（
最
終
日
の
み
午
前

９
時
―
午
後
１
時
）
の
10
回
コ
ー
ス
▽
対
象
＝
女
性
▽
費
用
＝
５
３
４
０
円
▽
定
員
＝

先
着
70
人
▽
申
込
み
＝
11
月
11
日
㈫
午
後
１
時
か
ら
同
館
へ
。
費
用
持
参

【
別
紙
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

「
第
Ⅲ
期
親
子
体
操
」「
第
Ⅲ
期
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
」「
第
Ⅲ
期
ジ
ュ
ニ
ア
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」「
第
Ⅲ
期
キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
火
」「
第
Ⅲ
期
キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
木
」

教
室
の
申
し
込
み
は
、
●
記
の
通
り
。

申
し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
教
室
名
、
②
受
講
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

③
生
年
月
日
（
年
齢
）
学
年
、④
住
所
、⑤
電
話
番
号
、⑥
保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

⑦
親
子
体
操
は
一
緒
に
受
講
さ
れ
る
人
の
氏
名
⑧
キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
火
・
木
ご
希

望
の
人
は
、
第
１
希
望
・
第
２
希
望
を
記
入
し
、
11
月
12
日
㈬
か
ら
19
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
〒
666
―
０
０
１
７
・
火
打
１
丁
目
１
―
４
の
同
館
へ
郵
送
か
持
参
を
。
定
員
超

過
の
場
合
は
抽
選　
　

【
第
３
期
リ
ト
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

ボ
ー
ル
や
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
た
体
力
づ
く
り
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
14
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
半
―
４
時
半
の
10
回
コ
ー
ス
▽

対
象
＝
20
年
４
月
２
日
～
22
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児
▽
費
用
＝
４
１
１
０
円

▽
定
員
＝
30
人
▽
申
込
み
＝
11
月
17
日
㈪
か
ら
24
日
㈪
（
期
間
内
必
着
）
に
〒
666
―

０
０
１
７
・
火
打
１
丁
目
３
―
３
の
総
合
体
育
館
へ
郵
送
か
持
参
を
。
期
間
外
受
付
不

可
▽
問
合
せ
＝
同
館
☎
（
793
）
１
８
８
８
へ

11 月 16 日㈰午前８時 40
分から、「川西一庫ダム周遊
マラソン大会」を開催しま
す。10㌔の部が９時半にス
タート。紅葉映えるコースに
約 3,000 人が健脚を競いま
す。当日、午前９時から午後
２時まで、大会コースにあた
る県道野間出野・一庫線が通
行止めになります。黒川や能
勢町方面には、国道 173 号
や 477 号に迂回してくださ
い。なお、会場には駐車場が
ありません。午前７時 45分から臨時運行する送迎バス（東谷小学校
発）を利用してください。詳しくは文化・観光・スポーツ課☎（740）
1245 へ。

一庫ダム周遊マラソン

スポーツ教室
受講生募集

水泳教室
受講生募集

総合体育館☎（759）9712市民温水プール☎（755）0257

【申込み】往復ハガキに教室名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日（年齢）、性別、電話番号、
保護者氏名（18 歳未満およびラッコ教室）を記入し 11 月 15 日㈯～ 25 日㈫（必着）に〒 666
―0017・火打１丁目３―３の市民温水プールへ郵送か持参を。定員超過の場合は抽選。

【申込み】あつまれ！ げんキッズは11月１日㈯午前９時から、レディス・テクニカル・バレーボール
は11日㈫午後１時から総合体育館へ。それ以外は往復ハガキに教室名、住所、受講者氏名（ふりが
な）、生年月日（年齢）、学年、性別、電話番号、保護者氏名（ふりがな）、親子体操は一緒に受講する人
の氏名、キッズトレーニング火・木を希望する人は、第１・第２希望を記入し、11月12日㈬から19日
㈬（必着）までに〒666―0017・火打1丁目1―4の同館へ郵送か持参を（リトルトレーニングは11月
17日㈪～24日㉁（必着）までに市民体育館へ）。定員超過の場合は抽選。

教室名

親子体操

ジュニアスポーツ

ジュニアトレーニング

キッズトレーニング火

キッズトレーニング木

あつまれ！ げんキッズ

レディス・テクニカル・
バレーボール

リトルトレーニング

とき

1月13日～3月20日

1月17日～3月28日

1月19日～3月23日

1月13日～3月17日

12月11日～3月19日

１月20日～

１月14日～

時間曜日

火・金

土

月

火

木

水

10：00 ～
11：30

対象

開催日初日で
満２歳～４歳の幼児と保護者

内容

親子でダンス、トランポリンなど
いろいろな器具を使った運動

定員 回数 費用

11：15 ～
12：30
15：50 ～
16：50

15：45 ～
16：45

小学４～６年生の児童

小学１～３年生の児童

20年４月２日～
22年４月１日に生まれた幼児

球技を中心とした
総合的なスポーツ
ボールやマットなどを使った
総合的な体力づくり

ボールやマットなどを使った
総合的な体力づくり

11：00 ～
13：00※
15：30 ～
16：30

女性

20年４月２日～
22年４月１日に生まれた幼児

基礎からフォーメーションまで
段階的に練習
ボールやマットなどを使った
体力づくり

50組

20人

30人

30人

30人

70人

30人

20回

10回

15,410円

4,110円

60組 １回 1,230円

5,340円

4,110円

満２歳～就学前の幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者２人まで申込可）日12月７日 リズム体操や親子リレーなど

※最終日のみ 9：00 ～ 13：00

10：00 ～
12：00 保険料別

火

※対象年齢は開催日初日が基準。上記教室のほか、「アクアビクス30木」「総合水中運動30」では、欠員のため受講生を募集。詳細については、温水プールへ。

水遊びをしながら水に慣れ親しむ

保護者から離れ、水遊びをしながら水に慣れ親しむ

いろいろな器具を使った水中で有酸素運動

いろいろな器具を使った水中で有酸素運動

いろいろな器具を使い水中で有酸素運動
（水に潜らないやさしいアクアビクス）

クロールで25m完泳を目標に

教室名 とき 曜日・時間 対象 内容 定員 費用

月〜

1月16日

3月20日

カモメ

シニア水中
ウォーキング

ビーバー月

アシカ月

アヒル

シニアアクアビクス火

水中ウォーキング

ラッコ

アクアビクス水

ソフトアクアビクス

マーメイド（中級）

1月19日

3月23日

1月14日

3月25日

1月13日

3月17日

13：00～14：00

11：00～12：00

10：00～11：00

13：00～14：00

11：30～12：30

10：00～11：00

16：00～17：00

15：00～16：00

14：00～15：00

11：00～12：00

19：00～20：00

〜

〜

〜

一般

一般

1歳半～3歳児と親

一般

60歳以上の人

2･3歳児

3～5歳児

60歳以上の人

一般

クロールで
15m以上泳げる
中学生以上の人

20年4月2日～
22年4月1日
に生まれた幼児

ゆっくりと水泳の基礎を習得し、健康維持を図る

ウォーキングを中心とした水中運動

水遊びをしながら水に慣れ親しむ

ウォーキングを中心とした水中運動

水遊びを通じた親子のスキンシップ

12人

15人

15人

25組

22人

22人

20人

27人

27人

22人

25人

火

水

金

8,740円

8,740円

8,740円

9,050円

8,890円

名誉市民の古田敦也さんも友情参加

リトルトレーニングは
市民体育館☎（793）1888へ


