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市と連携協定を結ぶ
大阪成蹊短期大学の講師

「きんたくん健幸体操」
インストラクター

　誰もが望む「健康で幸せな生活」。でも、
最適な運動習慣は人によって違うもの。９月
にスタートした健幸マイレージに参加して、
あなたに合ったオーダーメイドの「健幸」を
始めてみませんか。

[ 特集 ]
オーダーメイド de 私の健幸


