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課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒666-8501に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。nformation

[ お知らせコーナー ]ｉ

2014.12

12
保健センター☎（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の貧血・心電図・
眼底検査は、医師の指示などによ
り実施
※65歳以上の人に介護予防(生活
機能評価)の問診を実施(要介護・
要支援認定者を除く)
※65歳以上の２次予防事業対象
者（特定高齢者）は貧血・心電図検
査などを実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※平成27年3月31
日までに40歳に達
する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円
（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣
病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証、介護保険証持
参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック

（＊色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。
市内33,000円、市外37,000円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳
火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科検
診･相談あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か40歳以上のハ
イリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上
結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳がん検診① 40歳以上の女性 ４・18日 9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00

視触診、乳房Ｘ線検査。予約制
（隔年度受診）。1,500円

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、25年４月１日から
26年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、県後期高齢者医療制度加入市民には、料金の一部助成制度があり
ます。予約時に助成の手続きを確認してください
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

４・12・24日 10：00

予約制。健診結果に基づき生活習
慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター☎（759）3171

市民歯科検診
歯科相談 希望者

希望者 18日
４日

14：00～14：30
14：30～15：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
☎(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラザ１
階）☎(758)7388

尼崎医療センター（尼崎市水堂町3丁目
15-20）☎06(6436)8701

内　科

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院☎（794）2321

※いずれも予約は
1カ月前までに同病
院へ

毎月・水・金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 =日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
☎（785）7874
エイズなど相談・検査
☎（785）2371
専門栄養相談
☎（785）7861
アルコール相談
☎（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

22日

３・17日

22日

11日

13：30～15：30

9：00～9：45

13：30～15：30

13：30～15：30

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・特殊疾病などの食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受診券、健康保険
証、介護保険証（65
歳以上のみ）持参

の
輪
を
広
げ
る
講
座
を
。

受
講
者
に
、
元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン

ヌ
の
お
手
本
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
テ
キ
ス
ト

を
配
布
。

と
き
＝
12
月
３
日
㈬
午
後
２
時

―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
市
予
防
歯
科

セ
ン
タ
ー
▽
問
合
せ
＝
宝
塚
健

康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎

０
７
９
７
（
72
）
０
０
５
４
へ

【
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
】

年
末
の
検
診
な
ど
に
つ
い
て
は
、

日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
12
月
の
献
血
日
】
４
日
㈭
午

前
10
時
半
―
正
午
・
午
後
１
時
15

分
―
４
時
＝
ア
ス
テ
川
西
▽
６
日

㈯
午
前
９
時
半
―
午
後
４
時
＝
多

田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会

館
▽
６
日
午
前
10
時
―
正
午
＝
明

峰
小
学
校

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】
基
礎

代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽
運
動
と

話
（
医
師
か
ら
運
動
を
許
可
さ
れ

て
い
る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学
の

場
合
も
）。

と
き
＝
12
月
18
日
㈭
午
後
１
時

20
分
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】「
メ

タ
ボ
予
防
・
改
善
」
と
「
お
口
の

機
能
ア
ッ
プ
」
を
テ
ー
マ
に
、
簡

臨
時
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。
伊
丹
健
康
福
祉
事

務
所
で
は
、
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の

一
環
と
し
て
12
月
１
日
㈪
・
２
日

㈫
・
４
日
㈭
（
午
後
１
時
15
分
―

３
時
）
の
３
日
間
、
臨
時
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
（
匿
名
）
を
実
施
し
ま
す
。

結
果
は
検
査
当
日
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
感
染
の
機
会
か
ら
12
週
間

以
上
経
過
し
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
希
望

者
は
同
事
務
所
健
康
管
理
課
☎

（
785
）
２
３
７
１
へ
予
約
を
。

事
業
所
健
診

市
医
師
会
の
協
力
で
事
業
所
健

診
を
次
の
通
り
実
施
し
ま
す
。

と
き
＝
27
年
1
月
14
日
㈬
・
26

日
㈪
、
２
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
・

23
日
㈪
・
25
日
㈬
、
３
月
４
日

㈬
▽
と
こ
ろ
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
▽

対
象
＝
市
内
の
従
業
員
50
人
未
満

の
事
業
所
▽
定
員
＝
各
日
30
人

▽
費
用
＝
１
人
８
１
４
０
円
〜

１
万
３
０
４
０
円
▽
申
込
み
＝
12

月
12
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

（
740
）
１
１
６
２
へ

８
０
２
０
健
口
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
が
「
阪

神
北
口
元
キ
ラ
キ
ラ
３
分
体
操
」

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
４
７
２
１

福
祉

高
齢
者

障
が
い
者
一
日
サ
ロ
ン

障
が
い
者
週
間
事
業
実
行
委
員

会
が
「
は
な
し
愛
か
ん
が
え
愛
さ

さ
え
愛
」
を
テ
ー
マ
に
、
発
表
と

討
論
や
音
楽
演
奏
（
川
西
中
学
校

吹
奏
楽
部
・
マ
リ
ン
バ
・
太
鼓
）、

障
が
い
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
展

示
販
売
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
。

と
き
＝
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時

―
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
文
化
会

館
ほ
か
▽
問
合
せ
＝
障
害
福
祉

課
（
同
実
行
委
員
会
事
務
局
）
☎

（
740
）
１
１
７
８
へ

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
が

移
動
相
談

補
装
具
の
交
付
に
つ
い
て
の
相

談
や
判
定
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
９
日
㈮
午
前

９
時
―
11
時
受
け
付
け
▽
と
こ
ろ

＝
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
申
込
み

＝
12
月
19
日
㈮
ま
で
に
障
害
福
祉

課
☎
（
740
）
１
１
７
８
へ

障
が
い
者
（
児
）
文
化

作
品
展

各
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
で
出

展
を
希
望
す
る
人
は
、
作
品
を
12

月
８
日
㈪
午
前
10
時
に
市
役
所
１

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
。

と
き
＝
12
月
８
日
〜
12
日
㈮

（
8
日
は
正
午
か
ら
。
12
日
は
午

後
３
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
＝
同

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
問
合
せ
＝
社
会
福

祉
協
議
会
（
川
障
連
事
務
局
）
☎

（
759
）
５
２
０
０
へ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

市
共
同
募
金
委
員
会
が
12
月
１

日
㈪
か
ら
「
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
」
を
展
開
し
ま
す
。
持
ち
寄
り

は
、
12
月
26
日
㈮
ま
で
。
詳
し
く

は
同
委
員
会
☎
（
759
）
５
２
０
０

へ
。い

ず
れ
も
会
場
は
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
。
申
し
込
み
は
同
セ
ン
タ
ー

へ
。【

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

と
き
＝
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時
半

【
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講

座
】と

き
＝
27
年
１
月
19
日
〜
３
月

23
日
の
毎
月
曜
日
午
前
10
時
―
正

午
▽
講
師
＝
神
戸
女
子
大
学
オ
ー

■
一
の
鳥
居

☎
（
794
）
０
６
１
５

【
健
康
体
操
】
12
月
26
日
㈮
午

前
10
時
―
正
午
。
予
約
を
。

■■
緑
台

☎
（
792
）
６
８
８
９

【
健
康
体
操
】
12
月
10
日
㈬
午

前
10
時
―
正
午
。
先
着
25
人
。
12

月
１
日
㈪
か
ら
予
約
を
。

【
い
き
い
き
教
室
】
心
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操
中
心
の
教
室

（
初
心
者
向
き
）
を
。
12
月
24
日

㈬
午
前
10
時
―
11
時
。先
着
20
人
。

予
約
を
。

■■
久
代

☎
（
756
）
１
３
２
１

【
健
康
体
操
】
12
月
16
日
㈫
午

後
１
時
半
―
３
時
。

歯ぎしりの音は非常に
大きく、まるで目覚まし
時計が鳴っているように
感じることもあります。
さて、そんなに音がする
のに歯は問題を起こさな
いのでしょうか。
歯ぎしりは寝ている間

に無意識に上下の歯がこ
すれ合わさって起こりま
す。歯はとても固いので
すぐには問題が現れては
きませんが、歯がすり減っ
たり（咬

こうもう

耗）、歯が割れた
りする原因となります。
咬耗が進むと、歯がし

みるようになったり、根
元がくびれてきたりしま
す。そしてついには神経
を取らなければいけなくなるこ
ともあります。口全体の歯がす
り減るとかみ合わせの高さがお
かしくなり、前歯の歯並びがガ
タガタになってきたり、出っ歯
になってきたりすることもあり
ます。また、歯が割れると割れ
方によっては、神経を取らなけ
ればいけなくなったり歯を失っ
たりする原因にもなります。
ここで大事なことが「音の

する歯ぎしりをする人だけが歯
がすり減るわけではない」とい
うことです。歯ぎしりの音はし
ないけれど上下の歯を食いし
ばって寝ている人は大勢いま
す。そして、その無意識の食い
しばりによって咬耗は進んでし
まいます。すり減った歯は元に
は戻りません。しかし、それ以
上すり減らないように対策して
自分の歯を守っていくことはで
きます。
この機会に一度自分の歯を

見直してみてはいかがですか。
（市歯科医師会）

周
り
に
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

歯歯の話

意外と知らない

★

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/
噛む かむ カミング 健康づくり

単
な
病
態
の
説
明
や
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
を
。

と
き
＝
12
月
22
日
㈪
午
後
１
時

20
分
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
保
健
相
談
】

血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

と
き
＝
12
月
３
日
㈬
、
27
年
１

月
７
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

と
こ
ろ
＝
総
合
セ
ン
タ
ー

プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
講
師
の
内
海
道
子

さ
ん
▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽
費
用

＝
１
０
０
０
円
▽
申
込
み
＝
27
年

１
月
16
日
㈮
ま
で

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
５
２
０
０

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉


