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【燃やすごみの直接持ち込み】国崎クリーン
センター☎（744）7280 で、12 月 31 日㈬午
前９時－午後４時に、燃やすごみのみ受け入れ
を行っています。なお、旧南部・北部処理セン
ターは廃止になりましたので、ごみの受け入
れは行っていません。詳しくは美化推進課☎
（759）8011 へ。
【犬・猫などの死獣処理（直接持ち込み）】年
末は 12 月 31 日㈬午前８時 20 分－午後２時
までと、年始は 27 年１月２日㈮午前８時 20
分－午後４時 50分から市斎場☎（799）0331
で直接持ち込みの受け付けを行っています。

12 月 26 日㈮午前９時－午後５時半に電話で予
約した証明書を、26 日午後５時半－８時と 27 日
㈯～ 30日㈫午前９時半－午後８時に、市役所１階
北玄関時間外受付窓口で交付します。
予約できる証明書は、住民票（除住民票を含む）・
住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書（印鑑登録
証明書の予約時には、印鑑登録証の番号が必要）で
す。予約と受け取りは本人と、同一世帯の人のみで、
同一住所であっても別世帯の人は予約も受け取りも
できません。必ず予約時に指定した人が受け取りに
来てください。受け取りに来ない場合は無効としま
す。受け取り時には、受取人の本人確認書類（運転

免許証や住民基本台帳カード、パスポートなど写真
付き官公署が発行のものは１点、それ以外は、健康
保険証、年金手帳、介護保険証など２点）が必要です。
なお、受取人の認印、印鑑登録証明書の場合は印
鑑登録証（青いカード）、手数料（各証明書１通に
つき 300 円）が必要です。詳しくは市民課☎（740）
1165 へ。
アステ市民プラザでの証明書交付は 12 月 28 日
㈰午後９時まで住民票の写しなどの証明書を通常通
り交付します。また、27 年１月４日㈰午前９時か
ら通常業務に戻ります。詳しくはアステ市民プラザ
☎（740）1115 へ。

市の業務は年末が 12月 26日㈮まで、年始は１月５日㈪から業務を行います。ただし、ごみ収集や一
部施設では年末の整理のため業務日程が異なります。また急患対応などについては、休日中でも次の
通り対応しています。年末は窓口が大変混雑しますので、市へのご用はお早めにお願いします。

保

　健

　・
　医

　療

休日応急診療所
　　　　　     ☎（759）8711
ふれあい歯科診療所 

（休日歯科応急診療）　
　          ☎（758）7388

文

　化

　・
　子

　育

　て

市斎場                     ☎（799）0331

郷   土    館　   ☎（794）3354
文化財資料館 ☎（757）8624

阪神北広域
こども急病センター（伊丹市）
　　　　　     ☎（770）9988

尼崎医療センター（尼崎市）
【眼科・耳鼻咽喉（いんこう）科】
　　　　☎ 06 （6436）8701 

市役所駐車場　    ☎（740）1111

アステ子育て支援ルーム　 
　　　　　　 ☎（740）1125

12月 １月
27

（土）
28

（日）
30

（火）
29

（月）
31

（水）
１

（祝）
２

（金）
３

（土）
４

（日）
５

（月）
…業務は休みです

公民館は12月15日㈪から27日㈯まで、１人15冊
３週間借りられます。休室中は返却不可。貸し出し
は１月５日㈪から。

受付時間は午前８時半－翌午前６時半（12月27
日㈯は午後２時半－翌午前６時半、27年１月５
日㈪は午後７時半－翌午前６時半）。健康保険証
などを持参。

受付時間は午前９時－翌午前５時半、12月28日
㈰・27年１月４日㈰は午前９時－午後４時。12月
27日㈯は午後６時－８時半（耳鼻咽喉科のみ）。
健康保険証などを持参。

ふれあいプラザ１階で。応急診療のみ。受付時間は
午前10時－午後０時半。健康保険証などを持参。

12月31日㈬の火葬業務は午後２時まで。

時間は午前８時45分－午後６時。料金は最初の1
時間が無料、以後30分ごとに200円。

応急診療所で内科の初期救急患者（15歳以上）を
受け付けます。受付時間は午前10時－11時半、午
後１時－４時半。健康保険証などを持参。

※表に記載のない施設の窓口業務は12月27日㈯から１月４日㈰まで休みです

備　　　　　　考

中央図書館
　　　　　     ☎（755）2424

12月15日㈪から28日㈰まで、１人15冊３週間借り
られます。休館中は返却不可。開館は１月４日㈰
から。

㈫ ㈬

㈭

公民館図書室
中央公民館図書室
　 （代表番号）☎（758）0103

　保健・医療、文化・子育てなどの窓口業務

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代 
寺畑　南花屋敷　加茂 
小花　小戸　栄町　花屋敷 
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台
石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂
大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

燃やす
ごみ ペットボトル　有害ごみ  ビ ン 　カ ン　大型ごみ　紙・布

プラスチック製容器包装     燃やさないごみ

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

火・金曜日

月・木曜日

火・金曜日

月・木曜日

火・金曜日

水曜日

 １・15
 ３・17
 ２・16

   12・26  

 10・24

 11・25

 ９・23

 ４・18

 ５・19

 ８・22

10・24
８・22
12・26

２・16

５・19

４・18

３・17

11・25

９・23

１・15

４・18
１・15
５・19

10・24

９・23

８・22

12・26

３・17

２・16

11・25

 11・25
 ４・18
 10・24

 ９・23

 ２・16

 １・15

 ５・19

 ８・22

12・26

３・17

８・22
11・25
９・23

５・19

12・26

３・17

２・16

１・15

10・24

４・18

【家庭ごみの収集量（９月分）】１人が１日に出したごみの量622㌘（前年同月比33㌘増）詳しくは美化推進課（ごみ減量業務）☎（759）4240へ

ごみカレンダー12 ごみは当日午前８時半までに出してください
ごみ減量にご協力を 【問合せ】美化推進課（ごみ収集業務）☎（759）8011（午前８時20分ー午後４時50分）

【上下水道の業務】水道や下水道の修理や閉開栓
などについては、㈱川西水道サービス☎（740）
1111（市役所　内線 3620）で受け付けます。
【市立川西病院】救急は、内科、外科系の医師各 1
人が日・祝日態勢に準じ受け付けます。
小児科の 2次救急については地域医療機関、阪神

北広域こども急病センターからの紹介に限り、12
月 27 日㈯午前 9 時－午後４時半、12 月 30 日㈫
午前 9時－翌午前 8時半、27 年１月３日㈯午前 9
時－午後４時半に受け付けます。事前に同病院☎
（794）2321 へ問い合わせを。健康保険証などを持
参。

【みつなかホール】年末は全館 12月 27 日㈯まで。
年始は 27 年 1 月 4 日㈰からで、１月４日はメー
ンホールが使用できません。詳しくは同ホール☎
（740）1117 へ。

【文化会館】年末は 12月 28 日㈰まで。年始は 27
年１月４日㈰から。12 月 28 日と 1 月 4 日は大
ホールが使用できません。詳しくは同館☎（758）
9811 へ。

市役所の業務は年末が 12月 26日まで、年始が 27年１月５日から
年末年始の業務日程

　住民票などの時間外交付を 12月 30 日まで延長します

　みつなかホール・文化会館の施設使用

　上下水道や病院業務は休日中でも対応します

　年末年始のごみなどの収集日程
区　分 収集区域など 年末収集

最   終   日

燃やすごみ
月・木　区域 12月29日㈪ １月５日㈪
火・金　区域 12月30日㈫ １月６日㈫

プラスチック
製容器・ペット
ボトル　　

１月５日㈪から通常通り。詳細は広報誌１月号に
掲載

臨時ごみ 申し込みにより有料で
☎（759）8011

12月26日㈮ １月８日㈭

犬、猫などの
死獣処理　　 １月５日㈪申し込みにより有料で

☎（759）8011
12月30日㈫

午前８時20分ー正午

その他のごみ

全　区　域 12月24日㈬ １月７日㈬

年始収集
開   始   日
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2014.12

案
内

募
集

無
許
可
広
告
物
を

撤
去
し
ま
す

次
の
よ
う
な
広
告
物
は
随
時
撤

去
し
ま
す
。
無
許
可
で
出
し
て
い

る
人
は
、
す
ぐ
に
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い
。

①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
を
き
た
し
て

い
るま

た
、
12
月
19
日
㈮
に
一
斉
撤

去
を
実
施
し
ま
す
。
撤
去
分
は
廃

棄
処
分
し
ま
す
。
詳
し
く
は
道
路

管
理
課
☎
（
740
）
１
１
８
２
へ
。

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

総
合
セ
ン
タ
ー
で
12
月
18
日
㈭

午
後
１
時
半
―
４
時
、
セ
ク
シ
ャ

ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
の
相

談
・
学
習
会
を
。
詳
し
く
は
同
セ

ン
タ
ー
☎
（
758
）
８
３
９
８
へ
。

県
最
低
賃
金
の
変
更

10
月
1
日
か
ら
時
間
額
776
円

（
鉄
鋼
業
、
塗
料
製
造
業
な
ど
９

業
種
の
産
業
別
最
低
賃
金
は
除

く
）
に
変
わ
り
ま
し
た
。
産
業
別

最
低
賃
金
は
、
例
年
12
月
に
改
正

催
し

す
。と

き
＝
12
月
３
日
㈬
～
12
月
15

日
㈪
午
前
10
時
―
午
後
７
時
。
初

日
は
午
前
10
時
半
か
ら
。
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
ア

ス
テ
川
西
６
階
ア
ス
テ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
▽
問
合
せ
＝
社
会
教
育
室
☎

（
740
）
１
２
４
４
へ

音
楽
の
お
も
ち
ゃ
箱

「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ナ
ウ
」
が

ク
ラ
シ
ッ
ク
＆
ポ
ッ
プ
ス
き
ら
め

き
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
。

と
き
＝
12
月
21
日
㈰
午
後
２

時
開
演
▽
と
こ
ろ
＝
み
つ
な
か

ホ
ー
ル
文
化
サ
ロ
ン
▽
入
場
料
＝

１
５
０
０
円
、
当
日
２
０
０
０

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

総
合
セ
ン
タ
ー
で
12
月
19
日
㈮

午
後
２
時
か
ら「
壁
の
な
い
ま
ち
」

（
35
分
）、
午
後
４
時
か
ら
「
わ
す

れ
る
も
ん
か
！
」（
ア
ニ
メ
40
分
）

を
。
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
☎

（
758
）
８
３
９
８
へ
。

巡
回
パ
ネ
ル
展

「
震
災
と
文
化
財
」

阪
神
・
淡
路
大
震
災
20
年
「
震

災
と
文
化
財
の
保
護
」
事
業
実
行

委
員
会
が
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

被
災
し
た
各
市
で
パ
ネ
ル
展
を
。

復
興
の
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

次
世
代
へ
と
引
き
継
ぎ
ま
す
。

と
き
＝
12
月
２
日
㈫
～
７
日
㈰

午
前
９
時
半
―
午
後
５
時
▽
と
こ

ろ
＝
文
化
財
資
料
館
▽
問
合
せ
＝

同
館
☎
（
757
）
８
６
２
４
へ

平
通
武
男
小
品
展

市
教
委
が
「
平
通
武
男
小
品
展

―
在
り
し
日
の
ス
ケ
ッ
チ
の
旅
」

を
開
催
。
平
通
武
男
画
伯
の
作
品

は
こ
れ
ま
で
市
に
146
点
の
寄
贈
が

あ
り
、
郷
土
館
で
展
示
を
し
て
き

ま
し
た
。
ご
遺
族
か
ら
小
品
120
点

の
追
加
寄
贈
が
あ
り
、
記
念
と
し

て
約
40
点
の
展
覧
会
を
開
催
し
ま

市制施行 60周年記念ミュージカル
続「川西の金太郎」

県
立
神
戸
高
等
技
術
専
門

学
院
の
27
年
４
月
入
校
生

仕
事
に
就
く
た
め
に
知
識
・
技

術
を
身
に
付
け
た
い
人
を
対
象
に

学
院
生
を
（
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は

新
規
学
卒
を
除
く
）。

募
集
コ
ー
ス
は
、福
祉
調
理（
６

カ
月
）、
子
育
て
支
援
総
合
ビ
ジ

ネ
ス
、
機
械
加
工
技
術
な
ど
。

応
募
は
27
年
１
月
５
日
㈪
～
３

月
５
日
㈭
。
試
験
は
２
月
５
日

㈭
、
３
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
。
詳

し
く
は
同
学
院
☎
０
７
８
（
794
）

６
６
３
０
へ
。

震
災
の
写
真
・
体
験
談

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20
年

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
当
時
の
記

憶
を
風
化
さ
せ
ず
次
世
代
に
伝
え

る
た
め
、
震
災
当
時
の
写
真
や
体

験
談
を
。

応
募
写
真
と
体
験
談
は
、
27
年

業
者
や
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
が
川

西
産
の
農
作
物
や
、
炊
き
込
み
ご

飯
な
ど
の
加
工
品
、
花
な
ど
を
販

売
。
雨
天
決
行
。

と
き
＝
12
月
17
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
（
午
前
８
時
半
か
ら
整
理
券

を
配
布
。
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▽
と
こ
ろ
＝
市
役
所
南
広
場
▽

問
合
せ
＝
産
業
振
興
課
☎
（
740
）

１
１
６
４
へ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
交
流
会

と
き
＝
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館

▽
内
容
＝
楽
器
演
奏
や
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な

ど
▽
申
込
み
＝
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
、
住
所
、
氏
名
（
子
ど
も

連
れ
の
場
合
は
、
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
）
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
き
、
12
月
15
日
㈪
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
740
）
６
８
０
０
、
ＦＡＸ
（
759
）

５
２
０
３
へ

円
（
小
・
中
学
生
500
円
）
▽
問
合

せ
＝
同
グ
ル
ー
プ
の
道
籏
さ
ん
☎

（
794
）
６
３
３
９
へ

若
年
性
認
知
症
の
会
講
演
会

「
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
・
Ｄ
Ｏ
（
り
ん
ど

う
）
の
会
」
が
せ
い
し
ん
心
療
内

科
院
長
の
石
島
正
嗣
さ
ん
ら
を
講

師
に
「
若
年
性
認
知
症
の
会
が
で

き
ま
し
た
―
み
ん
な
で
暮
ら
そ
う

地
域
の
中
で
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
演
会
を
。
当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
12
月
３
日
㈬
午
後
２

時
―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公

民
館
▽
定
員
＝
100
人
▽
問
合
せ

＝
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
759
）

５
２
０
０
へ

劇
団
カ
ッ
パ
座
伊
丹
公
演

「
伊
丹
・
川
西
カ
ッ
パ
友
の
会
」

が
等
身
大
ぬ
い
ぐ
る
み
人
形
劇

「
し
ら
ゆ
き
ひ
め
」
を
。

と
き
＝
12
月
21
日
㈰
午
後
１
時

―
３
時
（
開
場
午
後
０
時
半
）
▽

と
こ
ろ
＝
い
た
み
ホ
ー
ル
▽
入
場

料
＝
お
と
な
１
６
０
０
円
（
当
日

２
１
０
０
円
）、
３
歳
～
小
学
生

１
１
０
０
円
（
同
１
６
０
０
円
）。

全
自
由
席
。
前
売
券
は
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
で
購
入
可
▽
問
合
せ
＝
同

会
事
務
局
☎
（
775
）
２
４
４
０
へ

発
表
・
鑑
賞

ひ
と
り
親
家
庭

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
会

市
婦
人
共
励
会
が
次
の
通
り
。

と
き
＝
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時

―
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公

民
館
▽
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
子
▽
定
員
＝
先
着
15
組
▽
申
込

み
＝
12
月
８
日
㈪
ま
で
に
子
育

て・家
庭
支
援
課
（
同
会
事
務
局
）

☎
（
740
）
１
１
７
９
へ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255へ

みつなかホールで宝くじ文化公演
大阪交響楽団名曲セレクション

入場券は、みつなかホー
ル、文化会館、ローソンで発
売。問い合わせはみつなか
ホール☎（740）1117へ。

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
兵
庫
労
働

局
労
働
基
準
部
賃
金
課
☎
０
７
８

（
367
）
９
１
５
４
へ
。
ま
た
は
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
へ
。

不
審
な
食
品
表
示
は

食
品
表
示
110
番
へ

Ｊ
Ａ
Ｓ
法
に
基
づ
き
、
一
般
消

費
者
に
販
売
さ
れ
る
全
て
の
飲
食

料
品
に
は
、
正
確
な
情
報
を
表
示

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
食
品
表
示
に
つ
い
て
、
疑

問
や
不
審
な
表
示
を
見
つ
け
た
場

合
は
、
近
畿
農
政
局
神
戸
地
域
セ

ン
タ
ー
「
食
品
表
示
110
番
」
☎

０
７
８
（
331
）
７
４
６
０
へ
。

ま
た
、
食
品
表
示
に
関
し
て
無

料
で
講
師
派
遣
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
☎

０
７
８
（
331
）
９
９
４
３
へ
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
兵
庫
県
第
27

団
が
ケ
ー
キ
作
り
と
ゲ
ー
ム
を
。

と
き
＝
12
月
23
日
㈷
午
後
１
時

―
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民

館
▽
対
象
＝
４
歳
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
▽
定
員
＝
先
着
15
組

▽
費
用
＝
300
円
▽
申
込
み
＝
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
同
団
の
坂
手
さ
ん

☎
・
ＦＡＸ
（
793
）
９
５
４
８
へ

　日本が誇る世界的サックス奏者の須
川展也さんを迎え、トークを交えてお
届けするクラシック初心者にも楽しめ
るコンサート。宝くじ助成による特別
料金で実施。
指揮　寺岡清高
サクソフォン　須川展也
管弦楽　大阪交響楽団
曲目　スッペ／「軽騎兵」序曲、ビゼー
／「アルルの女」第２組曲ほか
とき　27年２月７日㈯午後２時開演
入場料　一般 3,000 円（当日 3,500
円）、小・中・高校生 1,500 円 ( 当日
2,000 円 )。全指定席。ローソンＬ
コード（55077）

　市民創作ミュージカル「川西の金太郎」実行委
員会が「大

お お ぐ も
蜘蛛編」を。

　とき＝ 12月 13 日㈯・14日㈰午後２時開演▷
ところ＝文化会館大ホール▷入場料＝ 3,000 円、
当日3,500円（中学生以下、障がいのある人2,000
円、当日 2,500 円）▷問合せ＝同実行委員会の
安藤さん☎ 090（7096）5137 へ

１
月
16
日
㈮
開
催
の
「
映
画
『
家

路
』
上
映
会
」
の
際
に
展
示
す
る

ほ
か
、
応
募
者
に
は
防
災
グ
ッ
ズ

を
。
詳
し
く
は
危
機
管
理
室
☎

（
740
）
１
１
４
５
へ
。



課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒666-8501に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。
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子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

公
民
館

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

健
康
・
福
祉

高
齢
者

発
表
・
鑑
賞

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

相
談
の
案
内

市
政
情
報

年
末
年
始
の

業
務
日
程

募
集
・
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

　生涯学習短期大学
「レフネック」が同大
学学長の木津川計さん
（写真右）と、立命館
大学名誉教授の木村一
信さん（写真左）を講師に迎え、「含

がんしゅう
羞の作家と大阪

の文学―市制 60周年川西市から発信する良質の大阪
文学・文化とは」をテーマに文学対談を開催。
とき＝ 12 月 20 日㈯午後２時―３時半▷ところ＝

アステ川西６階アステホール▷定員＝ 100 人▷申込
み＝往復ハガキ（１人１枚、２人以上の申し込みは無
効）に記念講演会と記入し、住所、氏名（フリガナ）、
電話番号を書き、12月 10日㈬（必着）までに〒 666
―0033・栄町 25―１の生涯学習短期大学へ。定員超
過の場合は抽選▷問合せ＝同大学☎（757）8481 へ　

2014.12

nformation
[ お知らせコーナー ]ｉ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255へ

初
級
実
用
英
会
話

市
国
際
交
流
協
会
が
高
校
生
程

度
の
レ
ベ
ル
が
分
か
る
人
を
対
象

に
、
イ
ギ
リ
ス
人
講
師
を
迎
え
、

日
常
生
活
で
使
え
る
英
会
話
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
８
日
か
ら
毎

木
曜
日
午
前
10
時
15
分
―
11
時

45
分
の
12
回
コ
ー
ス
▽
と
こ
ろ

＝
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
費
用
＝

１
万
３
５
０
０
円
▽
定
員
＝
先
着

12
人
▽
申
込
み
＝
12
月
２
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
同
協
会
事
務

局
☎
（
740
）
１
１
０
６
へ

ネ
ッ
ト
社
会
の
中
で

流
さ
れ
な
い
ワ
タ
シ
を
育
む

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
」
代

表
理
事
の
小
川
真
知
子
さ
ん
を
講

師
に
、
小
中
学
生
の
保
護
者
世
代

を
対
象
と
し
た
メ
デ
ィ
ア
情
報
を

賢
く
読
み
解
く
講
座
を
。

と
き
＝
12
月
16
日
㈫
午
前
10

時
―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
セ

ン
タ
ー
▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽

申
込
み
＝
12
月
１
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
759
）

１
８
９
１
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
へ
▽
そ
の
他
＝
保
育
あ
り

（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着
８
人
。

12
月
９
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
予

約
を
）
▽
問
合
せ
＝
同
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
１
８
５
６
へ

中
国
の
家
庭
料
理
教
室

市
国
際
交
流
協
会
が
次
の
通

り
。と

き
＝
12
月
10
日
㈬
午
前
10
時

半
―
午
後
２
時
▽
と
こ
ろ
＝
保
健

セ
ン
タ
ー
▽
内
容
＝
セ
ロ
リ
と
エ

ビ
や
、
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
と
豚
肉
な

ど
の
炒
め
物
３
種
ほ
か
▽
費
用
＝

１
５
０
０
円（
会
員
１
０
０
０
円
）

▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽
申
込
み
＝

12
月
1
日
㈪
10
時
か
ら
電
話
で
同

協
会
事
務
局
☎
（
740
）
１
１
０
６

へ
く
ら
し
の
講
座
②

（
一
社
）エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー

ト
協
会
の
梶
原
靖
子
さ
ん
が
「
終

活
の
は
じ
め
方
―
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
使
っ
て
」
を
テ
ー
マ

に
。
参
加
者
に
は
生
活
に
役
立

つ
小
冊
子
「
く
ら
し
の
豆
知
識

２
０
１
４
」
を
配
布
。

と
き
＝
12
月
15
日
㈪
午
前
10
時

半
―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川

西
６
階
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
定
員
＝

先
着
60
人
▽
申
込
み
＝
12
月
２

日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
（
740
）

１
３
３
３
、
ＦＡＸ
（
740
）
１
１
６
８

へ
申
し
込
み
は
電
話
で
同
館
へ
。

使
っ
て
土
台
か
ら
リ
ー
ス
作
り

を
。と

き
＝
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時

―
正
午
▽
講
師
＝
ガ
ー
デ
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
細
川
千
笑
さ
ん

▽
費
用
＝
１
５
０
０
円
▽
定
員
＝

先
着
20
人
▽
申
込
み
＝
12
月
２
日

㈫
午
前
10
時
か
ら
▽
そ
の
他
＝
軍

手
、
ペ
ン
チ
、
持
ち
帰
り
用
袋
持

参【
郷
土
館
朗
読
の
会
】
松
本
清

張
「
火
の
記
憶
」
の
朗
読
を
。

と
き
＝
12
月
14
日
㈰
午
後
１
時

半
―
３
時
▽
と
こ
ろ
＝
郷
土
館
ア

ト
リ
エ
平
通
▽
講
師
＝
朗
読
者
の

【
郷
土
館
そ
ば
打
ち
教
室
】
そ

ば
打
ち
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。と

き
＝
12
月
10
日
㈬
午
前
10
時

―
正
午
▽
講
師
＝
そ
ば
打
ち
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
専
心
会
」

▽
費
用
＝
700
円
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
12
月
２
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
▽
そ
の
他
＝
三
角
巾
、

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
密
封
容

器
持
参

【
葉
ぼ
た
ん
を
使
っ
た
リ
ー
ス

づ
く
り
】
か
わ
い
い
葉
ぼ
た
ん
で

ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
お
正
月
ま
で
楽

し
め
る
リ
ー
ス
と
、
亀
甲
金
網
を

セ
ミ
ナ
ー

郷
土
館

☎
（
794
）
３
３
５
４

市
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

オ
ー
プ
ン
大
会
（
団
体
戦
）

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
が
総
合

体
育
館
で
。

と
き
＝
27
年
１
月
11
日
㈰
（
１

部
・
３
部
）・
18
日
㈰
（
２
部
）

午
前
８
時
10
分
受
け
付
け
▽
対
象

＝
高
校
生
以
上
▽
種
目
＝
ダ
ブ
ル

ス
団
体
戦
混
合
１
～
３
部
（
１

チ
ー
ム
６
～
８
人
、
男
女
各
３
人

以
上
。
た
だ
し
男
子
が
３
人
に
満

た
な
い
場
合
で
も
合
計
６
人
以
上

な
ら
可
。
重
複
し
て
の
出
場
は
不

可
。
女
子
・
混
合
・
男
子
ダ
ブ
ル

ス
の
３
複
）、
女
子
２・３
部
（
１

チ
ー
ム
５
～
８
人
）
▽
費
用
＝

１
チ
ー
ム
１
万
円
（
高
校
生
同

８
０
０
０
円
）
▽
申
込
み
＝
所
定

ス
ポ
ー
ツ

＝
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
き
、
27
年
１
月
５
日
㈪(

必

着
）
ま
で
に
〒
666
―
０
０
３
３
・

栄
町
27
―
４
―
103
の
吉
田
実

さ
ん
☎
０
９
０
（
３
６
１
６
）

６
０
３
５
へ

り
ん
ど
う
杯
卓
球
大
会

市
卓
球
協
会
が
総
合
体
育
館

で
。と

き
＝
27
年
１
月
28
日
㈬
午
前

９
時
開
場
▽
種
目
＝
①
女
子
シ
ン

グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
共
Ａ
～
Ｅ
の

５
ク
ラ
ス
（
他
市
参
加
者
は
Ａ
～

Ｄ
の
４
ク
ラ
ス
の
み
出
場
可
）
②

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
共

60
歳
以
上
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
３
ク
ラ
ス
▽

費
用
＝
シ
ン
グ
ル
ス
１
人
600
円
、

ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
０
０
０
円
（
今

年
度
初
参
加
の
場
合
別
途
500
円
）

▽
申
込
み
＝
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
ク
ラ
ス
別
を
書

の
用
紙
に
代
表
者
の
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
選
手
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
ラ
ン
ク
、
高
校

生
は
学
校
名
を
書
き
、
12
月
13
日

㈯
ま
で
に
〒
666
―
０
１
４
２
・
清

和
台
東
１
丁
目
４
―
21
の
的
場
幸

枝
さ
ん
☎
・
ＦＡＸ
（
798
）
１
０
４
０

へ（
フ
ァ
ク
ス
は
午
後
９
時
ま
で
）

体
育
協
会
長
杯

市
内
駅
伝
競
走
大
会

市
陸
上
競
技
協
会
が
宝
塚
医
療

大
学
内
の
外
周
回
コ
ー
ス
で
。

と
き
＝
27
年
１
月
17
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
▽
対
象
＝
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
陸
上
競
技

協
会
登
録
者
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

▽
種
目
＝
一
般
（
高
校
生
以
上
）

と
中
学
生
の
部
（
男
子
６
区
間
16

㌔
、
女
子
５
区
間
12
㌔
）
▽
費
用

＝
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円
（
中
学

生
の
部
１
０
０
０
円
）
▽
申
込
み

き
、
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
〒
666

―
０
１
２
９
・
緑
台
３
丁
目
２

―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
☎
（
793
）

２
７
２
０
へ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
が
総
合

体
育
館
で
。

と
き
＝
27
年
１
月
５
日
か
ら

原
則
毎
月
曜
日
午
前
９
時
―
11

時
の
10
回
コ
ー
ス
▽
内
容
＝
初

心
、
初
級
、
中
級
▽
費
用
＝
一
人

８
５
０
０
円
▽
申
込
み
＝
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
経
験

の
有
無
を
書
き
、
12
月
18
日
㈭
ま

で
に
〒
666
―
０
１
４
２
・
清
和
台

東
１
丁
目
４
―
21
の
的
場
幸
枝
さ

ん
☎・ＦＡＸ（
798
）１
０
４
０
へ（
フ
ァ

ク
ス
は
午
後
９
時
ま
で
）

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会

丹
波
少
年
自
然
の
家
が
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
や
フ
リ
ー

ス
ロ
ー
大
会
、
交
流
試
合
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
24
日
㈯
～
25

日
㈰
１
泊
２
日
（
丹
波
少
年
自
然

の
家
で
宿
泊
）
▽
対
象
＝
阪
神
丹

波
各
市
町
の
小
学
生
▽
定
員
＝
男

女
各
８
チ
ー
ム
▽
費
用
＝
１
人

４
５
０
０
円
▽
申
込
み
＝
12
月

９
日
㈫
午
前
８
時
半
か
ら
16
日

㈫
午
後
５
時
ま
で
に
同
施
設
☎

０
７
９
５
（
87
）
１
６
３
３
へ
。

定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255へ

県立一庫公園
☎（794）4970

申し込みは電話で同公園へ。
【花と緑の教室】
お正月の玄関を飾る寄せ植え

を。
とき＝ 12 月 13 日㈯午前９時

半―11 時半▷費用＝ 3,500 円▷
定員＝先着 20人
【ひとくらクラブ】
里山文化の伝承の手作りしめ縄

で新年を。
とき＝ 12 月 14 日㈰午前９時

半―午後２時半▷費用＝ 500 円
▷定員＝先着 15人
【自然観察はじめ隊！】
昆虫の冬越しの観察を。
とき＝ 12 月 20 日㈯午前 10

時―正午▷費用＝おとな 500 円、
子ども 300 円（３歳以下無料）
▷定員＝先着 20人
【ひとくら森のクラブ】
木のかわいい動物作りなどのク

ラフトと手作りピザを。
とき＝ 12 月 21 日㈰午前 10

時―午後３時▷費用＝ 300 円▷
定員＝先着 20人

生涯学習短期大学「レフネック」
20 周年記念講演会

藤
田
伊
津
子
さ
ん
▽
費
用
＝
200
円
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Dec.

１
時
半
―
３
時
▽
定
員
＝
先
着
80

人
▽
申
込
み
＝
12
月
18
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
（
電
話
可
）

が「
初
春
は
上
方
の
お
笑
い
か
ら
」

を
。と

き
＝
27
年
1
月
15
日
㈭
午
後

だ
落
語
会
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
８
日
㈭
午
後

１
時
半
―
３
時
▽
定
員
＝
先
着
80

人
▽
申
込
み
＝
12
月
４
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
出
雲
神
話
の
謎
に
迫
る
】

関
西
外
国
語
大
学
教
授
の
佐
古

和
枝
さ
ん
が
「
出
雲
の
玉
造
と
出

雲
世
界
」
を
テ
ー
マ
に
考
察
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
23
日
㈮
午
後

１
時
半
―
３
時
▽
定
員
＝
先
着
80

人
▽
申
込
み
＝
12
月
12
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
け
や
き
の
森
の
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
」】

登
録
グ
ル
ー
プ「
け
や
き
の
森
」

が
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
。

と
き
＝
12
月
10
日
㈬
午
後
３
時

―
４
時
▽
対
象
＝
幼
児
と
児
童

【
子
ど
も
冬
の
お
楽
し
み
広
場
】

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
つ
み

き
」が「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
」

の
上
映
や
歌
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
。

と
き
＝
12
月
24
日
㈬
午
後
２
時

―
３
時

【
新
春
川
西
南
寄
席
】

落
語
家
の
森
乃
福
郎
さ
ん
な
ど

な
し
の
こ
ば
こ
」
が
た
こ
作
り
な

ど
と
南
京
玉
す
だ
れ
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
７
日
㈬
午
後

２
時
―
４
時
▽
対
象
＝
幼
児
、
児

童
と
そ
の
保
護
者

【
日
本
画
・
清
画
会
展
】

登
録
グ
ル
ー
プ
「
日
本
画
・
清

画
会
」が
作
品
約
100
点
の
展
示
を
。

と
き
＝
11
月
26
日
～
12
月
１
日

㈪
午
前
10
時
―
午
後
５
時
（
最
終

日
は
４
時
）
▽
と
こ
ろ
＝
ギ
ャ
ラ

リ
ー
か
わ
に
し

【
子
ど
も
パ
ン
教
室
】

料
理
研
究
家
の
兼
城
紀
子
さ
ん

が
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
と
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
作
り
を
。

と
き
＝
12
月

24
日
㈬
午
後
１

時
―
４
時
半
▽

対
象
＝
小
学
生

（
１・２
年
生
は

保
護
者
同
伴
）
▽
費
用
＝
600
円
▽

定
員
＝
20
人
▽
12
月
３
日
㈬
午
前

10
時
受
け
付
け
。
受
付
開
始
時
に

定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
。
費
用

持
参【

新
春
落
語
会
】

笑
福
亭
瓶
太
さ
ん
ほ
か
地
域
出

身
の
落
語
家
が
、
地
域
に
ち
な
ん

【
公
民
館
寄
席｢

年
わ
す
れ
落

語
会｣

】
上
方
落
語
協
会
の
林
家
卯
三
郎

さ
ん
が
「
子
は
鎹

か
す
が
い」
ほ
か
１
席
、

上
方
講
談
協
会
の
旭
堂
南
青
さ
ん

が
「
赤
穂
義
士
伝
―
忠
僕
元
助
」

を
。と

き
＝
12
月
19
日
㈮
午
後
１
時

半
―
３
時
▽
定
員
＝
先
着
60
人
▽

申
込
み
＝
12
月
５
日
㈮
午
前
９
時

か
ら
（
電
話
可
）

【
文
学
と
歴
史
講
座
】

武
庫
川
女
子
大
学
教
授
の
管
宗

次
さ
ん
が
「
花
燃
ゆ
の
世
界
─
吉

田
松
陰
を
め
ぐ
る
女
性
た
ち
」
を

テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
27
年
１
月
13
日
㈫
・
27

日
㈫
午
後
２
時
―
３
時
半
▽
定

員
＝
45
人
▽
往
復
ハ
ガ
キ
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
き
12
月
12

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒
666
―

０
１
０
５
・
見
野
２
丁
目
21
―
11

の
同
館
へ
。
定
員
超
過
の
場
合
は

抽
選【

お
正
月
会
】

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
お
は

北
陵
公
民
館

☎
（
794
）
９
０
９
０

公
民
館

け
や
き
坂
公
民
館

☎
（
798
）
０
７
７
０

東
谷
公
民
館

☎
（
794
）
０
０
０
４

緑
台
公
民
館

☎
（
792
）
４
９
５
１

多
田
公
民
館

☎
（
793
）
０
０
１
１

清
和
台
公
民
館

☎
（
798
）
１
２
８
０

川
西
南
公
民
館

☎
（
757
）
８
６
２
３

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
同
館
☎

（
755
）
２
４
２
４
へ
。

休
館
日
の
お
し
ら
せ

休
館
日
は
毎
週
火
曜
日
で
す
。

た
だ
し
12
月
23
日
㈷
開
館
し
、
24

日
㈬
休
館
と
な
り
ま
す
。
ま
た
26

日
㈮
は
館
内
整
理
日
の
た
め
休
館

し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

12
月
13
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
就

学
前
、
午
後
２
時
半
か
ら
小
学
生

を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
。

図
書
の
展
示

「
人
権
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
施
設
や
そ
の
取
り
組
み
に

関
す
る
図
書
を
集
め
て
紹
介
。

ビ
デ
オ
映
写
会

12
月
７
日
㈰「
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
」

（
119
分
）
午
後
２
時
か
ら
。

中
央
図
書
館

バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会

12
月
14
日
㈰

午
後
２
時
か
ら

「
ぼ
く
た
ち
と

駐
在
さ
ん
の
700

日
戦
争
」（
日

本
語
音
声
字
幕

付
き
・
110
分
）。

「
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｒ
・
Ｔ
・

か
わ
に
し
」
に
よ
る
音
声
ガ
イ
ド

あ
り
。

公
開
講
座

図
書
館
登
録
グ
ル
ー
プ
「
文
章

教
室
コ
ス
モ
ス
」
が
元
毎
日
新
聞

編
集
委
員
の
佐
竹
道
男
さ
ん
を
講

師
に
「
戦
争
体
験
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
作
文
を
取
り
上
げ
、「
戦
争

体
験
文
の
書
き
方
」
の
講
義
を
。

と
き
＝
12
月
３
日
㈬
午
前
10

時
半
―
正
午
▽
問
合
せ
＝
同
グ

ル
ー
プ
の
植
田
さ
ん
☎
（
794
）

３
９
７
５
へ

【北陵公民館☎（794）9090】
10日㈬午前10 時半から乳幼
児以下。24日㈬午後２時から
幼児以上小学生以下
【東谷公民館☎（794）0004】
３日㈬・17日㈬午後２時 40
分―４時。読み聞かせや工作
など
【緑台公民館☎（792）4951】
24日㈬午後２時半―３時半
乳幼児から児童。クリスマス会
と読み聞かせ
【清和台公民館☎（798）1280】
３・10・17・24 日の水曜日午
後２時半―３時半。クリスマス
会と読み聞かせ、折り紙など
【中央公民館☎（758）0103】
５日㈮午前11時からと午後
３時半から読み聞かせ・工作。
20日㈯午前10 時からストー
リーテリング
【男女共同参画センター☎
（759）1856】16 日㈫午前
10 時半―11時
【中央図書館☎（755）2424】
６日㈯午前11時から２歳以
下、午後２時半から小学生。
20日㈯午前11時から３歳以
上就学前
【川西児童館☎（758）8398】
２・９・16日の火曜日午前11
時―11時半
【久代児童センター☎（756）
1321】11日㈭・18日㈭午前
10 時半―11時15 分。童歌、
折り紙など

読み聞かせや
語りなど
幼児・児童向け 12 月

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255へ

観
覧
者
募
集

知
的
書
評
合
戦
「
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
」
と
「
ブ
ッ
ク
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
＝
12
月
21
日
㈰
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
午
後
２
時
か
ら
。
ブ
ッ
ク

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
午
後
１
時
か
ら
▽

と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川
西
６
階
ア
ス

テ
市
民
プ
ラ
ザ

レベルに合わせて　選べる３コース
パソコン講座

・Ａコース…「初心者のためのパソコン入門」パ
ソコンの基本操作ほか
・Ｂコース…「ワード 2010で日常生活に役立つ
“文書 ” をつくろう」ワードの基礎知識、知って
得するテクニックほか
・Ｃコース…「エクセル 2010 で “ データ活用 ”
にチャレンジしよう」エクセルの基礎知識、知っ
て得するテクニックほか

対象＝Ｂ・Ｃコースは文字入力のできる人▷
費用＝受講料 3,000 円と市販テキスト代（実費）
▷定員＝各 10人▷申込み＝往復ハガキ（１人１
枚）に公民館名、コース、住所、氏名、電話・ファ
クス番号を書き、12 月 10 日㈬（必着）までに
各館へ。定員超過の場合は市民を優先に抽選

日　　程 時　間
13:30～16:30

コース

13:30～16:30

中央公民館　〒666-0003・丸の内町５－１

日　　程コース
東谷公民館　〒666-0105・見野2-21-11

（758）0103

（794）0004

9:30～12:30

１月14・21・28日、２月４日

１月23・30日、２月６・13日

Ｃ
Ｂ
Ａ

Ｃ
Ｂ
Ａ

時　間

曜日

曜日

金

木
木 13:30～16:30

水
9:30～12:30１月15・22・29日、２月５日

２月19・26日、３月５・12日木

１月15・22・29日、２月５日

Upskilling
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[ お知らせコーナー ]ｉ

2014.12

12
保健センター☎（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の貧血・心電図・
眼底検査は、医師の指示などによ
り実施
※65歳以上の人に介護予防(生活
機能評価)の問診を実施(要介護・
要支援認定者を除く)
※65歳以上の２次予防事業対象
者（特定高齢者）は貧血・心電図検
査などを実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※平成27年3月31
日までに40歳に達
する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証、介護保険証持
参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック

（＊色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。
市内33,000円、市外37,000円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳
火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科検
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か40歳以上のハ
イリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳がん検診① 40歳以上の女性 ４・18日 9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00

視触診、乳房Ｘ線検査。予約制
（隔年度受診）。1,500円

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、25年４月１日から
26年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、県後期高齢者医療制度加入市民には、料金の一部助成制度があり
ます。予約時に助成の手続きを確認してください
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

４・12・24日 10：00

予約制。健診結果に基づき生活習
慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター☎（759）3171

市民歯科検診
歯科相談 希望者

希望者 18日
４日

14：00～14：30
14：30～15：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
☎(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラザ１
階）☎(758)7388

尼崎医療センター（尼崎市水堂町3丁目
15-20）☎06(6436)8701

内　科

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院☎（794）2321

※いずれも予約は
1カ月前までに同病
院へ

毎月・水・金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 =日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
☎（785）7874
エイズなど相談・検査
☎（785）2371
専門栄養相談
☎（785）7861
アルコール相談
☎（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

22日

３・17日

22日

11日

13：30～15：30

9：00～9：45

13：30～15：30

13：30～15：30

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・特殊疾病などの食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証、介護保険証（65
歳以上のみ）持参

の
輪
を
広
げ
る
講
座
を
。

受
講
者
に
、
元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン

ヌ
の
お
手
本
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
テ
キ
ス
ト

を
配
布
。

と
き
＝
12
月
３
日
㈬
午
後
２
時

―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
市
予
防
歯
科

セ
ン
タ
ー
▽
問
合
せ
＝
宝
塚
健

康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎

０
７
９
７
（
72
）
０
０
５
４
へ

【
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
】

年
末
の
検
診
な
ど
に
つ
い
て
は
、

日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
12
月
の
献
血
日
】
４
日
㈭
午

前
10
時
半
―
正
午
・
午
後
１
時
15

分
―
４
時
＝
ア
ス
テ
川
西
▽
６
日

㈯
午
前
９
時
半
―
午
後
４
時
＝
多

田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会

館
▽
６
日
午
前
10
時
―
正
午
＝
明

峰
小
学
校

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】
基
礎

代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽
運
動
と

話
（
医
師
か
ら
運
動
を
許
可
さ
れ

て
い
る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学
の

場
合
も
）。

と
き
＝
12
月
18
日
㈭
午
後
１
時

20
分
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】「
メ

タ
ボ
予
防
・
改
善
」
と
「
お
口
の

機
能
ア
ッ
プ
」
を
テ
ー
マ
に
、
簡

臨
時
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。
伊
丹
健
康
福
祉
事

務
所
で
は
、
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の

一
環
と
し
て
12
月
１
日
㈪
・
２
日

㈫
・
４
日
㈭
（
午
後
１
時
15
分
―

３
時
）
の
３
日
間
、
臨
時
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
（
匿
名
）
を
実
施
し
ま
す
。

結
果
は
検
査
当
日
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
感
染
の
機
会
か
ら
12
週
間

以
上
経
過
し
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
希
望

者
は
同
事
務
所
健
康
管
理
課
☎

（
785
）
２
３
７
１
へ
予
約
を
。

事
業
所
健
診

市
医
師
会
の
協
力
で
事
業
所
健

診
を
次
の
通
り
実
施
し
ま
す
。

と
き
＝
27
年
1
月
14
日
㈬
・
26

日
㈪
、
２
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
・

23
日
㈪
・
25
日
㈬
、
３
月
４
日

㈬
▽
と
こ
ろ
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
▽

対
象
＝
市
内
の
従
業
員
50
人
未
満

の
事
業
所
▽
定
員
＝
各
日
30
人

▽
費
用
＝
１
人
８
１
４
０
円
～

１
万
３
０
４
０
円
▽
申
込
み
＝
12

月
12
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

（
740
）
１
１
６
２
へ

８
０
２
０
健
口
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
が
「
阪

神
北
口
元
キ
ラ
キ
ラ
３
分
体
操
」

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
４
７
２
１

福
祉

高
齢
者

障
が
い
者
一
日
サ
ロ
ン

障
が
い
者
週
間
事
業
実
行
委
員

会
が
「
は
な
し
愛
か
ん
が
え
愛
さ

さ
え
愛
」
を
テ
ー
マ
に
、
発
表
と

討
論
や
音
楽
演
奏
（
川
西
中
学
校

吹
奏
楽
部
・
マ
リ
ン
バ
・
太
鼓
）、

障
が
い
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
展

示
販
売
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
。

と
き
＝
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時

―
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
文
化
会

館
ほ
か
▽
問
合
せ
＝
障
害
福
祉

課
（
同
実
行
委
員
会
事
務
局
）
☎

（
740
）
１
１
７
８
へ

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
が

移
動
相
談

補
装
具
の
交
付
に
つ
い
て
の
相

談
や
判
定
を
。

と
き
＝
27
年
１
月
９
日
㈮
午
前

９
時
―
11
時
受
け
付
け
▽
と
こ
ろ

＝
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
申
込
み

＝
12
月
19
日
㈮
ま
で
に
障
害
福
祉

課
☎
（
740
）
１
１
７
８
へ

障
が
い
者
（
児
）
文
化

作
品
展

各
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
で
出

展
を
希
望
す
る
人
は
、
作
品
を
12

月
８
日
㈪
午
前
10
時
に
市
役
所
１

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
。

と
き
＝
12
月
８
日
～
12
日
㈮

（
8
日
は
正
午
か
ら
。
12
日
は
午

後
３
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
＝
同

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
問
合
せ
＝
社
会
福

祉
協
議
会
（
川
障
連
事
務
局
）
☎

（
759
）
５
２
０
０
へ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

市
共
同
募
金
委
員
会
が
12
月
１

日
㈪
か
ら
「
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
」
を
展
開
し
ま
す
。
持
ち
寄
り

は
、
12
月
26
日
㈮
ま
で
。
詳
し
く

は
同
委
員
会
☎
（
759
）
５
２
０
０

へ
。い

ず
れ
も
会
場
は
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
。
申
し
込
み
は
同
セ
ン
タ
ー

へ
。【

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

と
き
＝
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時
半

【
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講

座
】と

き
＝
27
年
１
月
19
日
～
３
月

23
日
の
毎
月
曜
日
午
前
10
時
―
正

午
▽
講
師
＝
神
戸
女
子
大
学
オ
ー

■
一
の
鳥
居

☎
（
794
）
０
６
１
５

【
健
康
体
操
】
12
月
26
日
㈮
午

前
10
時
―
正
午
。
予
約
を
。

■
緑
台

☎
（
792
）
６
８
８
９

【
健
康
体
操
】
12
月
10
日
㈬
午

前
10
時
―
正
午
。
先
着
25
人
。
12

月
１
日
㈪
か
ら
予
約
を
。

【
い
き
い
き
教
室
】
心
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操
中
心
の
教
室

（
初
心
者
向
き
）
を
。
12
月
24
日

㈬
午
前
10
時
―
11
時
。先
着
20
人
。

予
約
を
。

■
久
代

☎
（
756
）
１
３
２
１

【
健
康
体
操
】
12
月
16
日
㈫
午

後
１
時
半
―
３
時
。

歯ぎしりの音は非常に
大きく、まるで目覚まし
時計が鳴っているように
感じることもあります。
さて、そんなに音がする
のに歯は問題を起こさな
いのでしょうか。
歯ぎしりは寝ている間

に無意識に上下の歯がこ
すれ合わさって起こりま
す。歯はとても固いので
すぐには問題が現れては
きませんが、歯がすり減っ
たり（咬

こうもう
耗）、歯が割れた

りする原因となります。
咬耗が進むと、歯がし

みるようになったり、根
元がくびれてきたりしま
す。そしてついには神経
を取らなければいけなくなるこ
ともあります。口全体の歯がす
り減るとかみ合わせの高さがお
かしくなり、前歯の歯並びがガ
タガタになってきたり、出っ歯
になってきたりすることもあり
ます。また、歯が割れると割れ
方によっては、神経を取らなけ
ればいけなくなったり歯を失っ
たりする原因にもなります。
ここで大事なことが「音の

する歯ぎしりをする人だけが歯
がすり減るわけではない」とい
うことです。歯ぎしりの音はし
ないけれど上下の歯を食いし
ばって寝ている人は大勢いま
す。そして、その無意識の食い
しばりによって咬耗は進んでし
まいます。すり減った歯は元に
は戻りません。しかし、それ以
上すり減らないように対策して
自分の歯を守っていくことはで
きます。
この機会に一度自分の歯を

見直してみてはいかがですか。
（市歯科医師会）

周
り
に
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

単
な
病
態
の
説
明
や
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
を
。

と
き
＝
12
月
22
日
㈪
午
後
１
時

20
分
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
保
健
相
談
】

血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

と
き
＝
12
月
３
日
㈬
、
27
年
１

月
７
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

と
こ
ろ
＝
総
合
セ
ン
タ
ー

プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
講
師
の
内
海
道
子

さ
ん
▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽
費
用

＝
１
０
０
０
円
▽
申
込
み
＝
27
年

１
月
16
日
㈮
ま
で

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
５
２
０
０

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉
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30

相談の案内

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

公
民
館

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

健
康
・
福
祉

高
齢
者

発
表
・
鑑
賞

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

相
談
の
案
内

市
政
情
報

年
末
年
始
の

業
務
日
程

募
集
・
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒666-8501に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。nformation

[ お知らせコーナー ]ｉ
※祝日・休日は実施しません

行政
相談委員

東谷公民館１日㈪
18 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

16 日㈫

月～金曜日

月～金曜日

19 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

11 日㈭

９日㈫

月～金曜日

17 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

第４木曜日

22 日㈪

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時―正午、
午後１時―５時半

午前９時
　　―午後５時
午前９時
　　―午後５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午前 10 時―正午

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同課相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
☎（740）1328

弁護士

司法書士

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員
税理士

同事務局執務室
同事務局
職員

社会保険
労務士

医師ほか市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

行政書士

司法書士

市民
相談員

民生委員
児童委員

人権擁護
委員

市役所３階相談室 調査相談
専門員

消費生活
相談員

24 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半

Ｐステージ（パルティ
Ｋ２北ハイツ１階）

同事務所
職員

同園

臨床心理
士ほか
臨床心理
士ほか

ピアカウ
ンセラー

同園職員・
心理相談員

専門相談
員ほか

同センタ
ー職員

10・24 日㈬ 午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし 社会保険

労務士

臨床心理
士ほか

同センタ
ー職員

午後１時―５時 パレットかわにし キャリアカ
ウンセラー

同センター

専門医
ほか

午前９時
　　―午後５時 パレットかわにし

９日㈫

18 日㈭

午後１時半―４時半

１月６日㈫

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 会　場 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ特設行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談

農地相談

市民活動・NPO
サポート相談

市民活動センター
☎（759）1826

農業委員会事務局
☎（740）1253

若者キャリアサポート
川西☎（764）6823

川西しごと・サポート
センター☎（757）6380

産業振興課
☎（740）1162

こども・若者政策課
☎（758）5044

川西さくら園
☎（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン☎0120（197）505

教育情報センター
☎（758）7830

市医師会事務局
☎（759）6950

子育て支援ルーム
☎（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター☎（758）6228

障害福祉課
☎（740）1178

長寿・介護保険課
☎（740）1148

成年後見支援センター
☎（764）6110

社会福祉協議会
☎（759）5200

男女共同参画センター
☎（759）1856

人権推進課
☎（740）1150

医療助成・年金課
☎（740）1171

消費生活センター
☎（740）1167

生活相談課
☎（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を
先着６人。当日午前９時から予約を

契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を
不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を
登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談

日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分
電話相談のみ。☎（759）1857 へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
12 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談も可
専門医による相談。先着３人。
予約を。

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談も可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

おおむね 15 ～ 39 歳までの人と家族。
ひきこもりなどの相談。予約を

農地に関する相談。予約を

グループ活動や NPO などについ
てのさまざまな相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

11・25 日㈭

14・28 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後２時―３時半
受け付け

文化会館（障がい者
週間事業会場）

ふれあいプラザ３階
相談室☎（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室☎（759）8611

知的障がい
者相談員

キャリアカ
ウンセラー
ほか

３・10・
17・24 日㈬

教育情報センター
☎（757）8080

１日㈪・８日㈪
15日㈪・22日㈪

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター 子育て支

援相談員
子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター☎（794）7065 電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ川西６階
アステ市民プラザ

アステ川西６階
アステ市民プラザ

アステ川西６階
アステ市民プラザ

６日㈯
午前 10 時
　　―午後４時

2014.12
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に
上
履
き
持
参
で
、当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
12
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
対
象
＝
１

～
３
歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
定
員

＝
先
着
35
組
▽
問
合
せ
＝
川
西
児

童
館
☎
（
758
）
８
３
９
８
へ

留
守
家
庭
児
童
育
成

ク
ラ
ブ
入
所
児
童
募
集

小
学
校
の
放
課
後
、
家
庭
に
保

護
者
の
い
な
い
児
童
を
午
後
５
時

ま
で
（
一
部
の
ク
ラ
ブ
で
は
延
長

あ
り
）
保
育
す
る
同
ク
ラ
ブ
の
27

年
度
入
所
児
童
（
新
小
学
１
～
４

年
生
。
た
だ
し
、4
年
生
は
未
定
）

を
募
り
ま
す
。

市
役
所
２
階
の
児
童
保
育
課
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
12
月
１
日
㈪
～
27
年
１

月
９
日
㈮
ま
で
に
同
課
（
更
新
は

各
ク
ラ
ブ
）
へ
。
詳
し
く
は
同
課

☎
（
740
）
１
１
７
５
へ
。

親
子
の
絆
づ
く
り

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

初
め
て
子
育
て
を
す
る
母
親
を

対
象
に
、
交
流
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ

ん
の
こ
と
を
学
ぶ
講
座
。全
４
回
。

と
き
＝
27
年
１
月
14
日
か
ら
２

月
４
日
ま
で
の
毎
水
曜
日
午
後
１

時
半
―
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
川
西

南
公
民
館
▽
対
象
＝
26
年
８
月
生

ま
れ
か
ら
11
月
生
ま
れ
の
第
１
子

と
そ
の
母
親
▽
定
員
＝
先
着
20
組

▽
申
込
み
＝
12
月
１
日
㈪
か
ら

ど
も
と
保
護
者
▽
定
員
＝
先
着
25

組
▽
申
込
み
＝
12
月
１
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
ア
ス
テ
子
育
て

支
援
ル
ー
ム
☎
（
740
）
１
１
２
５

へ
▽
そ
の
他
＝
当
日
の
出
張
プ
レ

イ
ル
ー
ム
の
開
放
は
あ
り
ま
せ
ん

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

総
合
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
、
体

を
動
か
す
自
由
遊
び
を
。
親
子
共

ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
☎

（
740
）
１
１
２
５
へ

幼
稚
園
児
の
２
次
募
集

27
年
度
入
園
の
市
立
幼
稚
園
児

（
左
表
）
を
２
次
募
集
し
ま
す
。

【
願
書
の
配
布
、
受
け
付
け
お

よ
び
面
談
】

12
月
１
日
㈪
午
後
２
時
半
か
ら

４
時
ま
で
各
園
で
。
幼
児
同
伴
。

印
鑑
持
参
。

【
入
園
の
内
定
】

12
月
５
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
。

【
そ
の
他
】

応
募
は
一
園
の
み
。
定
員
超
過

の
場
合
は
抽
選
。
特
別
な
支
援

を
必
要
と
す
る
幼
児
の
就
園
は
、

事
前
に
学
校
指
導
課
☎
（
740
）

１
２
５
４
へ
相
談
を
。

加
茂
幼
稚
園
の
３
歳
児
に
つ
い

て
は
、
１
次
募
集
で
募
集
人
員
に

達
し
た
た
め
、
２
次
募
集
は
行
い

ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
各
園
か
学
務
課
☎

（
740
）
１
２
５
６
へ
。

親
子
で
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

in
北
陵
と
こ
と
こ

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
＝
12
月
25
日
㈭
午
前
10
時

―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
北
陵
公
民

館
集
会
室
▽
対
象
＝
未
就
園
の
子

子
育
て

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255へ

幼 稚 園 名
（759）7698

（759）7205
（759）1002
（759）8342
（793）2030
（793）4413
（799）0520
（794）1006
（794）3496

電話番号
久　代（久代２）
加　茂（加茂１）

川　西（小花１）
川西北（丸の内町）
多　田（多田院１）
松　風（水明台１）
清和台（清和台東２）
東　谷（見野２）
牧の台（大和東１）

子育て家庭の負担を軽減し、外出し
やすい環境を整備するなど、子育て家庭
を支援するため、１月から原則１年間、
幼児２人同乗用自転車（電動アシスト付、
中古）を貸し出します。詳しくは子育て・
家庭支援課☎（740）1179 ヘ。
対象＝市税や保育料を滞納していな

い世帯で、貸出期間中に１歳以上６歳未
満の幼児を２人以上養育する 16歳以上
の市内在住者▷費用＝年間 1,000 円（台
数は 15台）▷申込み＝市役所２階の子
育て・家庭支援課に備え付けの申請書（市

ホームページからダウンロード可）に
必要事項を書き、12 月 19 日㈮（必着）
までに同課へ持参か郵送を（１世帯１通。
２通以上の申し込みは、すべて無効）。
定員超過の場合は抽選

幼児２人同乗用
電動アシスト付き自転車貸出Assisting

■主な利用条件　市が指定する安全運転講習会の受講。同乗する幼児のヘル
メットの着用（利用者が用意してください）。パンク修理などのメンテナンス費
用などは利用者負担。事故などで発生した損害に関する賠償は利用者の責任。６
歳未満の幼児が１人以下になれば返却



合
は
不
可
）。
初
回
接
種
開
始
が

生
後
２
カ
月
か
ら
12
カ
月
の
前
日

ま
で
の
人
の
追
加
接
種
は
、
初
回

接
種
の
２
回
目
、
３
回
目
接
種
後

７
カ
月
以
上
13
カ
月
の
間
隔
で
１

回
接
種
、
生
後
60
カ
月
の
前
日
ま

で
可
能
③
生
後
12
カ
月
か
ら
60
カ

月
の
前
日
ま
で
の
人
は
１
回
の
み

接
種
▽
そ
の
他
＝
母
子
手
帳
を
持

参
。
予
約
を

【
小
児
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
】

と
き
＝
各
病
・
医
院
の
実
施
日

▽
対
象
＝
初
回
接
種
開
始
が
①
生

後
２
カ
月
か
ら
７
カ
月
の
前
日
ま

で
の
人
は
、
生
後
24
カ
月
の
前
日

ま
で
に
27
日
以
上
の
間
隔
で
３
回

接
種
（
２
回
目
が
生
後
12
カ
月
を

超
え
た
場
合
は
３
回
目
の
接
種
は

不
可
）
②
生
後
７
カ
月
か
ら
12
カ

月
の
前
日
ま
で
の
人
は
、
24
カ
月

の
前
日
ま
で
に
27
日
以
上
の
間
隔

で
２
回
接
種
終
了
。
初
回
接
種
開

12
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子育てカレンダー

課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒666-8501に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。

毎月第３日曜日は　　　　　　　　　青少年ふれあい川柳コンクール入賞作品「反抗し　一人になると　後悔し」園田　琴乃さん

[ お知らせコーナー ]

nformationｉ

歌と踊りが得意なの。音楽が聞こ
えてきたら、パパとママと一緒に歌っ
たり、踊ったりするのよ。

ジャングルジムにすべり台、走り
回るのも大好き！ ずっと動いてて、
お昼寝するのを忘れちゃうんだ。

９：45～10：00

13：30～14：00

25年６月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター☎（758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳程度ま
で）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦も可）

生後４カ月
26年１月生まれ

23年11月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

12月26日

１月９・16
・23日の
３回コース
12月11・25日
12月３・17日
12月８・15日
12月９・16日

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回まで合計70,000円(1回5,000
円まで)を限度に助成
妊娠中１回歯科医院で受診
身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。母子手帳、バスタ
オル持参
赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話など。予約制

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター☎（759）3171

デンタルキッズ
（つくしんぼクラブ）

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室
４歳児歯科検診

就学前の乳幼児

６～８カ月児
（原則第1子）

24年12月生まれ

22年12月生まれ

12月19日

12月10・24日

12月25日

９：30～10：00

13：30～14：30

定期歯科検診、歯磨き指導。登
録料500円（初回）、検診指導料
1,500円。予約制

離乳食の指導と試食。予約制

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。予約制
歯科検診など。直接センターへ

小児救急診療（15歳未満）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
☎（770）9988

電話相談
☎（770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
☎（740）1179

県川西こども家庭センター
☎（756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
☎（759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

12月11・18日

乳
幼
児
相
談

2014.12

西
中　
愛あ
い
り理
ち
ゃ
ん　
南
花
屋
敷
４
（
１
歳
10
カ
月
）

松
居　
拓た
く
と斗

ち
ゃ
ん　
向
陽
台
３
（
２
歳
１
カ
月
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
４
７
２
１

“ まねっこ ” から始まる
子どもたちの “ まなび ”

子育て STYLE
今月の担当は…
児童保育課｜保育所長問合せ ☎（740）1175

小さい子どもたちにとって、
大きい子どもたちのする遊びは、とっても魅力的

保育所には、０歳から小学校入学前までの子どもたちが
通っています。年齢別に、それぞれの育ちに応じた遊びをす
る時間もあれば、子どもたち一人ひとりの思いでじっくりと
遊びに取り組む時間もあります。そのような環境のもとで、
異年齢の子どもたちが自然に交わり、時には群れて遊ぶ姿も
よく見られる光景です。
小さい子どもたちにとっては、大きい子どもたちのする

遊びは、とても魅力的なようで、「何してるの？」「おもしろ
そう！」と興味津々でくっついて歩いたり、遠巻きにじ～
っと見つめていたり…。そして、「かっこいいな～」「楽しそ
う！」と思う気持ちが「私もやってみよう！」という気持
ちにつながり、“まねっこ ” が始まります。
“ まねっこ ” は、やってみたいという、子どもたちの意欲

の表れです。見ていたからといって、うまくはできませんが、
何回も何回もチャレンジをし、失敗を繰り返す中でたくまし

く、たくさんのことを体験していきます。
子どもたちは、“まねる（真似る）”ことから、たくさんの“ま

なび（学び）” を獲得していきます。子どもたちのチャレン
ジする姿を、温かく見守り、応援していきたいですね。

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
（
756
）
１
３
２
１

☎

【病気やけが】
県が夜間や休日の子ども

の急な病気やけがに関する悩
みの相談を。
とき＝ 12月 28日㈰～ 27

年１月４日㈰午前９時―午前
０時▷問合せ＝県立こども病
院相談専用電話☎ 078（731）
8899へ
【発熱や誤飲など】
阪神北広域こども急病セ

ンターの担当看護師が、発熱
などの症状や誤飲などの電話
相談を。
とき＝ 12月 28日㈰～ 27

年１月４日㈰午前９時から翌
朝午前６時半▷問合せ＝同セ
ンター☎（770）9981へ

年末年始の
電話相談など
小児救急医療

始
が
生
後
２
カ
月
か
ら
12
カ
月

の
前
日
ま
で
の
人
の
追
加
接
種

は
、
生
後
12
カ
月
に
な
っ
た
日
以

降（
初
回
接
種
終
了
後
60
日
以
上
）

に
１
回
接
種
③
生
後
12
カ
月
か
ら

24
カ
月
の
前
日
ま
で
の
人
は
、
60

日
以
上
の
間
隔
で
２
回
接
種
終
了

④
生
後
24
カ
月
か
ら
60
カ
月
の
前

日
ま
で
の
人
は
１
回
の
み
接
種
▽

そ
の
他
＝
母
子
手
帳
を
持
参
。
予

約
を【

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

市
助
産
師
会
が
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
の
会
を
。

と
き
＝
12
月
25
日
㈭
午
前
10
時

半
―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室
▽
対
象
＝
１
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
▽
費
用
＝

800
円
▽
定
員
＝
15
組
▽
申
込
み
＝

１
週
間
前
ま
で
に
助
産
師
会
☎

０
９
０
（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

へ

【
親
子
料
理
教
室
】

「
朝
ご
は
ん
を
つ
く
ろ
う
」
な

ど
の
お
話
と
調
理
実
習
。

と
き
＝
12
月
17
日
㈬
午
後
２
時

15
分
―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
け
や
き

坂
公
民
館
▽
対
象
＝
３
～
５
歳
児

と
保
護
者
▽
費
用
＝
１
人
100
円
▽

定
員
＝
先
着
10
組
▽
申
込
み
＝
12

月
２
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
両
親
学
級
】　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ

方
、
父
親
の
妊
婦
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
。

と
き
＝
27
年
１
月
６
日
㈫
午
後

１
時
―
４
時
▽
対
象
＝
妊
娠
５
カ

月
以
上
で
初
め
て
親
に
な
る
人
▽

定
員
＝
先
着
20
組
▽
申
込
み
＝
12

月
３
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
】

と
き
＝
各
病
院
・
医
院
の
実
施

日
▽
対
象
＝
初
回
接
種
開
始
が
①

生
後
２
カ
月
か
ら
７
カ
月
の
前
日

ま
で
の
人
は
、
12
カ
月
の
前
日
ま

で
に
27
日
以
上
の
間
隔
で
３
回
接

種
（
た
だ
し
、
２
回
目
お
よ
び
３

回
目
が
生
後
12
カ
月
を
超
え
た
場

合
は
不
可
）
②
生
後
７
カ
月
か
ら

12
カ
月
の
前
日
ま
で
の
人
は
、
12

カ
月
の
前
日
ま
で
に
27
日
以
上
の

間
隔
で
２
回
接
種
（
た
だ
し
、
２

回
目
が
生
後
12
カ
月
を
超
え
た
場

各
申
込
日
の
午
前
９
時
半
か
ら

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交

流
会
】

エ
コ
ー
写
真
や
思
い
出
写
真
の

ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友
達
作
り
な
ど
。

と
き
＝
27
年
１
月
14
日
㈬
午
後

１
時
―
２
時
▽
対
象
＝
妊
娠
中
の

人
と
産
後
４
カ
月
頃
ま
で
の
母
親

（
子
ど
も
同
伴
可
）
▽
定
員
＝
先

着
10
人
▽
申
込
み
＝
12
月
９
日
㈫

【
工
作
教
室「
ポ
ン
ポ
ン
ロ
ケ
ッ

ト
」】と

き
＝
27
年
１
月
23
日
㈮
午
後

３
時
半
―
４
時
半
▽
対
象
＝
４
歳

～
小
学
生（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽
申
込
み
＝

12
月
18
日
㈭

【
中
高
生
の
お
菓
子
作
り
】

ポ
ン
デ
・
ド
ー
ナ
ツ
と
チ
ョ
コ

チ
ッ
プ
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
。

と
き
＝
12
月
25
日
㈭
午
後
２
時

半
―
４
時
半
▽
対
象
＝
中
高
生
▽

費
用
＝
300
円
▽
定
員
＝
先
着
８
人

▽
申
込
み
＝
12
月
１
日
㈪

【
茶
道
体
験
教
室
】

と
き
＝
12
月
26
日
㈮
午
後
２
時

―
３
時
▽
対
象
＝
小
学
生
▽
講
師

＝
裏
千
家
の
山
口
宗
榮
さ
ん
▽
費

用
＝
350
円
▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽

申
込
み
＝
12
月
１
日
㈪

【
カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う
】

と
き
＝
12
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
対
象
＝

２
歳
―
未
就
学
の
幼
児
▽
定
員
＝

各
日
先
着
25
人
▽
申
込
み
＝
12
月

２
日
㈫

【
カ
プ
ラ
】

と
き
＝
12
月
25
日
㈭
、
27
年
１

月
５
日
㈪
・
６
日
㈫
・
７
日
㈬
午

前
９
時
半
―
10
時
半
▽
対
象
＝
４

歳
～
小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）
▽
定
員
＝
各
先
着
25
人
▽
申

込
み
＝
12
月
２
日
㈫

子
育
て
応
援

コ
ー
ナ
ー

公
民
館

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

健
康
・
福
祉

高
齢
者

発
表
・
鑑
賞

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

相
談
の
案
内

市
政
情
報

年
末
年
始
の

業
務
日
程

募
集
・
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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Colum

食と育つ

人権推進課
☎（740）1150消費生活センターだより 生きる

消費生活センター
☎（740）1167

2014.12

先日、ある新聞にこんな投書が載っていました。
「私が子どもだった頃、小学校には『なかよし学級』とい

うクラスがあった。１～６年生の、いわゆる障害を持つ児童
のクラスだ。各学年のクラスに入り、みんなで遊んだりおしゃ
べりしたり。そんな時間をとても楽しく過ごしていた。それ
が当たり前だった。想像力とは、やはり経験から得るものが
大きいように思われる。一方、身体的なハンディキャップの
ある人への配慮は、そういった経験だけではなく，相手を思
う想像力がないとできない。残念ながら、それを察して動け
る人は少ない。だが、声を上げてもらえたら、動いてくれる
人は多いだろう。私も子どもを連れている時、ほんの小さな
気遣いもうれしかった。たくさんもらった優しさを、今度は
私がお返ししたい。だから、私はあなたの力になりたい。『ど
うしたらよいですか？』という気持ちを込めて、『大丈夫で
すか？』と声を掛けてみよう。」（主婦 36 歳）

「こころはだれにも見えないけれど、こころづかいは見え
る。思いは見えないけれど、思いやりはだれにでも見える」（宮
澤章二の詩「行為の意味」から）。

心遣い・思い遣り・気遣いの「遣」は「つかわす」とい
う意味です。心や思い、気持を相手のところに「つかわす」。
つまり、想像力を働かせ、心遣いや思い遣り、気遣いを言動
で示すことです。「生き合う」関係とは、気づきと想像力か
ら始まると思うのですが、どうでしょうか。

　　　　　　　　　　　　（元岐阜大学教授　藤田敬一）
【毎月第３金曜日は川西市の「人権デー」人権標語入賞作品
「人は皆　違うからこそ　助け合う」】

「こころづかい」と「おもいやり」
―想像力について考える

よく生き合おう！ ⑨

Ｑ．15 年前に屋根・外壁の塗装工事をして 400 万円払った。
先日、全く知らない業者から「15 年前にお宅のリフォーム
工事をした業者は悪質業者だった。工事代金を 200 万円も
水増し請求していた。倒産して今は名前が変わっている。我
が社が返金交渉をします」と電話がかかってきた。
　詳しく話を聞くと「200 万円の７割なら取り戻せると思う。
140 万円とお詫び料 50 万円の合計 190 万円を返金できる。
そのうちの１割の 19 万円を手数料としていただきたい」と
いう事だった。
　15 年も前の工事代が本当に取り戻せるのだろうか。

（60 歳代男性）

Ａ．同様の相談がセンターに数件寄せられました。
　200 万円が水増し請求だという根拠は不明です。
　弁護士でない人が報酬を受け取って代金を取り戻すことは
法律違反です。
　先に 19 万円の手数料を払わせる手口ではないかと相談者
に伝えました。
　その後相談者から「翌日、また電話がかかってきたので『手
数料 19 万円を先に払ってくださいと言うのではないか』と
聞いたら『いえいえ。190 万円を取り戻した後で良いので振
り込んでください』と答えたので『では 190 万円の返金口
座を伝えておく』と言ったら電話が切れた。その後何の連絡
もない」という報告がありました。
　おかしいなとか不審だなと感じたら、消費生活センターに
ご相談ください。世の中にうまい話はありません。

「15 年前のリフォーム代金を返金します」
それってホント？

不審だと感じたらご相談を！

●材料（８人分）
ゆず
棒寒天

（パウダータイプの寒天の場合
水
砂糖　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２／３カップ
グレープジュース

（なければ赤ワインでも可）　　　　　　　　　　　　　適量
熱量（１人分）：54㌔㌍

●作り方
➊　ゆずは横２つに切って果肉を取り出し、果汁を２カップ　　　　　　　　　　　
　　（不足分はグレープジュースで足す）取る。　
➋　寒天は細かくちぎって分量外の水で 15 ～ 30 分ふやかし、
　　水気を絞る。
➌　鍋に水と砂糖と②を入れ、火にかける。時々かき混ぜ、　　
　　寒天が溶けたら火から下ろし、布巾を敷いたザルでこす。
➍　①と③をよく混ぜ合わせ、型に流して冷やし固める（①
　　で残った皮をよく洗って、型として使ってもよい）。
　　

かわにし秋のスイーツセレクト③

柚
ゆ ず

子のゼリー

健康づくり室
☎（758）4721

レシピ提供：工藤孝さん（鼓が滝３）

人権啓発シリーズ

　５～６個
２本

　　　　　　８㌘）
２カップ

[ コラム ]

おとなも子どもも

Pediatrics

深
夜
や
休
日
に
突
然
、
子
ど
も

が
発
熱
、
嘔お

う
と吐
や
下
痢
に
け
い
れ

ん
を
発
症
。
慌
て
て
対
処
に
困
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
子
ど
も
の
急
病
時
に
慌
て
な

い
よ
う
、
地
域
の
小
児
救
急
体
制

が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
把

握
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
３
カ
月
未
満
の
乳
児
の
発
熱

は
、
重
症
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

の
で
、
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
」。
そ
う
話
す
の
は
、
藤
田
博

小
児
科
主
任
診
療
部
長
。

川
西
、
伊
丹
、
宝
塚
市
と
猪
名

川
町
で
は
、
休
日
と
夜
間
の
小
児

急
病
患
者
の
初
期
救
急
診
療
は
、

阪
神
北
広
域
こ
ど
も
急
病
セ
ン

タ
ー
（
伊
丹
市
昆
陽
池
）
が
年
中

無
休
で
行
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に

受
診
す
べ
き
か
迷
う
場
合
、
電
話

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

市
立
川
西
病
院
は
、
入
院
治
療

が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
の
後
送
医

療
機
関
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

お
り
、
感
染
症
、
気
管
支
ぜ
ん
そ

く
発
作
や
け
い
れ
ん
な
ど
の
急
病

へ
の
対
応
と
地
域
の
診
療
所
か
ら

の
紹
介
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

は
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
予
防
接
種
は
、
発
症
す

る
可
能
性
を
低
減
さ
せ
る
効
果

と
、
仮
に
発
症
し
て
も
重
症
化
の

防
止
が
期
待
で
き
ま
す
。例
え
ば
、

肺
炎
球
菌
感
染
症
は
、
髄
膜
炎
な

ど
重
篤
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
死
亡
し
た
り
難
聴
や
神

経
障
害
な
ど
重
度
後
遺
症
が
残
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
特
に
乳
幼
児

期
に
注
意
が
必
要
で
す
」。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
、
重
篤
な
症

状
に
な
る
リ
ス
ク
を
95
％
以
上
低

減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。

「
予
防
接
種
の
種
類
も
増
え
、

肺
炎
球
菌
や
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
な
ど

公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
る
ワ
ク
チ

ン
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
積
極
的

に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
」。

市立川西病院の今

インフルエンザや
感染性胃腸炎が
猛威を振るう季節

市立川西病院
☎（794）2321

未然に防ぐ予防接種も積極的に

地域の小児救急体制の把握を

藤田博小児科主任診療部長

アステ市民プラザで市民医療講座を開催

　住友病院院長の松澤佑次さんほかを講師に「メタボリックシン
ドロームと内臓脂肪」などをテーマとした講演とバイオリンコン
サートを。
　と　き　12 月 14 日㈰午後１時開会
　ところ　アステ川西６階アステ市民プラザ
　　【問合せ】市立川西病院地域医療連携室　☎（794）2321

メタボリックシンドローム提言者による講演会

　今年の冬至は、12 月
22 日 で、19 年 に 1 度、
冬至と新月の日が重なる

「朔
さ く た ん と う じ

旦冬至」です。この
日から太陽と月が共に復
活するので、とてもめで
たいとされています。
　1 年で一番昼間の時間
が短い冬至の日に、かぼ
ちゃを食べて、ゆず湯に
入ると風邪をひかないと
いわれています。

  ゆず湯で温まろ♪
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あなたの周りの身近な話題を写真で紹介します
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Photo News

自主防災会が県知事表彰を市長に報告

　緑台・陽明地区自主防災会と大和地区自主防災
会長が、「阪神淡路 20 年ひょうご消防のつどい
2014」で、優良自主防災組織として県知事から表
彰され、市長に受賞を報告しました。

11月 14日、市役所を表敬訪問

フォトニュース

マラソン走路をクリーンアップ

　市商工会建設部会の約 200 人が、マラソンラン
ナーに気持ち良く走ってもらおうと、走路の草木
やごみなどを収集し、大会の安全な実施に向けて
ボランティア活動を行いました。

　

35㍍級はしご付消防自動車を更新

　はしご車には、先端に 4人が搭乗できるバスケ
ットがあり、ビル屋上から同時に複数の人を救出
できます。また、水路管がはしごの下にあり、高
所からの放水も可能です。

10月 24日、南消防署に配置

　約 3,000 人が、ハーフマラソンや小学生と保護
者で走るペアマラソンなど 5種目 21 競技に参加。
友情参加の古田敦也さんも走る紅葉が美しい知明
湖畔のコースを力走しました。

一庫ダム周遊マラソン大会

　花とみどりあふれる潤
うるお
いのあるまちをめざして、

市役所南の市民広場などで都市緑化祭を開催。当
日には、市長が久代幼稚園児と共に市制施行 60周
年を記念してシダレザクラを植樹しました。

10月 25日、市役所西向かいのポケットパークで
都市緑化祭で市制施行 60周年記念植樹

11 月発行のかわにし男女共同参画だより「？クイズ」の正解は、「イクメン」でした。

10月 25日に一庫ダム周遊道路で

11月 16日、一庫ダム周辺で

秋晴れの下、川西まつり開催

　市と市商工会、JA 兵庫六甲 3支店が協力して、
市の産業を広く PRし、まちの元気を盛り上げよ
うと開催。約２万 3,000 人が、地元野菜の販売や
ステージパフォーマンスなどを楽しみました。

11月８日、総合体育館東側駐車場で
西畠清順さんに市民文化賞など

　プラントハンターとして活躍している西畠清順
さんに市民文化賞を贈呈。また、西畠さんの豊富
な知識をキセラの公園整備などに生かすため、「キ
セラ川西まちづくり大使」に任命しました。

11月６日、市役所で贈呈

　迎春の生け花などに使われる寒桜。10月中旬か
ら徐々に直径１～２㌢ほどの淡紅色の可

かれ ん
憐な花を

咲かせます。出荷された寒桜は、花屋に並ぶほか
料亭や旅館などにも飾られます。

11月上旬、若宮地区などで
年の瀬を告げる寒桜の出荷が始まる

生演奏に酔いしれる！ 郷土館まつり

　大正ロマンの香り漂う郷土館に約700人が来館。
北欧伝統音楽やアカペラ、ハーモニカなどの演奏、
能勢電鉄歴史写真展、地元新鮮野菜の直売会など、
秋の 1日を楽しく過ごしました。

11月 15日、郷土館で
かわにしどらごんバル初開催

　能勢電沿線を盛り上げようと約 60 店舗が参加。
同バル期間中に訪れた人たちは、各店舗それぞれ
に趣向を凝らしたバルメニューに舌鼓を打ちまし
た。

11月 13日から 16日、能勢電鉄「鼓滝」～「山下」駅周辺で

　今年度に県が、保育の質向上に向け、「創意工夫
保育賞」を創設。県下で推薦された 25園の中から、
特色ある保育に取り組んでいることが評価され、
緑保育所が同賞を受賞しました。

11月１日、丹波の森公苑で開催された兵庫県保育大会で
緑保育所が県の「創意工夫保育賞」を受賞
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1_ 止まない雨。降水確率は 80％ 2_ 無情な雨にもスタッフは手
を止めない 3_ イベント開始後も状況は変わらなかった 4_
顔を上げ、願う 5_ 予期せぬ青空。空が焼ける 6_ 来場者を

魅了する光。装飾から片付けまで全て１日で行う 7_ シェー
ドは市内の園児や児童などが描いたもの 8_ スタッフとして

子どもたちも協力 9_ 小さな灯は大きな光へ 10_ イベントの一
部となった自分のシェードは会場のどこかに 11_ 普段見られな

い生の音楽を堪能 12,13_ 第１回からイベントに協力しているプ
ロアーティスト「TeN」さん。ラストソングは子どもたちと合唱

Caption

かわにし
音灯り2014

　

11
月
２
日
、
総
合
体
育
館
の
駐
車
場
。

朝
か
ら
大
粒
の
雨
が
降
り
続
い
て
い
た
。

　

こ
の
日
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
た
「
か

わ
に
し
音
灯
り
」
は
、
平
成
23
年
に
始
ま

っ
た
イ
ベ
ン
ト
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

記
憶
を
胸
に
、
東
日
本
大
震
災
へ
の
鎮
魂

の
祈
り
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

企
画
・
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
の
は
、

市
民
有
志
の
団
体
「
街
は
カ
ー
ニ
バ
ル
！ 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
、
約
１
年

か
け
て
準
備
を
進
め
て
き
た
。

　

プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
な
ど
に
よ
る
音

楽
演
奏
と
約
１
万
基
の
キ
ャ
ン
ド
ル
シ
ェ

ー
ド
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
、
毎
年
多

く
の
人
が
会
場
を
訪
れ
る
。

　
「
音
」
と
「
灯
り
」
に
雨
は
大
敵
。
野

外
の
ス
テ
ー
ジ
や
紙
製
の
シ
ェ
ー
ド
、
夕

方
に
は
点
灯
が
始
ま
る
―
―
中
止
も
危
惧

さ
れ
る
中
、
早
朝
か
ら
作
業
は
続
け
ら
れ

た
。

　

午
後
１
時
の
イ
ベ
ン
ト
開
始
か
ら
約
１

時
間
、
雨
が
止
む
。
陽
の
光
が
会
場
を
照

ら
し
た
。

　

朝
の
厚
い
雲
が
嘘
の
よ
う
な
青
空
。
見

上
げ
る
ス
タ
ッ
フ
の
顔
に
は
笑
み
が
こ
ぼ

れ
て
い
た
。

　

こ
の
日
証
明
さ
れ
た
事
実
、
想
え
ば
願

い
は
届
く
と
い
う
こ
と
。

　

多
く
の
人
が
描
き
出
し
た
平
和
や
希
望

へ
の
願
い
は
、
夕
闇
を
照
ら
す
小
さ
な
灯

と
な
っ
て
、
美
し
い
幾
何
学
模
様
を
描
い

て
い
た
。

厚い雲が嘘のような青空へ。天へ届いた会場の想い 12

3

45

12

13

11

6

7 8 9

10

音
祈りを込めた歌声が
会場を包み込む

灯り
１万基のキャンドルが
美しい模様を描く



【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120 （ 586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※ 11 月号の正解は（私）（26）で、43 通の応募がありました。

（＋  1）
（＋  　　9）
（＋ 10）

男　　　　  76,522 人
女　　　　  84,149 人
計　　　　160,671 人

世帯数　  68,595 世帯  （+　39）

10月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：財○事情を公表します　２：未来の川西を漢字○文字に込めて

　クイズ正解者には、図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場
合は抽選。当選者のみに通知します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年
齢、電話番号、今号で興味のあった記事と感想を書き、12 月 10 日㈬（消印有効）までに
〒 666-8501・広報室「クイズ」係へ。

川西の元気いっぱい
キャラクター

きんたくん

イチオシ！
きんたくん
健 幸 体 操

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
15円

、
配

布
す

る
経

費
は

約
11円

で
す

編
集

・
発

行
　

川
西

市
　

　
〒

666-8501　
兵

庫
県

川
西

市
中

央
町

12番
１

号
　

☎
072（

740）
1111　

毎
月

１
日

発
行

ホ
ー

ム
ペ

ー
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w

w
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携
帯
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K
  culture   vol. ５

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。

　「頑固じじい」と言われるほど誇りを持って服を仕立てる主人公
の市江。そんな市江の「南洋裁店」となる洋館は、この映画では一
番大切な撮影場所でした。兵庫県内のいろんな洋館を見て回り、やっ
と見つけたのが旧平賀邸。一見かわいくて、小石の洗い出しの壁や
出窓と煙突があるどっしりと揺るがない佇まいを見た瞬間、市江に

ぴったりだと感じました。ステンドグラ
スや壁、ドアノブの一つひとつまで、計
算された意匠の素晴らしさに「職人」を
感じたからです。
　中の空間は、光の入り具合が最高に美
しく、自然光でないと撮れない映像を一
番美しい瞬間を狙って撮影しました。
　ここで、夢見るための洋服を仕立てる
「南洋裁店」を開店したときのことを想
像し、わくわくしたのが忘れられません。

中谷美紀さん主演

映画「　　　　　　　　　　　」
旧平賀邸のシーンを映画館で！
郷土館、旧平賀邸が映画のロケ地になり、重要なシーンに登場
兵庫県と縁の深い三島有紀子監督が語る撮影時のエピソードとは

パネル展示会
　撮影で使われた旧平賀邸が、洋裁
店としてセットされていた様子をパ
ネルで紹介しています。映画の場面
を、現地で直接見るチャンスです！  
詳しくは郷土館☎（794）3354 へ。

ロケ地へ行ってみよう！
旧平賀邸
で開催中

しあわせを紡ぐ感動作！

古びた小さな洋裁店を舞台に、
大切なものにこだわって生きる
主人公と服によってつながる
人々の絆や思いを優しく描く心
あたたまる物語。

2015年
１/31㈯
全国ロードショー

三島有紀子　監督
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