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あたたかな光が差し込む、窓辺。窓の外で
はたくさんの優しい手が差し伸べられていま
す。苦しいこと、つらいこと、一人で背負わ
ないで。誰かに話してみませんか。（撮影：郷
土館旧平賀邸）
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若
者
の
約
２
％
が

ひ
き
こ
も
り
状
態
に

き
こ
も
り
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
で
就
学
や
就
労
、
対

人
関
係
な
ど
の
社
会
的
参
加
を
回

避
し
、
６
カ
月
以
上
家
庭
に
と
ど

ま
り
続
け
て
い
る
状
態
の
こ
と
。

今
や
、
代
表
的
な
若
者
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
、
ひ
き
こ
も
り
と
い
う
言

葉
を
聞
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ

う
な
印
象
を
持
ち
ま
す
か
。「
大

変
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
嫌
で
、

さ
ぼ
っ
て
い
る
だ
け
」
な
ど
と

い
っ
た
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

を
抱
く
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
は
誤
解
で
す
。
ひ
き

こ
も
り
の
多
く
は
、
好
ん
で
そ
の

ひきこもりをデータから

考える

状
態
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

わ
が
国
で
は
全
国
の
15
～
39
歳

ま
で
の
若
者
の
う
ち
１
・
79
％
、

約
69
・
６
万
人
も
の
人
が
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
（
表
１
）。

年
齢
別
で
見
て
み
る
と
10
代
が

15
％
、
20
代
が
39
％
と
な
っ
て
い

て
、
30
代
で
は
46
％
と
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
約
７
割

が
男
性
だ
と
い
う
調
査
結
果
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、
川
西
市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
の
調
査
に
よ
る
と
、
市
内
に

は
約
250
人
の
ひ
き
こ
も
り
の
若
者

が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
潜
在

的
な
数
も
含
め
る
と
、
も
っ
と
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ひ
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図１　ひきこもりになったきっかけ

き
こ
も
っ
て
は
い
な
く
て
も
、
ひ

き
こ
も
り
に
近
い
傾
向
を
持
つ
予

備
軍
的
な
若
者
が
16
人
に
１
人
の

割
合
で
い
る
こ
と
も
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

普
段
、
そ
う
い
っ
た
若
者
と
接

す
る
機
会
が
無
い
だ
け
で
、
あ
な

た
の
身
近
に
も
ひ
き
こ
も
り
で
苦

し
ん
で
い
る
若
者
は
い
る
の
で

す
。原

因
の
多
く
は
仕
事
や

就
職
で
の
つ
ま
づ
き

き
こ
も
り
に
な
る
き
っ
か

け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
（
図

１
）。
中
で
も
、「
職
場
に
な
じ
め

な
か
っ
た
」
と
い
う
理
由
が
最
も

多
く
、「
就
職
活
動
が
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
」
と
い
う
理
由
と
合

わ
せ
る
と
、
仕
事
に
関
係
す
る
こ

と
が
約
半
数
を
占
め
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
そ
の
他
」
と
い
う

回
答
も
多
く
、
原
因
は
個
人
に

よ
っ
て
違
う
と
い
う
こ
と
が
浮
き

彫
り
に
。
個
人
に
合
わ
せ
た
支
援

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。効

果
的
な
支
援
の
た
め
に

居
場
所
が
必
要

人
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
う

た
め
に
は
、
当
事
者
本
人
か

ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
有
効
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ひ
き
こ
も
り
の
若
者

は
家
庭
や
職
場
・
学
校
に
も
居
場

所
が
な
い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自
分
の

部
屋
か
ら
一
歩
も
出
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
支
援
を
行
う
た
め
に

も
、
安
心
で
き
る
居
場
所
が
必
要

な
の
で
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
の
問
題
を
抱
え
た
若
者

に
対
し
て
、
居
場
所
を
作
ろ
う
と

し
て
い
る
人
た
ち
を
紹
介
し
ま

す
。表

１
と
図
１
は
内
閣
府
「
ひ
き

こ
も
り
に
関
す
る
実
態
調
査
」
か

ら
抜
粋

職場や学校での人間関係の悩みは、誰もが経験したことが
あるのではないでしょうか。中には、「もう行きたくないな」
と考えたことがある人もいるかもしれません。普段は気にし
ないことでも、その時の状況やきっかけによっては、ひきこ
もりの原因となる可能性があります。ひきこもりは、特別な
ことではないのです。もし、自分が、家族が、ひきこもりになっ
たら。そのとき、あなたはどうしますか。

表１　ひきこもりの定義と推計数

推計数（万人）割合（％）

自室から出るが
家からは出ない

狭義の
ひきこもり
23.6

自室からほとんど
出ない

普段は家にいるが
近所のコンビニなど
には出かける

0.40

0.09

0.12

15.3

3.5

4.7

普段は家にいるが
自分の趣味に関する
用事のときだけ外出

1.19 準ひきこもり
46.0

合計 1.79
広義の

ひきこもり
69.6

※表の割合は有効回収数に占める割合。15 ～ 39 歳の
5,000 人が対象で有効回答率は 65.7%

Outline

ひ

ひ

個 16人に１人はひきこもり予備軍
ひきこもり予備軍とは、ひきこもりに近い傾向を持つ人のことです。16 人に 1

人という数字を見て、皆さんはどう感じますか。少しのきっかけで、誰でもなる
かもしれないひきこもり。他人事ではないのです。今号では、若者の支援を行っ
ている団体などに話を聞きました。詳しくはこども・若者政策課☎（740）1246 へ。

こころの窓
特集　若者のひきこもりを考える

表１　ひきこもりの定義と推計数

図１　ひきこもりになったきっかけ



青
少
年
の
ひ
き
こ
も

り
を
考
え
る
親
の
「
ひ

び
き
会
」（
７
ペ
ー
ジ

参
照
）
の
代
表
を
し
て

い
ま
す
。き
っ
か
け
は
、

私
に
も
ひ
き
こ
も
り
の

子
ど
も
が
い
た
か
ら
で

す
。
今
は
社
会
復
帰
を

し
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
子
ど
も
の
将
来
が
不

安
で
し
た
。
そ
ん
な
中

で
、
子
ど
も
と
共
に
学

ん
だ
こ
と
が
、「
待
っ

て
い
て
も
子
ど
も
は
動

い
て
く
れ
な
い
。
親
が
変
わ

ら
な
け
れ
ば
、
抜
け
出
せ
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

今
は
、「
親
の
居
場
所
と

な
る
」
よ
う
に
月
に
１
度
で

す
が
、
日
頃
の
悩
み
な
ど
を

話
せ
る
場
の
提
供
や
、
親
同

士
の
情
報
交
換
を
主
に
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
同
会
に
来
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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中
学
時
代
に
、
い
じ

め
で
悩
み
不
登
校
に
。

そ
れ
で
も
、
夢
を
諦
め

た
く
な
い
と
思
い
、
川

西
高
校
に
進
学
し
ま
し

た
。人

間
関
係
に
悩
ん
で

高
校
を
辞
め
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
先
生
の
「
真

美
の
卒
業
す
る
姿
が
見

た
い
」
の
言
葉
が
心
の

支
え
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ね
。生

徒
と
し
っ
か
り
と
向
き

合
う
先
生
が
多
く
、
い
つ
の

ま
に
か
高
校
が
居
場
所
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
も

し
あ
の
時
高
校
を
辞
め
て
い

た
ら
、
社
会
に
出
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

高
校
を
生
徒
に
と
っ
て

安
心
で
き
る
と
こ
ろ
に

「
川
西
高
校
は
定
時
制
の
高
校

で
す
。
問
題
を
抱
え
た
生
徒
も
、

多
く
入
学
し
ま
す
。
ど
の
生
徒
に

と
っ
て
も
、
学
校
が
居
心
地
の
良

い
場
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
学
校
に
い
る
間
は
、
生
徒
の

こ
と
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

ら
」県

立
川
西
高
校
で
教
壇
に
立

つ
、
森
口
博
喜
さ
ん
。
９
年
前
に

同
校
に
着
任
し
ま
し
た
。

「
入
学
者
の
約
半
数
が
、
中
学

時
代
に
不
登
校
だ
っ
た
生
徒
で

す
。
こ
う
い
っ
た
生
徒
は
、
高
校

に
入
学
し
て
も
す
ぐ
に
辞
め
て
し

若
年
層
に

心
安
ら
げ
る
居
場
所
を

「offi
ce 

ド
ー
ナ
ツ
ト
ー
ク
で

は
支
援
の
対
象
を
ハ
イ
テ
ィ
ー

ン
、
つ
ま
り
、
10
代
後
半
の
若
者

と
し
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
の

直
接
的
源
泉
が
、
義
務
教
育
終
了

後
の
こ
の
時
期
に
あ
る
と
考
え
る

か
ら
で
す
」

若
者
問
題
の
専
門
家
と
し
て
、

市
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て
い
る

田
中
俊
英
さ
ん
。
大
阪
市
を
拠
点

に
活
動
す
る
、（
一
社
）offi

ce 

ド
ー
ナ
ツ
ト
ー
ク
の
代
表
を
し
て

い
ま
す
。

同
法
人
は
「
子
ど
も
や
若
者
と

『
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
』
を
つ
な
ぐ
」

ま
い
、
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
て
い

く
ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
本
校
で
は
、
生
徒
指
導

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
森
口

さ
ん
。

生
徒
と
接
す
る
と
き
に
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

「
愛
情
に
飢
え
て
い
る
子
が
多

い
の
で
、
で
き
る
だ
け
手
を
か
け

て
接
し
ま
す
。
関
係
性
を
築
く
た

め
に
は
、
上
か
ら
目
線
で
な
く
、

生
徒
の
実
態
を
把
握
し
な
が
ら
対

応
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」

学
校
全
体
の
雰
囲
気

作
る
の
は
教
師

森
口
さ
ん
が
勤
務
し
た
高
校
で

い
つ
も
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
生
徒
指
導
の
組

織
体
制
を
作
る
こ
と
で
す
。

「
教
師
が
親
身
に
な
っ
て
対
応

し
な
け
れ
ば
、
不
登
校
に
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、
生
徒
指
導
は
大
切

で
す
。
学
校
を
生
徒
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
場
所
に
す
る
た
め
に

は
、
教
師
自
ら
が
協
力
し
て
良
い

雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
教
師
間
の
雰
囲
気
が
悪

い
と
、
そ
れ
が
生
徒
に
も
伝
わ
る

ん
で
す
。
高
校
は
義
務
教
育
で
は

な
い
の
で
、
生
徒
の
居
場
所
と
な

る
よ
う
な
学
校
を
作
る
に
は
、
教

師
の
意
識
改
革
も
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

森
口
さ
ん
は
、
社
会
経
験
に
な

る
よ
う
に
、
生
徒
に
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
で
働
く
よ
う
勧
め
て
い
ま

す
。
卒
業
後
の
こ
と
ま
で
考
え
、

指
導
に
当
た
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
最
近
、
卒
業
生
が
高
校
に
遊

び
に
来
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。
彼
ら
の
居
場
所
に
な
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
川

西
高
校
は
３
月
で
閉
校
と
な
り
、

県
立
阪
神
昆
陽
高
校
に
統
合
さ
れ

ま
す
が
、
教
師
だ
け
で
な
く
、
ひ

き
こ
も
り
な
ど
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
が
愛
情
を
持
っ
て
若
者
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
こ
う
し

た
問
題
は
減
っ
て
い
く
ん
だ
と
思

い
ま
す
よ
」

こ
と
を
活
動
目
的
に
、
15
歳
以
上

を
対
象
と
し
た
無
料
の
サ
ー
ド
プ

レ
イ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
は
、
第
３

の
居
場
所
の
こ
と
。家
庭（
フ
ァ
ー

ス
ト
プ
レ
イ
ス
）
や
学
校
・
職
場

（
セ
カ
ン
ド
プ
レ
イ
ス
）
以
外
の
、

心
が
安
ら
ぐ
場
所
を
指
し
ま
す
。

家
族
へ
の
支
援
に
も

力
を
入
れ
て

同
法
人
が
運
営
す
る
サ
ー
ド
プ

レ
イ
ス
で
は
、
居
場
所
と
し
て
の

支
援
や
当
事
者
へ
の
相
談
だ
け
で

な
く
、
保
護
者
へ
の
面
談
支
援
な

ど
も
実
施
。
家
族
の
ケ
ア
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
ひ
き
こ
も
り
を
解
決
す
る
に

10 代後半の若者と

サードプレイスをつなぐ

（一社）office ドーナツトーク代表

田中俊英さん

「ひびき会」代表
石塚毅さん

川西高校卒業生
野崎真美さん

は
、
家
族
が
当
事
者
と
ど
う
接
す

る
か
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
と
き
に
は
、

ま
ず
、
３
つ
の
タ
ブ
ー
ワ
ー
ド
を

話
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
ま
す
。
具
体
的
に
は
当
事

者
が
ふ
れ
て
ほ
し
く
な
い
、
将
来

と
仕
事
の
こ
と
、
親
の
健
康
の
こ

と
、
近
所
の
同
級
生
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
家
族
に
も
働
き
か
け
を

行
い
、
家
族
と
当
事
者
の
信
頼
関

係
を
築
か
せ
る
こ
と
が
大
切
な
ん

で
す
」

市
内
に
も

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を

「
人
と
の
交
流
が
で
き
な
い
ま

ま
で
、
就
労
を
め
ざ
す
と
挫
折
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

川
西
市
は
講
習
会
の
開
催
や
総
合

相
談
窓
口
の
設
置
な
ど
で
、
保
護

者
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
後
は
他
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
て

る
よ
う
な
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
設

置
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
ね
」
田
中
さ
ん
は
こ

の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

「
将
来
、
私
た
ち
を
支
え
て
く

れ
る
の
は
若
者
で
す
。
少
子
高
齢

化
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
若
者

の
支
援
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
す
」

県立川西高校教諭

森口博喜さん

教師同士が協力して

生徒に居場所をつくる

Third PlaceEducation
■（一社）office ドーナツトーク

子どもや若者が、社会情勢・環境・年齢などに
とらわれることなく、それぞれの生き方を安心し
て選ぶことができる社会をめざし、若者を支援す
るためのサードプレイスの提供や相談などを実施。
詳しくは同法人ホームページ（URL ＝ http://
officedonutstalk.jimdo.com/）へ。
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特集　若者のひきこもりを考える

親が変わらないと子も変わらない高校がいつしか自分の居場所に

Voice ①Voice ②
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相
談
の
ほ
と
ん
ど
が

ひ
き
こ
も
り
の
問
題

市
で
は
若
者
問
題
へ
の
対
応
と

し
て
、
相
談
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
は
39
歳
ま
で
の
若
者
と

そ
の
家
族
。
昨
年
の
８
月
に
窓
口

を
開
設
し
て
以
来
、
多
く
の
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
こ
う
べ
ユ
ー
ス

ネ
ッ
ト
」
の
佐
伯
隆
義
さ
ん
は
、

そ
こ
で
相
談
員
を
し
て
い
ま
す
。

「
若
者
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
川
西
市
で
は
ひ
き
こ
も
り
に

関
す
る
相
談
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ほ
か
の
市
町
村
で
の
相
談
と
比
べ

て
も
、
ひ
き
こ
も
り
歴
が
長
い
、

困
難
な
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
」
と
佐
伯
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

追
い
込
ま
れ
る
前
に

行
動
を

「
相
談
に
来
る
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
保
護
者
で
す
。
当
事
者
が
初

め
か
ら
来
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
ね
。
第
三
者
が
入
る
こ
と
で

問
題
が
解
決
す
る
こ
と
も
多
い
ん

で
す
。
そ
の
た
め
、
ゆ
っ
く
り
と

保
護
者
の
心
理
相
談
な
ど
も
し
な

が
ら
、
当
事
者
に
相
談
に
来
て
も

ら
え
る
よ
う
促
し
ま
す
。
本
人
が

来
て
く
れ
た
ら
一
対
一
で
し
っ
か

り
と
話
を
聞
き
、
次
の
対
応
を
考

え
て
い
く
ん
で
す
。
状
態
に
よ
っ

て
は
、
就
労
に
向
け
て
若
者
キ
ャ

若者専門の相談窓口で

不安に寄り添う

NPO 法人「こうべユースネット」

佐伯隆義さん

リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西
な
ど
を
紹
介

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
佐
伯

さ
ん
。

当
事
者
の
中
に
は
、
精
神
疾
患

を
抱
え
た
人
が
来
る
こ
と
も
。

「
精
神
状
態
が
安
定
し
て
い
な

い
と
、
家
庭
内
暴
力
に
発
展
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、

専
門
性
の
あ
る
医
療
機
関
の
情
報

を
提
供
を
し
て
い
ま
す
が
、
問
題

の
解
決
に
は
、
子
ど
も
が
追
い
込

ま
れ
る
前
に
保
護
者
が
行
動
し

て
、
早
め
の
相
談
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
重
要
で
す
」

相
談
窓
口
を

も
っ
と
活
用
し
て
ほ
し
い

「
保
護
者
が
逃
げ
ず
に
、
子
ど

も
と
向
き
合
う
こ
と
。
そ
れ
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
相
談
窓
口
を
利

用
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と

感
じ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
ひ
き
こ
も
り
に
至
る
原
因
は

複
雑
で
、
家
族
の
力
だ
け
で
は
解

決
が
難
し
い
こ
と
が
多
い
ん
で

す
。
長
期
化
す
る
前
に
、
第
一
歩

と
し
て
、
ま
ず
は
電
話
し
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

相
談
の
電
話
予
約
で
は
、
直
接

こ
う
べ
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
安
心
し
て
電
話
を
し
て
ほ
し
い

と
佐
伯
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「学校へ行けない」「友達や職場の人とうまく付き合えな
い」「家から出られない」など、困難や悩みを抱えた子ども・
若者をサポート。

開設は、アステ川西６階アステ市民プラザで毎月第 4 木
曜日の午後 1 時～ 5 時。1 回 50 分で、1 日 4 人の相談が可
能です。まずは、窓口専用ダイヤル☎（758）5044 で予約を。

若
者
キ
ャ
リ
ア
サ

ポ
ー
ト
川
西
（
７
ペ
ー

ジ
参
照
）
で
は
、
併
設

す
る
川
西
し
ご
と
サ

ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
な
が
ら
、
若
年

者
を
対
象
に
、
就
労
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
中
心
に
、
仕

事
に
不
安
が
あ
る
人
に

は
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
内
の
企
業
が
多
数
参

加
す
る
、
合
同
就
職
面
接
会

な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

目
標
を
決
め
て
、
最
初
か

ら
最
後
ま
で
ゆ
っ
く
り
と

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
ま
す
の

で
、「
一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
！
」
と
い
う
人
は
、
ぜ

ひ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

若者キャリアサポート川西
林さん

近年、若者を取り巻く環境は従前と比べて大き
く変化し、支援を必要とするニートやひきこもり
などの課題を抱える若者が増加しています。

そのような課題の解
決に向けて、本市では
子 ど も・ 若 者 を 支 援
するため、25 年３月
に「川西市子ども・若
者育成支援計画―げん
きな若者かわにしプラ
ン」を策定しました。
この計画に基づき、若
者支援を広く市民の皆

さんに知っていただくための講習会の開催や、支
援に関わるさまざまな機関や教育、福祉、保健・
医療、雇用、更生保護などの団体が参画した、子
ども・若者支援地域協議会の設置に向けて取り組
んでいます。

また、昨年 8 月に開設した「子ども・若者総
合相談窓口」では、不安や悩みをじっくりとお聞
きしていますが、さまざまな支援や連携の必要性
を実感しています。その１つとして、若者が、家庭・
学校・職場以外の居場所を持つことが、社会的自
立に向けた過程において重要であることから、川
西市独自のサードプレイスの在り方の検討を進め
ていきます。

市では、地域の人たちと一体となって、未来を
担う若者への支援に取り組んでいきたいと考えて
います。市民の皆さんの温かいご協力をお願いい
たします。

社会的自立に向けて

早めに相談する

悩
ま
ず
に

専
門
機
関
に
相
談
を

近
年
、
若
者
を
取
り
巻
く
状
況

は
悪
化
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
、
ひ
き
こ
も
り
や
不

登
校
な
ど
と
い
っ
た
、
社
会
生
活

を
円
滑
に
営
む
上
で
困
難
な
問
題

を
抱
え
る
人
が
増
え
て
お
り
、
若

者
が
生
き
づ
ら
い
社
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
ふ
と
未
来
に
目
を
や

る
と
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代

社
会
の
中
で
、
若
者
の
社
会
参
加

は
、
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ
と
感

じ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

市
の
調
査
で
は
、
当
事
者
の
約

90
％
が
ひ
き
こ
も
り
状
態
か
ら
抜

け
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
を
抱
え
る
家
庭
の

中
に
は
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

の
か
、
一
歩
の
踏
み
出
し
方
が
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
が
実
施
し
て
い
る
、「
子
ど

も
・
若
者
総
合
相
談
窓
口
」
以
外

に
も
、
県
で
は
、
総
合
相
談
窓
口

「
ほ
っ
と
ら
い
ん
相
談
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
課
題
を
抱
え
る
若
者
の

た
め
の
総
合
相
談
・
ひ
き
こ
も
り

専
門
相
談
で
、
専
用
の
電
話
回
線

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
と
直
接
電
話
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
適
切
な

専
門
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

当
事
者
も
そ
の
家
族
も
、
悩
み

を
一
人
で
抱
え
込
む
こ
と
は
、
自

分
が
苦
し
い
だ
け
で
な
く
、
問
題

の
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
誰
か
に
こ
こ
ろ
の
内

を
話
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
せ
ん

か
。

LeadingCounselling
■子ども・若者総合相談窓口

地域の皆さんと協力
若者への支援を

日頃同じ悩みを抱えた親たちが、気軽に話し合
える場所を。

とき＝毎月第２金曜日の午後１時―４時▷とこ
ろ＝パレットかわにし▷問合せ＝同会の石塚さん
☎080（1465）6660へ

こころの窓
特集　若者のひきこもりを考える

各団体・窓口への連絡はこちらから！

■青少年のひきこもりを考える親の「ひびき会」

39歳までの若者を対象に、キャリア形成を踏ま
えた支援を。予約を。

とき＝月～金曜日午前 11時―正午、午後１時―
４時▷ところ＝パレットかわにし▷申込み＝同施
設☎（764）6823 へ

■若者キャリアサポート川西

青少年のための総合相談・ひきこもり専門相談。
とき＝月～水・金・土曜日午前 10時―正午、午後

１時―４時▷問合せ＝同窓口☎078（977）7555 へ

■ほっとらいん相談

就労に向けて細かくサポートを

Voice ③

こども・若者政策課長
井口俊也
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美
津
濃
㈱
を
代
表
企
業
と

し
て
構
成
さ
れ
る
事
業
者

を
選
定
し
ま
し
た
。
同
事

業
者
の
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
が

最
大
限
に
発
揮
さ
れ
る
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
の
体
育

館
利
用
に
加
え
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
の
運
営
や
シ

ニ
ア
向
け
健
康
増
進
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
提
供
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

体
育
館
と
一
体
管
理
さ
れ

る
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
も
性
能
向
上
が
図

ら
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
れ
を
契

機
に
、
人
々
が
健
康
で
生

き
が
い
を
持
ち
、
安
全
安

心
に
生
活
で
き
る「
健
幸
」

な
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
整
備
期
間
中
は
、
皆
さ

ん
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
整
備
後
は
、
こ

れ
ら
の
施
設
を
大
い
に
ご

利
用
い
た
だ
き
、
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

川
西
市
長

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

新
年
を
迎
え
、
は
や

ひ
と
月
。
元
日
か

ら
雪
化
粧
と
な
っ
た
日
本

一
の
里
山
と
称
さ
れ
る
黒

川
地
区
で
は
、
菊
炭
の
窯

出
し
が
始
ま
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

　

あ
と
約
半
年
先
に
は
、

向
陽
台
の
市
民
体
育
館
と

市
民
運
動
場
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
工
事
が
始
ま
り
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
施
設
は
、
民

間
の
資
金
や
能
力
を
活
用

す
る
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
を
用
い

て
、
整
備
・
管
理
運
営
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ｉ
は
、
キ
セ
ラ
川
西

（
中
央
北
地
区
）
整
備
事

業
な
ど
で
既
に
導
入
済
み

で
す
が
、
公
共
建
築
物
の

建
設
・
長
期
の
運
営
管
理

に
活
用
す
る
の
は
本
市
で

は
初
の
試
み
で
す
。

　

今
回
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
で
は
、

市
民
体
育
館
と
市
民
運
動
場
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
新
し
い
体
育
館

は
現
体
育
館
の
西
側
に
建
設
さ

れ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
や
多

目
的
運
動
室
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

運
動
場
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
全
て

新
し
い
人
工
芝
舗
装
と
な
り
、
運

動
場
兼
野
球
場
は
水
は
け
の
良
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
設
は
、
川
西
市
ス

ポ
ー
ツ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
㈱
が
建
設

か
ら
管
理
・
運
営
を
担
当
。
健
康

増
進
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

や
ス
ポ
ー
ツ
関
連
グ
ッ
ズ
の
販
売

も
開
始
す
る
予
定
で
す
。

整
備
期
間
は
27
年
７
月
か
ら
29

年
３
月
。
整
備
期
間
中
、
体
育
館

は
通
常
通
り
利
用
可
能
で
す
が
、

運
動
場
は
、
27
年
12
月
か
ら
28
年

３
月
ま
で
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

オ
ー
プ
ン
予
定
は
運
動
場
が
28
年

４
月
１
日
、
体
育
館
が
28
年
８
月

１
日
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
公
共
施
設
再
配
置
推
進
室
☎

（
740
）
３
７
３
７
へ
。

新名神高速道路完成に向けて
工事が進行中
新名神高速道路の供用に合わせ、29年 3月末に完成予定

未来を漢字る（感じる）一文字決定

昨年12月、広報誌などで募集した「2014
年を振り返り、そこから連想される 2015
年へとつなぐ漢字一文字」に計 226 通の
応募があり、市長などで構成する選考委員
会で、「咲

さく
」の字が選ばれました。

川西のまちが兵庫県だけでなく、日本の
中で咲き誇る存在であってほしいという理
由から決定したもので、今年１月５日には、
植物卸問屋㈱花宇の５代目でプラントハン
ターとして活躍している川西市出身の西畠
清順さんが揮

きごう
毫。現在、市役所１階正面玄

関付近に掲示しています。
優秀賞に選ばれた大和東の尾﨑さんにサ
イン入りグッズと揮毫した色紙などを、ま
た、応募者の中から抽選で４人にきんたく
んグッズが贈られました。

市民体育館が
生まれ変わります

平成28年８月１日にオープン予定

トレーニングルームや多目的運動室を設置
テニスコートは人工芝舗装に

健幸増進へ
新たな施設
27年 12月～ 28 年３月
運動場は使用できません

筆を入れる西畠清順さん

川西市出身でプラントハンターの西畠清順さんが揮毫
【問合せ】経営改革課☎（740）1120

完成予想イメージ図

運動施設のリニューアルで「健幸なまちづくり」を

（仮）川西 I.C. 上空から石道地区を望む

新名神高速道路は、中国道と山陽道の
分岐点である神戸 JCTから名神高速道路
との分岐点の高槻第２JCT 間の約 41㌔
を 29 年３月末に供用開始の予定で、石
道、西畦野、東畦野地区で工事が進めら
れています。
また、新名神（仮称）川西インターチェ
ンジへのアクセス道路である県道川西イ
ンター線を県が、都市計画道路矢問畦野
線を市が工事を進めています。これらの
道路は、新名神高速道路の供用に合わせ
て 29 年３月末に完成する予定です。詳
しくは道路整備課☎（740）1183 へ。
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26
年
分
の
確
定
申
告
会
場
が
２

月
９
日
㈪
か
ら
３
月
16
日
㈪
午
前

９
時
―
午
後
５
時
ま
で
、
伊
丹
市

立
産
業・情
報
セ
ン
タ
ー
（
下
図
）

に
設
け
ら
れ
ま
す
。
混
雑
状
況
に

よ
り
、
時
間
は
早
め
に
締
め
切
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

会
場
周
辺
に
は
申
告
会
場
専
用
の

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
７
階
会
議
室
で
は
、
２
月

３
日
㈫
か
ら
６
日
㈮
午
前
９
時
―

午
後
４
時
ま
で
、
作
成
済
み
の
申

告
書
な
ど
の
受
け
付
け
と
用
紙
の

交
付
の
み
を
行
い
ま
す
。
申
告
相

談
な
ど
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

伊
丹
税
務
署
で
は
２
月
９
日
㈪

か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で
、
申
告
相

談
は
行
い
ま
せ
ん
。
作
成
済
み
の

申
告
書
な
ど
の
受
け
付
け
、納
税
、

納
税
証
明
書
の
発
行
と
用
紙
の
交

付
の
み
を
行
い
ま
す
。

■
確
定
申
告
書
は
自
分
で
作
成

し
て
期
限
内
に

確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
＝http://

w
w
w
.nta.go.jp/

）
の
「
確
定

申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成

し
、
e
―
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
提
出
す
る
か
、
印

刷
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
控
え
に
税
務
署
の
受

け
付
け
印
が
必
要
な
場
合
は
、
必

ず
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
人

25
年
～
49
年
の
各
年
分
は
、
復

興
特
別
所
得
税
を
所
得
税
と
併
せ

て
申
告
・
納
付
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
確
定
申
告
が
必
要
な

人
は
次
の
通
り
で
す
。

【
給
与
所
得
者
】

26
年
中
の
給
与
の
収
入
金
額
が

２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
人
▽
給

与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得

金
額
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る

人
▽
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受

け
て
い
る
人
▽
事
業
所
得
、
不
動

産
貸
付
収
入
の
あ
る
人
、
土
地
・

建
物
・
株
式
な
ど
を
売
っ
た
人

【
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
な

ど
が
あ
る
人
】
26
年
中
の
所
得
金

額
の
合
計
が
、
所
得
控
除
（
基
礎

控
除
、
配
偶
者
控
除
な
ど
）
の
合

計
を
超
え
る
人

【
年
金
所
得
が
あ
る
人
】

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

400
万
円
を
超
え
る
人
、
ま
た
は
公

的
年
金
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
が
20
万
円
を
超
え
る
人
、
所
得

税
の
還
付
を
受
け
る
人

■
復
興
特
別
所
得
税
の
記
載
漏

れ
に
ご
注
意

所
得
税
及お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
書
の
作
成
に
当
た
っ

て
は
、
復
興
特
別
所
得
税
欄
（
所

得
税
の
2.1
％
）
の
記
載
漏
れ
の
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
還
付
申
告

給
与
所
得
者
な
ど
で
、
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
義

務
の
な
い
人
で
も
、
次
の
よ
う
な

場
合
は
、
申
告
す
れ
ば
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
が
還
付
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
年
末
調
整
で
、
配
偶
者
特
別

控
除
や
生
命
保
険
料
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
の
申
告
を
し
な
か
っ
た

人
▼
源
泉
徴
収
さ
れ
た
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
で
、
年
の
中
途
で
退
職
し
、

年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
源
泉
徴
収
さ
れ
た
人
で
、「
医

療
費
控
除
」、「
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
」、「
雑
損
控
除
（
災
害
、

盗
難
な
ど
で
資
産
に
損
害
を
受
け

た
場
合
）」
な
ど
を
受
け
る
人

▼
退
職
所
得
が
あ
る
人
で
、
退

職
所
得
を
除
く
各
種
の
所
得
の
合

計
額
か
ら
所
得
控
除
を
差
し
引
く

と
赤
字
に
な
る
場
合
な
ど

■
還
付
申
告
セ
ン
タ
ー

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
還
付
申
告
は
、
左
表
の
会
場
で

も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告

26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費
税

（
地
方
消
費
税
を
含
む
）
の
税
率

が
８
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

確
定
申
告
書
の
作
成
に
当
た
っ
て

は
、
帳
簿
な
ど
に
お
い
て
、
課
税

取
引
を
適
用
さ
れ
る
新
・
旧
税
率

ご
と
に
区
分
し
、
適
用
税
率
ご
と

に
計
算
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
＝http://w

w
w
.nta.

go.jp/

）
ま
た
は
伊
丹
税
務
署
☎

（
779
）
６
１
２
１
へ
。

会　場 日  　　　時対　象

 確定申告会場（会場へは公共交通機関の利用を）

２月９日㈪～３月16日㈪
（土・日を除く。ただし、
２月22日㈰と３月１日㈰
は開設します）午前９時
－午後５時

所得税及び
復興特別所
得税、消費
税、贈与税
など

伊丹市立
産業・情報
センター

※混雑の状況により、開設時間にかかわらず受け付けを締
　め切る場合があります。

(　　　　　　　　　　)
会　　　場 開設日時

（土・日、祝日を除く）

JR「北新地」駅前会場
２月３日㈫～27日㈮
午前９時半－午後４時

 還付申告センター

同駅東改札口すぐ
大阪駅前第２・第３ビル
間地下歩道

２月３日㈫～13日㈮
午前９時半－午後４時

　宝塚会場
　阪急電鉄「逆瀬川」駅前
　「アピア１」５階
　アピアホール(　　　　　　　　　　)

県
道
尼
崎
・
池
田
線

阪
急
伊
丹
線

伊丹市立産業・
情報センター

伊丹市役所

阪急バス
「伊丹中央」

所得税などの
　確定申告

国税庁ホームページ
URL=http://www.nta.go.jp/
伊丹税務署☎（779）6121

市・県民税
　　の申告

国民健康保険・後期高齢者医療の加入者で配当所
得・株式譲渡所得がある場合、源泉徴収のみで納税
を終わらせるか、確定申告を行うかを選択できる場
合があります。
源泉徴収のみで納税を終わらせる場合は、国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料の算定対象となり
ません。しかし、確定申告を行うと合計所得金額に
加算されるため、保険税（料）の算定対象となります。
詳しくは国民健康保険課☎（740）1170、医療助成・
年金課☎（740）1108 へ。

で
き
ま
す
の
で
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要

な
人
と
受
け
付
け
場
所

市
・
県
民
税
（
国
民
健
康
保
険

税・後
期
高
齢
者
医
療
を
兼
ね
る
）

の
申
告
を
２
月
３
日
㈫
～
３
月
16

日
㈪
（
原
則
土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
―
午
後
５
時

半
、次
の
場
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

収
入
が
あ
り
次
の
①
②
に
該
当
す

る
人
は
市
役
所
２
階
の
市
民
税
課

☎
（
740
）
１
１
３
２
へ
。
収
入
が

な
か
っ
た
人
は
、
同
１
階
の
国
民

健
康
保
険
課
☎
（
740
）
１
１
７
０

へ
。
な
お
、
確
定
申
告
の
相
談
・

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

①
27
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

在
住
で
次
に
該
当
す
る
人

▼
26
年
中
に
事
業
、
不
動
産
、

配
当
（
未
上
場
な
ど
）
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
人

▼
給
与
所
得
者
＝
日
給
、
家
事

手
伝
い
、
そ
の
他
の
理
由
で
、
勤

務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
な
い
人
▽
給
与
所
得

以
外
に
家
賃
、
年
金
、
配
当
（
未

上
場
な
ど
）
な
ど
の
所
得
が
あ
っ

た
人
▽
26
年
中
に
中
途
退
職
し
、

再
就
職
し
て
い
な
い
人
▽
配
当
所

得（
未
上
場
な
ど
）が
あ
る
人
で
、

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
を
し
な
か
っ
た
人
▽
雑

損
、
医
療
費
控
除
な
ど
を
受
け
よ

う
と
す
る
人

▼
年
金
・
恩
給
な
ど
の
公
的
年

金
の
受
給
者
＝
公
的
年
金
な
ど
の

所
得
以
外
に
、
家
賃
、
配
当
（
未

上
場
な
ど
）、
給
与
な
ど
の
所
得

が
あ
っ
た
人
▽
社
会
保
険
料
、
医

療
費
な
ど
の
諸
控
除
を
受
け
よ
う

と
す
る
人

②
27
年
１
月
１
日
現
在
、
市
外

在
住
で
、
市
内
に
事
務
所
や
事
業

所
、
家
屋
敷
が
あ
る
人

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
を
す
る
人
は
申
告
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。昨
年
に
市・

県
民
税
の
申
告
を
し
た
人
や
国
民

健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

な
ど
の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る

人
に
２
月
２
日
㈪
に
申
告
書
を
発

送
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
400
万
円

以
下
で
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下

の
人
は
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
を

除
き
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
は
不
要

で
す
が
、
市
・
県
民
税
の
申
告
書

の
提
出
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
人

で
収
入
が
な
い
人
も
、
保
険
税

（
料
）
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が

希望者に、26 年１月から 12 月までの１年間に
納付した国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の納付済額のお知らせを送ります。
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は市役所
１階の保険収納課☎（740）1177 で、介護保険料
は同１階の長寿・介護保険課☎（740）1148 で登
録の申し込みをしてください（市ホームペ―ジから
も可）。登録済みの人には、来年度以降についても
送付します。申し込み時に被保険者氏名、生年月日、
それぞれの保険の通知書番号、被保険者番号が必要
です。
このお知らせは、川西市に納付した分のみが記載
されています。転出・転入した人は注意してくださ
い。詳しくは各課へ。

国保・後期高齢者医療制度の加入者は

保険税など納付済額のお知らせ

確定申告の時期が
やってきました

申告は期限内に済ませましょう

11
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あ
な
た
も
川
西
市
源
氏
ま
つ
り
の
主
役
に

若
武
者
・
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス
、
弁
慶
・
牛
若
丸
な
ど

若
武
者
・
観
光
プ
リ
ン
セ
ス

選
考
会
は
３
月
14
日
㈯
午
後
１

時
か
ら
多
田
神
社
で
。
欠
席
し
た

場
合
は
、
辞
退
と
見
な
し
ま
す
の

で
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
源

氏
ま
つ
り
の
当
日
、
武
者
衣
装
・

姫
衣
装
で
関
連
行
事
や
約
2.7
㌔
を

練
り
歩
く
懐
古
行
列
に
参
加
し
歩

い
て
も
ら
い
ま
す
。
た
だ
し
、
若

武
者
と
巴
御
前
は
乗
馬
し
ま
す
。

【
若
武
者
】
平
成
６
年
４
月
２

日
か
ら
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
市
内
在
住
の
男
性
で
源
氏

ま
つ
り
の
八
幡
太
郎
義
家
役
を
１

人
。３
万
円
分
の
商
品
券
を
進
呈
。

【
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス
（
巴・

常
盤
・
静
御
前
）】
３
月
14
日
時

点
で
満
18
～
30
歳
の
女
性
で
、
年

間
を
通
し
て
市
や
観
光
協
会
が
行

う
観
光
イ
ベ
ン
ト
で
活
動
で
き
る

人
を
３
人
。
３
万
円
分
の
商
品
券

と
副
賞
を
進
呈
。

弁
慶
・
牛
若
丸
な
ど

【
弁
慶
・
牛
若
丸
】
４
月
19
日

時
点
で
小
学
生
の
児
童
と
父
親
の

ペ
ア
を
１
組
。参
加
料
は
１
万
円
。

定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
。

【
美
女
丸
・
幸
寿
丸
】
４
月
19

日
時
点
で
小
学
生
の
児
童
を
各
１

人
。
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
。

稚
児
や
一
般
武
者

次
の
役
の
応
募
は
２
月
５
日
㈭

か
ら
市
役
所
３
階
の
文
化・観
光・

ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
観
光
協
会
事
務

局
）
へ
直
接
申
し
込
み
を
。
費
用

持
参
。

【
稚
児
】
４
月
19
日
時
点
で
５

～
８
歳
の
児
童
を
50
人
程
度
。
参

加
料
は
６
０
０
０
円
。

【
一
般
武
者
】
４
月
19
日
時
点

で
18
歳
以
上
の
男
性
を
若
干
名
。

参
加
料
は
３
万
円
。

懐
古
行
列
の
出
演
者
を

募
集市民実感調査や農林業センサス

調査に協力をお願いします

阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅周辺の店舗な
どがギャラリーに。市内の生徒・学生による壁画
作成「川西ウォールアート」や作家がその場で作
品を作成する「ライブアート」、各展示会場の作
品を鑑賞しながらまち散策をする「まち歩きアー
トツアー」などを２月 15 日㈰～３月１日㈰まで
右記の通り開催。詳しくは市中心市街地活性化協
議会☎（744）7112 へ。

川西まちなか美術館

【市民実感調査】
まちづくりに対する市民の皆さんの現時点の実

感を調査するため、市民実感調査を行います。
無作為に抽出した 16歳以上の市民 1,000 人を

対象に、２月９日㈪に調査票を発送しますので、
届いた人は２月25日㈬までに返信してください。
詳しくは経営改革課☎（740）1120 へ。

きんたくん
ギャラリー

４
月
19
日
㈰
に
多
田
神
社
周
辺
で
開
か
れ
る
「
源
氏
ま
つ
り
懐
古

行
列
」
の
参
加
者
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。
今
年
か
ら
コ
ー
ス
を

短
縮
し
、
多
田
神
社
か
ら
能
勢
電
鉄
「
多
田
」
駅
前
交
差
点
間
を
練

り
歩
き
ま
す
。ダ
イ
エ
ー
川
西
店
駐
車
場
で
の
休
憩
は
あ
り
ま
せ
ん
。

希
望
者
は
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
、
役
名
（
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス
は
３
役
の
う
ち
ど
れ

か
を
明
記
）、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
身

長
、職
業
（
学
校
名・学
年
）、電
話
番
号
お
よ
び
携
帯
番
号
を
書
き
、

２
月
27
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒
666
―
８
５
０
１
・
文
化
・
観

光・ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
観
光
協
会
事
務
局
）
FAX
（
740
）
１
１
８
７
へ
。

詳
し
く
は
同
課
☎
（
740
）
１
１
６
１
へ
。

市観光協会では、源氏まつり「懐古行列」
の沿道を飾る桜提灯の協賛を募集。過去に提
灯を作り、所有している人は１個 1,000 円、
新規に作る人は１個 2,000 円。名前を入れ、
祭り前の約２週間点灯します。希望者は費用
を持参し、２月 23 日㈪までに同課☎（740）
1161 へ。

桜提灯を飾りませんか？

1213

【農林業センサス】
２月１日㈰を調査期日として、農林水産省が所
管する農林業センサスを行います。
この調査は、農林業・農山村の基本構造の実態
を明らかにするために、農林業生産活動行う農家
などを対象に行うもので、調査結果は農林業行政
の企画・立案・推進のための基礎資料として活用
されます。調査票に記載された内容は、統計作成
以外の目的には利用されません。詳しくは総務課
☎（740）1140 へ。

きんたくんアートマーケット＝２月 15 日㈰午前 10 時
―午後４時（アステかわにしぴぃぷぅ広場）▷アートツアー
＆歴史散歩＝２月 21 日㈯午前 10 時から、22 日㈰午後１
時から（アステ川西１階インフォメーション出発）▷きん
たくんライブアート＝２月 21 日㈯午後１時から（ベルフ
ローラかわにしWEST）、22 日㈰午後１時から（モザイク
ボックス地下１階）　ほか

皆さんのご意見を
募集します

次の条例（案）要綱などについて、市民の皆
さんの意見を募集します。寄せられた意見は、
市の検討結果と共に市ホームページなどで公表
します。なお、電話での意見の受け付けや、意
見に対する個別の回答はしません。

市では、このまちに住んで良かったと誰もが実感
できる男女共同参画社会の実現をめざす、同条例
（案）要綱について、市民の皆さんからの意見を募
集します。
同案は、２月２日㈪から３月３日㈫まで、市ホー
ムページに掲載するほか、市役所２階のこども・若
者政策課や市政情報コーナー、各公民館、大和行政

（仮称）男女共同参画条例（案）要綱
センター、中央図書館、アステ市民プラザ、パレッ
トかわにしなどで閲覧できます。意見がある人は３
月３日（必着）までに、住所、氏名、年齢、性別、
意見（書式自由）を書き、〒 666―8501・こども・
若者政策課へ郵送かファクス（740）1339 で提出
してください。市ホームページの意見提出フォーム
から送信も可。詳しくは同課☎（740）1246 へ。

市のすばらしい自然や生きもの、そこから得られ
る恵みを次世代に引き継いで持続的に利用していく
ため、生物多様性ふるさと川西戦略（案）を策定し
ました。
同案は、２月５日㈭から３月６日㈮まで、市ホー
ムページに掲載するほか、市分庁舎、市役所２階の
市政情報コーナー、各公民館、大和行政センター、

生物多様性ふるさと川西戦略（案）
中央図書館、アステ市民プラザ、パレットかわにし
などで閲覧できます。意見がある人は３月６日（必
着）までに、住所、氏名、年齢、性別、意見（書式
自由）を書き〒 666―8501・環境創造課へ郵送か
ファクス（740）1336 で提出してください。市ホー
ムページの意見提出フォームから送信も可。詳しく
は同課☎（740）1202 へ。
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２月 22日に市税と保険税（料）、
保育料・育成料の
休日納付相談窓口を開きます
２月 22 日㈰午前９時半から午後４時まで、市
役所１階の保険収納課☎（740）1177 と長寿・
介護保険課☎（740）1148、２階の市税収納課
☎（740）1134 と児童保育課☎（740）1175 で。

納期限は３月２日㈪です

○国民健康保険税〈第８期〉
○後期高齢者医療保険料〈第８期〉
○介護保険料〈第８期〉
納付は安心便利な口座振替で。市内の指定金
融機関へ申し込んでください。詳しくは保険
収納課☎（740）1177、長寿・介護保険課☎（740）
1148 へ。

○固定資産税・都市計画税〈第４期〉
課税に関する問い合わせは資産税課☎（740）
1133、納付については市税収納課☎（740）
1134 へ。

水道モニターを募集
契約期間は２年間

家庭で水道水の水質検査をする水道モニターを
募ります。詳しくは上下水道局浄水課☎（759）
4873 へ。
契約期間＝４月から 29年３月まで（１年ごとに
更新）▷内容＝毎日の残留塩素などの水質チェック
▷謝礼＝月5,000円▷募集人数＝次の①から⑧の地
域から計 12人（ただし、受水槽からの水道利用者
は除く）。①丸山台、美山台、一庫、山原②水明台、
緑台、向陽台、平野③大和、長尾町、東畦野山手、
緑が丘、清流台④見野、笹部、山下町、下財町⑤東
多田、鼓が滝、新田、多田院、多田桜木⑥西多田、
矢問、鴬台１丁目、鴬が丘１～８、15 ～ 17、22
～ 24、萩原台東１丁目、萩原台西１丁目⑦松が丘町、
湯山台１丁目１～ 28、80～ 87、錦松台 19～ 32、
南野坂⑧寺畑、花屋敷１丁目16～ 34、花屋敷２丁
目▷申込み＝往復ハガキに住所、氏名（フリガナ）、
電話番号を書き、２月13日㈮（必着）までに〒666
―0024・久代３丁目２－１の浄水課へ

緊急通報システム事業
４月１日以降利用料金変更の可能性も

ひとり暮らしの高齢者などを対象にした市緊急通
報システム事業は、民間委託で行っています。現在
の委託先との契約期間が終了するため、４月１日㈬
以降は、利用料金などが変更になる可能性がありま
す。詳細が決定し次第、利用者の皆さんへお知らせ
します。詳しくは長寿・介護保険課☎（740）1174へ。

児童手当を振り込みます
通帳で確認してください

２月 10 日㈫に４カ月分（10 ～１月分）の児童
手当を振り込みます。支払通知書は発送しませんの
で、通帳を確認してください。詳しくは子育て・家
庭支援課☎（740）1179 へ。

デジアナ変換が終了します
早期対策を

３月 31 日㈫までに、「デジアナ変換」サービス
は終了します。アナログテレビで地上波放送を視聴
している世帯のうち、テレビ画面の上部に「デジア
ナ」や「デジアナ変換」と表示されている、または
地デジチューナーを接続していないのに地上波放送
が視聴できている場合は、早めに次のいずれかの対
策をお願いします。詳しくは総務省地デジコールセ
ンター☎ 0570（07）0101 またはご覧のケーブル
テレビ事業者へ。
①地デジチューナーを購入する②地上デジタル放
送対応のテレビに買い替える③ご覧のケーブルテレ
ビ局と契約する

男女共同参画審議会
市民公募委員を募集

市では、男女共同参画社会の実現をめざし、計画
の策定や施策を推進するため「男女共同参画審議会」
を設置しています。同審議会の改選に伴い、委員を
募集。対象は、市内在住で男女共同参画社会の実現
に向けた取り組みに関心があり、市の同審議会委員
に就任したことのない人。募集人数は２人程度で任
期は４月１日㈬～ 29年３月 31日㈮。
申し込みは、市役所２階のこども・若者政策課、

各公民館と男女共同参画センターに備え付けの応
募用紙（市ホームページでダウンロード可）に必
要事項を書き、「男女共同参画社会の実現に向けた
これからの課題」か「私の考える男女共同参画社
会」をテーマにした作文（800 字程度）を添付し
て、２月 20日㈮（必着）までに 666 － 8501・こ
ども・若者政策課まで持参または郵送を（電子メー
ル kawa0168@city.kawanishi.lg.jp でも提出可）。
詳しくは同課☎ (740)1246 へ。

固定資産税・都市計画税の
家屋全棟調査にご協力を

固定資産税・都市計画税が課される全ての建物を
対象に、増築や滅失がないかなどについての現地調
査を実施しています。主に外観目視による調査で、
市が委託した業者が身分証と名札を携帯して行いま
す。詳しくは資産税課☎（740）1133 へ。

認知症地域資源ネットワーク構築
事業報告会と講演会「認知症カフェ」

認知症の人とその家族への支援体制についての報
告と京都大学講師の武地一さんによる「地域の中の
本人や家族の居場所」をテーマとした講演会を行い
ます。
とき＝２月 13 日㈮午後２時半―４時 15 分▷と
ころ＝みつなかホール▷問合せ＝市中央地域包括支
援センター☎（755）7581 へ

市政情報トピックス 

提案公募型地域経済活性化
事業補助制度の募集

地域経済活性化に効果が見込める新しい発想の事
業を募集。応募は２月２日㈪～２月 27日㈮正午ま
でに、市ホームページに掲載の募集要項・様式を確
認の上、産業振興課へ。
応募された提案は、選考審査し、開始の見込みが
たった事業の経費の一部を補助します。詳しくは同
課☎（740）1162 へ。

市立小・中学校
入学通知書を発送

今春市立小・中学校に入学する児童・生徒の保護
者に対し、入学通知書を１月下旬に発送しました。
届いていない場合や入学式、入学に係る説明会の日
程など、詳しくは学務課☎（740）1256 へ。

川西市公式ホームページで
あなたの企業を PR しませんか？

市の公式ホームページ有料バナー広告を募集しま
す。２月２日㈪から先着順で受け付けます。申し込
みは市ホームページに掲載の様式に必要事項を書
き、必要書類を添付の上、広報室へ持参を。なお、
広告内容が消費者保護の観点から、適切でないもの
や意見広告、名刺広告に関するものなどは掲載でき
ません。詳しくは市ホームページ（サイト内検索で
ID番号Ｋ 2332 を入力）か、同室☎（740）1104 へ。

10 日から市展を開催
７部門の入選作品を展示

２月 10 日㈫から 14 日㈯までの午前 10 時―午
後５時（14日は午後３時まで）、文化会館と中央公
民館で市展を開催。洋画、日本画、書、彫刻・立体
造形、工芸、写真、現代美術の７部門の入選作品を
展示します。最終 14日午後２時―２時 45分には、
審査員による作品解説も行います（作品解説できな
い場合もあります）。詳しくは文化・観光・スポー
ツ課☎（740）1106 へ。

２月７日㈯は午後７時から、８日㈰は終日、設備点検による停電作業のためアステ市民プラザでの証明書の
発行ができません。詳しくはアステ市民プラザ☎（740）1115 へ。

●２月７・８日はアステ市民プラザで証明書の発行ができません

市男女共同参画市民企画員
企画講演会を開催

男女共同参画社会の実現に向けた取り組みや
ジェンダー問題に関心のある公募の市民企画員
による「『夫婦ってなに？』―ツレが主夫にな
りまして」をテーマとした手作りの講演会を。
とき＝２月 22日㈰午後２時―３時半▷とこ

ろ＝アステ川西６階アステホール▷講師＝「ツ
レがうつになりまして。」の著者細川貂

てんてん
々さん

ほか▷定員＝先着 200 人▷申込み＝２月２日
㈪から電話かファクスで市役所２階のこども・
若者政策課と男女共同参画センターなどに備え
付けの申込用紙（ホームページからもダウン
ロード可）に必要事項を書き、同課☎（740）
1246、FAX（740）1339 へ。市ホームページ
の申し込みフォームから送信も可▷その他＝保
育あり（１歳半～就学前。先着８人。２月 13
日㈮までに予約を）

細川貂々さん望月昭さん夫妻
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課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒 666-8501 に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。nformation

[ お知らせコーナー ]ｉ

2015.02

案
内

求
人

募
集

嘱
託
職
員

４
月
１
日
採
用
の
嘱
託
職
員
を

各
1
人
。

希
望
者
は
、
当
直
代
行
員
に
つ

い
て
は
市
役
所
４
階
の
管
財
課

☎
（
740
）
１
１
５
２
に
、
ま
ち
づ

く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
専
門
員
に

つ
い
て
は
同
５
階
の
地
区
整
備
課

☎
（
740
）
１
２
０
７
に
、
看
護

師
に
つ
い
て
は
保
健
セ
ン
タ
ー

１
階
の
健
康
づ
く
り
室
☎
（
758
）

４
７
２
１
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
書
き
、
2
月
２
日

㈪
か
ら
２
月
10
日
㈫
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
5
時
半
ま
で
に
各
担
当

へ
提
出
を
。

な
お
、
こ
れ
ら
の
重
複
受
験
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
当
直
代
行
員
】

接
客
な
ど
の
勤
務
経
歴
が
あ

り
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
に
も
日
直
・
宿
直
の
で
き
る

人
。
試
験
は
２
月
17
日
㈫
。

【
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
専
門
員
】  

都
市
計
画
、
環
境
デ
ザ
イ
ン
、

ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
な
ど
の
事
業
や

イ
ベ
ン
ト
企
画
立
案
、運
営
、デ
ィ

レ
ク
シ
ョ
ン
に
関
す
る
分
野
で
通

算
５
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ

り
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
・
画
像

編
集
ソ
フ
ト
）が
使
用
で
き
る
人
。

試
験
は
２
月
19
日
㈭
。

【
看
護
師
】

看
護
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る

人
。
試
験
は
２
月
16
日
㈪
。

公
園
な
ど
の
維
持
管
理
作
業
員

公
園
な
ど
の
樹
木
剪せ

ん
て
い定
な
ど
に

従
事
す
る
普
通
作
業
員
（
臨
時
職

員
）
を
若
干
名
。
昭
和
30
年
４
月

12
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
11
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
。
試
験
は
３
月

18
日
㈬
。　
　
　

希
望
者
は
市
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
（
Ａ
Ｔ
限
定
不

可
）
を
持
っ
て
、
２
月
27
日
㈮
ま

で
に
市
役
所
５
階
の
公
園
緑
地

課
へ
。
詳
し
く
は
同
課
☎
（
740
）

１
１
８
５
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

幼
稚
園
教
諭

市
教
育
委
員
会
が
４
月
１
日
採

用
の
幼
稚
園
教
諭
を
１
人
。
資
格

は
、
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
幼
稚
園
教
諭
免

許
と
保
育
士
資
格
を
取
得
済
み
ま

た
は
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人
。
試
験
は
２
月
22
日
㈰
。

希
望
者
は
市
役
所
３
階
の
教
職

員
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255 へ

２
月
２
日
㈪
か
ら
９
日
㈪
の
午

後
５
時
半
ま
で
に
同
課
☎
（
740
）

１
２
４
２
へ
。

幼
稚
園
用
務
員

市
教
育
委
員
会
が
４
月
１
日
採

用
の
幼
稚
園
用
務
員（
嘱
託
職
員
）

を
１
人
。
幼
稚
園
教
育
に
理
解
が

あ
り
、
環
境
美
化
に
力
を
尽
く
せ

る
人
。
試
験
は
３
月
１
日
㈰
。

希
望
者
は
市
役
所
３
階
の
教
職

員
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

２
月
９
日
㈪
か
ら
16
日
㈪
の
午

後
５
時
半
ま
で
に
同
課
☎
（
740
）

１
２
４
２
へ
。

臨
時
講
師
な
ど
の
登
録

市
教
育
委
員
会
が
小
・
中
・
特

別
支
援
学
校
教
諭
、幼
稚
園
教
諭
、

養
護
教
諭
、
事
務
職
員
、
看
護
師

な
ど
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
写

真
を
貼
付
し
、
市
役
所
３
階
の
教

職
員
課
へ
。

登
録
の
有
効
期
間
は
受
付
日
か

ら
１
年
間
で
、
期
間
内
に
雇
用

を
保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
同
課
☎
（
740
）

１
２
４
２
へ
。

県
内
公
立
学
校
の

非
常
勤
講
師
の
登
録

県
教
育
委
員
会
が
県
内
市
町
立

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で
研
修

中
の
新
任
教
員
の
授
業
補
充
を
す

る
非
常
勤
講
師
の
登
録
を
。
年
間

16
日
以
内
の
勤
務
で
、
時
給
は

２
７
７
０
円
程
度
。
資
格
は
、小・

中
学
校
教
諭
普
通
免
許
を
取
得
済

み
ま
た
は
４
月
１
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
人
。

希
望
者
は
市
役
所
３
階
の
教
職

員
課
に
備
え
付
け
の
登
録
届
に

必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
２
日

㈪
か
ら
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
同

課
へ
。
詳
し
く
は
同
課
☎
（
740
）

１
２
４
２
へ
。

子
ど
も
が
主
役
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
品
者

３
月
14
日
㈯
午
前
11
時
―
午
後

３
時
に
市
役
所
１
階
で
開
催
す

る
ご
み
減
量
等
環
境
イ
ベ
ン
ト

「
キ
ッ
ズ
『
り
・
ぼ
・
ん
』」
で
使

わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
小

物
、
洋
服
や
靴
な
ど
を
出
品
す
る

小
学
生
を
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
３
～

６
年
生
（
１
グ
ル
ー
プ
１
～
３

人
、
１
人
以
上
の
保
護
者
同
伴
）

▽
出
店
数
＝
20
グ
ル
ー
プ
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
▽
申
込
み

＝
市
役
所
分
庁
舎
２
階
の
美
化
推

進
課
な
ど
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、
２
月
16
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
、
〒
666
―
０
０
１
１
・
出
在

家
町
１
―
11
の
同
課
へ
。
フ
ァ
ク

ス
（
757
）
０
９
０
４
も
可
▽
問
合

せ
＝
同
課
☎
（
759
）
４
２
４
０
へ

地
球
温
暖
化
観
察
員

地
球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題

に
つ
い
て
関
心
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
、
観
察
員
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
12
年
か
ら
市
内
各
地
域
に
あ

る
サ
ク
ラ
の
木
の
開
花
状
況
を
調

査
し
て
い
ま
す
。
観
察
員
は
自
分

が
観
察
す
る
サ
ク
ラ
（
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
、
エ
ド
ヒ
ガ
ン
、
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
）
を
登
録
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
開
花
時
期
を
調
査
し
、
市
に

報
告
し
ま
す
。
対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
で
、
毎
年
サ
ク
ラ
の
開

花
時
期
に
観
察
で
き
る
人
。

希
望
者
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、

２
月
20
日

㈮
ま
で

に
環
境

創
造
課

☎
（
740
）

１
２
０
２

へ
。市

民
農
園
（
西
畦
野
）

空
き
区
画
の
利
用
者

１
区
画
約
40
～
50
平
方
㍍
で
、

１
世
帯
1
区
画
。
期
間
は
４
月
１

日
㈬
か
ら
28
年
３
月
31
日
㈭
ま

で
。①

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
川
西
・

西
畦
野
…
徒
歩
、
自
転
車
、
バ
イ

ク
で
来
園
可
能
な
市
内
在
住
者

を
対
象
に
３
区
画
。
利
用
料
は
年

１
万
円
。

②
菖し
ょ
う蒲

ケが

瀬せ

農
園
…
市
内
在
住

者
を
対
象
に
４
区
画
。
利
用
料
は

年
１
万
～
１
万
２
５
０
０
円
。

い
ず
れ
も
希
望
者
は
２
月
20
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
産
業
振
興
課
☎

（
740
）
１
１
６
４
へ
。
フ
ァ
ク
ス

（
740
）
１
３
３
２
も
可
。
定
員
超

過
の
場
合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
同

課
へ
。

矢
問
農
園

空
き
区
画
待
ち
利
用
登
録
者

矢
問
農
園
が
、
空
き
区
画
待
ち

の
利
用
登
録
者
を
。
３
月
末
の
更

新
で
空
き
区
画
が
出
た
場
合
は
登

録
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し

く
は
同
農
園
管
理
組
合
☎
（
792
）

１
２
９
９
へ
。

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

次
の
よ
う
な
広
告
物
は
随
時
撤

去
し
ま
す
。
無
許
可
で
出
し
て
い

る
人
は
、
す
ぐ
に
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い
。

①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
を
き
た
し
て

い
るま

た
、
２
月
27
日
㈮
に
一
斉
撤

去
を
実
施
し
ま
す
。
撤
去
分
は
廃

棄
処
分
し
ま
す
。
詳
し
く
は
道
路

管
理
課
☎
（
740
）
１
１
８
２
へ
。

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

総
合
セ
ン
タ
ー
で
２
月
26
日
㈭

午
後
１
時
半
―
４
時
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
の

相
談
・
学
習
会
を
。
詳
し
く
は
同

セ
ン
タ
ー
☎（
758
）８
３
９
８
へ
。

優
良
運
転
者
の
申
請
を

川
西
交
通
安
全
協
会
が
、
27
年

の
優
良
運
転
者
（
金
正
賞
）
の
受

け
付
け
を
。

対
象
は
、
金
賞
受
賞
後
、
自
家

用
運
転
者
は
５
年
以
上
、
営
業
用

運
転
者
は
３
年
以
上
、
原
付
運
転

者
は
10
年
以
上
経
過
し
、
２
月
１

日
㈰
ま
で
の
５
年
間
無
事
故
無
違

反
の
人
。
運
転
免
許
証
、
同
協
会

会
員
証
、
印
鑑
、
費
用
630
円
を
持

ち
、
２
月
２
日
㈪
か
ら
27
日
㈮
ま

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

に
同
協
会
へ
。
詳
し
く
は
同
協
会

☎
（
759
）
８
９
４
７
へ
。

合
同
就
職
面
接
会
in
川
西

２
月
23
日
㈪
午
後
１
時
半
―
４

時
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
―
３

時
半
）、
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の

求
職
者
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
希
望
者

を
含
む
）
を
対
象
に
、
ア
ス
テ
川

西
６
階
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
で
、
川
西

市
・
伊
丹
市
に
本
社
・
事
業
所
を

置
く
企
業
約
18
社
が
合
同
で
面
接

会
を
。
当
日
は
採
用
面
接
や
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
無
料
相

談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
履
歴
書

（
複
数
枚
）・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
（
あ
る
人
の
み
）
を
持
参
し
当

日
会
場
へ
。
詳
し
く
は
若
者
キ
ャ

リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西
☎ 

（
764
）

６
８
２
３
へ
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
調
理
業
者

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
週
５
日

（
月
～
金
曜
日
）
の
昼
食
を
調
理

し
、
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
配

送
す
る
調
理
業
者
を
。
希
望
業
者

は
、
２
月
13
日
㈮
ま
で
に
同
協
議

会
☎
（
759
）
５
２
０
０
へ
。

阪
神
北
地
域
夢
会
議
の
参
加
者

魅
力
あ
る
阪
神
北
地
域
づ
く
り

に
向
け
て
、
２
つ
の
テ
ー
マ
に
分

か
れ
て
話
し
合
い
を
。

と
き
＝
２
月
21
日
㈯
午
後
１
時

―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
い
た
み
ホ
ー

ル
▽
内
容
＝
①
思
い
や
り
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
語
ろ
う
②

あ
な
た
の
思
う
地
域
の
資
源
を
活

用
し
た
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
語

ろ
う
▽
申
込
み
＝
２
月
10
日
㈫
ま

で
▽
問
合
せ
＝
阪
神
北
県
民
局

ビ
ジ
ョ
ン
課 

☎
０
７
９
７
（
83
）

３
１
３
５
へ

市
民
合
唱
団
員

市
民
合
唱
団
が
、
文
化
会
館
で

開
催
す
る
２
公
演
、
①
10
月
25
日

㈰
に
杉
江
康
さ
ん
指
揮
の
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
ミ
サ
曲
ハ
長
調
」

②
28
年
３
月
13
日
㈰
に
飯
守
泰
次

郎
さ
ん
指
揮
の
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

「
第
九
」
を
歌
う
団
員
を
。
市
外

在
住
者
や
未
経
験
者
も
可
。

練
習
は
３
月
13
日
か
ら
毎
金
曜

日
午
後
6
時
45
分
―
８
時
45
分
に

ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
、
第
４
日
曜

日
午
後
１
時
―
４
時
に
川
西
北
小

学
校
な
ど
で
。

申
し
込
み
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

パ
ー
ト
を
書
き
、
３
月
７
日
㈯

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
文
化
・
観

光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。
同
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
＝http://

kcc2010.sakura.ne.jp/

）
か

ら
申
し
込
み
も
可
。
詳
し
く
は
同

課
☎
（
740
）
１
１
０
６
へ
。



課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒 666-8501 に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。

information [ 生活情報 ]

1819

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内

　

 

公
民
館

　

 

ス
ポ
ー
ツ
　

 

健
康

　

 

中
央
図
書
館

　
発
表
・
鑑
賞

　
セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
福
祉

　
高
齢
者

　
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー

　
催
し

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
相
談
の
案
内

い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
、
２
月

２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
（
759
）
１
８
９
１
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。

【
市
民
講
師
デ
ビ
ュ
ー
講
座
】

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
奈
良
放
送
局
キ
ャ
ス

タ
ー
の
山
田
詩
乃
さ
ん
が
市
民
講

師
と
し
て
、
自
分
ら
し
さ
を
表
現

し
相
手
の
心
に
響
く
声
を
出
す
た

め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
。

と
き
＝
２
月
24
日
㈫
午
前
10
時

―
11
時
半
、
27
日
㈮
午
後
１
時
半

―
３
時
（
１
回
で
も
可
）
▽
定
員

＝
各
回
先
着
20
人
▽
そ
の
他
＝
保

育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
各

回
先
着
８
人
。
２
月
17
日
㈫
午
後

５
時
ま
で
に
予
約
を
）

【
ご
存
じ
で
す
か
？ 

パ
ワ
ハ
ラ

と
業
績
の
関
係
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｓ

Ｅ
Ａ
Ｎ
」
理
事
長
の
小
川
真
知
子

さ
ん
が
、
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
講
座
を
。

と
き
＝
３
月
４
日
㈬
午
後
1
時

半
―
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
市
商
工

会
館
▽
対
象
＝
事
業
経
営
者
や
管

理
職
▽
定
員
＝
先
着
15
人

【
も
っ
と
気
楽
に
「
男
女
共
同

参
画
」】
神
戸
親
和
女
子
大
学
教

授
の
勝
木
洋
子
さ
ん
が
、
楽
し
く

理
解
を
深
め
る
講
座
を
。

と
き
＝
２
月
28
日
㈯
午
前
10
時

2015.02
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特
別
講
座

関
西
大
学
文
学
部
教
授
の
藪
田

貫
さ
ん
が
「
男
と
女
の
歴
史
と
日

本
を
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
３
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝

ア
ス
テ
川
西
６
階
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

▽
定
員
＝
100
人
▽
申
込
み
＝
往
復

ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
、
２
人
以
上

の
申
し
込
み
は
無
効
）に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電

話
番
号
を
書
き
、２
月
10
日
㈫（
必

着
）
ま
で
に
〒
666
―
０
０
３
３
・

栄
町
25
―
１
の
生
涯
学
習
短
期
大

学
へ
。
定
員
超
過
の
場
合
は
抽

選
▽
問
合
せ
＝
同
大
学
☎
（
757
）

８
４
８
１
へ

ざ
っ
く
ば
ら
ん
！

情
報
交
換
＆
相
談
会

電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
な
ど
に

よ
る
市
内
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
い
て
地
域
で
情
報
交
換
を
。
消

費
生
活
相
談
員
か
ら
の
情
報
提
供

も
。
当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時

半
―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
緑
台
公
民

館
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽
問
合
せ

＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

☎
（
740
）

１
３
３
３
へ

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
セ
ミ
ナ
ー

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
ち
な

み
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ラ
イ
フ
リ
ン

ク
」
の
清
水
康
之
さ
ん
が
「
生
き

心
地
の
良
い
社
会
へ
の
提
言
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
会
を
。「
ち
め
い

ど
」
に
よ
る
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
「
生
命
の
リ
レ
ー
、

９
人
▽
申
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
）
に
教
室
名
、
コ
ー

ス
（
①
か
②
）、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
と
、
返
信
用
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
名
前
を
書
き
、
２
月

12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
〒
666
―

０
０
３
２
・
日
高
町
１
―
２
の
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
超
過
の
場
合

は
抽
選

い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
、
２
月

２
日
㈪
か
ら
同
協
会
へ
。

【
用
土
の
基
礎
知
識
―
園
芸
の

基
本
は
良
い
用
土
か
ら
】
春
の
種

ま
き
や
苗
作
り
に
役
立
つ
用
土
に

つ
い
て
の
講
習
会
を
。

と
き
＝
２
月
17
日
㈫
午
後
２
時

―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館

▽
講
師
＝
樹
医
の
原
田
基
子
さ
ん

▽
費
用
＝
300
円
（
会
員
無
料
）
▽

定
員
＝
先
着
40
人

【
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
管
理

講
習
会
】
育
種
家
の
佐
野
光
男
さ

ん
が
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
楽
し

み
方
と
年
間
管
理
方
法
を
。
当
日

は
受
講
者
に
小
さ
な
苗
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
や
販
売
も
。

と
き
＝
３
月
３
日
㈫
午
後
２
時

―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
け
や
き
坂
中

央
公
園
管
理
事
務
所
▽
費
用
＝
300

円
（
会
員
無
料
）
▽
定
員
＝
先
着

20
人

つ
な
が
り
を
大
切
に
」
も
。

と
き
＝
２
月
15
日
㈰
午
後
１

時
開
演
（
午
後
０
時
半
開
場
）

▽
と
こ
ろ
＝
文
化
会
館
▽
定
員

＝
先
着
800
人
▽
問
合
せ
＝
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ほ
っ
と
ほ
ほ

え
み
」
の
岸
本
さ
ん
☎
０
８
０

（
１
４
１
５
）
５
８
９
７
へ

【
人
権
啓
発
講
演
会
】
２
月
13

日
㈮
午
後
６
時
―
７
時
半
、
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
歌
の
お
姉

さ
ん
の
森
祐
理
さ
ん
が
「
悲
し

み
を
希
望
の
歌
に
―
限
り
あ
る

命
を
つ
な
げ
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

あ
り
。
当
日
会
場
へ
。

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】
エ
ク
セ
ル

（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
・
オ
フ
ィ
ス

２
０
１
０)
の
基
礎
を
。

と
き
＝
３
月
２
日
㈪
・
５
日

㈭
・
９
日
㈪
・
12
日
㈭
・
16
日

㈪
・
19
日
㈭
（
全
６
回
）
① 
午

前
10
時
―
正
午
②
午
後
１
時
―

３
時
▽
対
象
＝
文
字
入
力
の
で

き
る
初
受
講
の
成
人
市
民
▽
費

用
＝
１
５
０
０
円
▽
定
員
＝
各

セ
ミ
ナ
ー

総
合
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
８
３
９
８

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
１
８
５
６

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代 
寺畑　南花屋敷　加茂 
小花　小戸　栄町　花屋敷 
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台
石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂
大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

燃やす
ごみ ペットボトル　有害ごみ  ビ ン 　カ ン　大型ごみ　紙・布

プラスチック製容器包装     燃やさないごみ

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

火・金曜日

月・木曜日

火・金曜日

月・木曜日

火・金曜日

 ２・16
 ４・18
 ３・17

   13・27  

 11・25

 12・26

 10・24

 ５・19

 ６・20

 ９・23

11・25
９・23
13・27

３・17

６・20

５・19

４・18

12・26

10・24

２・16

５・19
２・16
６・20

11・25

10・24

９・23

13・27

４・18

３・17

12・26

 12・26
５・19
 11・25

 10・24

 ３・17

 ２・16

 ６・20

 ９・23

13・27

４・18

９・23
12・26
10・24

６・20

13・27

４・18

３・17

２・16

11・25

５・19

水曜日

【家庭ごみの収集量（11月分）】１人が１日に出したごみの量560㌘（前年同月比30㌘減）詳しくは美化推進課（ごみ減量業務）☎（759）4240へ

ごみカレンダー２ ごみは当日午前８時半までに出してください
ごみ減量にご協力を 【問合せ】美化推進課（ごみ収集業務）☎（759）8011（午前８時20分ー午後４時50分）

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川
西

６
階
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
定
員

＝
先
着
20
人
▽
そ
の
他
＝
保
育
あ

り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着
８

人
。
２
月
20
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
予
約
を
）

い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
、
２
月

２
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【「
チ
ョ
ボ
ラ
」
の
ス
ス
メ
！
】

社
会
福
祉
法
人
「
大
阪
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
」
事
務
局
次
長
の
永

井
美
佳
さ
ん
が
、「
チ
ョ
ッ
と
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動｣

か
ら
始

ま
る
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
方

の
講
座
を
。

と
き
＝
３
月
13
日
㈮
午
後
２
時

―
４
時
▽
費
用
＝
100
円
▽
定
員
＝

先
着
30
人
▽
そ
の
他
＝
保
育
あ
り

（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着
８
人
。

３
月
６
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
予

約
を
）

【
市
民
企
画
講
座
】
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録
グ
ル
ー

プ
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
が
、
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
で
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
な
が
ら
「
お
し
ゃ
べ
り
」
を
楽

し
み
ホ
ッ
と
く
つ
ろ
げ
る
場
を
。

と
き
＝
２
月
26
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
▽
費
用
＝
150
円
▽
定
員

＝
先
着
10
人
▽
そ
の
他
＝
保
育
あ

り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着
８

緑
化
協
会

☎
（
759
）
0
８
０
５

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
１
８
２
６

郷
土
館
ひ
な
人
形
展

２
月
１
日
㈰
～
４
月
４
日
㈯
、

大
正
期
に
作
ら
れ
た
吹
き
抜
け
の

源
氏
枠
を
持
つ
珍
し
い
内
裏
び
な

や
、
昭
和
の
ひ
な
飾
り
（
古
今
び

な
）、
元
禄
花
踊
り
人
形
や
市
松

人
形
な
ど
約
60
点
を
展
示
。
詳
し

く
は
同
館
☎（
794
）３
３
５
４
へ
。

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

総
合
セ
ン
タ
ー
で
「
子
ど
も
の

人
権
」
を
テ
ー
マ
に
、
２
月
20
日

㈮
午
後
２
時
か
ら
「
ひ
と
み
輝
く

と
き
」（
35
分
）、
午
後
４
時
か
ら

「
や
さ
し
い
オ
オ
カ
ミ
」（
ア
ニ
メ・

15
分
）を
。詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
８
３
９
８
へ
。

発
表
・
鑑
賞

人
。
２
月
19
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

に
予
約
を
）

【
サ
ク
サ
ク
ス
ッ
キ
リ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
年
度
末
！
】
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
年
度
末
業
務
の
報
告
書

作
成
や
手
続
き
に
関
す
る
講
座
と

個
別
相
談
を
。

と
き
＝
３
月
５
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
半
▽
対
象
＝
新
し
く
法

人
格
を
取
得
し
た
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
で
の
実
務
経
験
の
浅
い
人
▽

費
用
＝
300
円
▽
定
員
＝
先
着
５
組

▽
そ
の
他
＝
保
育
あ
り
（
１
歳
半

～
就
学
前
。
先
着
８
人
。
２
月
26

日
㈭
ま
で
に
予
約
を
）

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します
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公
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ス
ポ
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健
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中
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図
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発
表
・
鑑
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セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
福
祉

　
高
齢
者

　
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー

　
催
し

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
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相
談
の
案
内
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２
時
に
。
詳
し
く
は
同
会
の
宮
坂

さ
ん
☎
（
758
）
５
０
８
４
へ
。

【
国
際
理
解
講
座
】

大
手
前
大
学
准
教
授
の
小
尾
孝

夫
さ
ん
が
「
歴
史
か
ら
考
え
る
東

ア
ジ
ア
世
界
と
中
国
パ
ー
ト
Ⅱ
」

を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
２
月
26
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
▽
申
込
み
＝
２
月
13
日

㈮
午
前
10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
高
齢
者
健
康
促
進
講
座
「
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
運
動
習
慣
」】

久
代
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
共

催
で
、（
公
財
）
市
文
化・ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
職
員
が
毎
日
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
。

と
き
＝
2
月
16
日
㈪
午
後
１
時

半
―
３
時
▽
と
こ
ろ
＝
久
代
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
定
員
＝
先
着
30

人
▽
申
込
み
＝
２
月
２
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
世
界
史
講
座
「
ロ
ー
マ
帝
国

の
文
化
と
社
会
」】

京
都
女
子
大
学
准
教
授
の
桑
山

由
文
さ
ん
が
「
ロ
ー
マ
皇
帝
た
ち

の
私
生
活
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
３
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
定
員
＝
先

着
20
人
▽
申
込
み
＝
２
月
16
日
㈪

【
川
西
の
歴
史
を
知
ろ
う
】

社
会
教
育
室
職
員
が
「
勝
福
寺

古
墳
と
継
体
天
皇
」
を
テ
ー
マ
に

講
座
を
。

と
き
＝
２
月
20
日
㈮
午
前
10
時

―
11
時
半
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

申
込
み
＝
２
月
６
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
（
電
話
可
）

【
歌
唱
講
座
「
歌
っ
て
元
気
に

な
ろ
う
！
」】

歌
唱
指
導
者
の
作
田
郁
代
さ
ん

の
指
導
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の
竹
村
美

和
子
さ
ん
の
伴
奏
で
、
童
謡
・
唱

歌
を
。

と
き
＝
２
月
23
日
㈪
、
３
月
９

日
㈪
午
後
１
時
半
―
３
時
▽
定
員

＝
先
着
40
人
▽
申
込
み
＝
２
月
９

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
（
電
話
可
）

【
文
学
講
座
「
夏
目
漱
石
文
藝

の
魅
力
」】

と
き
＝
３
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
講
師
＝
関

西
学
院
大
学
教
授
の
細
川
正
義
さ

ん
▽
定
員
＝
先
着
40
人
▽
申
込
み

＝
２
月
10
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

（
電
話
可
）

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

登
録
グ
ル
ー
プ
「
ル
ピ
ナ
ス
の

会
」
が
２
月
22
日
㈰
正
午
―
午
後

【
古
典
文
学
講
座
】

京
都
橘
大
学
教
授
の
福
嶋
昭
治

さ
ん
が｢

源
氏
物
語
の
世
界｣

を

テ
ー
マ
に
、「
行み

ゆ
き幸
」・「
藤ふ

じ
ば
か
ま袴」・

「
真ま

き
ば
し
ら

木
柱
」
を
。

と
き
＝
２
月
18
・
25
日
、
３
月

４
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
員
＝
先
着
50
人
▽
申
込
み

＝
２
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

（
電
話
可
）

【
時
事
問
題
講
座
】

毎
日
新
聞
客
員
編
集
委
員
の
八

木
亜
夫
さ
ん
が
「
最
近
の
世
相
を

き
り
、
未
来
を
拓ひ

ら
く
」
を
テ
ー
マ

に
。と

き
＝
３
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭

午
後
２
時
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先

着
80
人
▽
申
込
み
＝
２
月
５
日
㈭

午
前
９
時
か
ら
（
電
話
可
）

北
陵
公
民
館

☎
（
794
）
９
０
９
０

公
民
館

け
や
き
坂
公
民
館

☎
（
798
）
０
７
７
０

緑
台
公
民
館

☎
（
792
）
４
９
５
１

多
田
公
民
館

☎
（
793
）
０
０
１
１

川
西
南
公
民
館

☎
（
757
）
８
６
２
３

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255 へ

明
峰
公
民
館

☎
（
759
）
６
９
０
１

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
研
修
会

管
理
栄
養
士
の
河
南
こ
こ
ろ
さ

ん
ほ
か
が
「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
食

事
と
栄
養
学
」な
ど
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
２
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯

午
後
１
時
―
５
時
▽
と
こ
ろ
＝
総

合
体
育
館
研
修
室
な
ど
▽
申
込

み
＝
市
役
所
３
階
の
文
化
・
観

光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２

月
３
日
㈫
ま
で
に
同
課
☎
（
740
）

１
２
４
５
へ

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
総
合
体

育
館
で
。

と
き
＝
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時

受
け
付
け
▽
費
用
＝
１
チ
ー
ム

（
３
人
）
１
２
０
０
円
▽
申
込
み

＝
市
役
所
３
階
の
文
化
・
観
光
・

ス
ポ
ー
ツ
課
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２
月

10
日
㈫
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

同
課
☎
（
740
）
１
２
４
５
へ

い
き
い
き
シ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
が
市
民
温
水
プ
ー
ル
で
。

と
き
・
内
容
＝
①
３
月
５
日
㈭

午
後
１
時
―
３
時
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
軽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
12
日
㈭

午
後
２
時
―
３
時
・
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
③
19
日
㈭
午
後
１
時
半
―

２
時
半
・
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト

レ
ッ
チ
▽
対
象
＝
55
歳
～
70
歳
位

の
人
▽
費
用
＝
45
円
（
保
険
料
）

▽
定
員
＝
20
人
▽
申
込
み
＝
２
月

19
日
㈭
市
民
温
水
プ
ー
ル
で
午
前

10
時
半
か
ら
整
理
券
発
行
。
午
前

11
時
受
け
付
け
。
定
員
超
過
の
場

合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
同
プ
ー
ル

☎
（
755
）
０
２
５
７
へ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

早
春
オ
ー
プ
ン
大
会

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

が
市
民
運
動
場
で
。

と
き
＝
３
月
27
日
㈮
午
前
９
時

半
受
け
付
け
（
雨
天
中
止
）
▽
対

象
＝
市
内
在
住
者
▽
内
容
＝
個
人

戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費
用
＝
500
円

▽
定
員
＝
288
人
▽
申
込
み
＝
３
月

７
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の
宮
阪
さ

ん
☎
（
798
）
１
３
７
５
へ

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

市
健
康
体
操
協
会
が
総
合
体
育

館
で
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参

の
上
、
当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
２
月
６
・
13
・
20
・
27

日
の
金
曜
日
午
前
10
時
―
11
時
半

▽
問
合
せ
＝
同
協
会
の
岩
城
さ
ん

☎
（
757
）
８
８
５
２
へ

人
権
教
育
研
究
大
会

記
念
講
演
、
分
科
会
な
ど
を
。

と
き
＝
２
月
18
日
㈬
午
前
９
時

50
分
―
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
中

央
公
民
館
ほ
か
▽
問
合
せ
＝
人
権

推
進
課
☎
（
740
）
１
１
５
０
へ
▽

そ
の
他
＝
手
話
、
保
育
あ
り
（
１

歳
半
～
就
学
前
。
先
着
８
人
。
２

月
２
日
㈪
ま
で
に
予
約
を
）

炭
焼
き
体
験
＆
里
山
整
備
体
験

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
菊
炭
友

の
会
」
が
黒
川・桜
の
森
で
実
施
。

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
、
汚
れ
て
も

い
い
服
装
で
弁
当
、
飲
物
、
軍

手
、
タ
オ
ル
、
炭
焼
体
験
会
は
マ

ス
ク
持
参
。
対
象
は
高
校
生
以
上

で
費
用
は
500
円
（
保
険
代
）、
各

先
着
10
人
ま
で
。
申
し
込
み
は
、

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で

希
望
コ
ー
ス
、
希
望
日
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
き
、
希
望
日
の
５
日
前
（
必

着
）
ま
で
に
〒
666
―
０
１
１
１
・

大
和
東
１
丁
目
93
―
９
、
フ
ァ
ク

ス
（
794
）
８
６
０
５
、
電
子
メ
ー

ルhiro-3@
nike.eonet.ne.jp

の
同
会
へ
。
詳
し
く
は
同
会
の
大

門
さ
ん
☎
０
９
０
（
５
２
５
７
）

３
２
０
８
へ
。

【
一
日
炭
焼
体
験
会
】

と
き
＝
①
２
月
15
日
㈰
②
２
月

22
日
㈰
午
前
８
時
―
午
後
５
時
。

雨
天
決
行

【
一
日
里
山
整
備
体
験
会
】

と
き
＝
①
３
月
１
日
㈰
②
３
月

３
日
㈫
③
３
月
15
日
㈰
午
前
９
時

半
―
午
後
３
時
。
雨
天
中
止

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
入
団
説
明
会

県
第
27
団
が
次
の
通
り
。

と
き
＝
２
月
15
日
㈰
午
前
10
時

―
11
時
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館

▽
対
象
＝
４
月
で
満
５
歳
以
上
の

女
児
（
保
護
者
同
伴
）
▽
申
込

み
＝
同
団
の
池
場
さ
ん
☎
（
755
）

０
５
８
８
へ

市
民
将
棋
大
会

市
将
棋
協
会
が
次
の
通
り
。
一

般
の
部
と
子
ど
も
の
部
（
中
学
生

以
下
）。
当
日
会
場
へ
。

と
き
＝
３
月
８
日
㈰
午
前
９
時

半
―
午
後
４
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
中

央
公
民
館
▽
費
用
＝
１
０
０
０

円
（
子
ど
も
の
部
は
無
料
。
75
歳

以
上
の
人
と
一
般
の
部
に
参
加
す

る
子
ど
も
は
500
円
）
▽
問
合
せ
＝

同
協
会
の
一
之
瀬
さ
ん
☎(

798)

１
５
１
０
へ

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
５
春
夏
秋
冬

地
域
支
援
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ま
わ

り
」
が
太
鼓
演
奏
や
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
を
。
収
益
は
す
べ
て
障
が
い

者
団
体
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

と
き
＝
３
月
８
日
㈰
午
後
２
時

―
４
時
（
１
時
半
開
場
）
▽
と
こ

ろ
＝
文
化
会
館
▽
入
場
料
＝
お
と

な
１
０
０
０
円
（
当
日
１
２
０
０

円
）、
子
ど
も
500
円
（
当
日
700

円
）
障
が
い
者
は
無
料
▽
問
合
せ

＝
同
団
体
の
鈴
木
さ
ん
☎(

793)

２
８
９
９
へ

特
別
企
画
く
ら
し
の
講
座　

県
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士
の
橋

本
有
輝
さ
ん
が
「
高
齢
者
の
消
費

者
被
害
予
防
の
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
。
笑
福
亭
松
枝
さ
ん
に
よ
る

落
語
も
。

と
き
＝
2
月
16
日
㈪
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川
西

６
階
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
定
員
＝

先
着
150
人
▽
申
込
み
＝
２
月
13

日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
（
740
）

１
３
３
３
・
ＦＡＸ 

（
740
）
１
１
６
８

へ
家
庭
用
品
修
理
会

市
生
活
学
校
連
合
会
が
お
も

催
し

ち
ゃ
・
傘
・
小
物
修
理
や
包
丁
研

ぎ
指
導
（
１
人
２
本
ま
で
）
を
。

と
き
＝
２
月
22
日
㈰
午
前
10
時

―
午
後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後

２
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
＝
中
央
公

民
館
▽
定
員
＝
先
着
20
人
▽
申
込

み
＝
２
月
１
日
㈰
か
ら
同
会
の
本

多
さ
ん
☎
（
794
）
３
１
２
２
へ

午
前
10
時
か
ら
（
電
話
可
）
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健康カレンダー

課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒 666-8501 に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。nformation

[ お知らせコーナー ]ｉ

2015.02

２
保健センター☎（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の貧血・心電図・
眼底検査は、医師の指示などによ
り実施
※65歳以上の人に介護予防(生活
機能評価)の問診を実施(要介護・
要支援認定者を除く)
※65歳以上の２次予防事業対象
者（特定高齢者）は貧血・心電図検
査などを実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※平成27年3月31
日までに40歳に達
する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証、介護保険証持
参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。
市内33,000円、市外37,000円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳
火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科検
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か、40歳以上の
ハイリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳がん検診① 40歳以上の女性
9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00

視触診、乳房Ｘ線検査。予約制
（隔年度受診）。1,500円

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、25年４月１日から
26年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、70歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

５・13・25日 10：00 予約制。健診結果に基づき生活習
慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター☎（759）3171

市民歯科検診
歯科相談 希望者

希望者 12日
19日

14：00～14：30
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
☎(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラザ１
階）☎(758)7388

尼崎医療センター（尼崎市水堂町3丁目
15-20）☎06(6436)8701

内　科

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院☎（794）2321

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月・水・金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
☎（785）7874
エイズなど相談・検査
☎（785）2371
専門栄養相談
☎（785）7861
アルコール相談
☎（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

23日

４・18日

23日

12日

13：30～15：30

9：00～9：45

13：30～15：30

13：30～15：30

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・特殊疾病などの食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証、介護保険証（65
歳以上のみ）持参

17日 　  13:30、14:30

５・19日

１
時
20
分
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先

着
20
人
▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー

へ【
保
健
相
談
】
血
圧
測
定
と
健

康
相
談
。

と
き
＝
２
月
４
日
㈬
、
３
月
４

日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時
▽
と
こ

ろ
＝
総
合
セ
ン
タ
ー

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】
２
月
21

日
㈯
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
子
宮
頸け

い

が
ん
、
乳
が
ん
検
診
を
。
当
日
午

後
１
時
―
２
時
半
受
け
付
け
。
申

し
込
み
は
２
月
２
日
㈪
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象
は
20
歳
以
上
。
先
着
35
人

▼
乳
が
ん
検
診

対
象
は
40
歳
以
上
。先
着
35
人
。

た
だ
し
、
２
年
に
１
回
の
隔
年
度

受
診【

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
】

市
歯
科
医
師
会
の
今
西
要
さ
ん
が

「
口
腔
ケ
ア
研
修
会
―
誤
嚥え

ん

性
肺

炎
を
防
ぐ
た
め
に
」を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
３
月
５
日
㈭
午
後
１
時

半
―
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
予
防
歯

科
セ
ン
タ
ー
▽
対
象
＝
介
護
の
必

要
な
高
齢
者
の
家
族
・
介
護
福
祉

施
設
の
職
員
▽
定
員
＝
先
着
30
人

▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
舌
が
ん
検
診
】
予
防
歯
科
セ

献
血
並
行
型

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会

白
血
病
な
ど
血
液
難
病
の
治
療

に
有
効
で
、
骨
髄
移
植
に
必
要
な

骨
髄
ド
ナ
ー
の
登
録
を
。

と
き
＝
２
月
13
日
㈮
午
前
10
時

―
11
時
15
分
・
午
後
１
時
―
３
時

半
▽
と
こ
ろ
＝
市
役
所
１
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
問
合
せ
＝
県
伊
丹

健
康
福
祉
事
務
所
食
品
薬
務
衛
生

課
☎
（
785
）
７
４
６
３
へ

【
２
月
の
献
血
日
】
13
日
㈮
午

前
10
時
―
11
時
45
分
・
午
後
１
時

―
４
時
＝
市
役
所

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】
基
礎

代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽
運
動
と

話
（
医
師
か
ら
運
動
を
許
可
さ
れ

て
い
る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学
の

場
合
も
）。

と
き
＝
２
月
19
日
㈭
午
後
１
時

20
分
―
３
時
半
▽
定
員
＝
先
着
20

人
▽
申
込
み
＝
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】
各

病
態
の
簡
単
な
説
明
や
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
を
。「
お
口
の

機
能
ア
ッ
プ
」
の
話
あ
り
。

と
き
・
内
容
＝
２
月
23
日
㈪
・

「
脂
質
異
常
症
」、
27
日
㈮
・「
骨

粗
し
ょ
う
症
」。
い
ず
れ
も
午
後

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
４
７
２
１

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
３
１
７
１

ン
タ
ー
が
舌
や
頬
な
ど
口
腔
粘
膜

の
問
診
・
視
診
・
触
診
を
。

治
り
に
く
い
傷
な
ど
で
不
安
の

あ
る
人
は
受
診
を
。（
要
予
約
。

未
受
診
者
に
限
る
）。

と
き
＝
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時

半
―
２
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
同
セ
ン

タ
ー
▽
申
込
み
＝
２
月
２
日
㈪
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

むし歯予防としてよく
耳にするフッ素ですが、
フッ化ナトリウムなどの溶
液のフッ素イオンが歯のカ
ルシウムと反応して強化す
ることにより効果が望めま
す。その濃度は 500ppm
以上必要と言われていま
す。950ppm 程度のフッ
化物配合歯磨き剤が歯科医
院で売られているので、こ
れくらいがおすすめです。
市販されているものも同様
で、一般的に使用されているた
め安全性が確保されていること
が分かります。ただ、フッ素の
危険性について、よく尋ねられ
ますので、ここでその心配を
払
ふっしょく
拭しておきましょう。
確かに、フッ素も取り過ぎ

ると体に悪いことは知られてお
り、その濃度は体重１㌔あたり
２㍉㌘までで、体重 20㌔の子
どもなら 40㍉㌘です。計算す
ると、先述の歯磨き剤なら約
40㌘の量となり、これだけの
量の磨き粉を一気に飲み込まな
ければ大丈夫だということが分
かります。ただ、うがいのでき
ない低年齢児には念のためフッ
化物の濃度の低い磨き粉の使用
が推奨されますので、500ppm
のものなどを選ぶと良いでしょ
う。低年齢児向けのフッ化物配
合歯磨き剤もあります。
現在、フッ化物配合歯磨き

剤に加え、フッ化物配合ジェル
を使用するという、フッ素の能
力を最大限生かした方法も推奨
されています。正しく常識的な
範囲で使用すればまず心配ない
ので、かかりつけの歯科医師と
相談の上、使用してむし歯を予
防していきましょう。

（市歯科医師会）

フ
ッ
素
で
安
全
に
む
し
歯
予
防

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

中
央
図
書
館

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
同
館
☎

（
755
）
２
４
２
４
へ
。

休
館
日
の
お
し
ら
せ

２
月
の
休
館
日
は
毎
週
火
曜

日
。
ま
た
、
18
日
㈬
か
ら
28
日
㈯

は
図
書
の
特
別
整
理
の
た
め
休
館

し
ま
す
。

各
公
民
館
図
書
室
で
は
閲
覧
の

み
可
（
川
西
南
公
民
館
は
18
日
～

23
日
㈪
休
室
）。
休
館
に
伴
い
、

４
日
㈬
～
16
日
㈪
１
人
20
冊
ま
で

４
週
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

休
館
中
の
返
却
（
図
書・雑
誌
）

は
、
中
央
図
書
館
の
返
却
ポ
ス
ト

か
、
各
公
民
館
窓
口
（
平
日
午
前

９
時
―
午
後
５
時
半
、
土
曜
日
午

前
９
時
―
午
後
５
時
）へ
。
な
お
、

休
館
中
は
返
却
作
業
が
通
常
よ
り

も
遅
く
な
る
た
め
、
返
却
期
限
を

過
ぎ
た
場
合
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
貸
し
出
し
延
長
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

図
書
の
展
示

「
今
を
生
き
よ
う
、
楽
し
く
学

ぼ
う
―
図
書
館
登
録
グ
ル
ー
プ
紹

介
」
を
テ
ー
マ
に
生
涯
学
習
や
社

会
教
育
関
連
図
書
の
ほ
か
、
各
グ

ル
ー
プ
の
活
動
内
容
に
関
す
る
図

書
を
集
め
て
紹
介
を
。

ビ
デ
オ
映
写
会

８
日
㈰
「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
Ⅲ
」

（
50
分
）
午
後
２
時
か
ら
。

池
田
市
立
図
書
館
と
の

広
域
利
用

広
域
利
用
（
試
行
）
の
協
定
を

池
田
市
立
図
書
館
と
締
結
し
ま

す
。
３
月
１
日
㈰
か
ら
、
市
民
は

池
田
市
立
図
書
館
で
本
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
図
書
館
は
図
書
館

本
館
、
石
橋
プ
ラ
ザ
、
図
書
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
住
所
を
証
明
で
き
る

も
の
を
持
っ
て
、
各
館
で
図
書
館

カ
ー
ド
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
は
1
人
5
冊
ま
で
で
、

期
間
は
２
週
間
。
予
約
不
可
。
返

却
は
借
り
た
図
書
館
へ
。

ポ
ム
ポ
ム
と
い
っ
し
ょ
読
み

４
日
㈬
午
前
11
時
―
11
時
半
、

親
子
向
け
。
図
書
館
登
録
グ
ル
ー

プ
「
お
は
な
し
ポ
ム
ポ
ム
」
が
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び
、ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
な
ど
を
。
詳
し
く
は
同

グ
ル
ー
プ
の
中
村
さ
ん
☎
０
９
０

（
８
１
２
６
）
５
９
４
４
へ
。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社☎ 06（6850）8255 へ

　
市
政
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報
　
求
人
・
募
集

　
案
内

　

 

公
民
館

　

 

ス
ポ
ー
ツ
　

 

健
康

　

 

中
央
図
書
館

　
発
表
・
鑑
賞

　
セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
福
祉

　
高
齢
者

　
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー

　
催
し

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
相
談
の
案
内
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24

相談の案内

課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒 666-8501 に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。nformation

[ お知らせコーナー ]ｉ
※祝日・休日は実施しません

行政
相談委員

東谷公民館２日㈪
19 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

17 日㈫

月～金曜日

月～金曜日

20 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

12 日㈭

10・24 日㈫

月～金曜日

18 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

第４木曜日

20 日㈮

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時―正午、
午後１時―５時半

午前９時
　　―午後５時
午前９時
　　―午後５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午前 10 時―正午

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同課相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
☎（740）1328

弁護士

司法書士

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員
税理士

同事務局執務室
同事務局
職員

社会保険
労務士

医師ほか市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

行政書士

司法書士

市民
相談員

民生委員
児童委員

人権擁護
委員

市役所３階相談室 調査相談
専門員

消費生活
相談員

25 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半

アステ川西６階
アステ市民プラザ

同事務所
職員

同園

臨床心理
士ほか
臨床心理
士ほか

ピアカウ
ンセラー

同園職員・
心理相談員

専門相談
員ほか

同センタ
ー職員

12 日㈭・
25 日㈬

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし 社会保険

労務士

臨床心理
士ほか

同センタ
ー職員

午後１時―５時 パレットかわにし キャリアカ
ウンセラー

同センター

専門医
ほか

午前９時
　　―午後５時 パレットかわにし

10 日㈫

５・19 日㈭

午後１時半―４時半

３月３日㈫

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ特設行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談

農地相談

市民活動・NPO
サポート相談

市民活動センター
☎（759）1826

農業委員会事務局
☎（740）1253

若者キャリアサポート
川西☎（764）6823

川西しごと・サポート
センター☎（757）6380

産業振興課
☎（740）1162

こども・若者政策課
☎（758）5044

川西さくら園
☎（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン☎0120（197）505

教育情報センター
☎（758）7830

市医師会事務局
☎（759）6950

子育て支援ルーム
☎（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター☎（758）6228

障害福祉課
☎（740）1178

長寿・介護保険課
☎（740）1148

成年後見支援センター
☎（764）6110

社会福祉協議会
☎（759）5200

男女共同参画センター
☎（759）1856

人権推進課
☎（740）1150

医療助成・年金課
☎（740）1171

消費生活センター
☎（740）1167

生活相談課
☎（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を
先着６人。当日午前９時から予約を

契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を
不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を
登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
☎06（6482）4594 へ電話予約を（※）
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分
電話相談のみ。☎（759）1857 へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
13 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談も可
専門医による相談。先着３人。
予約を。

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談も可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

おおむね 15 ～ 39 歳までの人と家族。
ひきこもりなどの相談。予約を

農地に関する相談。予約を

グループ活動や NPO などについ
てのさまざまな相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

12・26 日㈭

８・22 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後２時―３時半
受け付け

文化会館（障がい者
週間事業会場）

ふれあいプラザ３階
相談室☎（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室☎（759）8611

知的障がい
者相談員

キャリアカ
ウンセラー
ほか

４・18・
25 日㈬

教育情報センター
☎（757）8080

２・９・16・
23日㈪

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター 子育て支

援相談員
子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター☎（794）7065 電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ川西６階
アステ市民プラザ

アステ川西６階
アステ市民プラザ

アステ川西６階
アステ市民プラザ

24 日㈫

13 日㈮・19 日㈭は午後、16 日㈪～
18 日㈬、20 日㈮は午前

2015.02

２

６
階
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
問
合

せ
＝
同
実
行
委
員
会
の
斉
藤
さ
ん

☎
・
ＦＡＸ
（
740
）
５
１
５
５
へ

ハ
ピ
ネ
ス
川
西

講
座
生
な
ど
を
募
集

ハ
ピ
ネ
ス
川
西
障
が
い
者
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
、
身
体
障
害
者
手
帳

と
地
域
生
活
支
援
事
業
受
給
者
証

を
持
つ
18
歳
以
上
の
人
（
新
規
の

場
合
は
65
歳
ま
で
）
を
対
象
に
、

俳
画
、
陶
芸
、
書
道
、
唱
歌
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
講
座

生
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ゲ
ー
ム
、
視
覚

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
の
サ
ー
ク
ル

活
動
生
を
。
活
動
期
間
は
４
月
か

ら
28
年
３
月
ま
で
。
申
し
込
み

は
３
月
６
日
㈮
ま
で
に
同
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
若
松
・
大
川
さ
ん
☎

（
755
）
３
３
２
１
へ
。

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

入
会
説
明
会

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
が
身
体

障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
を
対
象

に
、
同
会
の
活
動
内
容
や
障
が
い

者
福
祉
施
策
の
説
明
な
ど
を
。

と
き
＝
２
月
21
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
４
階
▽
問
合
せ
＝
同
協

会
会
長
の
秋
山
さ
ん
☎
０
９
０

（
４
３
０
９
）
１
５
９
９
へ

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
！ 

ボ
ラ
ン

福
祉

各
種
手
当
を
振
り
込
み

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
２
月
10

日
㈫
に
、重
度
心
身
障
害
者
（
児
）

介
護
手
当
を
２
月
26
日
㈭
に
振
り

込
み
ま
す
。
支
払
通
知
書
は
発
送

し
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
３
カ
月
以
上
の
入

院
や
、
施
設
へ
入
所
し
た
と
き
な

ど
、
受
給
資
格
が
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
障
害
福
祉
課

☎
（
740
）
１
１
７
８
へ
。

障
が
い
者
訓
練
の

受
講
生
募
集

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学

校
が
「
身
体
等
障
害
者
訓
練
（
も

の
づ
く
り
科
、ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
、

ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
科
、
情
報

サ
ー
ビ
ス
科
）」
受
講
生
を
。
定

員
は
各
科
８
人
程
度
。
希
望
者
は

２
月
10
日
㈫
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
伊
丹
☎
（
772
）
８
６
０
９
へ
。

耳
の
日
の
集
い

「
耳
の
日
の
集
い
」
実
行
委
員

会
が
「
耳
の
障
が
い
者
へ
の
理
解

を
深
め
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

「
災
害
に
備
え
る
」
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上

映
、
活
動
発
表
会
な
ど
を
。

と
き
＝
３
月
１
日
㈰
午
後
１
時

―
４
時
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川
西

テ
ィ
ア
講
座
」
以
外
の
会
場
は
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。
申
し
込
み
は
、

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
知
的
障
が
い
児
・
者
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
】
市
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
ほ
か
が
、
知
的
障
が

い
児
・
者
の
理
解
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
を
。

と
き
＝
２
月
18
日
㈬
午
前
10
時

―
正
午
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽
申

込
み
＝
２
月
17
日
㈫
ま
で

【
目
か
ら
ウ
ロ
コ
！ 

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
生

涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵
庫
」
副
理
事

長
の
榎
本
英
樹
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
振
り
返
り
な
ど
を
。

と
き
＝
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
消
防
本
部
▽

定
員
＝
先
着
60
人
▽
申
込
み
＝
２

月
18
日
㈬
ま
で

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

と
き
＝
２
月
21
日
㈯
午
後
１
時

半
―
３
時
半

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
（
759
）
５
２
０
０

貸
し
農
園

65
歳
以
上
の

市
民
を
対
象

に
、
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
満
寿

荘
」（
湯
山
台

２
）
北
隣
の
貸

し
農
園
27
区
画

の
利
用
者
を
募
り
ま
す
。

期
間
は
４
月
１
日
㈬
か
ら
29
年

３
月
31
日
㈮
ま
で
の
２
年
間
。
利

用
は
１
世
帯
１
区
画（
７
平
方
㍍
）

で
、費
用
は
年
５
５
０
０
円
で
す
。

希
望
者
は
、市
役
所
１
階
の
長
寿・

介
護
保
険
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
27

日
㈮
ま
で
に
同
課
へ
。
定
員
超
過

の
場
合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
同
課

☎
（
740
）
１
１
７
４
へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
移
転

１
月
19
日
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
が
、
火
打
１
丁
目
10
―
９

に
移
転
し
ま
し
た
。
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
長
寿
・
介
護
保
険

課
☎
（
740
）
１
１
７
４
へ
。

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

神
戸
新
聞
社
が
昭
和
41
年
に
婚

姻
届
を
出
し
た
県
内
在
住
の
夫
婦

を
対
象
に
、
祝
福
式
典
を
。
締
め

切
り
は
２
月
27
日
㈮
必
着
。
式
典

高
齢
者

は
５
月
24
日
㈰
午
後
１
時
か
ら
西

宮
市
民
会
館
で
。
詳
し
く
は
同

新
聞
社
地
域
活
動
局
☎
０
７
８

（
362
）
７
０
８
６
へ
。

県
阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

入
学
生
を
募
集

県
阪
神
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
が
、

高
齢
者
大
学
講
座（
４
年
制
）「
園

芸
」「
健
康
」「
国
際
理
解
」
の
各

学
科
と
、
阪
神
ひ
と
・
ま
ち
創
造

講
座
（
２
年
制
）
の
入
学
生
を
募

集
し
ま
す
。
受
け
付
け
は
２
月
27

日
㈮
ま
で
に
所
定
の
願
書
（
阪
神

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
）
に
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
同
事
務
局
☎

０
７
９
７
（
85
）
８
８
８
０
へ
。

■
一
の
鳥
居

☎
（

794
）
０
６
１
５

【
健
康
体
操
】
２
月
27
日
㈮
午

前
10
時
―
正
午
。
予
約
を
。

■
緑
台

☎
（

792
）
６
８
８
９

【
い
き
い
き
教
室
】
心
と
体
を

元
気
に
す
る
体
操
中
心
の
教
室

（
初
心
者
向
き
）
を
。
２
月
25
日

㈬
午
前
10
時
―
11
時
。
予
約
を
。

■
久
代

☎
（

756
）
１
３
２
１

【
健
康
体
操
】
２
月
17
日
㈫
午

後
１
時
半
―
３
時
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

至川西市役所

シルバー人材センター
新事務所

旧事務所

至滝山町
総
合
体
育
館

消
防
本
部

ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ

※今月から、尼崎年金事務所による年金相談の開催場所がPステージから変更になり、予約制になります。ご注意ください。

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内

　

 

公
民
館

　

 

ス
ポ
ー
ツ
　

 

健
康

　

 

中
央
図
書
館

　
発
表
・
鑑
賞

　
セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
福
祉

　
高
齢
者

　
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー

　
催
し

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
相
談
の
案
内



―
３
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
対
象
＝
26
年
９
～
12
月
生

ま
れ
の
第
１
子
と
母
親
▽
定
員
＝

先
着
20
組
▽
申
込
み
＝
２
月
２
日

㈪
か
ら
同
館
☎
（
758
）
８
３
９
８

へ
（
午
前
９
時
―
午
後
５
時
半
。

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

各
申
込
日
の
午
前
９
時
半
か
ら

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交

流
会
】
エ
コ
ー
・
思
い
出
写
真
の

ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友
達
作
り
な
ど
。

と
き
＝
３
月
11
日
㈬
午
後
１
時

―
２
時
▽
対
象
＝
妊
娠
中
の
人
と

産
後
６
カ
月
頃
ま
で
の
母
親
（
子

ど
も
同
伴
可
）
▽
定
員
＝
先
着
10

人
▽
申
込
み
＝
２
月
17
日
㈫

【
工
作
教
室
「
ガ
ラ
ス
瓶
の
小

物
入
れ
」】

と
き
＝
３
月
30
日
㈪
午
後
３
時

半
―
４
時
半
▽
対
象
＝
４
歳
～
小

学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）
▽

定
員
＝
先
着
20
人
▽
申
込
み
＝
２

月
19
日
㈭

【
ひ
な
ま
つ
り
会
】

と
き
＝
３
月
２
日
㈪
①
午
前
10

時
半
―
11
時
15
分
②
午
後
３
時
半

―
４
時
半
▽
対
象
＝
①
幼
児
②
４

歳
～
小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）
▽
定
員
＝
①
先
着
40
人
②
先

着
25
人
▽
申
込
み
＝
２
月
３
日
㈫

後
12
～
24
カ
月
の
前
日
ま
で
。
第

２
期
は
20
年
４
月
２
日
～
21
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
、
27
年
３
月
31

日
ま
で
に
終
了
を
。
過
去
に
麻
し

ん
か
風
し
ん
に
か
か
っ
た
場
合

は
、
か
か
っ
て
い
な
い
方
の
単
独

ワ
ク
チ
ン
か
、
Ｍ
Ｒ
混
合
ワ
ク
チ

ン
で
の
接
種
も
可
。
母
子
手
帳
持

参
。
予
約
を

【
Ｄ
Ｔ
２
種
混
合
第
２
期
予
防

接
種
】

と
き
・
と
こ
ろ
＝
各
病
・
医
院

の
実
施
日
▽
対
象
＝
小
学
６
年
生

か
ら
13
歳
に
な
る
前
々
日
ま
で
の

児
童
・
生
徒
▽
そ
の
他
＝
母
子
手

帳
持
参
。
予
約
を

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】
体

を
動
か
す
自
由
遊
び
を
。
親
子
共

に
上
履
き
を
持
参
し
、
当
日
会
場

へ
。と

き
＝
２
月
13
日
㈮
・
26
日
㈭

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝

総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
象
＝
１
～
３

歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
定
員
＝
先

着
35
組

【
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
】
初
め

て
子
育
て
を
す
る
母
親
を
対
象

に
、
交
流
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の

こ
と
を
学
ぶ
講
座
を
。

と
き
＝
２
月
18
日
～
３
月
11
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
半

先
着
30
組
▽
申
込
み
＝
２
月
１
日

㈰
か
ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー

ム
☎
（
740
）
１
１
２
５
へ

わ
く
わ
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

子
育
て
の
気
分
転
換
に
、
母
は

遠
藤
瑞
穂
さ
ん
に
よ
る
ス
キ
ン
ケ

ア
の
実
践
と
メ
イ
ク
を
。
父
ま
た

は
保
護
者
は
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
な
ど
を
。

と
き
＝
２
月
21
日
㈯
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
ア
ス
テ
川
西

６
階
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
象

＝
０
～
２
歳
児
と
保
護
者
２
人
▽

定
員
＝
先
着
20
組
▽
申
込
み
＝
２

月
１
日
㈰
か
ら
ア
ス
テ
子
育
て
支

援
ル
ー
ム
☎
（
740
）
１
１
２
５
へ

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

「
か
ら
だ
を
う
ご
か
し
て
あ
っ

た
ま
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、

親
子
で
体
操
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
通

し
て
子
育
て
が
楽
し
く
な
る
ヒ
ン

ト
を
。

と
き
＝
２
月
27
日
㈮
午
前
10
時

２

27

information [ 子育て応援 ]
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子育てカレンダー

課・室の名称のみ記載しているものは市役所本庁にあり、申込方法が郵送となっている場合は〒 666-8501 に課・室名のみ
で届きます。料金表示のないものは無料です。また特別な表記がない場合の受け付け時間は、執務時間中に限ります。

毎月第３日曜日は　　　　　　　　　青少年ふれあい川柳コンクール入賞作品「母さんの　待ち受け画面　三兄妹」中川　梨菜さん

[ お知らせコーナー ]

nformationｉ

おままごとや人形遊びが大好き！ 
お人形やママの髪の毛を、きれいに
といてあげるのよ。

数字のカタチっておもしろいな！
時計や車のナンバープレートを見つ
けるとワクワクしちゃうんだ。

９：45～10：00

13：30～14：00

25年８月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター☎（758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳くらいまで
）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦も可）

生後４カ月
26年３月生まれ

24年１月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

２月27日

３月６・13
・20日の
３回コース
２月12・26日
２月４・18日
２月９・16日
２月10・24日

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回まで合計70,000円(1回5,000
円まで)を限度に助成
妊娠中１回歯科医院で受診
身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。母子手帳、バスタ
オル持参
赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話など。予約制

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター☎（759）3171

デンタルキッズ
（つくしんぼクラブ）

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室
４歳児歯科検診

就学前の乳幼児

６～８カ月児
（原則第1子）

25年２月生まれ

23年２月生まれ

２月20日

２月18・25日

２月26日

９：30～10：00

13：30～14：30

定期歯科検診、歯磨き指導。登
録料500円（初回）、検診指導料
1,500円。予約制

離乳食の指導と試食。予約制

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。予約制
歯科検診など。直接センターへ

小児救急診療（15歳未満）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
☎（770）9988

電話相談
☎（770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
☎（740）1179

県川西こども家庭センター
☎（756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
☎（759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

２月12日

乳
幼
児
健
診

2015.02

山
上　

陽ひ

な

の
菜
乃
ち
ゃ
ん　

久
代
１
（
１
歳
11
カ
月
）

黒
川　

拓た
く
と大

ち
ゃ
ん　

向
陽
台
（
２
歳
２
カ
月
）

―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
対
象
＝
１
～
２
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
定
員
＝
30
組
▽
申

込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
親

子
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
き
、
２
月
19
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
〒
666
―
０
０
１
７
・
火
打
１

丁
目
３
―
５
の
川
西
中
央
保
育
所

へ
。
フ
ァ
ク
ス
（
759
）
２
２
６
１

も
可
。
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

▽
問
合
せ
＝
同
保
育
所
☎
（
759
）

２
２
６
１
へ

お
父
さ
ん
の
た
め
の

子
育
て
教
室

市
助
産
師
会
が
赤
ち
ゃ
ん
の
発

育
と
事
故
防
止
な
ど
の
講
座
や
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会
を
。

と
き
・
内
容
＝
２
月
11
日
㈷
午

前
10
時
―
11
時
半
・「
子
育
て
講

座
」、
22
日
㈰
午
前
10
時
半
―
11

時
半・「
パ
パ
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
」
▽
と
こ
ろ
＝
市
民
温
水
プ
ー

ル
会
議
室
▽
対
象
＝
妊
娠
中
お
よ

公
園
で
あ
そ
ぼ
う

と
き
＝
３
月
５
日
㈭
午
前
10
時

半
―
11
時
半
（
雨
天
中
止
）
▽
と

こ
ろ
＝
丸
の
内
公
園
▽
対
象
＝
就

学
前
の
親
子
▽
問
合
せ
＝
パ
ス
テ

ル
保
育
園
☎
（
757
）
２
４
４
０
へ

市
立
幼
稚
園
連
合
作
品
展

「
感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と

を
の
び
の
び
と
表
現
し
て
み
よ

う
」
を
テ
ー
マ
に
。

と
き
＝
２
月
21
日
㈯
～
23
日
㈪

午
前
９
時
半
―
午
後
４
時
（
23

日
は
正
午
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
＝

中
央
公
民
館
▽
問
合
せ
＝
各
園

か
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
（
758
）

８
６
８
０
へ

乳
幼
児
救
急
救
命
法
講
座

と
き
＝
２
月
28
日
㈯
午
前
10
時

―
正
午
▽
と
こ
ろ
＝
川
西
南
公
民

館
▽
対
象
＝
２
歳
未
満
の
子
ど
も

の
保
護
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）
▽

定
員
＝
先
着
15
人
▽
申
込
み
＝
２

月
１
日
㈰
か
ら
ア
ス
テ
子
育
て
支

援
ル
ー
ム
☎
（
740
）
１
１
２
５
へ

親
子
で
楽
し
く
食
育
講
座

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
や
ダ
ン
ス

し
な
が
ら
食
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き
＝
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時

―
11
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
牧
の
台
子

育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
▽
対
象
＝
０

～
１
歳
半
児
と
保
護
者
▽
定
員
＝

半
―
４
時
半
▽
と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
▽
定
員
＝
先
着
100
人
▽

問
合
せ
・
申
込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
福
祉
市
民
ネ
ッ
ト
・
川
西
」

☎
（
758
）
８
４
１
２
、
ＦＡＸ
（
759
）

６
５
３
０
へ

【
両
親
学
級
】
赤
ち
ゃ
ん
の
お

風
呂
の
入
れ
方
、
手
遊
び
、
絵
本

体
験
な
ど
。

と
き
＝
３
月
８
日
㈰
①
午
後
１

時
―
４
時
②
午
後
２
時
15
分
―
４

時
▽
対
象
＝
①
妊
娠
16
週
以
降
で

初
め
て
親
に
な
る
夫
婦
②
26
年
５

～
９
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
そ
の
両

親
▽
定
員
＝
①
先
着
16
組
②
先
着

12
組
▽
申
込
み
＝
２
月
３
日
㈫
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）

予
防
接
種
】

と
き
・
と
こ
ろ
＝
各
病
・
医
院

の
実
施
日
▽
対
象
＝
第
１
期
は
生

子
育
て

【北陵公民館☎（794）9090】
25日㈬午後２時から幼児以上
小学生以下

【東谷公民館☎（794）0004】
４日㈬・18日㈬午後２時 40分
―４時

【緑台公民館☎（792）4951】
25日㈬午後２時半―３時半乳
幼児から児童

【 清 和 台 公 民 館 ☎（ 7 9 8 ）
1280】４日㈬午後２時半―３
時半

【けやき坂公民館☎（798）
0770】４日㈬午後３時から幼
児、午後３時 45分から小学生

【多田公民館☎（793）0011】
４日㈬２時半―４時
【明峰公民館☎（759）6901】
４日㈬午後３時―４時
【中央公民館☎（758）0103】
６日㈮午前11時からと午後３時
半から読み聞かせ・工作。21
日㈯午前10時からストーリーテ
リング

【 男女共同参画センター☎
（759）1856】24日㈫午前
10時半―11時

【中央図書館☎（755）2424】
７日㈯・14日㈯午前 11時から２
歳以下、午後２時半から小学
生

【川西児童館☎（758）8398】
３・10・17・24日の火曜日午前
11時―11時半

【久代児童センター☎（756）
1321】５日㈭・26日㈭午前
10時半―11時 15分

幼児・児童向け ２月

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
758
）
４
７
２
１

Feb.
読み聞かせや
語りなど

川
西
児
童
館

☎
（
758
）
８
３
９
８

び
乳
児
を
育
て
て
い
る
夫
婦
な
ど

▽
定
員
＝
10
組
▽
問
合
せ
＝
市
助

産
師
会
☎
０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６
へ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
生
演
奏

を
。と

き
＝
３
月
８
日
㈰
午
後
２
時

―
３
時
▽
と
こ
ろ
＝
み
つ
な
か

ホ
ー
ル
文
化
サ
ロ
ン
▽
対
象
＝
０

歳
児
と
そ
の
保
護
者
・
妊
婦
と
そ

の
家
族
▽
定
員
＝
先
着
60
組
▽
申

込
み
＝
２
月
９
日
㈪
か
ら
ア
ス

テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
☎
（
740
）

１
１
２
５
へ

母
と
子
ど
も
の
明
日

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち

高
砂
市
母
子
生
活
支
援
施
設
そ

ね
ホ
ー
ム
施
設
長
の
中
山
純
子
さ

ん
を
講
師
に
、
最
近
の
母
親
と
子

の
状
況
、
課
題
な
ど
に
つ
い
て
の

講
演
を
。

と
き
＝
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
（
756
）
１
３
２
１

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内

　

 

公
民
館

　

 

ス
ポ
ー
ツ
　

 

健
康

　

 

中
央
図
書
館

　
発
表
・
鑑
賞

　
セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
福
祉

　
高
齢
者

　
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー

　
催
し

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
相
談
の
案
内
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市
政
情
報

　
求
人
・
募
集

　
案
内

　 

公
民
館

　 

ス
ポ
ー
ツ

　 

健
康

　 

中
央
図
書
館

　
発
表
・
鑑
賞

　
セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
福
祉

　
高
齢
者

　
子
育
て
応
援

　
コ
ー
ナ
ー

　
催
し

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
相
談
の
案
内

Colum

Medical Support

市立川西病院の今

地域医療の
中心的役割を担う
基幹病院へ

市立川西病院
☎（794）2321

[ コラム ]

食と育つ

人権推進課
☎（740）1150消費生活センターだより 生きる

消費生活センター
☎（740）1167

2015.02

「わたしが両手をひろげても、/ お空はちっともとべない
が、/ とべる小鳥はわたしのように、/ 地面（じべた）をは
やくは走れない。// わたしがからだをゆすっても、/ きれい
な音はでないけど、/ あの鳴るすずはわたしのように / たく
さんのうたは知らないよ。// すずと、小鳥と、それからわた
し、/ みんなちがって、みんないい。」（童謡詩人・金子みすゞ　
詩「わたしと小鳥とすずと」）

小学２年生の女の子は、「みんなちがうから、楽しいんだ
よね」と感想文に書いてくれました。人は違って人間。わが
家の猫たち６人（匹）もみんな性格が違う。だから楽しい。
しかし、その「ちがい」を理由・口実にして、人や集団を見
下したり、避けたり、仲間はずれにしがちです。それが偏見・
差別です。

娘が小学校４年生だったかな。ある日、「お父さんはコウ
ムイン？」と尋ねる。岐阜大学は国立なので、私は国家公務員。

「そうだよ」と答えると、娘はなぜか寂しそうに「わたしの
学校のコウムインさんは」と言う。話を聞いているうちに、
娘が校務員と公務員を勘違いしていることに気付きました。
当時、岐阜では学校の用務に従事する人を校務員と呼んでい
たのです。つまり娘はいつしか学校で働く人にランク付けが
あることに気付いたのです。生まれ・生い立ち・学歴・学校歴・
職種・職業・肩書き・障がいの有無・肌の色などで人を見下
していないかどうか。自ら問うことから始めてはどうでしょ
うか。　　　　　　　　　　　（元岐阜大学教授　藤田敬一）

【毎月第３金曜日は川西市の「人権デー」人権標語入賞作品
「大丈夫？　その一言で　ホッとする」小学校５年】

「みんなちがって、みんないい」
─本当にそう思っていますか？

よく生き合おう！ ⑪

Ｑ．屋根のとい掃除を 2,000 円ですると電話があったので頼
んだ。掃除後に「瓦がずれていて、しっくいも剥げてかびて
いるので、このままだといずれ雨漏りする。今のうちに直
した方がいい。屋根の修理としっくい工事で 80 万円だが 70
万円に値引きする」と言われた。雨漏りすると大変だと思い、
頼むとすぐに工事が始まった。工事最終日が支払い約束日
だったので、念のため他市に住む娘に相談したら、高額だと
思うのですぐに消費生活センターに相談するよう言われた。

（70 歳代女性）
Ａ．事例の屋根工事は訪問販売にあたるので、法律で定めら
れた契約書面を受け取ってから８日以内であれば、工事が終
わっていてもクーリング・オフ（無条件解約）が可能です。
契約から３日目の相談でしたので、相談者から事業者へクー
リング・オフをハガキで通知するよう助言しました。
　このように、安価なサービスの提供後に「早く修理しない
と大変なことになる」と不安をあおり、考える間もなくその
場で高額な契約を結ばせるといった、屋根工事に関するトラ
ブルの相談は後を絶ちません。「瓦がずれている」などの説
明が事実でない場合もあります。事業者の説明が事実なのか、
本当に必要な工事なのかどうかを家族などに相談して、複数
の事業者から見積もりを取るなど、十分に検討することが必
要です。
　お金を一旦支払ってしまうと、クーリング・オフ通知して
も事業者が悪質な場合は返金されないケースもあります。勧
誘されても慌てずに対応しましょう。
　困った時は消費生活センターにご相談ください。

2,000 円のはずが 70 万円の工事に！？
慌てず家族などにも相談を

屋根工事の契約トラブル

●材料（おとな・子ども各２人分）
小松菜
ニンジン
しめじ
もやし
ホールコーン（缶）
花かつお　　　　　　　　　　　　
濃口しょうゆ

熱量（おとな１人分）：31㌔㌍、塩分：0.4㌘

●作り方
➊　小松菜はゆでて、食べやすい大きさに切り、水気を切っ
　　ておく。
➋　ニンジンは千切り、しめじはほぐして食べやすい大きさ
　　に、もやしは食べやすい大きさに切る。ホールコーンは
　　缶を開けて水気を切っておく。
➌　ニンジン、しめじ、もやしの順にゆで、水気を切っておく。
➍　ホールコーン、②、③をボールで混ぜ合わせ、濃口しょ
　　うゆ、花かつおであえる。　　

肉や魚料理の付け合わせに

彩り鮮やかな “五色あえ ”

健康づくり室
☎（758）4721

レシピ提供：市立保育所給食部会

人権啓発シリーズ

　60㌘（２株）
30㌘（小 1/4 本）

　　    50㌘（1/2 袋）
100~120㌘（小１袋）

60㌘
６㌘

小さじ１

おとなも子どもも

市
立
川
西
病
院
は
26
年
12
月
24

日
に
県
か
ら
「
地
域
医
療
支
援
病

院
」
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。

「
患
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

自
宅
の
近
く
に
あ
る
診
療
所
で
、

診
療
や
治
療
が
で
き
る
方
が
便
利

だ
と
思
い
ま
す
。
身
近
な
地
域
の

か
か
り
つ
け
医
で
安
心
し
て
診
療

を
受
け
ら
れ
る
た
め
の
仕
組
み
と

し
て
、
地
域
医
療
支
援
病
院
の
制

度
が
で
き
た
ん
で
す
」
そ
う
話
す

の
は
野
﨑
秀
一
病
院
長
。

「
当
病
院
の
理
念
で
あ
る
『
安

全・安
心
で
良
質
な
医
療
の
提
供
』

を
具
体
化
す
る
た
め
の
一
つ
の
目

標
と
し
て
、
ま
た
患
者
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
効
果
的
で
よ
り
よ
い
医

療
を
提
供
す
る
た
め
、
使
命
感
を

持
っ
て
数
年
前
か
ら
動
き
出
し
ま

し
た
」
と
野
﨑
病
院
長
は
話
し
ま

す
。「

重
症
患
者
に
対
応
で
き
る
設

備
や
検
査
施
設
な
ど
を
設
置
し
た

り
、
登
録
し
て
い
る
地
域
の
開
業

医
が
、
共
同
利
用
で
き
る
病
床
を

確
保
し
た
り
、
ま
た
地
域
の
医
療

従
事
者
の
資
質
向
上
を
図
る
た
め

の
研
修
の
実
施
や
、
紹
介
患
者
さ

ん
に
対
す
る
医
療
や
救
急
医
療
の

提
供
体
制
を
整
備
し
た
り
と
、
医

療
内
容
を
充
実
さ
せ
て
き
ま
し

た
。
少
し
時
間
は
か
か
り
ま
し
た

が
、
ハ
ー
ド
ル
を
一
つ
ひ
と
つ
乗

り
越
え
た
結
果
、
承
認
を
受
け
ら

れ
る
条
件
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が

で
き
た
ん
で
す
。
当
病
院
で
は
地

域
の
開
業
医
か
ら
の
紹
介
率
が
あ

ま
り
高
く
な
く
、
苦
労
し
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
設
備
は
も
ち
ろ
ん
広

報
活
動
や
医
療
内
容
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
な
ど
で
信
頼
関
係
を
深

め
、
結
果
と
し
て
紹
介
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
一
番
大

き
い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
野
﨑
病
院
長
。

「
さ
ら
な
る
医
療
内
容
の
充
実

と
し
て
、
今
年
の
４
月
か
ら
は
、

待
望
の
整
形
外
科
医
師
が
増
員
で

き
、
ま
た
、
脳
神
経
外
科
医
師
の

サ
ポ
ー
ト
も
充
実
す
る
予
定
で

す
。
今
後
は
、
地
域
の
基
幹
病
院

と
し
て
、
地
域
完
結
型
医
療
の
中

かかりつけ医との役割分担と連携が重要

地域完結型医療をめざす

病院長　野﨑秀一

心
的
な
役
割
が
さ
ら
に
求
め
ら
れ

ま
す
。
で
す
か
ら
、
地
域
の
開
業

医
と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
の
レ
ベ
ル
を

上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
日
々
進

化
す
る
医
療
技
術
を
共
有
す
る
た

め
働
き
掛
け
、
シ
ス
テ
ム
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ん
が
必
要
な
医
療
を
安
心

し
て
受
け
ら
れ
る
、
い
ざ
と
い
う

時
に
役
に
立
つ
病
院
と
な
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
お
願
い
し
た
い
の
は
、
か

か
り
つ
け
医
を
ぜ
ひ
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
日

常
的
な
病
気
や
け
が
の
診
療
、
健

康
管
理
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

は
、
か
か
り
つ
け
医
で
の
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
」

１．心臓カテーテル治療の
様子２．治療の様子を映す
モニター３．広範囲を短時
間でより細かく撮影できる
CT２

１

３
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まちの話題を写真で紹介します

2015.02

Photo News
フォトニュース

　市内事業者の徳田重政さんから、福祉のために
役立ててほしいと１千万円の寄付があり、市長か
ら徳田さんの家族へ感謝状が手渡されました。

ふるさとづくり寄付金に感謝状
12月 24日、市役所で贈呈

気持ちも新たに消防出初式

　市長などが観閲し、市消防団の川西北部による
小型ポンプ操法が披露されました。また式典では
消防職・団員の表彰が行われました。

１月 11日、川西北小学校と文化会館で
川西中学校で個展を開催

　本物の芸術にふれてほしいと、同校の図書ボラ
ンティアグループ「桜

お う ば い と う り
梅桃李」が、イラストレー

ターの寺田マユミさんを招き開催しました。

12月 13～ 18日、同校ゆかりのアーティストを招き実施

いざという時に備え防災訓練を実施

　市役所での図上訓練と併せて、大和地区防災会
約 60 人が参加し、かわにし防災士会や学校と連携
して避難所の設営を行いました。

１月 15日、牧の台小学校で

　今年は 1,469 人が成人となりました。振り袖や
羽織袴

はかま
、スーツなどで着飾り、旧友との再会に喜

ぶ新成人。式典では中野麻衣さんと山田和人さん
が登壇し、抱負を語りました。

１月 12日、文化会館で
成人式「はたちのつどい」に 924人

　市立川西病院が、病気にならないための生活習
慣などについて正しく理解してもらおうと開催。
来場者らは興味深く聞き入っていました。

12月 14日、アステ市民プラザで市民医療講座
メタボや乳がんなどを正しく理解

みつなかホールの催し

中村恵理ソプラノ･リサイタル

　コマ名人の枇杷紘一朗さん、喜代子さん夫妻が、
コマを使って昔話を聞かせる実演などを披露。親
子連れなど約 60 人が見入っていました。

１月 11日、郷土館内のアトリエ平通で
珍しいコマの数々に興味津々

青年海外協力隊が出発の報告

　ボツワナとパプアニューギニアへ派遣される、
コンピューター技師の宮本愛生さんと理学療法士
の松本大輔さんが市役所を訪問。「両国のつなぎ役
になれれば」などと意気込みを語りました。

12月 22日、市役所を表敬訪問

　約 600 基のキャンドルシェードや、「1.17」を
かたどったキャンドルが並べられ、来場した約
100 人が、鎮魂の祈りをささげました。

１月 17日、大和の夢かなえたい実行委員会が
大和夢ナリエで震災 20年のセレモニー

　関節サポートテープ 250 個とブランケット 160
枚をスポーツ愛好者の皆さんに役立ててほしいと
寄付があり、市役所で感謝状が贈呈されました。

12月 17日、清和台西在住の和田誠介さんに
関節サポートテープなど寄贈に感謝状

入場券は、みつなかホール、文化会館、ロー
ソンほかで発売。問い合わせはみつなか
ホール☎（740）1117 へ。

Profile中村恵理さん
市出身で、現在バイエルン国立歌劇場の専属歌手。

ドイツを本拠地に国際的な活躍で注目を集める中村恵理
の９年ぶりの凱旋公演！

ピアノ：デイヴィッド・ガウランド
曲目：中田喜直／「むこうむこう」「たんぽぽ」「さ

くら横丁」、グノー／「『ロメオとジュリエット』神よ、
何という戦慄が」、プッチーニ／「オペラ・アリア」ほ
か

とき＝４月７日㈫午後７時開演
入場料＝一般 3,000 円（当日 3,500 円）、割引（小 ･

中 ･ 高生､ 障がいのある人）2,000 円（当日 2,500 円）、
全席指定席、ローソンＬコード (54578）

　清和台中学、川西北陵高校、大阪音楽大学卒業。同
大学大学院修了。新国立劇場オペラ研修所を経て、
2008 年英国ロイヤル・オ
ペラ・ハウスにデビュー。
2010 年、バイエルン国立
歌劇場と専属契約し、「フィ
ガロの結婚」などで好評を
博す。昨年１月３日には第
57 回 NHK ニューイヤーオ
ペラコンサートにも出演。



【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120 （ 586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※１月号の正解は（せ）（20）で、56 通の応募がありました。

（－ 26）
（－  　  ８）
（－  34）

男　　　　  76,513 人
女　　　　  84,163 人
計　　　　160,676 人

世帯数　  68,651 世帯（+    18）

12月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：若者のひ○こもりを考える　２：今年の源氏まつりは４月○日

　クイズ正解者には、図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場
合は抽選。当選者のみに通知します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年
齢、電話番号、今号で興味のあった記事と感想を書き、２月 10 日㈫（消印有効）までに
〒 666-8501・広報室「クイズ」係へ。

川西の元気いっぱい
キャラクター

きんたくん

チャーム
ポイントは
赤いほっぺ

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
15円

、
配
布
す
る
経
費
は
約
11円

で
す

編
集
・
発
行
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市
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庫
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１
号
　
☎
072（

740）
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毎
月
１
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帯
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  culture   vol. ７

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

１．川西の民話に
登場する眼光鋭い
九頭竜が、拝殿に
色鮮やかに映し出
された２．魅力発
信プロジェクトチ
ームからできた 60
周年記念ソングや
川西の金太郎の歌
を披露３．かわに
し 60 秒コマーシャ
ル動画の最優秀賞
を受賞した主馬さ
ん

１

３

２

12 月 21 日、多田神社に約 300 人が来場
記念ソングの披露や 60 秒 CM動画の表彰も

　還暦を迎えた川西市。昨年はさまざまな記念イベント
が開催されました。
　その集大成として、冬至前日の 12 月 21 日に多田神
社でファイナルイベントを実施。当日はたくさんの応募
の中から当選された市民など約 300 人が観覧しました。
　イベントは市民創作ミュージカル「川西の金太郎」出
演者による 60周年記念ソングなどの披露に始まり、60
周年を記念して募集した「かわにし 60秒コマーシャル
動画」の受賞作品の上映と受賞者の表彰、そして締めく
くりは、宝塚大学制作によるプロジェクションマッピン
グ。多田神社の拝殿に次々と映し出される幻想的な映像
に、感嘆の声が挙がっていました。なお、ファイナルイ
ベントの様子は市ホームページ（サイト内検索で ID番
号K18000 を入力）にも掲載しています。

初
川西

※このページの写真に専用アプリをインストールしたスマートフォンをかざすと、動画を見ることができます。アプリのインストー
ル方法について、詳しくは市ホームページ（サイト内検索で ID番号 K17393 を入力）へ。

多田神社の拝殿をスクリーンに
プロジェクションマッピングを実施

市制施行60周年記念
ファイナルイベントを開催
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