
Kurokawa to Hitokura

89 2015.09

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html
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川西市長

あんばい
の

ええ話

が
、
本
市
で
は
25
年
か
ら
、
歩

く
こ
と
に
よ
り
健
康
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
地
域
交
流
や
社
会

参
加
を
通
じ
て
、
地
域
の
活
性

化
に
も
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
い

う
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
首
長
研
究
会
」
の
取
り
組

み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
こ
の
取
り
組
み
を
さ

ら
に
進
め
よ
う
と
、
７
月
に
発

足
し
た
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ

ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
」
に

設
立
当
初
か
ら
加
入
し
、
文
部

科
学
省
の
補
助
事
業
と
し
て
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を

活
用
し
た
「
か
わ
に
し
健
幸
マ

イ
レ
ー
ジ
」
を
行
い
ま
す
。
こ

の
事
業
は
全
国
で
も
先
駆
的
な

も
の
で
、
参
加
者
全
員
が
歩
数

計
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
用

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
運
動

量
な
ど
を
確
認
で
き
、
歩
数
の

増
加
や
健
康
診
断
の
受
診
な
ど

で
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
、
特
産

品
や
商
品
券
な
ど
に
交
換
で
き

る
仕
組
み
で
す
。

　

普
段
、
運
動
不
足
の
人
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
朝
夕
が
涼
し
く
な
っ
て
く
る

と
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
多
く
の
方
が

テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
汗
を
流
し

て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
も
学
生
の
頃
は
、
卓
球

で
全
国
大
会
出
場
を
め
ざ
し
、

日
々
練
習
に
明
け
暮
れ
た
も
の

で
し
た
。
今
で
も
体
を
動
か
す

と
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
と
苦
手
な

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

日々の運動で
「健幸」とポイントを

　

約
０・
６
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
園
内

で
は
、
今
年
も
新
品
種
を
加
え
て

約
４
３
０
品
種
１
２
０
０
株
が
咲

き
競
い
ま
す
。
見
頃
は
９
月
下
旬

か
ら
10
月
中
旬
。
朝
晩
が
冷
え
込

む
と
花
色
も
さ
え
、
ひ
と
き
わ
美

し
さ
に
深
み
が
増
し
ま
す
。
黒
川

地
区
の
皆
さ
ん
が
ダ
リ
ア
を
育

成
し
、
同
園
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
秋
の
一
日
、「
に
ほ
ん
の
里

１
０
０
選
」
に
も
選
ば
れ
た
里
山

に
咲
く
、
色
と
り
ど
り
の
ダ
リ
ア

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

約1,200株のダリア
里山の麓で咲き誇る

11月15日開催

文化・観光・スポーツ課
Tel（740）1245

問合せ

応募方法
インターネット（http://runnet.jpまたはhttp://
www.e-marathon.jp/hitokura-dam/）で申し
込むか、市役所２階の文化・観光・スポーツ課、
社会体育施設などに備え付けの申込用紙に必
要事項を書き、参加料を添えて同課（同大会事
務局）まで持参。郵便振替を希望の場合はエ
ントリーセンターTel 079（420）6663へ。

種目・資格
２㌔ペアの部＝小学生と保護者のペア▷３㌔の部＝小学５・６年生男女、中学生
女子▷５㌔の部＝中学生以上男子、15 歳以上女子（中学生は除く）▷ 10㌔の部
＝ 15 歳以上男女（中学生は除く）▷ハーフマラソンの部＝ 15 歳以上男女（中
学生は除く）

参加料
３㌔の部＝ 1,000円▷２㌔ペアの部＝ 1,500円▷５㌔・10㌔の部＝ 3,000円（高校
生 2,000円、中学生 1,000円）▷ハーフマラソンの部＝ 3,500円（高校生 2,000円）

開園期間　９月 10 日㈭～ 11 月３日㈷
開園時間　午前９時から午後４時まで
入園料（協力金）　300 円
問合せ　黒川ダリヤ園　Tel（702）7830
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山形県川西町から寄贈　
市民の力で育成を続ける

　
〝
健
幸
〟
へ
の
第
一
歩
「
か
わ

に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」。
歩
数

の
増
加
量
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
へ
の

参
加
、
健
康
診
断
の
受
診
な
ど
で

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
商
品
券
や

市
の
特
産
品
な
ど
と
交
換
で
き
る

制
度
で
す
（
最
大
９
０
０
０
円
相

当
の
ポ
イ
ン
ト
）。
参
加
者
に
は

歩
数
計
を
配
布
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
歩
数
情
報
や

体
組
成
測
定
結
果
な
ど
の
情
報
が

確
認
で
き
る
ほ
か
、
状
況
に
応
じ

た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
期
間
は
10
月
１
日
㈭
か
ら
28
年

１
月
31
日
㈰
ま
で
。
参
加
費
は

５
０
０
円
で
、定
員
は
７
０
０
人
。

定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

　
申
し
込
み
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

と
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
、
各
公
民

館
（
中
央・東
谷・黒
川
を
除
く
）、

大
和
行
政
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
書
き
９
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
各
施
設
の
申
請
箱
へ
。
参
加

を
希
望
す
る
人
は
説
明
会（
上
記
）

へ
の
出
席
が
必
要
で
す
。

黒川ダリヤ園

OPEN 運
動
習
慣
を
身
に
付
け
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

ポ
イ
ン
ト
は
商
品
券
や
市
の
特
産
品
に

40
歳
以
上
が
対
象
。参
加
希
望
者
は
申
し
込
み
を

特
典
あ
り
ま
す
。

受け付けは９月30日㈬まで

問
合
せ
　
健
康
づ
く
り
室　
Tel（
７
５
８
）４
７
２
１

参加者説明会
９月 22 日㈷午後の部・保健センター
23 日㈷午前の部、午後の部・保健センター
24 日㈭午前の部・コミュニティーセンター

牧の台会館、午後の部・多田公民館

※日程は上記の通りです。選択の上、応募用紙に記載してください。それぞれの日時の参加者
人数を調整し、詳細の時間を通知します

27 日㈰午後の部・総合体育館
28 日㈪午前の部・川西南公民館、午後の部・

アステ市民プラザ、夜の部・アステ市民プラザ
29 日㈫午前・午後の部・アステ市民プラザ

先着順
全部門
合わせて


