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噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

興
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
今

後
と
も
、
必
要
な
支
援
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
で
は
昨
年
か
ら

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を

活
用
し
た「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」

に
よ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
参
加
登
録
し
て
運
動
す

る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
商

品
券
な
ど
が
も
ら
え
る
と
い
っ

た
仕
組
み
で
す
。

　
こ
の
「
健
幸
」
と
い
う
言
葉

で
す
が
、
一
般
的
な
「
健
康
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
し

て
も
ら
お
う
と
い
う
制
度
の
趣

旨
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
積
極

的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
う
と
、
あ

え
て
「
幸
せ
」
と
い
う
字
を

使
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
募
集

は
７
０
０
人
で
す
が
、
よ
り
多

く
の
皆
さ
ん
に
、
体
を
動
か
す

習
慣
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
最
近
、
よ
く
散
歩
に
出

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
飼
っ
て
い
る
柴
犬
と

共
に
、「
健
幸
」
で
長
生
き
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
緑
が
輝
き
、
日
差
し
が
ま

ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

自
然
は
四
季
の
恩
恵
を
も
た
ら

す
一
方
、
地
震
と
い
う
猛
威
を

振
る
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
熊
本
県
を
中
心
に
大

規
模
な
地
震
が
相
次
ぎ
、
多
く

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
近
隣
市

町
と
連
携
し
、
4
月
18
日
か
ら

緊
急
消
防
援
助
隊
を
派
遣
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
一
日
も
早
い
復

昨年に引き続き「健幸」
運動習慣がポイントに

　
７
月
１
日
㈮
か
ら
29
年
１
月
31
日
㈫

ま
で
の
約
７
カ
月
間
、「
健
幸
マ
イ
レ
ー

ジ
」
を
実
施
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
指
定

の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
最
大
１
万
４
０
０
０
円
相
当

の
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
市
の
特
産
品

セ
ッ
ト
や
商
品
券
な
ど
に
交
換
で
き
る

制
度
で
す
。

　
参
加
者
に
は
歩
数
計
を
貸
与
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
歩
数
情

報
や
体
組
成
測
定
結
果
な
ど
が
確
認
で

き
、
状
況
に
応
じ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
40
歳
以
上
の
市
民
。
定
員

７
０
０
人
（
定
員
超
過
の
場
合
は
抽

選
）。
参
加
費
は
５
０
０
円
。
当
選
し

た
人
に
は
、
後
日
詳
し
い
日
時
を
通
知

し
ま
す
（
左
上
の
い
ず
れ
か
の
説
明
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。
い
ず
れ
も
日

時
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
申
し
込
み
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ア
ス

テ
市
民
プ
ラ
ザ
、
各
公
民
館
に
設
置
の

応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
５
月
24
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
各

施
設
の
応
募
箱
へ
。
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
６
６
６
―

０
０
１
６
・
中
央
町
12
―
２
の
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
（
既
に
27
年
度
か
ら
参
加
し

て
い
る
人
は
申
し
込
み
不
要
）。
詳
し

く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
行
政
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今年も700人を募集
運動して商品などをGET
応募締切は５月24日
期間は７月１日～29年１月31日

スマホで運動メニューをアドバイス
「明日から頑張ろう」を卒業

健康づくりへの第一歩を踏み出すチャンスです

問合せ 健幸政策室　 （758）4721

Check

　健幸で活力ある社会の実現をめざした新しい条例（案）要
綱がまとまりました。同案では健幸まちづくりの基本理念や
市民などの役割、市の責務、健幸まちづくり推進の基本的事
項などについて記載しています。
　同案は５月９日㈪から６月８日㈬まで、市ホームページに
掲載するほか、保健センターや市役所２階の市政情報コー
ナー、各行政センター、予防歯科センター、中央図書館、ア
ステ市民プラザなどで閲覧できます。
　意見のある人は６月８日（必着）までに、住所、氏名、意
見を書き、〒 666 － 0016・中央町 12 －２の保健センター
へ郵送かファクス（758）8705 で提出してください。市ホーム
ページの意見提出フォームから送信可。

What's 健幸？

パブリックコメント
川西市健幸まちづくり条例（案）要綱
皆さんの意見を募集します

５月９日から市ホームページなどで閲覧可
意見のある人は６月８日までに提出を

　“ 健康で幸せ ”、市はそれを「健
けんこう

幸」と呼びます。暮
らしながら健康になれるまち「スマートウエルネスシ
ティ（以下 SWC）」。SWC 首長研究会には、川西市を含
めた 32 都道府県 60 区市町が参加しています。
　市では、現在「あんばい ええまち かわにし創生総合
戦略」を策定しています。その中でも、健康長寿が実現
できるまちづくりをめざし、「きんたくん健幸体操」の
普及や「健幸マイレージ」制度の充実などを重点的な施
策の一つとして位置付けています。

問合せ 健幸政策室　 （758）4721
■６月６日㈪・７日㈫午前・午後＝保健センター
■６月９日㈭午前＝多田公民館
■６月 10 日㈮午前＝川西南公民館、午後＝保健
センター
■６月 11 日㈯～ 13 日㈪午前・午後＝保健セン
ター
■６月 17 日㈮午前＝保健センター、午後＝東谷
公民館
■６月 18 日㈯・19 日㈰午前・午後＝保健センター
■６月 21 日㈫午後・夜間＝アステ市民プラザ
■６月 22 日㈬・23 日㈭午前・午後・夜間＝アス
テ市民プラザ
■６月 24 日㈮午後＝保健センター

かわにし健幸マイレージ説明会

被災者を支援する義援金を募ります
熊本県などの地震災害

ご協力を
お願いします

問合せ 福祉政策課　 （740）1172

　　　　　　　大和行政センター、各公民館（黒川公民館を
　　　　　　　除く）市立川西病院、みつなかホールに設置
■中央共同募金
義 援 金 名 称　平成 28 年熊本地震義援金
期　　　　間　６月 30 日㈭まで
受け入れ口座　三井住友銀行東京公務部 普通預金 0162585　
　　　　　　　（福）中央共同募金会熊本地震義援金
振 込 手 数 料　三井住友銀行本店・支店間の窓口からの手続
　　　　　　　きは無料
義　援　金　箱　市社会福祉協議会、老人福祉センター、満寿
　　　　　　　荘など
問       合       せ　市共同募金委員会 （759）5200

■日本赤十字社
義 援 金 名 称　平成 28 年熊本地震災害義援金
期　　　　間　６月 30 日㈭まで
郵　便　振　替　郵便振替口座は、00130-4-265072
口座加入者名　日赤平成 28 年熊本地震災害義援金
振 替 手 数 料　ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いは、
　　　　　　　無料
そ       の       他　受領証を希望される場合は、通信欄に「受領
　　　　　　　証希望」と明記してください。
問       合       せ　日本赤十字社兵庫県支部振興課 078（241）
　　　　　　　8921
義　援　金　箱　市役所２階の福祉政策課、アステ市民プラザ、

熊本県など九州地方で発生した地震で犠牲になられた方々や、家屋の倒壊などにより避難生活を余儀なくされている被災され
た皆さまを支援するため、日本赤十字社などが義援金を募っています。


