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捨てる前に少し考えてみてください
これまでの社会はたくさん作って、たくさん使い、たくさん捨てる

こうした仕組みで成り立っていました
それは確かに便利で快適な生活を提供してくれたかもしれません
しかし、資源やごみを処分するための施設などには限りがあります

また、地球温暖化や自然破壊など、環境への影響が深刻になってきています
今、私たちにできること。何があるのでしょうか

特集　それって本当に“ごみ”かな？

ご
み
を
減
ら
し
た
り
再
使
用

す
る
の
は
、
大
事
な
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
保
育

所
で
も
子
ど
も
た
ち
に
お
話
し
し

ま
す
。
で
も
、
美
化
推
進
課
の
皆

さ
ん
が
来
る
と
、
や
っ
ぱ
り
興
味

の
示
し
方
が
違
い
ま
す
ね
。
で
す

か
ら
毎
年
、「
子
ど
も
向
け
ご
み
学

習
会
」を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
会
で
は
、「
ぷ
っ
く
り
ご

み
く
ん
と
ス
リ
ム
ち
ゃ
ん
」や「
ク

リ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
登
場
し
た
り
、
紙
芝
居
で

物
語
風
に
聞
か
せ
て
く
れ
た
り

と
、
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
っ

て
、
視
覚
か
ら
も
楽
し
く
覚
え
ら

れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
ま
す
。

　

最
後
に
は
、
啓
発
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
付
い
た
記
念
品
が
も
ら
え

る
ん
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
そ

れ
を
持
っ
て
帰
っ
て
、
親
に
見
せ

な
が
ら
、
う
れ
し
そ
う
に
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
を
説
明
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

せ
っ
か
く
興
味
を
持
っ
て
も
、

続
け
な
い
と
身
に
な
ら
な

い
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
普
段

は
年
長
の
子
ど
も
た
ち
が
各
ク
ラ

ス
の
ご
み
を
集
め
た
り
、「
ク
リ
ー

ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
変
身
し
て
公

園
の
ご
み
を
拾
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
人
の
役
に
立
っ
て
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が

子ども向け
ごみ学習会

小さなときから出したごみを
意識するのは大事
「ありがとう」がやる気の源に
収集のお兄さんは子どもたちのヒーロー

す
ご
く
う
れ
し
い
よ
う
で
、
み
ん

な
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
ね
。
小

さ
な
子
ど
も
た
ち
も
、
当
番
の
人

が
来
る
と
、
自
分
で
ク
ラ
ス
の
ご

み
箱
を
持
っ
て
行
く
ん
で
す
よ
。

　
自
分
た
ち
で
や
る
こ
と
で
意
識

す
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
ご
み
収

集
の
車
が
来
る
と
み
ん
な
走
っ
て

行
っ
て
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
う
れ
し
そ
う
に
手
を
振
る
ん
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
あ
こ
が
れ
の

お
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
で
き
れ
ば
保
護
者

や
地
域
の
人
も
一
緒
に
何
か
で
き

な
い
か
な
と
い
う
の
は
、
い
つ
も

考
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
年
に
１
回
「
ク
リ
ン

ジ
ャ
ー
」
に
来
て
も
ら
う
日
を
園

庭
解
放
の
日
に
合
わ
せ
た
り
、
お

迎
え
の
時
に
親
子
で
遊
ん
で
も
ら

お
う
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
再
利

用
し
た
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、

家
で
も
何
か
し
よ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
う
れ

し
い
で
す
ね
。

　
子
ど
も
た
ち
は
頼
り
な
い
よ
う

に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

お
と
な
の
す
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と

見
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
手
本
と
な
る
よ
う

に
、
し
っ
か
り
し
た
姿
を
見
せ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

出したごみがどのように処理されるのか、ごみの減
らし方やリサイクルについてなど、就学前の幼児か
ら小・中・高生まで、年代に合わせて学べるように
プログラムを用意。市内の保育所（園）や学校、自
治会館などに美化推進課職員が出向き、学習会を行
います。おおむね 10 人以上のグループであれば申
し込み可。申し込みは美化推進課 （744）1170 へ。

子ども向けごみ学習会

　緑保育所長　杢田恵美子
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美化推進課　 （744）1170問合せ

「
ご
み
を
減
ら
す
」思
い
を

育
て
る

将
来
み
ん
な
が
豊
か
で
美
し
い
環
境
で
暮
ら
す
た
め
、
小
さ
な
こ
ろ

か
ら
「
ご
み
を
減
ら
す
」
と
い
う
思
い
を
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
、
分
か
り
や
す
く
、
ま
た
楽
し
く
学
ん
で

も
ら
う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

取
り
組
み
に
関
わ
っ
た
皆
さ
ん
に
、
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

生活の中で必ず出るごみ



キッズ 
り・ぼ・ん

チャレンジ・
モニター
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楽しく学び体験することで
自然と身に付く

子どもたちが関心を持つよう
１年かけて企画を練る

子どものころから習慣付ければ、おとなになって
頑張らなくても当たり前のようにごみを減らせる

自分たちが企画したもので
何か感じたり、考えたりするきっかけになれば

キ
ッ
ズ
「
り
・
ぼ
・
ん
」
は
、

ご
み
や
エ
コ
の
こ
と
な
ど

を
学
ん
だ
り
、
自
分
が
使
わ
な
く

な
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
小
物
、
洋
服

な
ん
か
を
商
品
と
し
て
お
店
を
出

す
、
小
学
生
向
け
の
体
験
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　

４
、５
年
ぐ
ら
い
前
で
し
ょ
う

か
。
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
リ
ー

ダ
ー
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、
主
催
者
の
人
に
「
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
で
出
店
し
ま
せ

ん
か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に

関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
キ
ッ
ズ
「
り
・
ぼ
・
ん
」
は
子

ど
も
が
主
役
で
す
。
も
ち
ろ
ん
保

護
者
は
同
伴
し
ま
す
が
、
口
出
し

や
手
出
し
は
一
切
禁
止
。

　
出
品
さ
れ
て
い
る
商
品
は
ポ
イ

ン
ト
と
交
換
で
き
て
、
子
ど
も
自

身
で
物
の
価
値
を
考
え
、
ど
れ
を

何
ポ
イ
ン
ト
に
す
る
の
か
決
め
る

ん
で
す
よ
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
会
場

で
や
っ
て
い
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
す
る
こ
と
で
貯
ま
り
ま

す
。

　

そ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
分
別
を
体
験
で
き

た
り
、
廃
油
と
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
っ
た
り
と
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
学
べ

る
よ
う
な
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
て
い
る
、「
つ
な
が
り

カ
フ
ェ
」に
参
加
し
た
時
に
、「『
ご

み
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ・モ
ニ
タ
ー
』

と
い
う
、
子
ど
も
向
け
に
、
ご
み

の
減
量
や
エ
コ
に
つ
い
て
学
ん
で

も
ら
う
企
画
を
考
え
る
人
を
募
集

し
て
る
ん
で
す
け
ど
、
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
」
っ
て
誘
わ
れ
た
ん
で

す
。

　
も
と
も
と
ご
み
の
減
量
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
っ
て
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
自
分
の
勉
強
に
も
な
る

し
、
何
よ
り
、
子
ど
も
に
何
か
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
、
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
全
員
で
15
人
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
年
配
の
人
か
ら
子
ど

も
連
れ
の
若
い
お
母
さ
ん
ま
で
い

て
、
ご
み
の
問
題
っ
て
、
や
っ
ぱ

り
幅
広
い
世
代
で
共
通
の
課
題
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
年
齢
や
立
場
が
違
う
人
た
ち
が

集
ま
る
の
で
、
当
然
い
ろ
ん
な
意

見
が
出
る
ん
で
す
ね
。
意
見
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば

子
ど
も
た
ち
が
関
心
を
持
っ
て
く

れ
る
か
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で

く
れ
る
か
な
ど
、
よ
り
良
い
も
の

に
し
よ
う
と
い
う
思
い
は
み
ん
な

一
緒
。
新
た
な
視
点
に
気
付
か
さ

れ
た
り
、
感
心
す
る
こ
と
も
多

ま
す
。おと

な
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
楽
し
い
と
い
う
こ
と
は
、
知

識
や
経
験
を
吸
収
す
る
、
大
き
な

原
動
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
次

も
参
加
し
た
い
と
楽
し
み
に
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。
家
の
掃
除
や
片

付
け
を
す
る
と
き
に
、
使
わ
な
く

な
っ
た
も
の
を
捨
て
た
り
、
適
当

に
扱
っ
た
り
せ
ず
、
使
っ
て
く
れ

る
人
が
い
る
の
な
ら
使
っ
て
ほ
し

い
と
、
大
切
に
保
管
す
る
子
た
ち

も
い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け

に
、
自
然
と
物
を
大
事
に
す
る
気

持
ち
が
芽
生
え
て
く
る
の
で
し
ょ

う
ね
。

　
楽
し
ん
で
学
ん
だ
こ
と
は
記
憶

に
残
る
で
し
ょ
う
し
、
ま
た
、
繰

り
返
し
学
び
な
が
ら
体
験
す
る
こ

と
で
、
習
慣
化
し
て
、
自
然
と
身

に
付
い
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま

す
。子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
慣
れ
親

し
ん
で
い
れ
ば
、
お
と
な

に
な
っ
た
時
に
、
特
別
頑
張
ら
な

く
て
も
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
将
来
、
ご
み

や
環
境
の
課
題
を
解
決
で
き
る
、

ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

子どもたちに、ごみを減らす大切さを体験・実感し
てもらおうと、22 年度から開催しているイベント。
次回は29年３月開催予定。小学３～６年生がフリー
マーケットの店長になって、家で使わなくなった小
物やおもちゃ、着なくなった服などを出品します。
「り・ぼ・ん」には譲りたい人と欲しい人を結ぶ「り
ぼん」と、Reborn（リボーン・生まれ変わる）と
いう意味が込められています。

キッズ「り・ぼ・ん」

特集　それって本当に“ごみ”かな？

か
っ
た
で
す
ね
。

約
１
年
間
か
け
て
企
画
を
練

り
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て

企
画
し
た
も
の
に
、
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
っ
て
く
れ
て
、
積
極
的
に

参
加
し
た
り
、
熱
心
に
聴
い
て
く

れ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
や
っ
て

良
か
っ
た
な
っ
て
思
い
ま
す
。

　
考
え
た
企
画
が
楽
し
ん
で
も
ら

え
て
成
功
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
う

れ
し
い
ん
で
す
が
、
そ
の
場
限
り

で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た

い
な
い
。

子
ど
も
の
こ
ろ
っ
て
い
う
の

は
、
自
分
の
目
で
見
た
り
、

耳
で
聞
い
た
り
、
実
際
に
体
験
し

た
こ
と
な
ん
か
を
ど
ん
ど
ん
吸
収

す
る
時
期
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
例
え
ば
、
ご
み
捨
て
を
手
伝
っ

て
い
る
子
ど
も
も
結
構
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
た
だ
捨
て
に
行
く
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
、
こ
う
い
っ
た
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
何

か
少
し
で
も
感
じ
た
り
、
考
え
た

り
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い

で
す
よ
ね
。

　
ま
た
、
お
家
で
も
子
ど
も
さ
ん

が
「
何
か
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い

う
気
持
ち
に
な
る
よ
う
に
働
き
掛

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
こ
と
や
環
境
の
こ
と
、

自
分
が
習
っ
た
り
感
じ
た
こ
と
を

喜
ん
で
話
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
。

　環境イベント「キッズ『り・ぼ・ん』」の企画・
運営など、子ども向けごみ減量啓発の実践活動に
取り組む「ごみ減量チャレンジ・モニター」を募
集します。
　対象は、市内在住者でごみの減量に関心があり、
実践活動ができる人（ただし、ごみ減量チャレン
ジ・モニターの経験がない人）。定員は 20 人（定
員超過の場合は抽選）。
　申し込みは、市役所１階南側玄関待合横リーフ
レット立てや各公民館、図書館などに備え付けの
応募用紙（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を書き、郵送かファクス（744）1221、
メールkawa0202@city.kawanishi.lg.jp で、 ５ 月
27 日㈮（必着）までに〒 666－0011・出在家町
１―11 の美化推進課へ。

ごみ減量チャレンジ・モニター募集
キッズ「り・ぼ・ん」の企画・運営など

美化推進課　 （744）1170問合せ

　ガールスカウトリーダー
　坂手多香さん

　チャレンジ・モニター参加者
　猪飼和枝さん
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特集　それって本当に“ごみ”かな？

次世代のために
ごみ減量の新たな取り組みを実施
市民・事業者・行政互いの協力が不可欠

５
月
１
日
㈰
か
ら
大
型
ご
み

の
有
料
化
を
ス
タ
ー
ト
。

収
集
方
法
も
変
更
し
ま
す
（
下

記
）。

　

有
料
化
す
る
目
的
の
一
つ
目

は
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

　
市
民
一
人
当
た
り
が
出
す
大
型

ご
み
の
量
は
、
分
別
方
法
を
変
更

し
た
21
年
度
以
降
ほ
ぼ
横
ば
い
で

推
移
し
て
い
ま
す
。

　

有
料
化
す
る
こ
と
で
、「
も
う

少
し
使
お
う
」「
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ

プ
に
出
そ
う
」
と
い
っ
た
意
識
が

芽
生
え
、大
型
ご
み
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
以
外
の
ご
み
に
つ
い
て
も
、

減
量
に
つ
な
が
る
大
き
な
効
果
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
の
目
的
は
、
負
担
の
公

平
感
を
確
保
す
る
こ
と
で
す
。

　
大
型
ご
み
を
出
す
量
は
、
世
帯

に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
が
多
く
、
た

く
さ
ん
出
す
世
帯
も
あ
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
出
さ
な
い
世
帯
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
出
す
量
に
応
じ
て
費

用
を
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

あ
ま
り
出
さ
な
か
っ
た
世
帯
と
、

そ
う
で
な
い
世
帯
と
の
不
公
平
を

解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
他
市
町
か
ら
の
大

型
ご
み
の
流
入
を
防
ぐ
効
果
も
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

川
西
市
以
外
の
阪
神
間
各
市

町
を
は
じ
め
、
隣
接
す
る
池
田

市
や
豊
能
町
、
能
勢
町
で
は
既

に
有
料
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
か
、
特
に
市
町
境

や
幹
線
道
路
沿
い
の
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
大
型
ご
み
が
不

法
投
棄
さ
れ
、
困
っ
て
い
る
と

い
う
市
民
の
声
を
多
く
聞
き
ま

す
。

　

本
市
で
も
有
料
化
す
る
こ
と

で
、
そ
う
い
っ
た
不
法
投
棄
を
大

幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

■Step１【予約する】
　収集希望日の４日前（土・日曜日を除く）までに、
電話（764）5379（午前８時半―午後４時）かファクス
（764）5399 または予約専用ホームページ（URL=http://
s-kantan.com/oogata-kawanishi-u/）で、住所、氏名、
電話番号（ファクスの人はファクス番号。予約専用ホー
ムページの人はメールアドレス）、収集希望日、品名、
大きさ、収集希望場所を伝えてください（時間の指定は
できません）。
　内容を確認し、処理券に記入する受け付け番号や処理
手数料などをお知らせします。なお、予約状況によって
は収集日・場所の変更をお願いする場合があります。
■Step２ 【処理券を購入する】
　処理券は、市役所や市役所分庁舎、各行政センター、
市内の一部小売店などで購入できます。取扱店は随時、
追加や変更があります。
　詳しくは市ホームページ（ID 番号 K20114 でサイト
内検索）か美化推進課へ。収集手数料は、長辺の長さを

基準とします。40㌢以上１㍍未満は 300 円、１㍍以上
２㍍未満は 600 円、２㍍以上は 900 円です。
■Step３ 【ごみを出す】
　購入した処理券に受け付け番号を記入し、該当の大型
ごみに貼ってください。収集日当日、午前８時半までに
収集場所に出してください。なお、収集に立ち会う必要
はありません。
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型
ご
み
を
有
料
化

５月１日から開始。処分には処理券が必要
有料化でごみの減量に期待

計
画
を
策
定
し

ご
み
減
量
に
取
り
組
む

　

市
で
は
25
年
３
月
、「
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
「
川
西
市
一
般
廃

棄
物
処
理
基
本
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

同
計
画
で
は
、「
ご
み
の
発
生

抑
制
、
再
使
用
の
推
進
」「
再
生

利
用
の
推
進
」「
環
境
負
荷
の
低

減
に
配
慮
し
た
収
集
処
理
の
推

進
」「
市
民
・
事
業
者
・
行
政
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
取
り

組
み
」
を
４
つ
の
基
本
方
針
と
し

て
い
ま
す
。

　
25
年
度
を
計
画
の
初
年
度
と
し

て
、
10
年
後
の
34
年
度
を
目
標

に
、
資
源
の
消
費
を
抑
え
、
環
境

へ
の
負
荷
を
で
き
る
だ
け
少
な
く

す
る
「
循
環
型
社
会
」
を
め
ざ
し

て
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
前
回
の
計
画
策
定
時
に
設
定
し

た
目
標
の
一
つ
に
、
１
人
が
１

日
当
た
り
に
出
す
ご
み
の
量
を

９
３
４
㌘
に
す
る
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。こ
れ
に
つ
い
て
は
、

市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
協
力

に
よ
り
、
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

新
た
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施

　
今
後
も
さ
ら
に
、
こ
の
「
循
環

型
社
会
」
を
進
め
る
た
め
、
今

回
の
計
画
で
新
た
な
目
標
と
し

て
、
一
人
が
１
日
当
た
り
に
出
す

ご
み
の
量
を
基
準
の
22
年
度
か
ら

１
０
０
㌘
減
ら
し
て
、
８
２
８
㌘

に
す
る
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
近
年
は
横
ば

い
状
態
が
続
い
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
通
り
の
や
り
方
だ
け
で
は
、
目

標
を
達
成
す
る
こ
と
は
困
難
な
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、現
在
行
っ
て
い
る
、

「
ご
み
減
量
出
前
講
座
」
や
「
子

ど
も
向
け
ご
み
学
習
会
」「
ご
み

減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
モ
ニ
タ
ー
」

「
キ
ッ
ズ
『
り
・
ぼ
・
ん
』」「
自

治
会・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
連
携
」

や
「
リ
ユ
ー
ス
情
報
誌
『
り・ぼ・

ん
』」
な
ど
に
加
え
、
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
、
大
型
ご
み
の
有

料
化
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
29
年
２
月
か
ら
は

ご
み
袋
の
透
明
・
半
透
明
化
も
実

施
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
積
み
重
ね
が

ご
み
減
量
の
大
き
な
力
に

　
「
誰
か
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
」

「
面
倒
く
さ
い
し
、
自
分
一
人
ぐ

ら
い
が
や
っ
て
も
意
味
が
な
い
」

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る

社
会
は
一
人
ひ
と
り
の
集
ま
り
で

で
き
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
一

人
ひ
と
り
の
小
さ
な
積
み
重
ね
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
将
来
、
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
子

ど
も
た
ち
が
、
豊
か
で
美
し
い
環

境
で
暮
ら
せ
る
社
会
を
作
る
た
め

に
、
今
で
き
る
こ
と
を
始
め
ま
せ

ん
か
。

■ごみ減量出前講座
　ごみの分け方や出し方、ごみステー
ションに出されたごみのゆくえ、家庭
でできるごみの減量方法などを学べま
す。
■自治会・コミュニティとの連携
　再生し資源化できる古紙類や古布・
布衣類、アルミ缶、牛乳パックなどの
集団回収。
■リユース情報誌「り・ぼ・ん」
　市内の公共施設やスーパーなどに設
置。家庭で不要になった日用品などを
登録し譲りたい人と欲しい人の仲介を
します。
■ごみ袋の透明・半透明化
　中身の分かる袋にすることで、より
分別の意識が高まることを期待。29
年２月から、黒色半透明や不透明の袋
で出されたものは収集しません。

目標達成のための取り組み

　美化推進課長　宇野功哉

大型ごみの出し方は？ 【問合せ】美化推進課 （744）1124

家具や自転車、家電製品（テレビ、冷蔵庫、洗濯
機、エアコン、パソコンは除く）など、単品で１辺
が 40㌢以上のもの。１辺の長さは一番長い部分（長
辺または直径）で判断します。なお、折り曲げたも
のや丸めたもの（布団やじゅうたん、玄関マットな
ど）は折り曲げた・丸めた後の長さが基準になりま
す。また、傘やゴルフクラブ、剪

せんてい

定枝などの棒状の
ものは 10本をまとめて１つとします。

こ
れ
ま
で
市
が
行
っ
て
き
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
も
ご
み
減

量
の
意
識
の
芽
は
育
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
続
け
る
皆
さ
ん
と
共
に
、

さ
ら
に
減
量
に
向
け
た
動
き
を
進
め
る
た
め
、新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。



89 2016.05

健幸生活STAR
Tかわにし健幸マ

イレージ

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/
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川西市長

あんばい
の

ええ話

興
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
今

後
と
も
、
必
要
な
支
援
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
で
は
昨
年
か
ら

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を

活
用
し
た「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」

に
よ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
参
加
登
録
し
て
運
動
す

る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
商

品
券
な
ど
が
も
ら
え
る
と
い
っ

た
仕
組
み
で
す
。

　
こ
の
「
健
幸
」
と
い
う
言
葉

で
す
が
、
一
般
的
な
「
健
康
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
し

て
も
ら
お
う
と
い
う
制
度
の
趣

旨
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
積
極

的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
う
と
、
あ

え
て
「
幸
せ
」
と
い
う
字
を

使
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
募
集

は
７
０
０
人
で
す
が
、
よ
り
多

く
の
皆
さ
ん
に
、
体
を
動
か
す

習
慣
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
最
近
、
よ
く
散
歩
に
出

掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
飼
っ
て
い
る
柴
犬
と

共
に
、「
健
幸
」
で
長
生
き
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
緑
が
輝
き
、
日
差
し
が
ま

ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

自
然
は
四
季
の
恩
恵
を
も
た
ら

す
一
方
、
地
震
と
い
う
猛
威
を

振
る
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
熊
本
県
を
中
心
に
大

規
模
な
地
震
が
相
次
ぎ
、
多
く

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
近
隣
市

町
と
連
携
し
、
4
月
18
日
か
ら

緊
急
消
防
援
助
隊
を
派
遣
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
一
日
も
早
い
復

昨年に引き続き「健幸」
運動習慣がポイントに

　
７
月
１
日
㈮
か
ら
29
年
１
月
31
日
㈫

ま
で
の
約
７
カ
月
間
、「
健
幸
マ
イ
レ
ー

ジ
」
を
実
施
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
指
定

の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
最
大
１
万
４
０
０
０
円
相
当

の
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、
市
の
特
産
品

セ
ッ
ト
や
商
品
券
な
ど
に
交
換
で
き
る

制
度
で
す
。

　
参
加
者
に
は
歩
数
計
を
貸
与
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
歩
数
情

報
や
体
組
成
測
定
結
果
な
ど
が
確
認
で

き
、
状
況
に
応
じ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
40
歳
以
上
の
市
民
。
定
員

７
０
０
人
（
定
員
超
過
の
場
合
は
抽

選
）。
参
加
費
は
５
０
０
円
。
当
選
し

た
人
に
は
、
後
日
詳
し
い
日
時
を
通
知

し
ま
す
（
左
上
の
い
ず
れ
か
の
説
明
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。
い
ず
れ
も
日

時
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
申
し
込
み
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ア
ス

テ
市
民
プ
ラ
ザ
、
各
公
民
館
に
設
置
の

応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
５
月
24
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
各

施
設
の
応
募
箱
へ
。
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
６
６
６
―

０
０
１
６
・
中
央
町
12
―
２
の
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
（
既
に
27
年
度
か
ら
参
加
し

て
い
る
人
は
申
し
込
み
不
要
）。
詳
し

く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
行
政
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今年も700人を募集
運動して商品などをGET
応募締切は５月24日
期間は７月１日～29年１月31日

スマホで運動メニューをアドバイス
「明日から頑張ろう」を卒業

健康づくりへの第一歩を踏み出すチャンスです

問合せ 健幸政策室　 （758）4721

Check

　健幸で活力ある社会の実現をめざした新しい条例（案）要
綱がまとまりました。同案では健幸まちづくりの基本理念や
市民などの役割、市の責務、健幸まちづくり推進の基本的事
項などについて記載しています。
　同案は５月９日㈪から６月８日㈬まで、市ホームページに
掲載するほか、保健センターや市役所２階の市政情報コー
ナー、各行政センター、予防歯科センター、中央図書館、ア
ステ市民プラザなどで閲覧できます。
　意見のある人は６月８日（必着）までに、住所、氏名、意
見を書き、〒 666 － 0016・中央町 12 －２の保健センター
へ郵送かファクス（758）8705 で提出してください。市ホーム
ページの意見提出フォームから送信可。

What's 健幸？

パブリックコメント
川西市健幸まちづくり条例（案）要綱
皆さんの意見を募集します

５月９日から市ホームページなどで閲覧可
意見のある人は６月８日までに提出を

　“ 健康で幸せ ”、市はそれを「健
けんこう

幸」と呼びます。暮
らしながら健康になれるまち「スマートウエルネスシ
ティ（以下 SWC）」。SWC 首長研究会には、川西市を含
めた 32 都道府県 60 区市町が参加しています。
　市では、現在「あんばい ええまち かわにし創生総合
戦略」を策定しています。その中でも、健康長寿が実現
できるまちづくりをめざし、「きんたくん健幸体操」の
普及や「健幸マイレージ」制度の充実などを重点的な施
策の一つとして位置付けています。

問合せ 健幸政策室　 （758）4721
■６月６日㈪・７日㈫午前・午後＝保健センター
■６月９日㈭午前＝多田公民館
■６月 10 日㈮午前＝川西南公民館、午後＝保健
センター
■６月 11 日㈯～ 13 日㈪午前・午後＝保健セン
ター
■６月 17 日㈮午前＝保健センター、午後＝東谷
公民館
■６月 18 日㈯・19 日㈰午前・午後＝保健センター
■６月 21 日㈫午後・夜間＝アステ市民プラザ
■６月 22 日㈬・23 日㈭午前・午後・夜間＝アス
テ市民プラザ
■６月 24 日㈮午後＝保健センター

かわにし健幸マイレージ説明会

被災者を支援する義援金を募ります
熊本県などの地震災害

ご協力を
お願いします

問合せ 福祉政策課　 （740）1172

　　　　　　　大和行政センター、各公民館（黒川公民館を
　　　　　　　除く）市立川西病院、みつなかホールに設置
■中央共同募金
義 援 金 名 称　平成 28 年熊本地震義援金
期　　　　間　６月 30 日㈭まで
受け入れ口座　三井住友銀行東京公務部 普通預金 0162585　
　　　　　　　（福）中央共同募金会熊本地震義援金
振 込 手 数 料　三井住友銀行本店・支店間の窓口からの手続
　　　　　　　きは無料
義　援　金　箱　市社会福祉協議会、老人福祉センター、満寿
　　　　　　　荘など
問       合       せ　市共同募金委員会 （759）5200

■日本赤十字社
義 援 金 名 称　平成 28 年熊本地震災害義援金
期　　　　間　６月 30 日㈭まで
郵　便　振　替　郵便振替口座は、00130-4-265072
口座加入者名　日赤平成 28 年熊本地震災害義援金
振 替 手 数 料　ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いは、
　　　　　　　無料
そ       の       他　受領証を希望される場合は、通信欄に「受領
　　　　　　　証希望」と明記してください。
問       合       せ　日本赤十字社兵庫県支部振興課 078（241）
　　　　　　　8921
義　援　金　箱　市役所２階の福祉政策課、アステ市民プラザ、

熊本県など九州地方で発生した地震で犠牲になられた方々や、家屋の倒壊などにより避難生活を余儀なくされている被災され
た皆さまを支援するため、日本赤十字社などが義援金を募っています。



　今後、この総合戦略に基づき、市の魅力の市内外への発
信や子育て支援の充実などによる転入・定住の促進、健康
施策を積極的に展開し、「あんばい ええまち かわにし」の
実現をめざします。
　 総 合 戦 略 冊 子 と 概
要版は、市政情報コー
ナー、各公民館、各コ
ミュニティセンター、ア
ステ市民プラザ、中央図
書館、パレットかわにし
などに設置。市ホームペー
ジでも閲覧できます。
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問合せ 経営改革課（総合戦略担当）　 （740）1120

問合せ 地区整備課　 （740）1207

問合せ 環境創造課　 （740）1202 問合せ 市緑化協会　 （759）0805

　「楽農ボランティア」は、高齢化や後継者不足など人手
不足に悩む農家と「農業に関心のある人」や「就農に意欲
がある人」など、楽しみながら農作業などの手伝いをした
い人をつなげる事業です。あなたも、農業に携わってみま
せんか。
　対象は、18 歳以上で農作業を担え、県ボランティア市
民活動災害共済の保険（年間掛金 500 円）に加入できる
人（20 歳未満の場合は保護者の同意が必要です）。
　場所は、市内の農地や作業場などで、ボランティアの手
伝いを必要としている農家との調整は市が行います。作業
内容は土作りや種まき、植付け、施肥、草取り、収穫、出
荷準備、小売りの手伝いなど（具体的な作業内容や日時・
時間帯などは、農家の人との話し合いで決定します）。
　申し込み受け付け後、産業振興課で、登録内容をもとに
簡単な面接を実施。希望者は、指定の登録用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を書き、〒 666-
8501・市役所２階の同課へ持参か郵送してください。

　住民票の写し、住民票記載事項証明書、課税証明書につ
いては、変更はありません。
　マイナンバーカードを持っている人は、午前６時半から
午後 11 時にコンビニで取得ができます（年末年始やシス
テムメンテナンスの日を除きます）。

　進展する急速な少子高齢化。人口減少に歯止めをかけ、
活力ある社会を維持していくため、全国で地方創生の動き
が活発化しています。
　そこで市は、将来にわたって持続可能なまちづくりの推
進を図るため、総合戦略を策定しました。
　27 年度を初年度として、５年間の目標や具体的な施策
をまとめています。

28 年度納付分から、市税の納付方法を拡充し、従来の口座
振替やコンビニエンスストアでの納付に加え、新しくクレ
ジットカードでの納付が可能になります。インターネットの

「Yahoo ！公金支払い」を利用して、24 時間手続きができ
ます。なお、決済手数料が必要です。

対象税目　
市県民税（普通徴収）、軽自動車税、固定資産税・都市計画税（償
却資産含む )
利用期間　
28 年度から各税目当初納税通知書（クレジット納付用番号
が記載されているもの）の納期限内のみ利用可能
決済手数料　
右記の通り
必要なもの　
①納税通知書②パソコン・スマートフォン・携帯電話など③
クレジットカード (VISA ／ MasterCard ／ JCB ／ American 
Express ／ DinersClub)
利用方法　
①パソコンから URL を直接入力　http://
koukin.yahoo.co.jp/ ②カメラ付き携帯電話
から２次元コードを取り込む

　期間は５月 13 日㈮～ 15 日㈰午前 10 時―正午と午後１
時―５時。今年の参加庭主数は 21 件です。
　庭主さんによってオープン期間が異なる場合があります
ので、あらかじめ市役所５階の公園緑地課や市緑化協会、
各行政センターなどに設置のマップで確認してください。

　市内に住所がある個人・法人が低燃費の軽四輪自動車を
購入した場合に、「市低燃費軽四輪自動車購入費補助金」
を交付します。
　対象は 27 年４月１日以降に登録した新車のうち、電気
軽四輪自動車か天然ガス軽四輪自動車、または JC08 モー
ド燃費値 30㌔／㍑以上の軽四輪自動車です。
　対象車１台に付き１万 800 円を補助します（ただし、
市税の滞納がないことが条件）。
　受付期間は５月２日㈪から 29 年３月 31 日㈮（必着）
まで。先着順で受け付けし、予算がなくなり次第終了しま
す。
　所定の申請書兼請求書に自動車検査証の写し（ただし、
自動車検査証の所有者の欄が申請者本人であること。それ
以外の場合は、売買契約書など購入を確認できる書類の写
しが必要です）を添えて、〒 666 － 0011・出在家町１－
11 の分庁舎２階の環境創造課まで持参か郵送してくださ
い。

問合せ 市税収納課　 （740）1134

情報 à la carte

注意点　
　納付する金額が納付書１枚当たり 30 万円を超える場合は
利用できません。領収書は発行されませんので、クレジット
の明細で確認してください。
　現在、口座振替を利用の人は翌年度からの利用となります。

（口座振替廃止手続きが必要ですので、市税収納課まで連絡
してください）車検などで納税証明書の発行を急いでいる人
は、クレジットカード以外の納付方法を利用してください。
　期別（納付書）毎に納付手続きが必要です。一度納付手続
きを行えば、以降の期別も自動的に引き落とされるものでは
ありません。
　パソコンのインターネット接続費用や、携帯電話のパケッ
ト費用は利用者負担です。市やカード会社を装った電子メー
ルに注意してください。そのようなリンク先でクレジット
カード番号などを決して入力しないでください。

キセラ川西内
公園の名前が決定

29年４月にオープン予定

キセラ川西
せせらぎ公園

総合戦略を策定
転入・定住などの施策を積極展開

あんばい ええまち かわにし 創生

楽農ボランティアに登録を コンビニでの各種証明書川西オープンガーデン補助金を交付します

クレジットカードで市税の納付ができます

あなたと農家をつなげます ４月号の記事に変更があります
お詫びして訂正します

初夏を迎えた緑の美しい季節低燃費軽四輪自動車を購入した市民

インターネットを利用して24時間手続きが可能に
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28年度
納付分から

問合せ 産業振興課　 （740）1164

納付金額
10,000 円以下 108円
10,001 ～ 20,000 円 216円

324円20,001 ～ 30,000 円
30,001 ～ 40,000 円 432円
40,000 円以降 10,000 円増えるごと 108円ずつ加算

決済手数料（税込）

※納付書１枚当たりが30万円を超える場合は利用できません。

訂正点
マイナンバーカードを利用したコンビニでの
１．印鑑登録証明書の取得開始時期
　　変更前　４月１日から
　　変更後　７月（予定）から
２．戸籍証明書、戸籍の附票の写しの取得時間
　　変更前　毎日、午前６時半―午後 11 時
　　変更後　祝日を除く月曜～金曜の午前９時―
　　　　　　午後５時半

問合せ 市民課　 （740）1340
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「若い世代に帰ってきてほしい」。そんな思いから生まれた「親元近
居者助成制度」。市内に住宅を取得する場合、住宅取得時の登記費用
の一部として、司法書士などに支払った費用に対し、最大 20 万円を
助成します（転居を伴うものに限ります。建て替えのための一時転
居は不可）。対象や条件などは下記の通りで、受け付けは６月１日㈬
に開始。９月 30 日㈮締め切りです。

For Customer 

柔道整復師の施術を受ける人へ
接骨院で保険の使えるものと使えないもの
問合せ 国民健康保険課　 （740）2006
　柔道整復施術（接骨院）を受けるときは以下のこ
とに注意してください。
保険が使えるもの　①医師や柔道整復師に、骨折、
脱臼、打撲および捻挫など（肉離れを含む）と診断
または判断され、施術を受けたとき（骨折と脱臼は、
応急手当てをする場合を除き、あらかじめ医師の同
意を得ることが必要）②内科的要因による疾患では
ないもの
健康保険が使えないもの　①疲労性・慢性的な要因
からくる肩こり、筋肉疲労②慢性病や症状の改善の
みられない長期の施術③医療機関（整形外科などの
病院）で同じ負傷などを治療中のもの④労災保険が
適用となる仕事中や通勤途中での負傷
治療を受けるときの注意　①保険対象外の場合があ
るので、負傷の原因を施術機関に正確に伝える②施
術が長期にわたる場合は、内科的要因が疑われるの
で、医師の診断を受ける③領収書は必ず受け取り保
管する
施術内容などの照会について　施術日や治療内容に
ついて、国民健康保険課から電話または文書で問い
合わせる場合があります。負傷部位や施術内容、施
術年月日の記録などを保管し、答えられるようにし
てください。

国保医療費のお知らせを送付
医療機関を受診した世帯加入者全員の総額が分かります
問合せ 国民健康保険課　 （740）2006
　国民健康保険加入者に年６回（奇数月）、医療機
関を受診した世帯の加入者全員の医療費の総額が記
載された「医療費のお知らせ」を送付します。
　これは、実際に掛かった医療費を知ることで、健
康に関する意識や国民健康保険制度に対する認識を
深めてもらうことを目的としています。なお、受診
がない場合は送付しません。

市立川西病院の出産費用を軽減
初診時選定療養費は1,000円から2,000円に
問合せ 医事課　 （794）2321
　市立川西病院は、出産費用を４月１日から引き下
げ、患者費用負担を軽減しています。
　また、他の医療機関からの紹介状を持参せず、直
接来院された初診の患者については、初診時選定療
養費の負担が必要ですが、開業医との機能分担を明
確にするため、５月１日㈰から従来の 1,000 円（税
抜）を 2,000 円（税抜）に改定します。
　このほか、診断書や証明書に関する文書発行手数
料の金額を５月１日から改めます。

交通遺児激励金の申請
交通事故で保護者を失った小・中学生のいる家庭が対象
問合せ 道路管理課　 （740）1184
　５月１日㈰現在、市内に居住し、交通事故で保護
者（親権者か、親権者がない場合は監護している人）
を失った小・中学生のいる家庭に交通遺児激励金を
支給しています。申請は５月 16日㈪まで。

国保税の課税・軽減変わります
課税限度額と低所得世帯への軽減判定所得
問合せ 国民健康保険課　 （740）1170
　28 年度から、国民健康保険税の医療給付費分と
後期高齢者支援金分の課税限度額がそれぞれ２万円
ずつ引き上げられます（表①）。一方、低所得世帯
のための軽減制度は拡充され、昨年度と比べて２割
軽減と５割軽減の対象となる所得基準額が引き上げ
られます（表②）。

助成や給付、減免措置のほか、生活上での相談など、市
役所で受け付け。今月の特別なお知らせを紹介します。

窓口からお知らせします

５
月
の

補助金額の上限は 100 万円
簡易耐震診断の手数料を無料にしました

建替工事費補助＜創設しました＞
　今住んでいる家を安全な住宅に建て替えるための工事費
を補助します。補助金額は上限 100 万円。
　対象は①昭和 56 年 5月 31 日以前に着工された建物で、
耐震診断の結果、安全性が低いと診断された戸建住宅②除
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却する住宅の所有者またはその２親等以内の親族③新たに
建築する住宅の所有者④所得が 1,200 万円以下のもの
簡易耐震診断＜今年度より無料化＞
　専門の診断員が住宅の耐震性を診断。対象は①昭和 56
年 5月 31 日以前に着工された住宅②対象住宅の所有者
耐震改修工事費補助＜継続＞
　安全な住宅になるための耐震改修工事費を補助します。
補助金額は上限 30 万円（県の補助金額は上限 100 万円）。
対象は①昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された建物で、
耐震診断の結果、安全性が低いと診断された戸建住宅②対
象住宅の所有者③所得が 1,200 万円以下の人
※その他、ベッド設置費補助や県耐震化補助制度などがあ
ります。
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問合せ 住宅政策室　 （740）1200

問合せ 建築指導課　 （740）1205

すまいの耐震化に補助
子どもの家の建て替えにも利用可

27 年度 所得基準額（33 万円＋47 万円×被保険者数）
所得基準額（33 万円＋48 万円×被保険者数）

２割軽減

28 年度

27 年度

表①

表②

52 万円
54 万円
２万円

17 万円
19 万円
２万円

16 万円
16 万円
0円

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

28 年度
引き上げ額

27 年度 所得基準額（33 万円＋26 万円×被保険者数）
所得基準額（33万円＋26.5万円×被保険者数）

５割軽減

28 年度

６月１日から受け付け開始
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５月22日に保育料の
休日納付相談窓口を開きます

５月22日㈰午前９時半から午後４時まで、市役所３
階のこども育成課 （740）1175で。

　入居者を下表の通り募ります。
対市内在住者か在勤３年以上で、現在住宅に困って
いる人（収入による制限などがあり）。65 歳以上の
人や障がいのある人、寡婦（夫）などについては、
一部の団地に優先枠を設けています▷他県営住宅は
毎月募集しています▷申 郵 抽市役所５階の住宅政策
室と各行政センターに５月 16 日㈪から備え付ける

「市営住宅入居申込書」（１世帯につき１通。２通以
上の申し込みは全て無効）に必要事項を書き、５
月 25 日㈬（消印有効。ただし 27 日㈮必着に限る）
までに同室へ

市営住宅の入居者を募集
締め切りは５月25日

住宅政策室　 （740）1200問合せ

　５月は宅地防災月間です。梅雨期の崖崩れや土砂
流出災害に備え防災意識を高めるため、５月 30 日
㈪午後１時―５時、市役所５階の開発指導課で宅地
防災相談所を開設します。

宅地防災相談所
５月30日に開設

開発指導課　 （740）1204問合せ

　「すてるより ひろう気もちが 街つくる」をスロー
ガンに市美化運動推進協議会が、５月 15 日㈰午前
９時 15 分から「クリーンアップ大作戦」を実施し
ます。阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅前や JR「川
西池田」駅前広場周辺などで、ポイ捨てされたごみ
を拾い集めます。
　皆さんも、各自治会で実施するクリーンアップに
参加してください。

クリーンアップ大作戦
５月15日に開催

美化推進課　 （759）8011問合せ

　27 年度の同条例の運用状況を下記の通り公表し
ます。

個人情報保護・情報公開条例
運用状況を公表します

情報政策室　 （740）1141問合せ

　５月 26 日㈭午後２時から市役所７階会議室で、
公開プレゼンテーションによる選考会を催します。
　NPO やボランティアなどの市民公益活動団体が
提案する事業内容や活動に対する思いなどについて
発表。６月の二次募集を考えている団体や、市民公
益活動に興味のある人は、ぜひお越しください。

市民協働事業補助金選考会
一次募集公開プレゼンテーション

参画協働室　 （740）1600問合せ

　県が、自治会やまちづくり防犯グループなどの地
域活動団体を対象に、地域内に防犯カメラを設置す
る際の補助金を交付します。
　28 年度は、１カ所当たり８万円を県全体で 500
カ所に交付。
　市が交付する「防犯カメラ設置事業補助金」を申
請するためには、この県補助事業への応募が必要で
す。

県防犯カメラ設置補助事業
１カ所当たり８万円

県企画県民部地域安全課　 078（362）3225問合せ

　市立中学校
の ２ 年 生 が、
地 域 に 学 ぶ

「トライやる・
ウィーク」推
進事業に取り
組みます。
　市内の事業
所などで、子
どもたちが働
くことの大切さを学び、周りの人たちへの感謝の気
持ちを育むことができるよう、温かく見守ってくだ
さい。
　また、トライやる体験活動中の子どもたちを見掛
けたら、励ましの声を掛けてください。
　活動場所の提供や生徒の受け入れ、指導ボラン
ティアとしての参加など、市民の皆さんのご協力を
お願いします。

トライやる・ウィーク
地域に学ぶ

生徒指導支援課　 （740）1212問合せ

　テーマは「電力の小売全面自由化でどう変わる？
―消費者トラブルを避けるために」。
主市・川西消費者の会▷時５月 31 日㈫午後１時半
―３時半▷ 場 市役所２階会議室▷ 講 経済産業省電
力・ガス取引監視等委員会事務局職員▷ 内 電力小
売全面自由化について、制度の内容や契約の際の注
意点など▷定 50 人▷他保育あり（１歳半～就学前。
先着７人。５月 23 日㈪までに予約を）▷申 先５
月６日㈮から生活相談課へ

消費者月間記念講演会を開催
今回のテーマは電力

生活相談課　 （740）1333問合せ

　男女共同参画社会の実現に向けた啓発活動などを
行うグループを募ります。
　プレゼンテーションによる選考の上、２グループ
以内に助成します。
対代表者とメンバーの過半数以上が市内在住・在勤
者で、市内で活動する５人以上のグループ▷申 窓市
役所２階の人権推進室と男女共同参画センター、各
公民館に備え付けの申込用紙（市ホームページでダ
ウンロード可）に必要事項を書き、６月２日㈭まで
に同室へ

男女共同参画社会をめざすグループ
助成します

人権推進室　 （740）1150問合せ

　７月 30 日㈯に開催する「子ども議会」の議員を
募集します。
対市内在住の小学５・６年生と中学生▷定８人▷申

抽５月 10 日㈫午後５時までに学校指導課へ

子ども議会の議員を募集
７月30日に開催

学校指導課　 （740）1254問合せ

　これからの季節は、光化学スモッグが発生しやす
い季節です。
　光化学スモッグが発生した時は、できるだけ屋外
での運動はやめ、目がチカチカしたり、喉に痛みを
感じたら、洗眼やうがいをし、症状がひどい時は医
療機関で診てもらいましょう。
　市では４月 20 日から監視連絡体制を取り、被害
の未然防止に努めています。

光化学スモッグに注意を
これからの季節

環境創造課　 （740）1202問合せ

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

団地名

久代団地
加茂桃源団地
１号棟（※１）

絹延団地２号棟

出在家団地
（※２）

２K

２DK

３DK

３DK

間取り 募集戸数
（優先枠）

対象世帯

１戸

１戸

２戸（１戸）

１戸

２人以下

２人以上

２人以上

２人以上

（※１）車いす対応の住宅
（※２）過去に室内で死亡事故が発生した事故住宅

入居者募集の市営住宅

　 納期限は５月 31日㈫です

詳しくは伊丹県税事務所 （785）7451へ。

軽自動車税〈全期〉

自動車税

固定資産税・都市計画税〈第１期〉
課税に関する問い合わせは資産税課 （740）1133、納付
については市税収納課 （740）1134へ。

課税に関する問い合わせは市民税課 （740）1132、納付
については市税収納課 （740）1134へ。

所得の少ない高齢者を対象に「年金生活者等支援臨時福祉給付金」を支給します。申請期限は７月 25 日㈪まで。

「年金生活者等支援臨時福祉給付金」を支給 給付金専用ダイヤル　 0570（200）595

※両条例とも不服申し立ては実績なし

処 理 状 況

個人情報保護条例
79 53 24 - - ２ -

88 35 51 - １ -１

（個人情報の開示請求）
情報公開条例

（公文書の公開請求）

開
示
・

公
開

請
求
件
数

部
分
開
示
・

部
分
公
開

非
開
示
・

非
公
開

不
存
在

取
下
げ

情
報
提
供
等

川西南

川西

明峰

多田

緑台

清和台

東谷

川西養護

５月23日㈪～27日㈮

５月30日㈪～６月３日㈮

６月６日㈪～10日㈮

６月６日㈪～10日㈮

５月23日㈪～27日㈮

５月23日㈪～27日㈮

５月30日㈪～６月３日㈮

６月６日㈪～10日㈮

学校名 日程

　男女共同参画の学習とシンポジウムなどを企画・実
施する同企画員を８人程度。
申 郵 市役所２階の人権推進室と男女共同参画セン
ター、各公民館に備え付けの応募用紙（市ホームペー
ジでダウンロード可）に必要事項を書き、６月 10日㈮（必
着）までに同室へ

男女共同参画市民企画員を募集
シンポジウムなどを企画・実施

人権推進室　 （740）1150問合せ

　市では、「路上喫煙・ポイ捨て防止に関する要綱」
を定め、公共の場所での喫煙による他人への迷惑や
まちの美観保持に配慮して、路上喫煙やポイ捨てを
しないよう呼び掛けています。
　５月は重点啓発月間として、阪急・能勢電鉄「川
西能勢口」駅北広場から JR「川西池田」駅までの「防
止モデル区域」などで路上喫煙防止の呼びかけなど
の活動をします。
　市と市民の皆さん、事業者が協働し「マナーを守っ
た喫煙とまちの美化によるクリーン都市」の実現を
めざしましょう。
　皆さんのご協力をお願いします。

路上喫煙とポイ捨て防止
５月は重点月間

環境創造課　 （740）1202問合せ
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市緑化協会　 （759）0805問合せ

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
５
月

27
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
道
路
管
理
課

（
７
４
０
）
１

１
８
２

セ
ク
マ
イ
相
談
・

学
習
会

時
５
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７

５
８
）
８
３
９
８

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　
市
内
で
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
12
人
の
人
権
擁
護
委
員
が

人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済

や
人
権
啓
発
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
６
月
１
日
の
「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」
に
ち
な
み
、
次

の
通
り
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

時
６
月
１
日
㈬
午
後
１
時
―
４
時

▽
場
市
役
所
２
階
会
議
室
▽
問
人

権
推
進
室

（
７
４
０
）
１
１
５

０た
め
池
に
入
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う

　
た
め
池
に
入
っ
て
、遊
ん
だ
り
、

釣
り
を
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

1617 2016.05

nformation
[ お知らせコーナー ]ｉ

求
人

選
挙
事
務
の
臨
時
職
員

　
７
月
下
旬
の
任
期
満
了
に
伴
う

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
、
期
日

前
投
票
の
受
け
付
け
業
務
な
ど
を

行
う
臨
時
職
員
を
若
干
名
。
期
間

は
選
挙
期
日
前
の
２
～
３
週
間
程

度
を
予
定
。

資
昭
和
32
年
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
も
出
勤

可
能
な
人
▽
申
窓
５
月
20
日
㈮
ま

で
に
履
歴
書
を
持
っ
て
、
市
役
所

５
階
の
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
５
１

嘱
託
職
員

　
６
月
１
日
採
用
の
嘱
託
職
員
を

次
の
通
り
。
試
験
日
は
５
月
18
日

㈬
。

　
希
望
者
は
、
就
労
支
援
員
と
精

神
障
が
い
者
等
長
期
入
院
患
者
退

院
支
援
員
、
面
接
相
談
員
に
つ
い

て
は
、
市
役
所
１
階
の
生
活
支
援

室

（
７
４
０
）
１
１
７
３
、
介

護
支
援
専
門
員
に
つ
い
て
は
、
同

１
階
の
長
寿・介
護
保
険
課
（
７

４
０
）
１
１
４
７
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
５

月
13
日
㈮
ま
で
に
各
担
当
課
へ
提

出
。
な
お
、
こ
れ
ら
の
重
複
受
験

は
で
き
ま
せ
ん
。

【
就
労
支
援
員
】
採
用
予
定
人
員

１
人
。
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
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市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ
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免
許
（
資
格
）
を
取
得
し

て
い
る
人
②
医
療
・
福
祉
機
関
な

ど
で
の
相
談
業
務
か
精
神
障
が
い

者
な
ど
へ
の
援
助
な
ど
の
経
験
が

あ
る
人
。

【
面
接
相
談
員
】
採
用
予
定
人
員

１
人
。
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

持
ち
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
）
が
使
用
で
き
、
次
の
い

ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人
。
①

生
活
保
護
業
務
な
ど
の
経
験
が
３

年
以
上
あ
る
人
②
社
会
福
祉
主
事

任
用
資
格
が
あ
り
、
福
祉
行
政
・

福
祉
施
設
な
ど
で
相
談
業
務
経
験

が
３
年
以
上
あ
る
人
（
社
会
福
祉

士
と
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
が

あ
る
場
合
は
１
年
以
上
）。

ダ
ン
ス

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

　
ダ
ン
ス・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み

ん
な
で
踊
っ
て
み
よ
う
！
２
０
１

６
夏
」
で
①
小
学
生
高
学
年
②
一

般（
中
学
生
以
上
）③
シ
ニ
ア（
お

お
む
ね
60
歳
以
上
）の
３
ク
ラ
ス
。

時
①
７
月
26
日
㈫
～
８
月
18
日

㈭
。
全
11
回
②
７
月
20
日
㈬
～
８

月
18
日
。
全
11
回
③
７
月
２
日
㈯

～
８
月
18
日
。
全
10
回
▽
場
①
②

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
③
市
民
温
水

プ
ー
ル
▽
内
美
容
と
健
康
、
表
現

力
ア
ッ
プ
、
異
世
代
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
体

験
▽
費
一
般
４
０
０
０
円
、
中
・

高
生
３
０
０
０
円
、
小
学
生
高
学

年
２
０
０
０
円
、
シ
ニ
ア
４
４
２

５
円
▽
定
各
10
人
程
度
▽
他
最
終

日
に
は
、
同
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
発

表
会
▽
申

①
②
同
ホ
ー
ル

 

（
７
４
０
）
１
１
１
７
③
同
プ
ー

ル

 （
７
５
５
）
０
２
５
７

か
わ
に
し
子
ど
も
の

人
権
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

　

子
ど
も
の
人
権
学
習
会
や

フ
ォ
ー
ラ
ム
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど

を
行
う
会
員
を
募
り
ま
す
。

対
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生
の

市
民
▽
申
郵

市
役
所
２
階

の
人
権
推
進
室
に
備
え
付
け
の
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
６

月
３
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

同
室
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１

５
０
・

（
７
４
０
）
１
１
５
１

会

（
７
４
０
）
１
１
０
６

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
舞
踊

　
テ
ー
マ
は
「
若
葉
に
舞
う
」。

主
新
舞
踊
交
流
会
▽
時
５
月
29
日

㈰
正
午
―
午
後
５
時
▽
場
み
つ
な

か
ホ
ー
ル
▽
問
同
会
の
大
島
さ
ん

（
７
９
９
）
２
３
４
６

稚
ア
ユ
放
流
体
験

　
一
庫
ダ
ム
管
理
所
が
河
川
環
境

改
善
の
取
り
組
み
効
果
確
認
の
た

め
、
稚
ア
ユ
を
放
流
。

時
６
月
５
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
一
庫
大
路
次
川
▽
対
小
学

生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）
▽
定
30

人
▽
申
先
５
月
27
日
㈮
午
後
４
時

ま
で
に
同
管
理
所
へ
▽
問

（
７

９
４
）
６
６
７
１

第
３
師
団
創
立
55
周
年
・
千
僧
駐

屯
地
創
設
65
周
年
記
念
行
事

時
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
20
分
―

午
後
０
時
５
分
・
15
日
㈰
午
前
８

時
半
―
午
後
３
時
45
分
▽
場
陸
上

自
衛
隊
千
僧
駐
屯
地
▽
内
観
閲
式

や
観
閲
行
進
、
訓
練
展
示
、
音
楽

イ
ベ
ン
ト
、
戦
車
試
乗
（
15
日
午

前
８
時
半
か
ら
整
理
券
配
布
）、

家
族
向
け
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模

擬
売
店
な
ど
。
詳
し
く
は
第
３
師

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▽
問

（
７

８
１
）
０
０
２
１
・

w
w

w
.

m
od.go.jp/gsdf/m

ae/3d/

茶
道
講
座

主
市
茶
道
協
会
時
５
月
26
日
か
ら

10
月
27
日
ま
で
の
第
２
・
４
木
曜

日
午
前
９
時
―
11
時
半
（
原
則
）

の
全
10
回
▽
場
中
央
公
民
館
▽
講

同
協
会
の
溝
渕
宗
端
さ
ん
▽
費
５

０
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申

先
５

月
２
日
㈪
か
ら
、
同
協
会
の
溝
渕

さ
ん

（
７
９
３
）
２
２
１
７
へ

ク
ラ
フ
ト
と

お
に
ぎ
り
作
り

主
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
県
第
27
団
▽

時
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽
対
５
歳
～

小
学
６
年
生
の
女
子
と
保
護
者
▽

内
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
な
ど

を
使
っ
た
飾
り
と
お
に
ぎ
り
作
り

▽
費
１
人
１
０
０
円
▽
定
10
組
▽

申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
き
、
５
月
10
日
㈫
ま
で
に

同
団
の
竹
内
さ
ん
へ
▽
問

（
７

０

２
）
７
７
１
８
・

gshyogo27@
gm

ail.com

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
５
月
20
日
㈮
①
午
前
10
時
・
午

後
２
時
・
６
時
半
②
４
時
▽
場
総

合
セ
ン
タ
ー
▽
内
「
子
ど
も
の
人

権
」
を
テ
ー
マ
に
①
「
い
じ
め
脱

却
マ
ニ
ュ
ア
ル
―
い
ま
す
ぐ
で
き

る
対
応
法
」（
32
分
）
②
「
声
を

聞
か
せ
て
」（
ア
ニ
メ
40
分
）
▽

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

発
表
・
鑑
賞

危
険
な
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
物
を
壊
し
た
り
、
安
全
栅
を

乗
り
越
え
て
侵
入
す
る
と
、
法
律

で
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）
１

１
６
４

農
薬
の
散
布
は

十
分
注
意
を

　
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
散
布
す

る
時
は
、
使
用
方
法
を
確
認
し
、

無
風
か
風
が
弱
い
日
に
、
時
間
帯

や
ノ
ズ
ル
の
向
き
な
ど
に
注
意
し

て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
病
害
虫

被
害
は
早
期
発
見
に
努
め
、
必
要

以
上
の
散
布
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）
１

１
６
４

　優秀作品は表彰し、最優秀作品に
はギフトカード 3,000 円分と園芸用
品を贈呈。
　市役所５階の市緑化協会や行政
センターに備え付けの応募用紙と、
27 年 12 月以降に撮影した庭や花壇
の写真６枚（L 版。さまざまな角度
から写したものと、全体風景が分か
るもの）を、11 月 30 日㈬（必着）
までに同協会事務局へ。

あなたが育てた草花の写真を募集
最優秀作品にはギフトカードなど

【
介
護
支
援
専
門
員
】
採
用
予
定

人
員
１
人
。
介
護
支
援
専
門
員
証

の
交
付
を
受
け
、
都
道
府
県
知
事

へ
の
登
録
が
済
ん
で
い
る
人
で
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
ち
、

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

が
使
用
で
き
る
人
。

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し
　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
館　

　
相
談
の
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ミ
ナ
ー
　

ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

案
内



information [ 生活情報 ]

▽
問

（
７
５
９
）
８
２
２
２

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
講
座

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
、
地
域
活

動
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
の
広
報
力

ア
ッ
プ
の
た
め
の
人
気
の
講
座
。

時
５
月
20
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽

講
朝
日
新
聞
阪
神
支
局
デ
ス
ク
の

瀬
戸
口
和
秀
さ
ん
▽
費
５
０
０
円

▽
定
20
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳

半
～
就
学
前
。
先
着
８
人
。
５
月

13
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
）
▽
申

先
５
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）

１
８
２
６
・

（
７
５
９
）
１
８

９
１

【
春
の
ガ
ー
デ
ン
講
座
】

時
５
月
13
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
講
園
芸
家
の
細
川
千
笑
さ
ん

▽
内
ペ
イ
ン
ト
缶
に
季
節
の
寄
せ

植
え
▽
費
１
７
０
０
円
▽
定
20
人

▽
他
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
袋
持
参

▽
申

先
５
月
１
日
㈰
午
前
10
時

か
ら
同
館
へ

【
生
活
マ
ナ
ー
教
室
】

時
５
月
28
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
小
笠
原
流
礼
法
関
西
支
部
の

十
河
菱
眞
さ
ん
▽
内
訪
問
先
で
の

役
に
立
つ
マ
ナ
ー
▽
費
６
０
０
円

▽
定
20
人
▽
申

先
５
月
１
日
㈰

午
前
10
時
か
ら
同
館
へ

ひ
で
り
ん
と
い
き
い
き

楽
し
く
歌
お
う
！
音
楽
教
室

　
ギ
タ
ー
と
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合

わ
せ
て
合
唱
、
手
遊
び
な
ど
。

時
５
月
13
・
20
・
27
日
の
金
曜
日

午
前
10
時
―
正
午
。
全
３
回
▽
場

総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
成
人
の
市
民

▽
講
介
護
福
祉
士
の
中
島
秀
喜
さ

ん
▽
定
35
人
▽
申

先
５
月
６
日

㈮
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

チ
ラ
シ
の
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
手
に
取
っ
て
も
ら

え
る
チ
ラ
シ
を
作
ろ
う
！
」。

時
５
月
19
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽
講
同

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
▽
内
市
民
活

動
に
欠
か
せ
な
い
広
報
ツ
ー
ル

「
チ
ラ
シ
」
の
効
果
的
な
魅
せ
方

1819 2016.05
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町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

２・16火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

４・18
３・17

13・27

11・25

12・26

10・24

５・19

６・20

９・23

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

11・25
９・23
13・27

３・17

６・20

５・19

４・18

12・26

10・24

２・16

５・19
２・16
６・20

11・25

10・24

９・23

13・27

４・18

３・17

12・26

９・23
12・26
10・24

６・20

13・27

４・18

３・17

２・16

11・25

５・19

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 Point】紙ごみは不要な封筒や紙袋などに入れ、雑誌類と一緒に。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー５ ごみ減量にご協力を
※当日の午前８時半までに出してください。５月から大型ごみの収集が有料になります。詳し
くは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。

教
育
長
杯

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
６
月
５
日
㈰

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
中
学
生
以
上
（
小
学
生
は
協

会
が
認
め
た
人
）
▽
種
①
一
般
の

部
、
団
体
戦
（
１
チ
ー
ム
４
人
）

と
ダ
ブ
ル
ス
、
男
女
共
Ａ
・
Ｂ
の

２
ク
ラ
ス
②
マ
ス
タ
ー
ズ
（
40
歳

以
上
）
の
部
、
団
体
戦
（
１
チ
ー

ム
４
人
）
と
ダ
ブ
ル
ス
、
男
女
共

Ａ
・
Ｂ
の
２
ク
ラ
ス
③
小
学
生
の

部
、
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
、

男
女
共
Ａ
・
Ｂ
の
２
ク
ラ
ス
④
中

学
生
の
部
、
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ

ル
ス
、
男
女
共
Ａ
～
Ｃ
の
３
ク
ラ

ス
▽
費
①
②
団
体
戦
は
１
チ
ー
ム

４
０
０
０
円
、
ダ
ブ
ル
ス
１
組
１

０
０
０
円
③
④
シ
ン
グ
ル
ス
６
０

０
円
、
ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
０
０
０

円
（
今
年
初
め
て
大
会
に
参
加
す

る
場
合
は
別
に
１
人
５
０
０
円
）

▽
申
郵
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

種
目
、
ク
ラ
ス
別
を
書
き
、
５
月

18
日
㈬
ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１

２
９
・
緑
台
３
―
２
―
６
の
河
島

絢
子
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）

２
７
２
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

新
緑
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
半
受

け
付
け
（
予
備
日
30
日
㈪
）
▽
場

東
久
代
運
動
公
園
▽
対
市
民
▽
種

個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費
８
０

０
円
▽
定
２
８
８
人
▽
申

５
月

14
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の
宮
阪
さ

ん
へ
▽
問

（
７
９
８
）
１
３
７

５体
操
の
つ
ど
い

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
５
月
13

日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
45
分
▽
場

総
合
体
育
館
▽
内
リ
ズ
ム
体
操
と

ス
ト
レ
ッ
チ
▽
費
３
０
０
円
▽
問

同
協
会
の
小
川
さ
ん
（
７
３
８
）

４
７
７
５

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
団
体
戦
）

主
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
▽
時
６

月
11
日
㈯
午
前
８
時
10
分
受
け
付

け
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
高
校
生

以
上
の
女
性
▽
種
１
～
４
部
（
１

チ
ー
ム
５
～
８
人
）・
り
ん
ど
う

の
部
（
１
チ
ー
ム
６
～
８
人
。
70

歳
以
上
の
人
を
３
人
以
上
含
む
60

歳
以
上
の
チ
ー
ム
で
、
先
着
４

チ
ー
ム
）
▽
費
１
チ
ー
ム
１
万
２

０
０
０
円
（
高
校
生
チ
ー
ム
９
０

０
０
円
）
▽
申
郵

代
表
者
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
選
手
の

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
（
大

会
日
現
在
）、
ラ
ン
ク
、
高
校
生

は
学
校
名
を
書
き
、
５
月
12
日
㈭

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・

清
和
台
東
１
―
４
―
21
の
的
場
幸

枝
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
８
）

１
０
４
０
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
、

午
後
９
時
ま
で
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
５

月
12
日
か
ら
第
４
週
目
を
除
く
毎

木
曜
日
午
前
10
時
―
正
午
。
全
10

回
▽
場
市
民
運
動
場
▽
費
３
０
０

０
円
▽
他
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
可
▽
申

同
協
会
の
岡
山
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
９
４
２
３
（
電
話
は

午
後
７
時
以
降
）

市
長
杯
６
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
▽
時
６

月
19
日
㈰
午
前
８
時
か
ら
▽
場
総

合
体
育
館
▽
対
中
学
生
以
上
の
市

内
在
住
・
在
勤
者
▽
費
１
チ
ー
ム

２
５
０
０
円
▽
申
郵
チ
ー
ム
名
、

男
女
別
、代
表
者
の
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
６
月
７
日
㈫

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
２
２
・

東
多
田
１
―
20
―
13
の
小
川
弥
栄

子
さ
ん
へ
。
６
月
14
日
㈫
午
後
６

時
か
ら
総
合
体
育
館
で
抽
選
。
参

加
費
持
参
▽
問

０
８
０
（
１
５

０
１
）
９
２
２
８

市
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
６

月
12
日
㈰
午
前
８
時
45
分
受
け
付

け
（
予
備
日
19
日
㈰
）
▽
場
市
民

運
動
場
▽
種
い
ず
れ
も
ミ
ッ
ク
ス

で
参
加
可
。
ダ
ブ
ル
ス
戦
で
Ａ
級

（
一
般
男
子・上
級
者
）
Ｂ
級
（
一

般
女
子・中
学
生
男
子
）Ｃ
級（
シ

ニ
ア
・
中
学
生
女
子
・
初
級
者
）

▽
費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円
▽
申
郵

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

学
生
は
学
校
名
と
学
年
を
書
き
、

６
月
２
日
㈭
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
１
２
・
大
和
西
２
―
12
―
１

の
同
協
会
の
岡
山
由
香
さ
ん
へ
▽

問

（
７
９
４
）９
４
２
３（
電

話
は
午
後
７
時
以
降
）

ヨ
ー
ガ
１
日
講
習
会

主
市
ヨ
ー
ガ
協
会
▽
時
５
月
18
日

㈬
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
場
け
や

き
坂
公
民
館
▽
問
同
協
会
の
谷
口

さ
ん

０
９
０
（
６
９
１
５
）
１

７
５
５

親
子
水
遊
び

「
か
に
っ
こ
」

主
市
水
泳
協
会
▽
時
５
月
19
日

㈭
、
６
月
16
日
㈭
、
７
月
７
日
㈭

午
前
９
時
半
―
11
時
半
▽
場
市
民

温
水
プ
ー
ル
▽
対
６
カ
月
～
未
就

学
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
費
１
組

１
回
１
０
０
０
円
（
３
回
分
一
括

納
入
は
２
５
０
０
円
）
▽
定
20
組

▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

親
子
の
氏
名
、ふ
り
が
な
、性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
５
月

12
日
㈭
ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１

１
１
・
大
和
東
１
―
43
―
15
の
豊

田
澄
子
さ
ん
へ
▽
問

０
８
０

（
６
１
７
０
）
８
６
１
３

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

時
５
月
21
日
㈯
午
前
９
時
受
け
付

け
▽
場
総
合
体
育
館
▽
費
１
チ
ー

ム
（
３
人
）
１
２
０
０
円
▽
定
１

０
８
人
▽
申
窓
先
市
役
所
２
階
の

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
き
、
５
月
10
日
㈫
ま
で
に
同

課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４

５

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

セ
ミ
ナ
ー

▽
費
５
０
０
円
▽
定
10
人
▽
他
保

育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先

着
８
人
。
５
月
12
日
㈭
ま
で
に
予

約
を
）
▽
申

先
５
月
２
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１

こ
け
玉
作
り

時
６
月
10
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
け
や
き
坂
中
央
公
園
管
理
事

務
所
▽
講
「
や
ま
お
か
碧
山
苑
」

の
山
岡
義
宣
さ
ん
▽
内
水
生
植
物

な
ど
を
材
料
に
大
小
２
個
の
こ
け

玉
作
り
▽
費
一
般
２
３
０
０
円

（
会
員
１
３
０
０
円
。
当
日
入
会

可
。
入
会
金
、
年
会
費
各
１
０
０

０
円
）
▽
定
12
人
▽
申

抽
５
月

９
日
㈪
～
13
日
㈮
に
市
緑
化
協
会

へ
▽
問

（
７
５
９
）
０
８
０
５

接
遇
セ
ミ
ナ
ー

主
市
商
工
会
▽
時
内
５
月
13
日

㈮
・「
お
客
様
が
ま
た
あ
な
た
に

会
い
た
く
な
る
魔
法
の
お
も
て
な

し
」、
５
月
20
日
㈮
・「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
達
人
が
大
切
に
し

て
い
る
３
つ
の
こ
と
」。
い
ず
れ

も
午
後
７
時
―
９
時
▽
場
市
商
工

会
館
▽
費
１
０
０
０
円
（
２
日
間

参
加
す
る
場
合
は
１
５
０
０
円
）

▽
定
20
人
▽
申

先
同
商
工
会
へ

ス
ポ
ー
ツ

こども・若者政策課　 （740）1246問合せ

　５月 28日㈯午後７時に能勢電鉄「笹部」駅集合、９時半「山
下」駅解散。対象は小・中・高生（小学生は保護者同伴）で、
ホタルの生態を聞きながら、身近な川辺にいるホタルを探しま
す。定員は 30人。
　申し込みは、往復ハガキに住所、氏名、電話番号、学校名、学年、
引率の保護者氏名、年齢を書き、５月 18日㈬（必着）までに
こども・若者政策課へ（市ホームページから申し込み可）。定
員超過の場合は抽選です。

自然ふれあい講座
身近な川辺で
ゲンジボタルを見つけよう

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し
　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
館　

　
相
談
の
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ミ
ナ
ー
　

ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

郷
土
館

（
７
９
４
）３
３
５
４
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高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報

　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し

　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
館
　

　
相
談
の
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ミ
ナ
ー

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

午
前
10
時
か
ら

【
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
】

　
テ
ー
マ
は
「
お
年
寄
り
の
介
護

を
学
ぶ
―
介
護
技
術
講
習
会
」。

主
市
・
東
谷
地
区
福
祉
委
員
会
▽

時
６
月
17
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
社
会
福
祉
法
人
正
心
会

「
さ
ぎ
そ
う
園
」
職
員
▽
定
40
人

▽
申

先
６
月
１
日
㈬
午
前
10
時

か
ら

【
考
古
学
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
日
向
神
話
と
は
何

か
」。

時
６
月
17
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
関
西
外
国
語
大
学
教
授
の

佐
古
和
枝
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
５
月
20
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

【
悪
徳
商
法
か
ら
身
を
守
る
消
費

者
講
座
】

時
６
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
市
消
費
生
活
相
談
員
ほ
か

▽
内
消
費
者
被
害
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
方
法
な
ど
▽
定
60
人
▽
申

先
５
月
10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

【
音
楽
講
座
―
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ

タ
ー
音
楽
の
魅
力
と
楽
し
み
】

　
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
リ
ス
ト
の
吉

川
二
郎
さ
ん
の
生
演
奏
や
フ
ラ
メ

ン
コ
音
楽
の
魅
力
な
ど
を
紹
介
。

時
６
月
15
日
㈬
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
定
80
人
▽
申

先
５
月
18
日
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【
信
州
こ
も
ろ
手
打
ち
そ
ば
づ
く

り
教
室
】

時
５
月
17
日
㈫
午
前
９
時
半
―
正

午
▽
講
宝
塚
専
心
会
▽
内
信
州
産

の
そ
ば
粉
を
使
っ
て
二
八
そ
ば
作

り
▽
費
８
０
０
円
▽
定
15
人
▽
申

先
５
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

同
館
へ

【
讃
岐
風
手
打
ち
う
ど
ん
づ
く
り

教
室
】

時
５
月
31
日
㈫
午
前
９
時
半
―
正

午
▽
講
宝
塚
専
心
会
▽
内
粉
か
ら

手
打
ち
う
ど
ん
を
作
る
▽
費
８
０

０
円
▽
定
15
人
▽
申

先
５
月
16

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
同
館
へ

【
京
都
学
講
座
】

　
「
京
都
１
２
０
０
年
の
歴
史
を

た
ず
ね
る
」
を
テ
ー
マ
に
世
界
遺

産
や
四
季
の
行
事
を
解
説
。

時
内
５
月
31
日
㈫
・「
世
界
遺
産

･

金
閣
寺
・
銀
閣
寺
」、
６
月
28

日
㈫
・「
京
都
の
四
季
を
彩
る
ユ

ニ
ー
ク
な
行
事
」。
い
ず
れ
も
午

後
１
時
半
―
３
時
▽
講
地
理
・
歴

史
研
究
家
の
吉
村
晋
弥
さ
ん
▽
定

50
人
▽
申

先
５
月
10
日
㈫
午
前

９
時
か
ら

【
現
代
文
学
講
座
】

　
テ
ー
マ
は「『
変
身
』の
文
学
」。

時
内
５
月
20
日
㈮
・「
夏
目
漱
石
・

夢
十
夜
―
芥
川
龍
之
介
・
鼻
」、

６
月
３
日
㈮
・「
谷
崎
潤
一
郎
・

秘
密
」、
17
日
㈮
・「
フ
ラ
ン
ツ･

カ
フ
カ
・
変
身
」。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
―
11
時
半
。
全
３
回
▽
講

千
里
金
蘭
大
学
教
授
の
明
里
千
章

さ
ん
▽
定
40
人
▽
申

先
５
月
６

日
㈮
午
前
９
時
か
ら

【
オ
ト
コ
の
料
理
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
カ
フ
ェ
ラ
ン
チ
で

夏
バ
テ
予
防
！
」。

時
内
６
月
16
日
㈭・オ
ム
ラ
イ
ス
、

30
日
㈭
・
マ
ー
ボ
豆
腐
、
７
月
14

日
㈭
・
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
午
後
１

時
。
全
３
回
▽
講
川
西
い
ず
み
会

北
摂
グ
ル
ー
プ
▽
費
３
０
０
０
円

▽
定
16
人
▽
申
窓
抽
６
月
１
日
㈬

午
前
10
時
に
費
用
持
参
で
同
館
へ

【
布
ぞ
う
り
作
り
】

　
テ
ー
マ
は
「
古
布
（
綿
）
を
再

利
用
し
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。

時
６
月
13
・
20
・
27
日
の
月
曜
日

午
前
９
時
半
―
11
時
半
。
全
３
回

▽
講
黒
川
ぞ
う
り
作
り
グ
ル
ー
プ

の
水
口
元
義
さ
ん
▽
費
１
２
０
０

円
（
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
持
参
）

▽
定
８
人
▽
申

先
５
月
24
日
㈫

㈬
午
前
９
時
か
ら

【
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座
「
デ
ジ

タ
ル
写
真
を
活
用
し
よ
う
！
」】

時
内
６
月
１
日
㈬
・
写
真
の
保
存

と
整
理
、
８
日
㈬
・
写
真
の
修
整

と
加
工
①
、
15
日
㈬
・
写
真
の
修

整
と
加
工
②
、
22
日
㈬
・
作
品
の

作
成
と
印
刷
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
正
午
▽
講
パ
ソ
コ
ン
講
師
の

渡
部
由
華
さ
ん
ほ
か
▽
費
２
２
０

０
円
▽
定
10
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ

ガ
キ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
５
月
12
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―
０

１
４
３
・
清
和
台
西
３
―
１
―
７

の
同
館
へ

【
親
子
ラ
ン
ド
「
こ
や
ぎ
の
な
か

ま
」】

時
６
月
10
日
か
ら
第
２
・
４
金
曜

日
午
前
10
時
―
11
時
半
（
原
則
）。

全
10
回
▽
対
26
年
12
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者
▽
講
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

プ
「
わ
か
ば
」
▽
内
親
子
で
集
団

遊
び
▽
費
１
０
０
０
円
▽
定
25
組

▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
、
子

ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
と
生

年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書

き
、
５
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
〒
６
６
６
―
０
１
４
３
・
清
和

台
西
３
―
１
―
７
の
同
館
へ

【
地
域
歴
史
講
座
―
歴
史
の
な
か

の
猪
名
川
】

時
６
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
講
大
阪
電
気
通
信

大
学
名
誉
教
授
の
小
田
康
徳
さ
ん

▽
定
30
人
▽
申

先
５
月
20
日
㈮

午
前
10
時
か
ら

【
子
ど
も
茶
道
教
室
】

時
５
月
21
日
か
ら
月
２
回
土
曜
日

午
前
９
時
半
―
11
時
半
（
原
則
）。

全
10
回
▽
対
小･

中
学
生
▽
講
市

茶
道
協
会
の
溝
渕
宗
瑞
さ
ん
▽
費

４
０
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申

先

同
館
へ

【
多
田
ふ
る
さ
と
学
園
】

時
５
月
26
日
㈭
、
６
月
23
日
㈭
、

７
月
28
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３
時

▽
対
60
歳
以
上
▽
内
歴
史
や
健
康

の
学
習
、
落
語
▽
定
１
０
０
人
▽

申

先
５
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か

ら【
多
田
い
き
い
き
元
気
教
室
（
入

門
コ
ー
ス
）】

時
講
内
６
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
、

７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時・英
会
話
講
師
の
テ
ィ
モ
シ
ー・

シ
ェ
ラ
ト
ン
さ
ん
・「
初
心
者
も

英
語
で
日
常
会
話
」。
６
月
15
日

公
民
館

黒
川
公
民
館

（
７
３
８
）０
１
０
７

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

㈬
、
７
月
20
日
㈬
、
８
月
17
日
㈬

午
前
10
時
―
午
後
１
時
・
栄
養
士

の
角
田
節
子
さ
ん
・「
ヘ
ル
シ
ー

健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
」。
６
月
21
日

㈫
・
28
日
㈫
、
７
月
５
日
㈫
午
後

１
時
半
―
３
時
・
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
元
山

由
紀
子
さ
ん
・「
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
」。
各
全
３
回
▽
費
９
０
０

円（
材
料
費
別
）▽
定
各
10
人
▽
申

先
５
月
９
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
歴
史
文
学
講
座
】

時
６
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
、
７
月

11
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３
時
▽
講

阪
南
大
学
准
教
授
の
永
田
拓
治
さ

ん
▽
内
「
史
記
」
を
読
む
▽
定
50

人
▽
申

先
５
月
16
日
㈪
午
前
10

時
か
ら

【
時
事
問
題
講
座
「
激
動
の
現
代

社
会
を
見
つ
め
る
」】

時
６
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
午
後
１

時
半
―
３
時
▽
講
神
戸
学
院
大
学

講
師
の
佐
野
光
彦
さ
ん
▽
定
40
人

▽
申

先
５
月
16
日
㈪
午
前
10
時

か
ら

【
福
祉
講
座
「
地
域
の
福
祉
と
健

康
を
考
え
る
」】

時
講
内
６
月
７
日
㈫
・（
公
財
）

市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職

員・「
毎
日
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ

チ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。
14
日
㈫
・

市
立
川
西
病
院
薬
剤
科
薬
局
長
・

「
や
さ
し
く
わ
か
る
！
お
く
す
り

講
座
」。
21
日
㈫
・
ベ
リ
タ
ス
病

院
副
院
長
の
片
岡
伸
一
さ
ん
・｢

健
康
講
座｣

。
い
ず
れ
も
午
後
１

時
半
―
３
時
▽
定
50
人
▽
申

先

５
月
10
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

【
お
や
こ
講
座
「
リ
ズ
ム
で
あ
そ

ぼ
う
」】

時
６
月
６
日
～
８
月
１
日
の
月
曜

日
午
前
10
時
―
11
時
。
全
５
回
▽

対
25
年
９
月
１
日
～
26
年
10
月
１

日
生
ま
れ
の
幼
児
と
保
護
者
▽
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
生
涯
音
楽
ア
カ
デ

ミ
ー
」
の
山
地
寛
和
さ
ん
ほ
か
▽

定
28
組
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
就
学
前
ま
で
。
予
約
を
）
▽

申
郵
抽
市
民
優
先
。
往
復
ハ
ガ
キ

に
講
座
名
、
住
所
、
保
護
者
名
、

子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
と

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
名
前
と
年
齢
、
性
別
を

書
き
、
５
月
15
日
㈰
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
０
０
３
・
丸

の
内
町
５
―
１
の
同
館
へ

【
音
楽
鑑
賞
会
「
出
会
い
、
ふ
れ

あ
い
、
あ
じ
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」】

時
６
月
９
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
内
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
尾
市
雅

子
さ
ん
ほ
か
が
、
フ
ル
ー
ト
や
ピ

ア
ノ
と
共
に
、
映
画
音
楽
▽
定
50

人
▽
申

先
５
月
19
日
㈭
午
前
10

時
か
ら

【
経
済
講
座
「
タ
イ
ム
リ
ー
な
関

西
経
済
入
門
」】

　
テ
ー
マ
は
「
信
長
・
秀
吉
の
経

済
戦
略
と
現
在
の
経
済
戦
略
の
比

較
」。

時
６
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
午
後
１

時
半
―
３
時
▽
講
関
西
大
学
名
誉

教
授
の
宮
本
勝
浩
さ
ん
▽
定
20
人

▽
申

先
５
月
９
日
㈪
午
前
10
時

か
ら

【
絵
画
講
座
「
お
と
な
の
鉛
筆
絵

画
教
室
」】

時
５
月
25
日
㈬
、
６
月
22
日
㈬
、

７
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午
▽

講
京
都
造
形
芸
術
大
学
講
師
の
西

垣
肇
也
樹
さ
ん
▽
内
鉛
筆
・
色
鉛

筆
で
ア
ー
ト
を
描
こ
う
▽
費
９
０

０
円
▽
定
16
人
▽
他
初
回
は
２
Ｂ

鉛
筆
持
参
▽
申

先
５
月
11
日
㈬

午
前
10
時
か
ら

【
高
齢
者
健
康
促
進
講
座
「
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
運
動
」】

時
６
月
22
日
㈬
、
７
月
27
日
㈬
午

後
１
時
半
―
２
時
半
▽
講
（
公
財
）

市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職

員
▽
内
夏
に
向
か
っ
て
の
体
力
づ
く

り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
▽
定
20
人
▽
申

先
５
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３



　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し
　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
館　

　
相
談
の
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ミ
ナ
ー
　

ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー
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information [ 生活情報 ]

健康カレンダー

nformation
[ お知らせコーナー ]ｉ

保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※29年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か、40歳以上の
ハイリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

視触診、乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,500円乳がん検診① 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、27年４月１日から
28年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

13・25日 10：00 予約制。健診結果に基づき生活習
慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 26日
19日

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談・検査
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

26日

11・25日

23日

６月９日

14：00～15：30

9：00～9：45

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

17日 　  13:30、14:30

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:0019日

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金が掛かります）

健
康

５

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ

　統合失調症という精神疾患を
ご存知でしょうか？ 脳の一部
の機能がバランスを崩し、精神
機能を統合するネットワークが
不調に陥った状態と考えられて
います。症状は幻覚や妄想、幻
聴をはじめとし、意欲の低下や
抑うつ気分、漠然とした不安
感、不眠、周囲の状況に臨機応
変に対応できないなどさまざま
です。100 人の患者さんがい
れば 100 通りの現れ方がある
と言っても言い過ぎではないと
思います。発病の年齢は、思春
期から 30 歳前後に多く、社会
を担っていく世代に多いことも
特徴です。「引きこもり」と呼
ばれる人たちの中には、統合失
調症を発病している人も少なく
ないことが考えられます。早期
の診断やケア、治療は、社会的
にも重要な課題といえます。
　長年、統合失調症は「精神分
裂病」と呼ばれ、発病したら一
生入院生活を送らなくてはなら
ず、いずれ精神が荒廃してしま
う不治の病ととらえられていま
した。しかし、2002 年に病名
が「統合失調症」へと変更され
ることで否定的なイメージが緩
和され、周囲の目も変わりつつ
あります。同時に、患者さん自
身や家族への病気の告知と疾病
教育などが進めやすくなってき
ています。
　今後、統合失調症という病気
に対して理解が進み、気軽に医
療機関の心療内科、精神科を受
診できるようになれば早期発
見・治療につながるでしょう。
また、医療機関側も気軽に受診
していただくために「家族相談」
だけでも受け入れる窓口を設け
るなどの努力が必要であると考
えています。

（市医師会　小林直人）

統
合
失
調
症
　
早
期
の
ケ
ア
を

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

　
県
で
は
、
体
外
受
精
と
顕
微
授

精
（
特
定
不
妊
治
療
）
を
受
け
ら

れ
た
夫
婦
に
対
し
、
治
療
費
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。助
成
内
容・

助
成
対
象
な
ど
は
、
県
伊
丹
健
康

福
祉
事
務
所

（
７
８
５
）
７
４

６
２
へ
。

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
５
月
19
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
講
話
と
着
座
で
の
リ

ズ
ム
体
操
な
ど
（
医
師
の
運
動
許

可
が
あ
る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学

も
）
▽
定
25
人
▽
申

先
５
月
２

日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
脂
質
異
常
症
」
と

「
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

時
５
月
30
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
簡
単
な
病
態
の
説
明

や
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
▽

定
20
人
▽
申

先
５
月
２
日
㈪
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
５
月
の
献
血
日
】

時
場
13
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
45

分
、
午
後
１
時
―
４
時・市
役
所
。

20
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午
、
午
後

１
時
15
分
―
４
時
・
コ
ー
プ
う
ね

の
店
前

【Let’s
「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
①
５
月
11
日
㈬
②
25
日
㈬
③
31

日
㈫
午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場

①
市
民
体
育
館
②
総
合
体
育
館
③

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

川
西
南
公
民
館
▽
内
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観

な
が
ら
家
庭
で
続
け
ら
れ
る
「
き

ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」
▽
他
タ
オ

ル
や
飲
み
物
、
上
履
き
持
参

【
体
力
チ
ェ
ッ
ク
】

時
５
月
20
日
㈮
午
後
１
時
15
分
―

４
時
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
40
～

74
歳
で
運
動
可
能
な
人
▽
内
講
話

と
体
力
測
定
な
ど
（
医
師
の
運
動

許
可
が
あ
る
人
。
体
調
に
よ
り
見

学
も
）
▽
定
25
人
▽
申

先
５
月

２
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
保
健
相
談
】

時
５
月
11
日
㈬
、
６
月
１
日
㈬
午

後
１
時
半
―
３
時
▽
場
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【
身
近
な
医
療
機
関
で
年
１
回
は

健
康
診
査
を
！
】

　
市
医
師
会
の
協
力
で
29
年
２
月

ま
で
、
市
指
定
病
・
医
院
で
の
個

別
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
検
診
の
対
象
者
や
内
容
、
料
金

な
ど
は
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

は
、
各
病
・
医
院
へ
。
指
定
病
・

医
院
の
一
覧
表
は
市
役
所
と
保
健

セ
ン
タ
ー
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。　

【
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
救
急

対
応
】

　
５
月
３
日
㈷
か
ら
５
日
㈷
ま
で

の
救
急
対
応
は
次
の
通
り
。
健
康

保
険
証
な
ど
を
持
参
。

福
祉

場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
▽
申

先
同

セ
ン
タ
ー
へ

【
お
出
か
け
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
】

時
６
月
１
・
８
・
15
日
の
水
曜
日

午
後
１
時
―
４
時
。
全
３
回
▽
講

車
い
す
介
助
を
学
ぶ
会
▽
費
５
０

０
円
（
学
生
２
５
０
円
）
▽
定
15

人
▽
申
５
月
25
日
㈬
ま
で

【
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

（
前
期
編
）】

時
５
月
23
日
か
ら
10
月
24
日
ま
で

の
毎
月
曜
日
午
後
７
時
―
９
時

（
原
則
）。
全
19
回
▽
講
川
西
ろ
う

あ
協
会
と
手
話
サ
ー
ク
ル
「
パ
ピ

ヨ
ン
」
▽
費
３
０
０
０
円
（
学
生

１
５
０
０
円
）
▽
定
20
人
▽
申
５

月
16
日
㈪
ま
で

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
５
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

▼
内
科

応
急
診
療
所

（
７
５
９
）
８
７

１
１
。
午
前
10
時
―
11
時
半
・
午

後
１
時
―
４
時
半
受
け
付
け　

▼
歯
科

ふ
れ
あ
い
歯
科
診
療
所

（
７
５

８
）
７
３
８
８
。
午
前
10
時
―
午

後
０
時
半
受
け
付
け

県伊丹健康福祉事務所　 （785）7861問合せ

時６月９日㈭から月２回程度午前 10 時―午後
１時（原則。初回は午後１時半―４時半）。全
13 回▷場 川西こども家庭センターほか▷対 市
内在住で健康や食生活に関心が高く、地区組
織活動に意欲のある人▷内健康づくりや食育推
進、ボランティア活動などについての講義やグ
ループワーク、調理実習など▷費 3,000 円程度
▷ 定 20 人▷ 申 先 ５月 31 日㈫までに県伊丹
健康福祉事務所へ

食育・健康講座
健康や食生活に関心が高い人を募集
13 回の講座で食育について学ぶ



　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し
　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
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ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
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ス
ポ
ー
ツ
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ミ
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ご
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カ
レ
ン
ダ
ー
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相談の案内

nformation
[ お知らせコーナー ]ｉ

行政
相談委員

東谷公民館２日㈪
19 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

17 日㈫

19 日㈭

月～金曜日

月～金曜日

20 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

10・24 日㈫

月～金曜日

18 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同室相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
　（740）1328

弁護士

司法書士

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員
税理士

同事務局執務室 同事務局
職員

社会保険
労務士

医師ほか市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

行政書士

司法書士

市民
相談員

民生委員
児童委員

人権擁護
委員

市役所３階相談室 調査相談
専門員

消費生活
相談員

25 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同事務所
職員

同園

臨床心理
士ほか
臨床心理
士ほか

ピアカウ
ンセラー

同園職員・
心理相談員

専門相談
員ほか

同センタ
ー職員

11・25 日㈬

12・26 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし 社会保険

労務士

臨床心理
士ほか

同センタ
ー職員

午後１時―５時 パレットかわにし キャリアカ
ウンセラー

同センター

専門医
ほか

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

10 日㈫

午後１時半―４時半

６月７日㈫

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談

農地相談

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

農業委員会事務局
　（740）1253

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者政策課
　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育相談センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

子育て支援ルーム
　（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

長寿・介護保険課
　（740）1148

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進室
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

生活相談課
　（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を

先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を
不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を
登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4594 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
13 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前週の木曜日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

農地に関する相談

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

12・26 日㈭

8・22 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後２時―３時半

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

知的障がい
者相談員

キャリアカ
ウンセラー
ほか

11・18・
25 日㈬

２・９・
16・23 日㈪

教育相談センター
　（757）8080

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター

子育て支
援相談員

子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター 　（794）7065 電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

13 日㈮は午後、
16 日㈪～ 20 日㈮は午前

24 日㈫

12 日㈭

５ ※祝日・休日は実施しません高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

【
健
康
体
操
】

時
５
月
27
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
同
セ
ン
タ
ー

へ【
生
け
花
体
験
教
室
】

時
６
月
21
日
㈫
～
11
月
９
日
㈬
第

１
・
３ 

火
曜
日
午
前
９
時
半
―

11
時
半
（
原
則
）。
全
８
回
▽
講

華
道
池
坊
正
教
授
の
大
和
宝
美
さ

ん
▽
費
毎
回
１
２
０
０
円
▽
定
10

人
▽
申

先
５
月
２
日
㈪
午
前
９

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
４
）０
６
１
５

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

休館日のおしらせ
５月３日㈷は開館し、６日㈮が休館となります。また 30
日㈪は館内整理日のため休館します。
ビデオ映写会
８日㈰「ゲゲゲの女房２」（68 分）、15 日㈰「ゲゲゲの女房３」

（68 分）。いずれも午後２時から。
絵本選びと
保健師さんのおはなし
時 ５月 23 日㈪午前 10 時半―正午▷対 妊婦と配偶者、生
後６ヵ月以内の赤ちゃんと両親、祖父母など▷内同館司書
による「絵本の力と、赤ちゃんをむかえるための絵本選び」
や市保健師による「子どもの成長とあそび」の話、「あん
さんぶるぽぷり」による歌とピアノのマタニティミニコン
サート
図書の展示

「昔話の世界」をテーマに、昔話の由来が分かる本や解説
本のほか、おとなでも楽しめる昔話を紹介します。
ポムポムといっしょ読み
主登録グループ「おはなしポムポム」▷時５月 11 日㈬午
前 11 時―11 時半▷ 対 親子▷ 内 絵本の読み聞かせや手あ
そび、ブックトークなど▷問同グループの中村さん 090

（8126）5944

中央図書館 （755）2424

み
つ
な
か 

ベ
ス
ト
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス

【
児
玉
桃
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル
】

　
パ
リ
を
拠
点
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
、
海
外
で
の
評

価
が
非
常
に
高
い
児
玉
桃
。
Ｃ
・

メ
ー
ソ
ン
の
日
本
初
演
と
な
る
作

品
を
含
め
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
香
り
漂

う
魅
力
あ
ふ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

披
露
し
ま
す
。

時
７
月
10
日
㈰
午
後
３
時
開
演
▽

費
一
般
３
５
０
０
円
（
当
日
４
０

０
０
円
）、割
引（
小･

中･

高
生
、

障
害
の
あ
る
人
）２
３
０
０
円（
当

日
２
８
０
０
円
）▽
他
全
指
定
席
。

ロ
ー
ソ
ン
Ｌ
コ
ー
ド
（
５
２
３
６

７
）

【
避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
開
館
20
周
年

を
記
念
し
て
、
避
難
訓
練
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
コ

ン
サ
ー
ト
に
観
客
と
し
て
参
加
す

る
市
民
を
募
集
。

時
６
月
８
日
㈬
午
後
２
時
開
演
▽

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
▽
内

講
演
、
声
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
避

難
訓
練
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
通
で
２
人
ま
で
）
に
代
表
者

の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
と

同
伴
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
書
き
、

５
月
13
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
６

６
６
―
０
０
１
３
・
小
花
２
―
７

―
２
の
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
避
難
訓

練
コ
ン
サ
ー
ト
係
へ

時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
健
康
体
操
】

時
５
月
11
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
５
月
２
日
㈪

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
健
康
体
操
】

時
５
月
17
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半【
健
康
吹
き
矢
講
座
】

時
６
月
２
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
、
21
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時
半

▽
講
県
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
副
会

長
の
神
島
利
明
さ
ん
▽
定
各
16
人

▽
申

先
５
月
９
日
㈪
午
前
９
時

み
つ
な
か
ホ
ー
ル

（
７
４
０
）１
１
１
７

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

半
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ



2627

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し
　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
館　

　
相
談
の
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ミ
ナ
ー
　

ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

2016.05

【
た
ん
ぽ
ぽ
く
ら
ぶ
】

時
６
月
初
旬
か
ら
29
年
２
月
ま
で

の
①
水
曜
日
ク
ラ
ス
②
金
曜
日
ク

ラ
ス
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
。
全
14
回
▽
対
２
歳
児
と
保
護

者
▽
内
触
れ
合
い
遊
び
や
運
動
遊

び
な
ど
▽
定
52
組
▽
申
窓
抽
返
信

用
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
５
月
２
日
㈪

～
13
日
㈮
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
に
川
西
児
童
館
へ

【
両
親
学
級
】

時
６
月
６
日
㈪
午
後
１
時
―
４
時

▽
対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初
め
て

親
に
な
る
人
▽
内
赤
ち
ゃ
ん
の
お

風
呂
の
入
れ
方
や
父
親
の
妊
婦
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
▽
定
20
組
▽
申

先
５
月
２
日
㈪
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

【
プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ
離
乳
食

教
室
】

時
５
月
12
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
対
妊
娠
16
週
以
上

の
妊
婦
や
そ
の
夫
▽
内
離
乳
食
の

基
本
の
話
と
調
理
実
習
▽
費
材
料

費
▽
定
16
人
▽
申

先
同
セ
ン

タ
ー
へ

【
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
の
償

還
制
度
】

　

28
年
４
月
１
日
接
種
分
か
ら
、

入
院
な
ど
の
た
め
、
県
外
な
ど
で

対
象
の
予
防
接
種
を
受
け
た
場

アップル子育て講座
【みんなよっといで！公園であそぼう】

時 ５月 27 日㈮午前 10 時半―11 時半▷場東多田コモヲ
公園▷対就学前の子どもと保護者▷内体操や外遊び▷問

多田保育所 （793）7724

【ちょっとほっと広場】
　「赤ちゃんとおでかけしませんか？」をテーマに、各
アップルで４週連続の交流会を開催します。
時 ６月７・14・21・28 日の火曜日午後１時―２時半。
全４回▷対 28 年１～４月生まれの第１子と母親▷定　

「アップルただ」15 組、「アップルちゅうおう」15 組、「アッ
プルみなみ」10 組▷申 先 ５月２日㈪から月～金曜日
午前９時―午後３時に各アップルへ

５
information [ 子育て応援 ]

子育てカレンダー

[ お知らせコーナー ]

nformationｉ

９：30～10：00

26年11月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（おおむね１歳
まで）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
27年６月生まれ

25年４月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

27日

６月３・10
・17日の
全３回
12・26日
11・18日
９・16日
10・24日

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計80,000円）を限度に助
成
妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第1子優先）

26年５月生まれ

20日

11・25日 ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 25年11月生まれ
12日 13：15～14：15 歯科健診など。歯ブラシ持参。

直接センターへ３歳６カ月児 24年11月生まれ

27年５月生まれ 19日 ９：30～10：15
親子歯科健診、歯みがきと食事
の話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 24年５月生まれ
26日 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ

５歳児 23年５月生まれ

合
、
掛
か
っ
た
費
用
を
返
還
し
ま

す
。
金
額
は
１
回
に
つ
き
市
が
設

定
す
る
額
（
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
る
）
を
上
限
と
し
ま

す
。
な
お
、
事
前
に
定
期
予
防
接

種
市
外
実
施
依
頼
申
請
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

【
４
種
混
合
予
防
接
種
】

時
場
各
病
・
医
院
の
指
定
日
▽
対

Ｄ
Ｐ
Ｔ
３
種
混
合
、
ポ
リ
オ
の
ど

ち
ら
も
未
接
種
の
人
▽
内
標
準
的

な
接
種
年
齢
は
、
初
回
接
種
が
生

後
３
～
12
カ
月
に
20
～
56
日
の
間

隔
で
３
回
。
追
加
接
種
が
初
回
ま

た
は
３
回
目
の
接
種
か
ら
６
カ
月

以
上
空
け
て
１
回
（
で
き
る
だ
け

12
～
18
カ
月
空
け
る
）。
な
お
、

こ
の
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
７

歳
６
カ
月
の
前
日
ま
で
は
接
種
可

▽
他
母
子
手
帳
を
持
参
。
予
約
を

【
日
本
脳
炎
予
防
接
種
】

時
場
各
病
・
医
院
の
指
定
日
▽
対

満
３
歳
以
上
７
歳
６
カ
月
未
満
の

人
▽
内
接
種
回
数
は
、
１
期
初
回

は
で
き
る
だ
け
３
～
４
歳
の
間

に
、
６
日
以
上
（
標
準
的
に
は
28

日
ま
で
）の
間
隔
を
空
け
て
２
回
。

追
加
は
初
回
の
２
回
目
終
了
か
ら

お
お
む
ね
１
年
後
に
１
回
。
２
期

は
満
９
～
13
歳
の
前
日
ま
で
。

　
特
例
と
し
て
、
８
年
４
月
２
日

～
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
４

回
の
接
種
が
終
わ
っ
て
い
な
い
人

公
園
で
遊
ぼ
う

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
時
５
月
12

日
㈭
午
前
10
時
半
―
11
時
半
（
雨

天
中
止
）
▽
場
丸
の
内
公
園
▽
対

就
学
前
の
親
子
▽
内
集
団
遊
び
や

製
作
な
ど
▽
問

（
７
５
７
）

２
４
４
０

乳
児
救
急
救
命
法
講
座

時
６
月
３
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
牧
の
台
子
育
て
学
習
セ
ン

タ
ー
▽
対
２
歳
未
満
の
子
ど
も
の

保
護
者
▽
定
20
人
（
子
ど
も
同
伴

可
）
▽
申

先
５
月
１
日
㈰
か
ら

午
前
９
時
―
午
後
５
時
半
に
ア
ス

テ
市
民
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー

ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
２
５

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
５
月
14
日
㈯
・
26
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
～
３
歳
の
幼

児
と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す
自

由
遊
び
▽
定
35
組
▽
他
親
子
共
に

上
履
き
持
参
▽
申
先
当
日
会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
内

自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流

▽
他
親
子
共
に
上
履
き
持
参

アップルの主な事業
【プレイルーム】

　午前９時―正午、午後０時半―２時半（土・日曜日、
祝日を除く）

【おひさま広場】
　同年齢の子どもを持つ保護者の交流会を開催します。
　いちごクラブ（０歳の親子）は第１金曜日。りんごクラ
ブ（１歳の親子）は第２金曜日。ばななクラブ（２・３
歳の親子）は第３金曜日。いずれも午前 10 時半―11 時半。

【保育士による育児相談】
　電話は午前 10 時―午後３時。来園は随時。予約可。（土・
日曜日、祝日を除く）

　０歳～就学前の親子を対象に「アップルただ」、「アッ

プルちゅうおう」、「アップルみなみ」を開設しています。

子
育
て

も
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
対

象
（
４
回
目
は
満
９
歳
以
上
で
接

種
）。
ま
た
、
19
年
４
月
２
日
～

21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
で
３
回
の

接
種
が
終
わ
っ
て
い
な
い
人
は
、

７
歳
６
カ
月
の
前
日
ま
で
に
３
回

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
受
け

残
し
が
あ
っ
た
人
は
９
～
13
歳
の

前
日
ま
で
の
期
間
で
定
期
接
種
可

▽
他
母
子
手
帳
を
持
参
。
予
約
を

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交
流

会
】

時
６
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
と
産
後
６

カ
月
ご
ろ
ま
で
の
母
親
（
子
ど
も

同
伴
可
）
▽
内
エ
コ
ー
写
真
や
思

い
出
の
写
真
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友

達
作
り
▽
定
10
人
▽
申
５
月
10
日

㈫【
パ
パ
と
遊
ぼ
う
】

時
５
月
21
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

▽
内
サ
ー
キ
ッ
ト
▽
対
２
歳
～
未

就
学
児
と
父
親
ま
た
は
両
親
▽
定

20
組
▽
申
５
月
２
日
㈪

【
工
作
教
室
】

時
６
月
17
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
４
歳
～
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）
▽
内
七
夕
飾
り

▽
定
20
人
▽
申
５
月
12
日
㈭

保育園で毎日元気に遊んでるの。お
友だちとママごとをしたり、お着替
えも手伝ってあげるのよ。

大
野
　
葵あ
お
いち

ゃ
ん
　
花
屋
敷
１
（
１
歳
10
カ
月
）

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

場         所

アップルただ（多田保育所内）

アップルちゅうおう（川西中央保育所内）

アップルみなみ（川西南保育所内）

（793）7724

（759）2261

（759）7119

電話番号

Apple

お姉ちゃんのやることをまねっこす
るんだ。ランニングバイクもすいす
い乗れるよ。

蓬
田
　
陽ひ
な
た太
ち
ゃ
ん
　
多
田
院
１
（
１
歳
11
カ
月
）

地域子育て支援ルーム
「アップル」



　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

　
市
政
情
報

　
求
人
・
募
集

　
案
内
・
催
し

　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
公
民
館
　

　
相
談
の
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ミ
ナ
ー

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー 人権推進室

（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター
（740）1167

　前回のコラムでは、「LGBT」や「性同一性障害」といった
言葉が出てきました。近頃、これらの言葉をよく見聞きします
が、どういったものかご存じでしょうか。
　「LGBT」というのは、レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男
性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェン
ダー（性別越境者）の頭文字を取った言葉で、性的マイノリ
ティの中でも代表的なものを挙げた言葉です。また、「性同一
性障害」は、身体的な性と、性の自己意識とが一致しないと
いう医学上の概念です。
　さて、こういった言葉が認知されるとともに、これまで日の
当たらない存在だった性的マイノリティの問題が、一種の人権
問題としても理解されてきました。私が子どものころは、「オカ
マ」や「ホモ」などとさげすんで呼ばれていて、その中で当
事者の多くは自己肯定がとても難しく、また往々にしていじめ
や差別の対象となってきたからです。
　他方で、性的マイノリティの中には、LGBTというカテゴリー
に当てはまらない人や、性同一性障害と表現されることを嫌う
人がいるのもまた事実です。
　言葉や概念によって救われる人がいるのはもちろん良いこと
ですが、私自身としては、そういったカテゴライズ自体からも
自由でありたいと思っています。ですから、私も便宜上それら
の言葉を使いますが、あくまでも「わたくしは、わたくし」と
いう心構えを大切にしています。
（なにわばし国際合同法律事務所　弁護士　仲岡しゅん）

【人権擁護都市宣言のまち川西市】

性的マイノリティを表す言葉や概念
カテゴリライズ自体からも自由でありたい

「わたくしは、わたくし」

事例１　５年程前にデパートで購入した婦人靴。履かずに靴
箱に収納。最近娘が通勤で履いたら途中で靴底がぼろぼろに
なって破損した。（70 代　女性）
事例２　登山靴を履いて山に出掛けた。頂上付近で靴底が剥
がれた。この靴は７年前に買って１度履いた後しまったまま
で今回が２度目だった。（70 代　男性）

　事例１は、相談者がデパートに苦情を伝え検査機関に出し
た結果、靴底の素材のポリウレタン樹脂が経年劣化したこと
が原因と分かりました。事例２は、消費生活センターからメー
カーに伝え検査した結果、靴底の剥がれの原因は、靴底を貼
り付けるポリウレタン系接着剤の経年劣化でした。
　ポリウレタンは軽くて滑りにくく、クッション性に優れて
いますが、経年劣化するという短所もあります。ポリウレタ
ンを使用した製品の寿命は一般的には製造から約５年と言わ
れていますが、保存状態や使用状況により更に短くなります。
新品で全く履いていない靴でも経年劣化で破損が起きる場合
があります。また、ポリウレタンは衣料品などにも使用され
ており、剥がれ、ひび割れ、べたつきなどが起こることも知っ
ておきましょう。
　靴の破損は、けがや事故につながる恐れがあります。購入
する時は、素材の表示を確認し、表示がない場合は販売店で
聞きましょう。ポリウレタンは製造直後から劣化が進むので、
長期間の保管は適しません。購入したら、時間をおかず頻繁
に履く方がよいでしょう。使用前は底を繰り返し曲げるなど、
異常がないか安全確認をしましょう。

履いていなくても劣化するポリウレタン
歩行中に靴底がぼろぼろに

経年劣化による靴底の破損に注意！

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　川西いずみ会

●材料（４人分）
春キャベツ
豚肉（しゃぶしゃぶ用）
きぬさや　
塩
エノキタケ（小）
※事前に、酢（大さじ４）、薄口しょうゆ（大さじ３）、みりん（小
さじ３）、だし汁（大さじ２）、おろししょうが（小さじ２）を合
わせて和風ドレッシングを作っておく

熱量（１人分）：63㌔㌍、塩分：2.1㌘
●作り方
❶春キャベツは４㌢角に、エノキタケは石づきを取って２つ
に切る。きぬさやは筋を取り、塩を振っておく。
❷鍋に湯を沸騰させ、きぬさやを色よくゆで、網じゃくしな
どで冷水に取る。続けて、春キャベツとエノキタケをゆで、
ざるに取り、しばらく置いて水気を絞る。
❸鍋の湯をもう一度沸騰させ、豚肉を１枚ずつ広げてゆで、
火が通ったら、和風ドレッシングに漬ける。
❹③に野菜を加え、あえる。

甘みたっぷり旬の味

春キャベツと豚肉の和風サラダ

保健センター
（758）4721

　300㌘
150㌘
30㌘

小さじ１／３
１袋

おとなも子どもも

来
事
を
一
人
ひ
と
り
に
話
し
て
も

ら
っ
た
り
、
指
体
操
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
こ
と
を

思
い
出
す
こ
と
が
、
体
に
い
い
ん

で
す
よ
」
と
今
井
さ
ん
。
自
身
の

最
近
の
出
来
事
も
皆
さ
ん
に
話
し

ま
す
。

「
月
に
１
回
で
も
、
知
り
合
っ

た
人
と
会
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
全
員
が
話

を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
、
引
き
こ
も
り
防
止
に
も

な
り
ま
す
か
ら
」
と
笑
顔
。

「
鍵
盤
に
触
れ
て
い
る
の
は
活

動
時
間
の
３
分
の
２
く
ら
い
で
す

ね
。
そ
れ
以
外
は
、
人
と
の
ふ
れ

あ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
を

通
し
て
、
心
も
豊
か
に
す
る
時
間

に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」
グ

「
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
た
き
っ

か
け
は
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
た
講
師
デ
ビ
ュ
ー
講
座

で
す
」と
話
す
の
は
、同
セ
ン
タ
ー

の
登
録
グ
ル
ー
プ
「
ら
く
ピ
ア
か

わ
に
し
」
の
今
井
ま
ど
か
さ
ん
。

「
講
座
の
開
催
時
に
参
加
さ
れ

た
中
高
年
の
皆
さ
ん
が
、
と
て
も

楽
し
そ
う
に
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
を

叩
い
て
い
る
の
を
見
て
、
セ
ン

タ
ー
長
か
ら
『
グ
ル
ー
プ
と
し
て

活
動
を
続
け
ま
せ
ん
か
』
っ
て
声

を
掛
け
ら
れ
た
ん
で
す
」

そ
の
時
の
受
講
生
を
中
心
に
始

ま
っ
た
サ
ー
ク
ル
は
、月
に
1
度
、

第
４
水
曜
日
に
活
動
。
シ
ニ
ア
世

代
を
中
心
に
指
番
号
を
使
う
簡
単

な
演
奏
方
法
で
、
脳
と
心
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
い
ま
す
。

「
両
親
が
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
始
め

た
時
、
趣
味
を
通
じ
た
、
今
ま
で

と
は
違
う
人
と
の
つ
な
が
り
が
、

と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
で
、
自
分
も
中
高
年
の

人
た
ち
の
楽
し
い
時
間
づ
く
り
を

お
手
伝
い
で
き
な
い
か
な
と
思
い

ま
し
た
」
と
講
師
デ
ビ
ュ
ー
講
座

応
募
の
理
由
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
音
楽
が
中
心
の
サ
ー
ク
ル
活

動
で
す
け
ど
、
健
康
増
進
や
脳
ト

レ
も
取
り
入
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
具
体
的
に
は
、
い
つ
も
始
め

に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
最
近
の
出

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
を

思
い
な
が
ら
、
活
動
の
内
容
を
考

え
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
の
講
座
を
き
っ

か
け
に
、
自
身
が
思
い
描
い
た
人

と
の
関
わ
り
方
を
実
現
し
、
登
録

グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
を
続
け
る

よ
う
に
な
っ
た
今
井
さ
ん
。
毎
月

の
活
動
の
ほ
か
、
練
習
の
成
果
を

皆
さ
ん
の
前
で
披
露
す
る
、
プ
チ

発
表
会
も
企
画
し
ま
す
。

「
ピ
ア
ノ
が
上
手
に
な
る
こ
と

も
目
標
の
一
つ
で
す
が
、
こ
こ
に

来
て
、
お
互
い
の
体
調
を
気
遣
っ

た
り
、
一
緒
に
成
長
を
喜
び
合
っ

た
り
で
き
る
サ
ー
ク
ル
に
育
て
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
無

理
を
せ
ず
に
続
け
ら
れ
る
、
そ
ん

な
活
動
に
し
た
い
で
す
ね
」

29 2016.05

Colum [ コラム ]

Refresh脳と心をリフレッシュ！
センターがつなぐ人との時間

中高年の楽しい時間づくりをお手伝い
「講師デビュー講座」をきっかけに
音楽を中心としたサークル活動へ

参画と協働の芽 参画協働室
（740）1600

市民活動センター登録グループ
「らくピアかわにし」　今井まどかさん
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Photo News shows you street life, streetscape
and activity on the street in Kawanishi city.

まちの話題を紹介します

ピンク色に染まる桃畑
４月上旬、色鮮やかな桃の花が満開になり、畑一面をピン

ク色に染めていました。４月下旬から５月上旬にかけては摘果
作業が行われ、袋かけ作業の後、６月中旬にはおいしい桃が
収穫される予定です。

加茂地区を中心に特産の桃の花が満開

４
５

多田神社に咲く唐椿
中国雲南地方亜熱帯地域が原産のキャプテンロー

４
12

15歳の切り絵展を開催

４月９日まで郷土館で、現在は高校生となった、切り絵
作家松村大地さんの蝶

ちょう

や花をモチーフに切り抜いた 24 点の
作品を展示。松村さんは「将来の夢は世界を魅了する切り絵
作家になることです」などと話していました。

本物の蝶の標本と見間違えるほどの作品

３
27

大空を舞うこいのぼり
NPO 法人「環境にやさしい街づくり推進会」が寄付など

でこいのぼり約 200 匹を集め、小花２丁目付近の猪名川河
川敷に設置。遊歩道を行き交う人などが立ち止まり、風に舞
う姿を見つめていました。

設置期間は６月 15日までの予定

４
16

発足当初からの構想を実現

普段オーケストラに親しめていない人へも、生の演奏を
聴いて体感してもらいたいと毎年行っているファミリーコン
サート。親子連れなど約 600 人が来場し、市民オーケスト
ラと合唱団、箏

こと

奏者が共演する演奏会を楽しんでいました。

市民オーケストラが合唱団と初のコラボ演奏会！

４
17

軽トラックが市場に変身
多田商業会が、笑顔と活気あふれるまちづくりをめざし、

能勢電鉄「多田」駅前で「多田トラ市」を開催。当日は約 3,000
人が訪れ、軽トラックに積まれたさまざまな商品や野菜などを
品定めしていました。

吹奏楽部の演奏やいちじくワインの試飲も

３
27

三ツ矢サイダーを配布

市役所南広場で、アサヒ飲料㈱が、ご当地のものとして
市民に愛してもらおうと、「三ツ矢の日」に合わせて市発祥
の三ツ矢サイダー 1,000 本を無料で配布。スタート時には約
150 人が列をつくりました。

平野地区で湧き出た「平野の鉱泉」が起源

３
28

寛文年間に、当時多田院の檀家であった薩摩藩主の島津
家から贈られ、樹齢 350 年とされる唐椿。毎年千輪以上の
花を咲かせ、壮麗な姿を見せています。訪れた人は、黒椿な
ど約 120 種類 200 本を超える椿を楽しんでいました。

さまざまなスポーツを体験
子どもから高齢者まで幅広い世代が参加した「スポーツ

クラブ 21」交流大会は、今回が 13 回目の開催。ソフトバレー
や囲碁ボールなどのレクリエーションスポーツを体験し、共
に汗を流しました。

総合体育館で 57人が汗を流す

３
26

市内に点在するエドヒガンザクラの群生地と樹齢約 300
年といわれる枝垂桜。自生する群生地は全国的にも珍しく、
それぞれ華麗な姿で訪れた人を楽しませていました。

春を呼ぶ桜エドヒガン

妙見山（黒川）

桜の森（黒川）

渓
たに

のさくら（水明台）

高原寺（赤松）
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【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（ 586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※４月号の正解は（来）（ま）で、71 通の応募がありました。

３月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：それって本当に○みかな？　２：健幸○活 START

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の
場合は抽選。当選者のみに送付します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、今号で興味のあった記事と感想を書き、５月 10 日㈫（消印有効）までに
〒 666-8501・かわにし魅力推進室「クイズ」係へ。

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
14円

、
配
布
す
る
経
費
は
約
11円

で
す

編
集
・
発
行
　
川
西
市
　
　
〒
666-8501　

兵
庫
県
川
西
市
中
央
町
12番

１
号
　

072（
740）

1111　
毎
月
１
日
発
行

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
　（
携
帯
電
話
用
http://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/i/）
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か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

川西の元気いっぱい
キャラクター

きんたくん

源氏まつりの

華は
懐古行列

男　　　　  76,030 人
女　　　　  83,853 人
計　　　　159,883 人

世帯数　  69,077 世帯

（－ 88）
（－　8）
（－ 96）

（+102）

　４月 10 日、勇壮な源氏の騎馬武者や少年・少女武者、神
みこ し

輿

など約 600 人が参加する「川西市源氏まつり」を開催。本市

の歴史と深い関わりがあるイベントで、今年 52 回目を迎えま

した。

　今から千年あまり前、第 56 代清和天皇のひ孫に当たる源満

仲公が川西の多田盆地に移り住み、多田院（現在の多田神社）

を創建。清和源氏の礎を築きました。後世、鎌倉幕府を開いた

源頼朝や全国に名をはせた源氏武将たちは、満仲公の子孫であ

り、本市は「源氏と武士団発祥の地」と言われています。

　源氏まつりは、この清和源氏の祖、源満仲公をしのび、「清

和源氏発祥の地かわにし」の歴史や文化、観光を PRするため、

源満仲公をまつる多田神社を中心に開催。当日は午前 10 時 10

分からアステ川西ぴぃぷぅ広場でオープニングセレモニーを

行ったほか、イベント列車も運行。多田神社や懐古行列が行わ

れた沿道には、市内外から約４万人が訪れ、桜が風に舞う中、

華麗な時代絵巻を楽しんでいました。

時代絵巻のような行列が多田神社周辺を練り歩く
市内外からの来場者は約４万人

源氏まつりは今年で第５２回

清和源氏発祥の地を振り返る

「源氏まつり」の問い合わせは、文化・観光・スポーツ課 （740）1161へ

春

 

約
６
０
０
人
参
加
の
懐
古
行
列

の
風
物
詩

１．出発前にお祓
はら

いを受ける三御前２．源氏
の旗印ササリンドウが背中を飾る３．八幡太
郎義家役の若武者４．来場者へ手を振る市長
５．参加者同士で記念撮影６．颯

さっそう

爽と行進す
るウィンドバンド７．坂田金時役の若武者
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