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表紙にスマートフォンをかざすと動画が流れます

今夏の選挙から、選挙権年齢が 20 歳以上から、18 歳以
上に引き下げられます。新しく選挙権を得た新有権者の
皆さんへ向け、同世代の高校生が選挙啓発動画を作るこ
とに。市内在住で「キセラ川西まちづくり大使」を務め
るプラントハンターの西畠清順さんの協力を得て動画制
作に取り組む中、高校生メンバーの心境に変化が起こり
ます。思いを込めた動画と共に、ご覧ください。

特集　始まる！ 18歳選挙

動画を見るためには AR（拡張現実）用のアプ
リが必要です。インストール方法について、詳
しくは市ホームページへ（ID 番号 K17393 でサ
イト内検索・左の２次元コードからアクセス）。
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私たちが考える
有権者になる意味

■問合せ■　市選挙管理委員会事務局　 （740）1251

特集　始まる！ 18歳選挙Members Introduction  &  Voice

前回の参議院議員通常選挙。総務省の調査では、有権者を５歳ごとに区分した投票率をみると、

20 ～ 24 歳が 31.18％と最も低く、70 ～ 74 歳が 70.94％と最も高くなっていました。

そんな中、今夏の参議院議員通常選挙から選挙権年齢が引き下げられ、

18 歳から投票ができるようになりました。

新たに選挙権を得た若い新有権者の皆さん。選挙についてどう思っているのでしょうか。

市の選挙管理委員会では、高校生と共に選挙啓発動画を作ろうと、

昨年「ふるさとづくり寄附金」の動画を制作した、県立川西北陵高校に協力を依頼。

また、市内在住でプラントハンターの西畠清順さんにも協力してもらい、

６人の高校生が演出や西畠さんへの質問などを考えて動画を制作しました。

高校生から同世代の新有権者へ送るメッセージです。

高校生が選挙啓発動画を作る

宮腰　穂乃香さん
趣味は映画観賞

今回の経験で、選挙に行けと言われる
から行くのではなく、「行きたい」に変
わりました。動画を見て、自分と同じ
ように思ってくれたらと思います。

東田　司さん
好きなものはフィルムカメラ

前から選挙に興味がありました。海外
の話を聞いて、選挙には行かないとい
けないと思いました。みんなの１票で
未来が変わることを知ってほしい。

桐畑　夏奈さん
好きなことは野球観戦

西畠さんから海外の選挙の話を聞き、
日本は恵まれていると思いました。次
の選挙から自分も有権者になるので、
１票の重みを感じて投票したいです。

福井　成弥さん
得意な科目は英語

選挙について、今まではおとながやる
ことだと思っていたけど、調べると身
近に感じました。これから、自分も同
じ１票を持つんだと自覚しました。

島田　優莉さん
好きな音楽は邦楽ロック

選挙に興味がなかったから、自分が選
挙に行くか分からなかったです。イン
タビューで海外のことを聞いて、選挙
に行かないとだめだと思いました。

喜多川　寧々子さん
得意なことは料理

正直、選挙に興味はなかったです。で
も、家族で話したり、西畠さんの話を
聞いて、日本も18 歳から選挙に参加す
ることがすごく大切だと思いました。

選
挙
権
年
齢
の
引
き
下
げ
は
70
年
ぶ
り

　
６
月
19
日
か
ら
選
挙
権
年
齢
が
18
歳
以
上

に
引
き
下
げ
ら
れ
、
７
月
の
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。
高
校
生
も
投

票
日
の
翌
日
ま
で
に
18
歳
に
な
る
人
は
、
投

票
で
き
る
よ
う
に
な
る
今
回
の
改
革
。
選
挙

権
年
齢
の
引
き
下
げ
は
、
70
年
ぶ
り
の
大
改

革
で
す
。
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
、
自
分

た
ち
が
暮
ら
す
、
日
本
や
地
域
の
未
来
の
あ

り
方
を
決
め
る
政
治
に
参
加
し
て
も
ら
い
た

い
。そ
ん
な
強
い
思
い
か
ら
実
現
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
全
国
的
に
若
い
世
代
の
投
票
率

は
低
く
、
川
西
市
で
も
同
様
の
傾
向
で
す
。

な
ぜ
、
投
票
に
行
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

選
挙
に
対
す
る
高
校
生
の
イ
メ
ー
ジ

　

選
挙
啓
発
動
画
を
制
作
す
る
に
あ
た
り
、

こ
れ
か
ら
新
有
権
者
と
な
る
高
校
３
年
生
の

目
線
で
、
選
挙
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
始
め
に
選
挙
に
つ
い
て
思
う
こ
と
を
出
し

合
う
と
、「
選
挙
に
興
味
が
な
い
」「
面
倒
く

さ
い
」「
政
治
に
興
味
が
な
い
」
な
ど
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
多
数
。

　
一
方
、「
自
分
一
人
が
選
挙
に
行
っ
て
も
、

何
も
変
わ
ら
な
い
と
思
う
」
や
「
選
挙
に
行

く
若
者
が
増
え
れ
ば
、
も
っ
と
政
治
家
は
若

者
に
向
け
た
政
治
を
行
う
よ
う
に
な
る
と
思

う
」
と
い
っ
た
、
選
挙
に
対
す
る
複
雑
な
思

い
も
あ
り
ま
し
た
。
新
有
権
者
へ
向
け
た
選

挙
啓
発
動
画
は
、
こ
の
よ
う
な
高
校
生
の
素

直
な
気
持
ち
か
ら
作
り
上
げ
ま
し
た
。
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上／撮影時の質問を絞り込む。
左／高校生から選挙に関する
質問を受ける西畠清順さん。明
治元年から150 年続く植物卸
問屋「花宇」の５代目で、国内
外を旅し、珍しい植物を採集す
る「プラントハンター」として
活動。国内外のプロジェクト
で、年間2,000 件もの案件に応
え、そら植物園の代表も務め
る。平成26年11 月、市民文化賞
受賞、キセラ川西まちづくり大
使に任命されている。

動
画
作
り
を
通
し
て

「
選
挙
に
行
か
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
」と
思
っ
た

か
ら
ね
。

Ｑ
．
選
挙
っ
て
、
ど
ん
な
も
の
で
す
か

　
珍
し
い
植
物
を
探
す
旅
の
中
で
、
海
外
の

人
は
、
選
挙
に
対
す
る
熱
が
半
端
じ
ゃ
な

い
っ
て
思
っ
た
。
日
本
で
は
当
た
り
前
の
よ

う
に
得
ら
れ
る
選
挙
権
だ
け
ど
、
海
外
で
は

苦
労
し
て
苦
労
し
て
、
よ
う
や
く
得
た
国
も

あ
る
。欲
し
く
て
、欲
し
く
て
仕
方
が
な
か
っ

た
も
の
だ
か
ら
、
そ
の
価
値
は
全
然
違
う
と

感
じ
た
よ
。

Ｑ
．
世
界
で
は
18
歳
か
ら
が
一
般
的

　
　

な
ぜ
日
本
は
違
っ
た
の
か

　

日
本
で
選
挙
権
が
20
歳
に
な
っ
た
の
も
、

そ
ん
な
に
昔
じ
ゃ
な
い
っ
て
聞
い
て
い
る
。

理
由
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、
今
、
こ
う
な
っ

て
、
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
っ
た
ん
だ
か
ら
、
こ

の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ま
な
い
手
は
な
い
よ
。

近
い
将
来
、
高
齢
者
が
も
っ
と
多
く
な
る
と

思
う
か
ら
、
早
い
う
ち
に
若
い
人
の
意
見
を

取
り
入
れ
て
い
く
た
め
に
、
時
代
が
動
こ
う

と
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

Ｑ
．
日
本
の
若
者
は
選
挙
に
行
か
な
い

　
　

人
が
多
い
こ
と
を
ど
う
思
う
か

　
や
っ
て
み
た
ら
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
と
思

う
。
食
わ
ず
嫌
い
に
な
る
と
、
ど
ん
ど
ん
や

ら
な
く
な
っ
て
、
そ
の
う
ち
年
を
取
っ
て
し

ま
う
。
１
回
行
っ
た
ら
分
か
る
こ
と
が
あ
る

の
に
。
例
え
ば
、
ダ
ン
ス
と
か
の
習
い
事
だ

と
、
ま
ず
、
自
分
が
興
味
を
持
っ
て
、
そ
こ

に
行
っ
て
み
て
、
１
回
や
っ
て
み
た
ら
、
意

外
に
面
白
か
っ
た
り
、
２
回
、
３
回
行
っ
て

み
た
ら
、
も
っ
と
面
白
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
と
思
う
。
ま
ず
は
、
行
っ
て
み
る

こ
と
が
大
切
。

Ｑ
．
世
界
か
ら
見
て

　
　

日
本
の
選
挙
を
ど
う
思
う
か

　
海
外
に
よ
く
行
く
け
ど
、
毎
日
生
活
す
る

こ
と
自
体
が
必
死
で
、
大
変
な
状
況
の
所
も

あ
る
。
機
関
銃
が
付
い
て
い
る
車
が
走
っ
て

い
た
り
も
す
る
。
だ
か
ら
、
政
治
に
つ
い
て

　
「
始
ま
り
は
、
時
間
の
移
り
変
わ
り
を
凝

縮
し
た
タ
イ
ム
ラ
プ
ス
（
コ
マ
撮
り
動
画
）

を
入
れ
よ
う
」「
選
挙
に
対
す
る
正
直
な
意

見
や
質
問
を
し
て
、
興
味
を
引
く
こ
と
が
大

切
」
な
ど
、
同
世
代
の
新
有
権
者
が
見
た
く

な
る
動
画
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、
案
を
出
し
合
い
撮
影
の
準
備
を
し
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
本
番
。
西
畠
さ
ん
を
教
室
に

迎
え
、
一
人
ひ
と
り
が
質
問
し
ま
す
。

Ｑ
．
選
挙
に
行
く
メ
リ
ッ
ト
は
？

　
選
挙
に
行
く
こ
と
は
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
う
。
み
ん
な
の
意
見
を

ま
と
め
て
決
め
る
人
を
選
ぶ
っ
て
い
う
の
は

大
切
な
こ
と
。
そ
の
積
み
重
ね
が
自
分
の
住

む
所
の
こ
れ
か
ら
を
変
え
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思
う
。
大
き
な
決
断
を
す
る
人
を
自
分

た
ち
で
選
べ
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。

Ｑ
．
選
挙
の
時
、
海
外
に
い
た
ら
？

　
１
年
の
８
割
は
海
外
に
い
る
か
ら
ね
。
そ

の
時
に
選
挙
が
あ
れ
ば
、
期
日
前
投
票
っ
て

制
度
が
あ
る
か
ら
、
そ
れ
を
利
用
し
て
い
る

よ
。
ど
れ
だ
け
忙
し
く
て
も
、
都
合
が
つ
か

な
い
か
ら
っ
て
い
う
の
は
、
選
挙
に
行
か
な

い
理
由
に
は
な
ら
な
い
と
思
う
。

Ｑ
．
選
挙
に
行
く
の
は

　
　

面
倒
く
さ
く
な
い
で
す
か

　

ま
あ
ま
あ
、
面
倒
く
さ
い
か
な
（
笑
）。

こ
う
見
え
て
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
忙
し
い
し
。

で
も
、
じ
ゃ
あ
本
当
に
投
票
に
行
く
時
間
が

な
い
か
と
い
う
と
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。

実
際
に
行
く
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
る

み
ん
な
が
見
た
く
な
る

　
　
　
動
画
に
す
る
工
夫

海
外
で
の
選
挙
の
話

　
心
に
す
っ
と
入
っ
て
き
た

上／完成した選挙啓発ハガキ。
みんなで考えたキャッチコ
ピーが目を引く。専用アプリを
起動させたスマートフォンな
どをかざすと、「みんなの一票
が未来をかえる！」と呼び掛
ける約３分半の動画を再生す
るAR 機能が付いている。右／
ハガキを手にスマートフォン
をかざし、動画再生や内容を
チェックする高校生。６月６
日、市内に住む18 ～20 歳の新
有権者へ約5,000 枚を発送。

考
え
ら
れ
る
こ
と
自
体
が
幸
せ
な
こ
と
だ
と

思
う
。
こ
こ
に
い
る
み
ん
な
は
朝
ご
飯
を
食

べ
ら
れ
て
、
学
校
に
行
っ
て
勉
強
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
。
で
も
、
海
外
で
は
、
こ
う

い
う
こ
と
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
無

理
に
選
挙
に
行
け
と
は
言
わ
な
い
。だ
け
ど
、

日
本
の
若
者
は
幸
せ
だ
と
思
う
。

Ｑ
．
若
者
に
と
っ
て
選
挙
は

　
　

ど
う
あ
る
べ
き
だ
と
思
う
か

　

選
挙
に
は
、
仕
方
な
く
行
く
の
で
は
な

く
、
自
分
で
行
こ
う
と
思
っ
て
行
く
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
行
く
こ
と
だ
け
が
義
務
化

し
ち
ゃ
う
と
、
自
分
の
意
思
が
反
映
し
な
い

と
思
う
か
ら
。
意
思
を
持
っ
た
人
が
、
こ
の

人
に
未
来
を
預
け
た
い
と
思
っ
て
投
票
す
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
。

　
「
話
を
聞
い
て
自
分
の
意
思
で
投
票
に
行

き
た
い
と
思
っ
た
」「
自
分
の
１
票
な
ん
か

で
変
わ
る
わ
け
が
な
い
っ
て
思
っ
て
い
た
け

ど
、
違
う
と
分
か
っ
た
」
撮
影
直
後
の
高
校

生
の
コ
メ
ン
ト
で
す
。
今
回
の
経
験
を
通
し

て
、
６
人
の
心
に
す
っ
と
入
っ
て
き
た
も
の

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。「
だ
か
ら
、
選
挙
に

行
こ
う
と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

特集　始まる！ 18歳選挙
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できること／できないこと

■インターネット選挙運動としてできること／できないこと

ウェブサイト
などを用いた
選挙運動※1

・ホームページ、ブログなど
・SNS（フェイスブック・ツイ
ッターなど）※2
・政策動画のネット配信

※1 電子メールアドレスなどの表示義務あり
※2 メッセージ機能を含む
※3 メールの受信を同意した場合に限る
※4 国が所定の要件を満たす政治団体であることを認めたものと参議
        院名簿届出政党などに限る

・選挙運動用電子メールの
送信

・選挙運動用ビラ・ポスター
を添付した電子メールの送
信

有権者
など

政党
など

○ ○ ○

× ○
※4

○

× × ×

電子メール
を用いた
選挙運動※3

候補者

ウェブサイトに掲載・選挙運動用電子メー
ルに添付された選挙運動用ビラ・ポスタ
ーを紙に印刷して頒布（証紙なし）

場　所

■期日前投票・不在者投票の場所と日時

市役所1階
市民ギャラリー

６月23日～７月９日㈯
午前８時半から午後８時まで

日　時

東谷行政センター
７月３日㈰～７月９日㈯
午前９時から午後５時半まで

種　類

■郵便などで投票ができる対象者

戦傷病者
手帳

代理記載制度が利用できる人

１級もしくは
２級

障がいの種別

両下肢、体幹もしくは移動機能

・上記の該当者で、身体障害者手帳に上肢もしくは視覚の障
がいの程度が１級の記載がある人

・上記の該当者で、戦傷病者手帳に上肢もしくは視覚の障が
いの程度が特別項症から第２項症までの記載がある人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸もしくは小腸

両下肢もしくは体幹

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸もしくは肝臓

介護保険法の要介護者

免疫もしくは肝臓

１級もしくは
３級
１～３級
特別項症から
第２項症まで

程度・区分

特別項症から
第３項症まで
要介護状態区
分が要介護５

身体障害者
手帳

介護保険の
被保険者証

できること／できないこと

■インターネット選挙運動としてできること／できないこと

ウェブサイト
などを用いた
選挙運動※1

・ホームページ、ブログなど
・SNS（フェイスブック・ツイ
ッターなど）※2
・政策動画のネット配信

※1 電子メールアドレスなどの表示義務あり
※2 メッセージ機能を含む
※3 メールの受信を同意した場合に限る
※4 国が所定の要件を満たす政治団体であることを認めたものと参議
        院名簿届出政党などに限る

・選挙運動用電子メールの
送信

・選挙運動用ビラ・ポスター
を添付した電子メールの送
信

有権者
など

政党
など

○ ○ ○

× ○
※4

○

× × ×

電子メール
を用いた
選挙運動※3

候補者

ウェブサイトに掲載・選挙運動用電子メー
ルに添付された選挙運動用ビラ・ポスタ
ーを紙に印刷して頒布（証紙なし）

場　所

■期日前投票・不在者投票の場所と日時

市役所1階
市民ギャラリー

６月23日～７月９日㈯
午前８時半から午後８時まで

日　時

東谷行政センター
７月３日㈰～７月９日㈯
午前９時から午後５時半まで

種　類

■郵便などで投票ができる対象者

戦傷病者
手帳

代理記載制度が利用できる人

１級もしくは
２級

障がいの種別

両下肢、体幹もしくは移動機能

・上記の該当者で、身体障害者手帳に上肢もしくは視覚の障
がいの程度が１級の記載がある人

・上記の該当者で、戦傷病者手帳に上肢もしくは視覚の障が
いの程度が特別項症から第２項症までの記載がある人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸もしくは小腸

両下肢もしくは体幹

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸もしくは肝臓

介護保険法の要介護者

免疫もしくは肝臓

１級もしくは
３級
１～３級
特別項症から
第２項症まで

程度・区分

特別項症から
第３項症まで
要介護状態区
分が要介護５

身体障害者
手帳

介護保険の
被保険者証

できること／できないこと

■インターネット選挙運動としてできること／できないこと

ウェブサイト
などを用いた
選挙運動※1

・ホームページ、ブログなど
・SNS（フェイスブック・ツイ
ッターなど）※2
・政策動画のネット配信

※1 電子メールアドレスなどの表示義務あり
※2 メッセージ機能を含む
※3 メールの受信を同意した場合に限る
※4 国が所定の要件を満たす政治団体であることを認めたものと参議
        院名簿届出政党などに限る

・選挙運動用電子メールの
送信

・選挙運動用ビラ・ポスター
を添付した電子メールの送
信

有権者
など

政党
など

○ ○ ○

× ○
※4

○

× × ×

電子メール
を用いた
選挙運動※3

候補者

ウェブサイトに掲載・選挙運動用電子メー
ルに添付された選挙運動用ビラ・ポスタ
ーを紙に印刷して頒布（証紙なし）

場　所

■期日前投票・不在者投票の場所と日時

市役所1階
市民ギャラリー

６月23日～７月９日㈯
午前８時半から午後８時まで

日　時

東谷行政センター
７月３日㈰～７月９日㈯
午前９時から午後５時半まで

種　類

■郵便などで投票ができる対象者

戦傷病者
手帳

代理記載制度が利用できる人

１級もしくは
２級

障がいの種別

両下肢、体幹もしくは移動機能

・上記の該当者で、身体障害者手帳に上肢もしくは視覚の障
がいの程度が１級の記載がある人

・上記の該当者で、戦傷病者手帳に上肢もしくは視覚の障が
いの程度が特別項症から第２項症までの記載がある人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸もしくは小腸

両下肢もしくは体幹

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸もしくは肝臓

介護保険法の要介護者

免疫もしくは肝臓

１級もしくは
３級
１～３級
特別項症から
第２項症まで

程度・区分

特別項症から
第３項症まで
要介護状態区
分が要介護５

身体障害者
手帳

介護保険の
被保険者証

選
挙
権
年
齢
が
満
18
歳
以
上
に

  

今
回
の
選
挙
か
ら
選
挙
権
年
齢

が
満
18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
総
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
soum

u.go.jp/18senkyo/
index.htm

l

）
へ
。

投
票
で
き
る
人

　
投
票
す
る
に
は
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
川
西
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
る
の
は
、
平
成
10
年
７

月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
、
28
年
３

月
21
日
以
前
に
本
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
、
引
き
続
き
住

　

ま
た
、
目
の
不
自
由
な
人
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
投
票
所
で
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
点
字

と
音
声
に
よ
る
「
選
挙
の
お
知
ら

せ
」
は
、
県
選
挙
管
理
委
員
会

０
７
８
（
３
６
２
）
３
１
０
１
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
の

予
定
が
あ
る
人

　
投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所

入
場
整
理
券
（
本
人
の
確
認
が
で

き
れ
ば
無
く
て
も
可
）を
持
っ
て
、

７
ペ
ー
ジ
（
表
１
）
の
「
期
日
前

投
票
所
」
へ
。
投
票
所
入
場
整
理

券
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を

書
き
、
提
出
す
る
こ
と
で
投
票
で

ん
で
い
る
人
で
す
。

投
票
で
き
る
時
間
と
開
票
結
果

　
投
票
は
市
内
48
カ
所
の
投
票
所

で
、
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま

で
行
い
ま
す
。

　
世
帯
ご
と
に
封
書
で
届
く
投
票

所
入
場
整
理
券
を
持
っ
て
、
指
定

さ
れ
た
投
票
所
へ
。
投
票
所
入
場

整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛

失
し
た
場
合
で
も
、
本
人
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
。

　
開
票
は
、
午
後
９
時
半
か
ら
総

合
体
育
館
で
行
い
ま
す
。当
日
は
、

川
西
市
の
投
・
開
票
速
報
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
。

投
票
の
方
法

　
投
票
は
参
議
院
選
挙
区
選
出
議

員
の
選
挙
、
参
議
院
比
例
代
表
選

出
議
員
の
選
挙
の
順
で
行
い
ま

す
。

　
参
議
院
選
挙
区
選
出
議
員
の
選

挙
は
、
薄
い
黄
色
の
投
票
用
紙
に

候
補
者
の
氏
名
を
、
参
議
院
比
例

代
表
選
出
議
員
の
選
挙
は
、
白
色

の
投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
ま

た
は
政
党
等
の
名
称
か
略
称
を
書

い
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
回
の
選
挙
か
ら
兵
庫

県
選
挙
区
選
出
議
員
の
定
数
が
変

更
さ
れ
、
改
選
数
が
２
人
か
ら
３

人
と
な
り
ま
す
。

市
内
で
住
所
変
更
を
し
た
人

　
市
内
で
住
所
が
変
わ
り
、
６
月

13
日
以
降
に
市
民
課
に
転
居
届
を

出
し
た
人
は
、
前
住
所
の
投
票
所

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

転
入
し
た
人

　
３
月
22
日
以
降
に
転
入
届
を
出

し
た
人
で
、
前
住
所
地
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、

前
住
所
地
で
投
票
で
き
ま
す
。

市
外
へ
転
出
し
た
人

　
３
月
10
日
以
降
に
転
出
し
た
人

で
、
転
出
先
の
市
区
町
村
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
ず
、
川
西
市

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
は
、
川
西
市
の
投
票
所
で
投

票
で
き
ま
す
。

代
理
投
票
と

点
字
に
よ
る
投
票

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、
候
補
者

名
な
ど
を
自
分
で
書
け
な
い
人

は
、
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。

参議院
議員通常選挙
投票日は
7月10日㈰

（表３）

（表２）

（表１）

き
ま
す
（
印
鑑
は
不
要
）。

　
な
お
、
市
役
所
と
東
谷
行
政
セ

ン
タ
ー
は
期
日
前
投
票
・
不
在
者

投
票
の
期
間
、
時
間
が
異
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

出
張
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中
の
人

　
川
西
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

投
票
用
紙
な
ど
を
取
り
寄
せ
た
上

で
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

郵
便
に
よ
る
手
続
き
と
な
る
こ
と

か
ら
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
同
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

入
院
ま
た
は
入
所
中
の
人

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
あ
ら
か

じ
め
指
定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
で
あ
れ
ば
、
入
院
ま
た
は

入
所
中
の
施
設
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
施
設
の
事
務
局
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

重
度
の
障
が
い
な
ど
が
あ
る
人

　
身
体
に
重
度
の
障
が
い
な
ど
が

あ
り
、投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、

郵
便
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
対
象

者
は
下
の
表
２
の
通
り
で
す
。

　
た
だ
し
、
事
前
に
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
必

第24回参議院議員通常選挙は、６

月22日公示で、７月10日㈰が投票

日。選挙権年齢が18歳以上に引き

下げられて、初めての選挙です。今

後の国政を託す大切な選挙。必ず

投票しましょう。詳しくは市選挙

管理委員会事務局 （740）1251へ。

要
が
あ
り
ま
す
。

外
国
に
住
ん
で
い
る
人

　
外
国
に
居
住
し
、
在
外
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、

在
外
投
票
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

選
挙
公
報
を
各
戸
配
布
し
ま
す

　
候
補
者
や
政
党
の
政
見
な
ど
を

掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、
７
月
１

日
ご
ろ
か
ら
各
戸
に
配
布
し
ま

す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
１
階

の
正
面
案
内
や
公
民
館
、
行
政
セ

ン
タ
ー
に
も
備
え
付
け
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
選
挙
運
動

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
た
選
挙
運
動
の
う
ち
、
一
定
の

も
の
が
解
禁
さ
れ
て
い
ま
す
（
表

３
）。

　

し
か
し
、
今
ま
で
ど
お
り
の

規
制
（
選
挙
運
動
期
間
や
満

18
歳
未
満
の
選
挙
運
動
の
禁
止

な
ど
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
選
挙
運
動
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.soum
u.

go.jp/senkyo/senkyo_s/
naruhodo/naruhodo10.
htm

l

）
へ
。

投
票
所
に
入
る
こ
と
が
で
き
る

子
ど
も
の
範
囲
拡
大

　
今
回
の
選
挙
か
ら
、
選
挙
人
が

同
伴
す
る
満
18
歳
未
満
の
子
ど
も

も
、
投
票
所
に
入
る
こ
と
が
で
き

特集　始まる！ 18歳選挙

明るい選挙の

啓発ポスター
県・市選挙管理委員会主催

■対象：小・中学・高校生

■申込み：作品の裏右下に、県名、

学校名、学年、氏名（ふりがな）を書

き、９月９日㈮までに市役所５階

の選挙管理委員会へ（市内在学の

児童・生徒は学校を通じて応募を）

■その他：画材は自由。大きさは画

用紙の四ツ切か、八ツ切もしくは

それに準ずる大きさ。

【問合せ】市選挙管理委員会事務局

（740）1251

期日前投票・不在者投票の場所と日時

郵便などで投票ができる対象者

インターネット選挙運動に関すること

募集中

▲昨年の入選作品

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、

混
雑
し
て
い
る
な
ど
の
理
由
で
お

断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

　
し
か
し
な
が
ら
、
残
念
な
こ

と
に
、
こ
れ
ま
で
の
選
挙
の
投

票
率
を
み
る
と
、
若
い
世
代
の

投
票
率
が
低
い
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
若
い
皆
さ
ん
に

と
っ
て
「
政
治
」
と
い
う
と
、

何
と
な
く
遠
い
も
の
に
感
じ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
少
し
目
線
を
変
え
て
、
身
の

回
り
の
こ
と
に
移
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中

で
、「
あ
た
り
ま
え
」
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
、
実
は
、
選
挙

で
投
じ
ら
れ
た
１
票
１
票
の
思

い
が
形
に
な
っ
た
も
の
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、皆
さ
ん
の
周
り
に
は
、

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
日
々
汗
を
か
い
て
く
だ
さ

る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
に

お
気
付
き
で
し
ょ
う
か
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
、
皆
さ
ん

が
ど
ん
な
ま
ち
で
暮
ら
し
た
い

か
、
ど
ん
な
未
来
を
生
き
た
い

か
と
い
う
意
思
表
示
と
し
て
の

１
票
。
ま
ず
は
、
身
近
な
と
こ

ろ
で
皆
さ
ん
の
住
む
ま
ち
に
目

を
向
け
、
１
票
を
投
じ
る
こ
と

で
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
雨
が
続
き
、
夏
の
日
差
し
が

待
ち
遠
し
く
な
る
こ
の
時
期
。

雨
の
朝
に
は
、
色
と
り
ど
り
の

傘
を
さ
し
、
高
校
に
通
う
生
徒

の
姿
を
目
に
し
ま
す
。

　
高
校
生
と
い
え
ば
、
３
年
生

の
中
に
は
今
夏
の
選
挙
か
ら
選

挙
権
を
得
ら
れ
る
皆
さ
ん
も
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
法
改
正
で
、
若
者
の

政
治
参
加
を
進
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
今
年
6
月
か
ら
選
挙
権

年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
。

意思表示の１票が
まちづくりへの参加に

　
結
婚
し
て
、
こ
れ
か
ら
新
生
活

を
始
め
よ
う
と
す
る
若
い
夫
婦
。

晴
れ
の
門
出
を
応
援
す
る
た
め
、

「
結
婚
新
生
活
支
援
助
成
制
度
」

を
始
め
ま
す
。

　
新
生
活
を
始
め
る
た
め
に
必
要

な
、
引
っ
越
し
費
用
な
ど
の
一
部

を
助
成
。
対
象
者
や
対
象
と
な
る

経
費
は
下
記
の
通
り
。 婚

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
！

引
っ
越
し
の
費
用
を
助
成

敷
金
や
礼
金
、
仲
介
手
数
料
な
ど
も
対
象

新

経営改革課　 （740）1120問合せ

　次の条件を全て満たす夫
婦。ただし、適用は１度限り。
①平成 28 年７月１日㈮から
29 年３月 31 日㈮までに結婚
した夫婦②世帯の所得額の合
計が 300 万円以下③夫婦とも
に 40 歳未満④助成対象とな
る住居が川西市内にあり、住
民登録の上、現に居住してい
る⑤他の公的制度による家賃
補助などを受けていない

【対象者】

　引っ越し費用と住宅の賃借
費用（敷金や礼金、仲介手数
料など）が対象。上限は 18
万円。

【対象経費】

2016.07

こども・若者政策課　 （740）1246問合せ

　　　青少年
　　　ふれあいデー
コンクール受け付け始まる。

かわにしのまちの第３日曜日は
親子や地域の絆を深める日
家族で一緒に過ごす時間

作ってみませんか？

青少年ふれあいデーにちなんだコンクール作品を募集します。
テーマは家族。普段の生活のほのぼのした１コマを切り取って出品してください。
応募用紙は各公民館などに設置するほか、各小学校で配布。市公式ホームページからもエントリーできます。

　家族の幸せな笑顔や、日常のほのぼのとした瞬間
を撮影した写真を募集します。
　被写体は撮影者の家族で、同居などに限りません。
　応募締め切りは 10 月 31 日㈪。応募写真は２L～
四つ切（四つ切ワイド）にプリントしてください（何
点でも応募できます）。なお、応募作品は返却しま
せん。
　最優秀賞のきんたくん賞（１万円）を含め、６点
の作品が入選予定です。

写真コンクール

　家族への思いや、家族間のほのぼのとしたエピ
ソードを川柳で表現してみませんか。
　「家族」をテーマとした川柳の作品を募集します
（何点でも応募できます）。
　応募締め切りは９月 30 日㈮。なお、応募作品は
返却しません。
　最優秀賞のきんたくん賞（１万円）を含め、12
点の作品が入選予定です。

川柳コンクール

　神戸新聞社記者の笠原次郎さんを講師に迎え、カメラ
操作の基本や構図の考え方、撮影するときのコツなどを
学ぶ教室を下記の通り開催します。
　申し込みは往復ハガキに住所、氏名、学校名、学年、
保護者氏名、電話番号を書き、７月 25 日㈪（必着）ま
でにこども・若者政策課へ。市ホームページからも申し
込みできます。定員超過の場合は抽選。詳しくは同課
（740）1246 へ。
日時　８月２日㈫午後１時―５時
場所　市民活動センター・男女共同参画センターなど
対象　小・中学生（保護者同伴）
定員　６組

プロから学ぶ写真教室

作品の出品前に

9

７月１日受け付け開始

40 歳未満の夫婦に
上限 18万円を助成
所得などの条件あり
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情報 à la carte

・平成元年４月２日～７年４月１日生まれの人
・次の要件を全て満たす身体障がい者
　①昭和61年４月２日～平成７年４月１日生
　まれ
　②視覚、聴覚、音声・言語機能の障がい、
　または肢体不自由により、身体障がい者手
　帳の交付を受けている
　③通常の勤務時間（原則、週 38 時間 45 分、
　１日７時間 45 分）に対応できる
　④自力で通勤でき、介護者なしで職務遂行
　可能
　⑤活字印刷文の出題と、口述の面接試験に
　対応できる
※10 月１日以降に採用することがあります。

昭和61年４月２日以降に生まれ、保育士資格
と幼稚園教諭免許状を持っている、または平
成29年３月31日までに取得見込みで、同日ま
でに保育士登録の手続きを行い、４月１日か
ら勤務できる人

※地方公務員法第 16 条・学校教育法第９条（欠格条項）に該当
する人は受験できません。

採用
予定
人員

職種

18 人

５人

受験資格

保
育
士

事
務
職

　

７
月
１
日
㈮
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

印
鑑
登
録
証
明
書
が
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
住

民
票
の
写
し
と
課
税
証
明
書
、
戸

籍
証
明
書
の
交
付
は
４
月
１
日
か

ら
始
ま
って
い
ま
す
。
た
だ
し
、
戸

籍
証
明
書
は
、
住
所
と
本
籍
地
が

と
も
に
川
西
市
の
人
の
み
取
得
可

能
で
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
る
証
明

書
の
交
付
手
数
料
は
、
全
て
１
通

に
つ
き
１
５
０
円
。
利
用
可
能
な

時
間
は
、
午
前
６
時
半
か
ら
午
後

11
時
ま
で
（
た
だ
し
、
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
。
ま
た
、
戸

籍
証
明
書
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜

か
ら
金
曜
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
半
ま
で
）。

　
利
用
可
能
な
コ
ン
ビ
ニ
は
①
セ

ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
②
ロ
ー
ソ
ン
③

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
④
サ
ー
ク
ル

Ｋ
サ
ン
ク
ス
⑤
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ト
ア
―
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
は
公
的
な
身
分
証

明
と
な
る
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
証

明
書
を
取
得
で
き
る
な
ど
、
ま
す

ま
す
利
便
性
が
高
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
申
請
が
ま
だ
の
人
は
ぜ
ひ

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
し
て
い
る

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
書
」

に
本
人
の
顔
写
真
を
貼
り
付
け
、

返
信
用
封
筒
（
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
機
構
宛
て
）
に
入
れ

て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　
家
族
間
で
写
真
の
貼
り
間
違
い

な
ど
が
な
い
よ
う
、
投
函
時
に
再

度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

を
失
く
し
た
場
合
は
、
市
役
所
１

階
の
市
民
課
で
申
請
書
を
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
本
人
確
認

書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
の
お
知
ら
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
人
に
は
、
順
次
「
交
付
通
知

書
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
カ
ー

ド
の
発
行
が
全
国
的
に
遅
れ
て
い

た
た
め
、
交
付
は
更
に
遅
れ
て
い

る
状
況
で
す
。
交
付
通
知
書
が
ま

だ
届
い
て
い
な
い
人
は
、
も
う
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

【
交
付
窓
口
の
変
更
】

　
６
月
20
日
か
ら
は
、
市
役
所
１

階
の
市
民
課
で
交
付
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
７
～
９
月
の
第
２
・

４
土
・
日
曜
日
（
た
だ
し
、
７
月

９
日
㈯
・
10
日
㈰
は
除
く
）
は
開

庁
し
て
い
ま
す
。
要
予
約
。

【
保
管
期
間
】

　
市
で
の
保
管
期
間
は
原
則
、
交

付
通
知
書
を
発
送
し
て
か
ら
３
カ

月
で
す
。
交
付
通
知
書
が
届
い
て

い
る
の
に
、
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
来
庁
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、事
情
に
よ
っ

て
保
管
期
間
内
に
取
り
に
来
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
事
前
に

市
民
課

（
７
４
０
）
１
３
４
０

ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

4 月採用の職員を募集
　
29
年
４
月
１
日
採
用
の
職
員

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
事

務
職
の
筆
記
試
験
は
公
務
員
試

験
対
策
不
要
の
教
養
・
事
務
適

性
試
験
の
み
で
す
。
１
次
試
験

は
７
月
24
日
㈰
。

　
職
種
や
採
用
予
定
人
員
、
受

験
資
格
は
右
表
の
通
り
で
す
。

　
募
集
要
項
と
申
込
書
は
、
担

当
課
と
中
央
図
書
館
、
ア
ス
テ

市
民
プ
ラ
ザ
、
大
和
行
政
セ
ン

タ
ー
、
各
公
民
館
で
配
布
し
て

い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

　
希
望
者
は
、所
定
の
申
込
書
、

ま
た
は
統
一
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
き
、
事
務
職
に
つ
い

て
は
７
月
８
日
㈮
、
保
育
士
に

つ
い
て
は
７
月
１
日
㈮
の
午
後

５
時
半
ま
で
に
、
市
役
所
４
階

の
職
員
課
（
保
育
士
は
同
３
階

の
教
職
員
課
）へ
持
参
す
る
か
、

〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・
職
員

課
（
保
育
士
は
教
職
員
課
）
へ

簡
易
書
留
郵
便
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
務
職
（
高
校
・
短

大
卒
業
程
度
）・
事
務
職
（
身

体
障
が
い
者
対
象
）・
消
防
職
・

幼
稚
園
教
諭
に
つ
い
て
は
、
広

報
誌
８
月
号
で
案
内
す
る
予
定

で
す
。

人物重視の採用試験を実施

※保育士については教職員課 （740）1242 へ職員課　 （740）1142問合せ

かわにし
人権・平和展

人権推進室　 （740）1150問合せ

【折り鶴コーナー】
　７月 13 日㈬～ 22 日㈮、各公民館や市役所など
に折り紙を用意しています。
【平和講演会】
　８月２日㈫午前 10時―正午、アステ市民プラザ
で戦争体験者「川西文章教室」のメンバーを講師に
迎え、講演を開催。テーマは「いっしょに平和を考
えてみませんか」。
【子どもアニメ映画会】
　７月 21日㈭から、各公民館で「おかあさんの木」
などを上映します。詳しくは各公民館へ。
【パネル・ポスター展】
　日時や場所、テーマは次の通り。

平和と人権のためのつどい
　７月 31 日㈰午後１時半―４時（１時開場）アステ市
民プラザで開催します。川西市と猪名川町の小学生に
よるステージ発表や平和作品の展示、フォトジャーナ
リストの広河隆一さんによる講演のほか、民族衣装の
試着やお楽しみ抽選会もあります。詳しくは平和と人
権のためのつどい実行委員会 （757）7330 へ。

７月 13 日㈬から８月 29 日㈪まで開催

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得

印
鑑
登
録
証
明
書

申
請
受
け
付
け
中

公
的
な
身
分
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
取
得
な
ど
、ま
す
ま
す
便
利
に

７
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

利
用
時
間
は
午
前
６
時
半
―
午
後
11
時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

個人番号制度に便乗した不正な勧誘や、個人情報の取得
に注意してください。不審な電話やメールがあった場合
や、マイナンバーカードを紛失したときは、個人番号カー
ドコールセンター 0120（95）01789に届け出てください。

市民課【マイナンバー担当】　 （740）1340問合せ

「であい ふれあい ささえあい 輝きつな
ぐまち」の実現を共にめざす、意欲あ
ふれる人材を求めています。　

　住民基本台帳法に基づき、同台帳の一
部の写しの閲覧状況を公表します。27
年４月１日～ 28 年３月 31 日の閲覧状
況を７月１日㈮から 31 日㈰まで（土・
日曜日・祝日を除く）、市役所１階の市
民課と各行政センター、市ホームペー
ジで公表します。詳しくは同課 （740）
1166 へ。

住民基本台帳の閲覧状況を公表

The Social Security and Tax Number System申請がまだの人は手続きを
不正な勧誘やカードの紛失に注意

　７月 26日㈫～８月４日㈭正午・中央公民館、８
月５日㈮～ 12日㈮正午・中央図書館で「子どもた
ちの太平洋戦争」。
　７月 20日㈬～ 27日㈬・川西南・多田・清和台・
東谷公民館、29 日㈮～８月５日・明峰・緑台・け
やき坂・北陵公民館で「子どもの日記から見た学童
疎開―戦争と子どもたち」。
　７月 26日～８月４日・総合センターで「原子爆
弾―広島・長崎の記録」。
　８月３日㈬～ 10 日㈬（土・日曜日を除く）・市
役所１階市民ギャラリーで「戦時体制のなかの学徒
動員―戦争と子どもたち」。

１次試験
７月24日
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　28 年度国民健康保険税納税通知書を７月中旬に
送ります。国民健康保険税は加入者がいる世帯の世
帯主に課税され、税額は 27年中の所得や加入者数
で決まります。
　世帯の合計所得が一定金額以下の場合は、均等割
額と平等割額が軽減されます。
　また、災害で大きな損害を受けたときや、倒産や
解雇などで離職したとき、休（廃）業したときなど
は、申請すれば保険税の減免を受けることができる
場合があります。詳しくは、国民健康保険税の計算
方法、軽減（減免）制度については国民健康保険課、
納付については保険収納課へ。
【内訳】
　国民健康保険税は医療給付費分と後期高齢者支援
金分、介護納付金分の３つで構成されています。
　医療給付費分は、同保険の加入者が病院などの医
療機関にかかる時の費用の財源に充てられます。
　後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を現
役世代が財政的に支援するものです。
　介護納付金分は、介護保険制度を 40 歳から 64
歳までの人が介護保険の２号被保険者として支援す
るものです。
　医療給付費分と後期高齢者支援金分は、年齢に関
係なく国民健康保険の加入者全員に、介護納付金分
は 40 歳から 64 歳までの同保険の加入者に賦課さ
れます。税額は、加入者の所得や人数などに応じて
計算された、所得割額と均等割額、平等割額の合
計になります。28年度に税率改定はありませんが、
医療給付費分と後期高齢者支援金分の課税限度額が
２万円引き上げられるほか、世帯の合計所得が一定
金額以下の場合に、均等割額、平等割額が軽減され

る制度が拡充されます。
【税率と計算方法】

【普通徴収の納付方法】
　年９回の納期限ごとに、口座振替か納付書により
金融機関で納めてください（バーコードが付いてい
る納付書はコンビニエンスストアでも可）。
　なお、新規加入者については、保険税の支払いを
原則、口座振替としています。現在、納付書で納め
ている人は、安心便利な口座振替への切り替えにご
協力ください。
【特別徴収の納付方法】
　加入者全員が 65歳以上の世帯の世帯主（加入者
以外の住民登録上の世帯主を除く）は、年６回の年
金支給月に、国民健康保険税が差し引かれます。
　ただし、年金額が年 18万円未満の人や、介護保
険料と国民健康保険税の合算額が年金受給額の２分
の１を超える人などは、普通徴収になります。特別
徴収で納付している人が普通徴収（口座振替に限る）
に変更する場合は、申請が必要です。

国民健康保険税納税通知書を送付
税額は27年中の所得や加入者数で決定

保険収納課　 （740）1177
国民健康保険課　 （740）1170問合せ

国民健康保険課　 （740）1170問合せ

　国民健康保険に加入する 70歳以上の人の、同保
険高齢受給者証を毎年８月１日に更新します。
　７月末までに送りますので、８月１日㈪からは新
しい受給者証を使用してください。なお、古い受給
者証は破棄してください。

国民健康保険高齢受給者証を更新
新しい受給者証は７月中に送付

　社会保険などの新しい健康保険に加入し、国民健
康保険をやめる手続き前に医療機関などで受診する
ときは、国民健康保険の被保険者証を使用しないで

国民健康保険課　 （740）2006問合せ

国民健康保険の資格喪失後の受診
手続き中は医療機関などへ申し出を

　75 歳以上の人と、一定の障害があると認定され
た 65歳以上の人に交付している後期高齢者医療被
保険者証の更新時期は、毎年８月１日です。７月末
までに新しい被保険者証を送ります。
　保険料の納付状況によっては、有効期限が短い被
保険者証（短期被保険者証）を送付することがあり
ます。納付が困難な場合は早めに相談してください。
　なお、一部負担金の割合は、28 年度の住民税課
税所得と収入額をもとに計算され、世帯状況の異動
や所得の更正で、随時変更することがあります。

医療助成・年金課　 （740）1108問合せ

後期高齢者医療被保険者証の更新
納付が困難な場合は相談を

　保険料を納め忘れた状態で、障がいや死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられなくなる場合があります。
　経済的な理由などで、国民年金保険料を納付する
ことが困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予さ
れる保険料免除制度と若年者納付猶予制度がありま
すので、市役所１階の医療・助成年金課で手続きを
してください。申請書は同課に備え付けてあります。
【若年者納付猶予制度】
　世帯主（親など）の所得に関わらず、本人とその
配偶者の所得で保険料の納付が猶予される制度。7
月から、対象者が 30 歳未満だったのが、50 歳未
満に拡大されました。

医療助成・年金課　 （740）1171問合せ

国民年金保険料免除などの申請
納付が困難な場合は相談を

医療給付費分（課税限度額は54万円）

「総所得金額等」…収入額から控除額（公的年金等控除額と給
与所得控除額、必要経費。社会保険料控除や扶養控除などの
所得控除は含まない）を引いた額。
所得割額…マイナスになった場合は０円。
均等割額…被保険者１人につき課税。
平等割額…１世帯につき課税。

20,600円

平等割額均等割額所得割額

26,800円（27年中の「総所得金額等」－33万円）
×6.72％

後期高齢者支援金分（課税限度額は19万円）

08,000円

平等割額均等割額所得割額

10,200円（27年中の「総所得金額等」－33万円）
×2.67％

介護納付金分（課税限度額は16万円）

06,000円

平等割額均等割額所得割額

11,600円（27年中の「総所得金額等」－33万円）
×2.62％

　28 年度後期高齢者医療保険料額の決定通知書を
７月中旬に送ります。
　保険料は被保険者全員に掛かります。年間の保険
料は、全員が等しく負担する均等割額と、前年の所
得に応じて負担する所得割額の合計（表１）です。
　また、所得の低い人は保険料が軽減されます。
【均等割額の軽減】
　27年中の世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の「総
所得金額等」が基準額以下の人が対象です（表２）。
【所得割額の軽減】
　所得割額算定に係る所得（「総所得金額等」―基
礎控除額 33 万円）が 58 万円（年金収入のみの場
合は 211 万円）以下の人は所得割額が５割軽減さ
れます。

医療助成・年金課　 （740）1108問合せ

後期高齢者医療保険料額を通知
決定通知書は７月中旬に送付

表１　保険料の計算方法（課税限度額は57万円）

【総所得金額等】収入額から控除額（公的年金等控除額と給与
所得控除額、必要経費。社会保険料控除や扶養控除などの所
得控除は含まない）を引いた額。

均等割額所得割額
48,297円（27年中の「総所得金額等」－33万円）×10.17％

表２　軽減世帯の基準額と軽減割合

65歳以上の公的年金受給者は「総所得金額等」から年金所得
の範囲内で最大15万円を控除して判定。
※本来は７割軽減だが、28年度は特例措置で上記割合。

軽減割合
（軽減後年額）

「総所得金額等」（被保険者＋世帯主）
の基準額

９割※（4,829円）

５割（24,148円）
２割（38,637円）

8.5割※（7,244円）

33万円（年金所得の控除額を80万円とし
て計算したときに、被保険者全員の所得
額が０円になる場合）
33万円（上記以外）
33万円＋26.5万円×被保険者数
33万円＋48万円×被保険者数

医療・保険の
 窓口からお知らせします

Medical Services & Insurance

国民健康保険などについて、各種申請など、早めの手続きをお願いします。

保険収納課　 （740）1177問合せ

　28 年度納付分から、国民健康保険税の納付方法
を拡充。これまでの口座振替やコンビニエンススト
アに加え、新たにクレジットカードで納付（決済手
数料が必要）できるようになります。詳しくは保険
収納課または「Yahoo! 公金支払い」ホームページ
（URL=http://koukin.yahoo.co.jp/）へ。

保険税をクレジットカードで納付
インターネットの利用で24時間手続きが可能に

ください。
　国民健康保険の資格喪失日は、新しい健康保険の
資格取得日までさかのぼります。新しい被保険者証
が届くまでに医療機関などを受診する場合は、社会
保険などへの加入手続き中であることを申し出てく
ださい。手続き中に国民健康保険の被保険者証を使
用して受診した場合は、後日、国民健康保険の給付
費相当額を返還してもらうことがあります。
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　留守家庭児童育成クラブでは、児童が遊ぶおも
ちゃの寄付を募っています。特に室内で遊ぶおも
ちゃ（ブロックやままごとセットなど）が不足して
います。家庭で不要になったおもちゃがあれば、引
き取りに行きますので、ご連絡ください。

室内で遊ぶおもちゃが不足
使わなくなったおもちゃを引き取ります

地域こども支援課　 （740）1215問合せ

所得の少ない高齢者を対象に「年金生活者等支援臨時福祉給付金」を支給します。申請期限は７月 25 日㈪まで。

「年金生活者等支援臨時福祉給付金」を支給 給付金担当　 （740）1192

　近年、各地で地震が頻発しています。いつ起こる
か分からない大地震に備え、住宅の安全性を確保す
ることが、被害を軽減する上で重要です。
　過去の地震で被害が集中した、昭和 56 年以前の
住宅の耐震化を進め、安全で安心な住まいについて
考えるため、耐震フォーラムを開催します。
主 市・NPO 法人「人・家・街安全支援機構」▷ 時

７月 17 日㈰午後１時―３時半▷場アステホール▷
内耐震改修を含めた効果的なリフォームの方法につ
いての講演や、昭和 56 年５月以前に建てられた住
宅を対象とした、市の耐震補助制度などの説明、個
別耐震相談会▷定 100 人▷申 先７月 15 日㈮ま
でに同法人へ▷問 0120（263）150・ 06（6456）
1073

耐震フォーラムを開催
耐震化で災害時のリスクを軽減

建築指導課　 （740）1205問合せ

　「全国川西会議」構成市の新潟県十日町市が友好
都市の市民を対象に優待プランを設定しました。
　７月１日㈮から、必ず使用する先着 20 人に割引
券を配布します。希望者は文化・観光・スポーツ課へ。

【優待内容】対象施設の宿泊費を１人１泊 2,000 円
割り引き（ただし、4,000 円以上の利用料に限る）

【使用期限】29 年３月 31 日㈮

旅で新潟県十日町を応援
先着20人に割引券を配布

文化・観光・スポーツ課　 （740）1161問合せ

　市農業振興研究会などが、桃やトマトなど新鮮な
川西の農作物、炊き込みごはんなどの加工品、花な
どを販売します。雨天決行。
時７月６日㈬午前９時から（売り切れ次第終了）▷
場市役所南広場

元気アップ朝市
地元の農作物などを販売

産業振興課　 （740）1164問合せ

　子どもの安全確保と犯罪の未然防止のため、小学
校の通学路に防犯カメラの設置（各 10 台）を検討
しています。なお、設置場所などの検討は、川西警
察やコミュニティ組織などと連携して進め、29 年
４月の運用開始をめざしています。皆さんのご協力
をお願いします。

防犯カメラの設置を検討
小学生の登下校を見守る

生活相談課　 （740）1333問合せ

　８月 20 日㈯（荒天の場合は 21 日㈰）に開催する、
猪名川花火大会の夜店出店者を 15 店募ります。市
民に限るなど、出店条件があります。
　希望者は７月１日㈮から市役所２階の文化・観光・
スポーツ課に備え付けの申請書に必要事項を書き、
必要書類を添付の上、７日㈭（必着）までに同課へ
郵送または持参してください。定員超過の場合は抽
選。

市民夜店の出店者を募ります
猪名川花火大会に出店

文化・観光・スポーツ課　 （740）1161問合せ

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

　
納期限は８月１日㈪です

固定資産税・都市計画税〈第２期〉
課税については資産税課 （740）1133、納付については
市税収納課 （740）1134 へ。

国民健康保険税〈第１期〉
後期高齢者医療保険料〈第１期〉
介護保険料〈第１期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、長寿・介護保険課

（740）1148 へ。

　心肺蘇生法や AED の使用方法の講習会を下表の
通り開催します。
　普通救命講習Ⅰ・Ⅱは主に成人に対する講習で、
普通救命講習Ⅱは福祉施設職員やスポーツインスト
ラクターなど職業上心肺停止者への応急対応を期待
される人（一般可）が対象です。
　普通救命講習Ⅲは主に小児（乳児を含む）に対す
る心肺蘇生法実技講習です。定員は各先着 40 人。
参加賞あり。申し込みは各受付開始日以降に直接消
防本部消防課へ。

普通救命講習会を開催
いざというときに備える

消防本部消防課　 （759）９９８０問合せ

※都合により開催日を変更する場合があります

午後１時～４時  ７月28日㈭
  ８月21日㈰

受け付け中
開催日 講習時間 受付開始日

  ９月28日㈬
  ７月21日㈭
  ８月28日㈰

【普通救命講習Ⅰ】（３時間講習）

午後１時～４時
午後１時～４時

午後１時～５時  ７月５日㈫
  ９月16日㈮   ８月16日㈫

受け付け中
開催日 講習時間 受付開始日

午後１時～５時

【普通救命講習Ⅱ】（４時間講習）

【普通救命講習Ⅲ】（３時間講習）

午後１時～４時  ８月７日㈰ ７月７日㈭
開催日 講習時間 受付開始日

　市では、食育推進に関する計画や、その推進に関
する重要事項について調査・審議する「市食育推進会
議」の委員を２人募集します。任期は２年間。
　対象は、同計画を理解し、地域での食育推進など
に関心の高い市民。希望者は保健センターに備え付け
の応募用紙（市ホームページからダウンロード可）に
必要事項を書き、「わたし（我が家）の食育推進につ
いて」をテーマにした 800 字程度の作文を添付の上、
７月 29 日㈮（必着）までに〒 666―0016・中央町
12―２の同センターへ郵送または持参してください。

市民委員を募集
食育推進の計画などを調査・審議

保健センター　 （７５８）４７２１問合せ

　テーマは「インターネットトラブルについて―子
どもたちのネット利用状況」。
時７月 27 日㈬午後２時―４時▷場市役所２階会議
室▷ 講 関西 ICT 協会の山下優之さんほか▷ 定 50
人▷申 郵 先市役所３階のこども・若者政策課と
各公民館に備え付けの応募用紙（市ホームページか
らダウンロード可）に必要事項を書き、７月 25 日
㈪（必着）までに同課へ

インターネットトラブルを学ぶ
子ども・若者支援のため講演を開催

こども・若者政策課　 （740）1246・（740）1339問合せ

　ウメ輪紋病を早期に終息させるため、発生状況を
調査します。期間は７月下旬から８月中旬まで。
　対象は、モモ農家が集中する加茂地区を中心とし
た農地と民地。畑や農地、住宅地、事業所などに植
えられている庭木や盆栽を調査します。なお、この
病気は人や動物には感染しないので、果実を食べて
も健康に影響はありません。

【対象樹木】サクラ節を除くサクラ属（ウメやモモ、
スモモ、アンズ、ユスラウメ、オウトウなど）の全
ての植物とセイヨウマユミ、ヨウシュイボタ、ナガ
バクコ

ウメ輪紋病の発生状況調査
加茂地区を中心とした農地と民地

産業振興課　 （740）1164問合せ　７月 15 日㈮から 24 日㈰まで「夏の交通事故防
止運動」が展開されます。
  夏の時期は、暑い時間を避けて朝夕に活動する高
齢者や、夏休みに屋外で活動する子どもが増えます。
また、レジャーなどで交通状況が変わることや、暑
さからくる疲れ・気の緩みなどから交通事故の多発
が懸念されます。一人ひとりが交通ルールを守り、
正しい交通マナーの実践を習慣付けることで、交通
事故を防止しましょう。

夏の交通事故防止運動を展開
７月15日から24日まで

道路管理課　 （740）1184問合せ

８月１日供用開始。オープニングセレモニーを開催
利用予約受け付けは７月１日から

市民体育館が完成新
文化・観光・スポーツ課　 （７40）1245問合せ

　老朽化のため建て替え工事中の市民体育館が、
８月１日㈪に新築オープンします（一般利用は８
日㈪から）。供用開始に伴い、同日午前 10 時か
らテープカットやバレーボール元全日本女子代表
の佐伯美香さんによる「ヴィクトリークリニック」
などのオープニングセレモニーを開催。
　なお、利用予約は７月１日㈮から受け付けを開
始。予約方法は旧市民体育館と同じです。

予約方法や利用料金など、詳しくは市ホームページ
（ID 番号 K6286 でサイト内検索）へ。
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お
、
こ
れ
ら
の
重
複
受

験
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
精
神
障
が
い
者
等
長
期
入
院
患

者
退
院
支
援
員
】

　
採
用
予
定
人
員
１
人
。
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
持
ち
、パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
使
用
で

き
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満

た
す
人
。
①
保
健
師
か
精
神
保
健

福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
、
臨
床
心

理
士
の
い
ず
れ
か
の
免
許
（
資
格
）

を
取
得
し
て
い
る
②
医
療
・
福
祉

機
関
な
ど
で
、
相
談
業
務
ま
た
は

精
神
障
が
い
者
な
ど
への
援
助
な
ど

の
経
験
が
あ
る

【
介
護
支
援
専
門
員
（
認
定
調
査

業
務
）】

　
採
用
予
定
人
員
１
人
。
介
護
支

募
集

援
専
門
員
証
の
交
付
を
受
け
、
都

道
府
県
知
事
へ
の
登
録
が
済
ん
で

い
て
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

持
ち
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
）
が

使
用
で
き
る
人
。

看
護
師
・
看
護
補
助
者

問
市
立
川
西
病
院
経
営
企
画
課

（
７
９
４
）
２
３
２
１
・

 
http://w

w
w

.kaw
anishi

‐

hospital.jp/

【
看
護
師
（
正
職
員
）】

　
29
年
４
月
１
日
採
用
の
看
護
師

を
12
人
程
度
。
試
験
は
７
月
18
日

㈷
（
８
月
か
ら
10
月
ま
で
毎
月
試

験
を
実
施
）。
募
集
要
項
は
、
同

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

対
昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
▽
資
看
護
師
免
許
を
取

得
、
ま
た
は
29
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人
▽
申
窓
同
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
書
き
、
７
月
13
日
㈬
ま
で
に

同
課
へ

【
看
護
補
助
者
（
臨
時
職
員
）】

　
資
格
不
要
。
採
用
は
随
時
。

申
窓
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、
同
課
へ

保
健
師
ま
た
は
看
護
師

　

川
西
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
、
保
健
師
ま
た
は
地
域
ケ

ア
経
験
の
あ
る
看
護
師
を
１
人
。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
法
人
正
心
会

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ

「
ハ
ピ
ネ
ス
川
西
」
へ
。

問

（
７
５
５
）
１
３
１
３

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

支
援
員
嘱
託
職
員

　
８
月
１
日
採
用
の
留
守
家
庭
児

童
育
成
ク
ラ
ブ
支
援
員
を
１
人
。

保
育
士
・
社
会
福
祉
士
か
幼
稚

園
・
小
・
中
学
校
・
高
等
学
校
教

諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
も
っ
て
い

る
人
。
試
験
日
は
７
月
９
日
㈯
。

申
窓
市
役
所
３
階
の
地
域
こ
ど
も

支
援
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
７
月
６
日
㈬

ま
で
に
同
課
へ▽
問

（
７
４
０
）

１
２
１
５

保
健
師
ま
た
は
助
産
師

　
８
月
４
日
採
用
の
臨
時
職
員
を

若
干
名
。

申
窓
事
前
に
連
絡
の
上
、
７
月
15

日
㈮
ま
で
に
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
８
）

４
７
２
１

警
察
官

　
男
性
２
１
０
人
程
度
、
女
性
30

人
程
度
。
特
別
試
験
と
し
て
、
情

報
処
理
２
人
程
度
、
武
道
４
人
程

度
。
申
し
込
み
は
川
西
警
察
署
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
７
月
12
日
㈫
か
ら
８
月

22
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同

署
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申

夏
休
み
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

主
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
▽
時
７
月

21
日
㈭
～
８
月
25
日
㈭
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
▽
対
高
校

生
▽
内
水
遊
び
な
ど
の
乳
幼
児
と

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
、
夏
祭
り
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
補
助
▽
他

活
動
日
時
は
希
望
に
よ
り
調
整
▽

申

活
動
希
望
日
の
前
日
ま
で
▽

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

川
西
書
道
協
会
展
の
作
品

　
市
書
道
協
会
が
10
月
29
日
㈯
・

30
日
㈰
に
中
央
公
民
館
で
開
催
す

る
川
西
書
道
協
会
展
の
出
展
作
品

を
募
集
し
ま
す
。
個
人
・
団
体
と

も
作
品
は
１
人
１
点
。

対
①
成
人
の
部
（
18
歳
以
上
）
②

学
生
の
部
（
幼
稚
園
、
小
・
中
・

高
生
。
課
題
あ
り
）
▽
費
①

２
５
０
０
円
②
６
０
０
円
▽
申
郵

ハ
ガ
キ
に
個
人
か
団
体
（
出
品

数
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
き
（
団
体
の
場
合
は
代
表
者

の
み
）、
10
月
６
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
①
〒
６
６
６
―

０
１
２
９
・
緑
台
４
―
７
―
21
の

冨
江
悠
紀
子
さ
ん
②
〒
６
６
６
―

０
１
５
１
・
美
山
台
２
―
２
―
58

の
荒
井
香
蘭
さ
ん
―
へ
▽
問
①

（
７
９
３
）
１
３
４
７
②

（
７
９
５
）
０
２
５
１

放
送
大
学
学
生

　
28
年
度
第
２
学
期
10
月
入
学
の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
、
通
信
制
の
大

学
で
す
。
出
願
期
間
は
９
月
20
日

㈫
（
必
着
）
ま
で
。

問
同
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
８
（
８
０
５
）
０
０
５
２

催
し

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
大
会

　
つ
か
み
取
り
し
た
ア
ユ
を
塩
焼

き
に
し
て
食
べ
、
河
川
を
清
掃
し

ま
す
。

主
猪
名
川
を
守
る
会
▽
時
７
月
24

日
㈰
午
前
10
時
―
午
後
２
時
（
雨

天
決
行
）
▽
場
知
明
湖
キ
ャ
ン
プ

場
（
現
地
集
合
）
▽
対
小
学
生
以

下
（
保
護
者
同
伴
）
▽
定
１
０
０

人
▽
他
弁
当
、
飲
み
物
持
参
▽
申

先
７
月
14
日
㈭
ま
で
に
猪
名

川
漁
業
協
同
組
合
の
鈴
木
さ
ん
へ

▽
問

０
８
０
（
６
１
７
５
）

９
３
１
１
・

（
７
９
２
）

０
０
３
７

夏
ま
つ
り

時
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

半
▽
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
▽
内

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
▽
問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

流
木
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

　
流
木
を
素
材
に
思
い
思
い
の
ペ

イ
ン
テ
ィ
ン
グ
。
終
了
後
に
は
会

場
周
辺
を
清
掃
し
ま
す
。

主
一
庫
ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン

推
進
協
議
会
▽
時
７
月
31
日
㈰
午

前
９
時
―
正
午
▽
場
知
明
湖
キ
ャ

ン
プ
場
▽
対
小
学
生
以
下
（
保
護

者
同
伴
）
▽
定
30
組
▽
申

先
７

月
26
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
同
ダ

ム
管
理
所
へ
▽
問

（
７
９
４
）

６
６
７
１
（
平
日
午
前
10
時
―
午

後
５
時
）

空
港
周
辺
親
子
見
学
ツ
ア
ー

主
大
阪
国
際
空
港
周
辺
地
域
活
性

化
連
絡
会
▽
時
８
月
２
日
㈫
～
５

日
㈮
午
前
９
時
―
午
後
０
時
半
、

１
時
―
４
時
半
▽
場
日
本
航
空
大

阪
整
備
格
納
庫
な
ど
▽
対
小
学
３

～
６
年
生
と
保
護
者
（
１
家
族
４

人
ま
で
）
▽
定
各
40
人
▽
申
郵
抽

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
に
つ
き
１

コ
ー
ス
）
に
、
希
望
日
・
希
望
時

間
（
午
前
か
午
後
）、
代
表
者
の

住
所
、
氏
名
（
返
信
用
も
）、
電

話
番
号
、
参
加
人
数
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
と
年
齢
（
小
学
生
は
学

年
も
）を
書
き
、７
月
11
日
㈪（
必

着
）
ま
で
に
〒
５
６
１
―

８
５
０
１
・
豊
中
市
役
所
空
港
課

へ
▽
問

０
６
（
６
８
５
８
）

２
０
９
７

小
学
生
写
生
大
会

　

テ
ー
マ
は
「
空
港
・
飛
行
機
・

空
港
で
働
く
人
々
を
描
く
」。
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
。

主
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
▽
時
７
月

26
日
㈫
～
28
日
㈭
午
前
８
時
半
―

午
後
３
時（
１
時
ま
で
受
け
付
け
）

（
予
備
日
29
日
㈮
）
▽
場
大
阪
国

際
空
港
▽
対
小
学
生
（
保
護
者
同

伴
）
▽
他
画
板
、画
材
（
絵
の
具
、

ク
レ
ヨ
ン
、
鉛
筆
な
ど
）
持
参
▽

問
同
社
Ｉ
Ｔ
Ｍ
イ
ベ
ン
ト
事
務
局

０
６
（
４
８
６
５
）
９
５
９
４

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ

し
込
み
可
。
た
だ
し
12
日
㈮
ま

で
）。
試
験
は
９
月
18
日
㈰
。
受

験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
同
署
、
ま

た
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

（
７
５
５
）
０
１
１
０
・

http://w
w

w
.police.pref.

hyogo.lg.jp/

美化推進課　 （744）1170・（744）1221問合せ

対 子どもと保護者（②は小学生以上）▷ 定 各８組▷
他 ②で作るレシピも募集。詳しくは市ホームページ
に掲載▷ 申 郵 抽 希望日、住所、保護者と子ども
の名前、年齢、電話番号、ファクス番号、参加人数
を書き、①７月６日㈬② 29 日㈮（必着）までに〒 666
―0011・出在家町１―11 の美化推進課へ（市ホーム
ページから申し込み可）

②８月 23 日㈫

　ごみダイエットクッキング

①７月 22 日㈮　

　食品ロス防止マグネット作り

　施設内の見学と、親子で参加する体験を２コース。
夏休みの自由研究の参考になるかも！

国崎クリーンセンター

親子で行こう

　いずれも午前９時 15 分に市役所南広場集合
　（現地集合可）
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[ お知らせコーナー ]ｉ

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

４・18火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

６・20
５・19

８・22

13・27

14・28

12・26

７・21

１・15

11・25

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

13・27
11・25
８・22

５・19

１・15

７・21

６・20

14・28

12・26

４・18

７・21
４・18
１・15

13・27

12・26

11・25

８・22

６・20

５・19

14・28

11・25
14・28
12・26

１・15

８・22

６・20

５・19

４・18

13・27

７・21

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】生ごみはしっかり水切りすることで軽くなり、ごみ出しが楽になります。また、臭いや汚水を軽減でき、
ごみステーションをクリーンに保てます。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー７ ごみ減量にご協力を
※収集ルートの変更により、収集時間が変わる場合があります。強風のためコンテナを設置して
いない場合は、ポリ袋にビンを入れて出してください。詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
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セ
ミ
ナ
ー

夏
休
み
英
語
教
室

時
８
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫
①
午
前

10
時
―
11
時
半
②
午
後
１
時
―
２

時
半
▽
対
市
内
在
住
の
小
学
①

１
・
２
年
生
②
３
・
４
年
生
▽
場

ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
内
外
国
語

指
導
助
手
や
日
本
人
講
師
と
歌
や

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
楽
し
く
英
会

話
▽
定
各
学
年
15
人
▽
申
郵

抽

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
・
ロ
ー
マ
字
表
記
）、
学

校
名
、学
年
、電
話
番
号
を
書
き
、

７
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
学

校
指
導
課
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
可
）
▽
問

（
７

４
０
）
１
２
５
４

交
流
和
太
鼓
教
室
（
初
級
）

時
７
月
20
日
か
ら
９
月
７
日
ま
で

の
毎
水
曜
日
午
後
６
時
半
―
８
時

半
。
全
８
回
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年

生
で
保
護
者
の
送
迎
が
可
能
な
人

▽
内
伝
統
和
太
鼓
の
基
本
的
な
演

奏
▽
定
10
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ

キ
（
１
枚
に
１
人
）
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
返
信

用
に
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
７
月

11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６

６
―
０
０
３
２
・
日
高
町
１
―
２

の
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５

８
）
８
３
９
８

自
然
ふ
れ
あ
い
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
川
遊
び
を
楽
し
も

う
！
」。

時
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
半
―
４

時
半
。
阪
急
バ
ス
「
多
田
大
橋
」

バ
ス
停
集
合
・
解
散
▽
対
小
学
生

～
高
校
生
（
小
学
３
年
生
以
上
推

奨
、
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）▽

定
30
人
▽
申
郵

抽
往
復
ハ
ガ
キ

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
学

校
名
、
学
年
、
引
率
の
保
護
者
氏

名
、
年
齢
を
書
き
、
７
月
13
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
こ
ど
も
・
若
者
政

策
課
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
可
）
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
６

楽
し
く
変
身
！

世
界
で
１
つ
の
お
面
を
作
ろ
う

時
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
大
阪
青
山
歴
史
文
学
博
物
館

▽
対
小
学
生
▽
費
３
０
０
円
▽
定

20
人
▽
申

先
７
月
１
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
同
館
へ
▽
問

（
７
９

０
）
３
５
３
５

夏
休
み
く
ら
し
の
親
子
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
か
い
も
の
じ
ょ
う

ず
に
な
ろ
う
」。

時
７
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
10

時
―
11
時
半
・
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
場
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
対

小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者
▽
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｃ・キ
ッ
ズ・ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
▽
定
各
18
組
▽
他
保

案
内

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
７
月

29
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
道
路
管
理
課

（
７
４
０
）

１
１
８
２

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
７
月
28
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

自
転
車
の
盗
難
注
意

　
昨
年
に
川
西
警
察
署
管
内
で
盗

難
被
害
に
あ
っ
た
自
転
車
２
６
０

台
の
う
ち
、
６
割
が
無
施
錠
で
し

た
。

　
自
転
車
を
駐
輪
す
る
時
は
施
錠

し
、
で
き
る
限
り
二
重
ロ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。

問

同
警
察
署

（
７
５
５
）

０
１
１
０

育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
定

員
各
７
人
。
定
員
超
過
の
場
合
は

抽
選
）
▽
申

抽
７
月
６
日
㈬

午
後
５
時
半
ま
で
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
可
）
▽
問

（
７
４

０
）
１
３
３
３

明
峰
高
校
夏
休
み

パ
ソ
コ
ン
講
座

　
県
立
川
西
明
峰
高
校
３
年
生
の

情
報
系
科
目
選
択
者
が
、
日
替
わ

り
で
ワ
ー
ド
と
ペ
イ
ン
ト
、
ム
ー

ビ
ー
メ
ー
カ
ー
の
基
本
を
教
え
ま

す
。

時
８
月
１
日
㈪
～
３
日
㈬
午
後
１

時
―
３
時
▽
場
同
校
▽
対
20
歳
以

上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
▽
定
各
20

人
程
度
▽
申

先
７
月
１
日
㈮
～

15
日
㈮
ま
で
に
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
▽
問

（
７
５
７
）
８
８
２

６
・

h
ttp
://w

w
w
.

hyogo-c.ed.jp/~
m
eiho-hs/

川
西
女
性
起
業
塾

プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
先
輩
に
聞
く
！
起

業
で
夢
を
か
な
え
た
い
女
性
の
た

め
の
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
セ
ミ
ナ
ー
」。

時
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
▽
対
市

内
在
住
か
市
内
で
の
起
業
を
希
望

す
る
女
性
▽
講
㈱
マ
ー
レ
の
永
里

真
由
美
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先
７
月
20
日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏

発
表
・
鑑
賞

【
人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
７
月
15
日
㈮
①
午
前
10
時
・
午

後
２
時・６
時
半
②
４
時
▽
内
「
平

和
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
①
「
長
崎

の
記
憶
―
幻
の
原
爆
フ
ィ
ル
ム
で
歩

く
長
崎
」（
37
分
）
②
「
は
と
よ

ひ
ろ
し
ま
の
空
を
」（
ア
ニ
メ
21
分
）

【
平
和
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
内
８
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半
・

「
対
馬
丸
―
さ
よ
う
な
ら
沖
縄
」

（
ア
ニ
メ
75
分
）。
３
時
・「
火
垂

る
の
墓
」（
ア
ニ
メ
88
分
）

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
川
西
女
性
起
業
塾
事
務
局

へ
▽
問

０
９
０（
５
２
４
５
）０

４
２
２・
（
７
７
４
）７
３
３
４

遺
言
・
相
続
の
講
演
会
と
相
談
会

時
７
月
９
日
㈯
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
講
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
遺
言
・
相
続
支
援
セ
ン

タ
ー
」
理
事
長
の
暮
松
春
夫
さ
ん

▽
内
遺
言
や
相
続
に
つ
い
て
の
講

演
や
、
遺
言
書
作
成
の
普
及
・
啓

発
▽
費
１
０
０
０
円
▽
問
同
セ
ン

タ
ー
の
潮
崎
さ
ん

（
７
６
７
）

１
９
６
２

対
中
学
・
高
校
生
▽
申

先
７
月

４
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら

【
中
高
生
の
お
菓
子
作
り
】

時
７
月
25
日
㈪
午
後
２
時
半
―
４

時
半
▽
内
手
作
り
フ
ル
ー
ツ
パ

フ
ェ
▽
費
５
０
０
円
▽
定
８
人

【
中
高
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ

い
交
流
会
】

時
８
月
２
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
45
分
▽
定
８
人時 ７月 24 日㈰午前 10 時―正午▷ 場 郷土館▷ 対 小学生（小学３年生

以下は保護者同伴）▷ 講 工作指導者の坂野由紀子さん▷ 内 体で光の
面白さを感じながら光のハーモニーを楽しむ▷費 500 円▷定 25 人▷
申 先７月１日㈮午前 10 時から▷問 （794）3354

　希望者は往復ハガキ（１枚に１人）
に教室名（１枚に１つ）、住所、氏名、
電話番号、学校、学年を、返信用に
住所、氏名を書き、７月８日㈮（必着）
までに〒 666―0032・日高町１―２の
川西児童館へ郵送、または返信用ハ
ガキを持参。定員超過の場合は抽選。

川西児童館　 （758）8398問合せ

総
合
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）８
３
９
８

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

子ども
　　 教室

夏の子ども向け体験教室

　　   夏休み子ども考古学教室
　加茂遺跡で出土した本物の弥生土器に触れて形や文様を学び、拓
本のしおりを作ります。
時７月 29 日㈮午後１時半―３時半▷場文化財資料館▷対小学５・６
年生▷定 15 人▷申 先７月１日㈮午前９時半から▷問 （757）8624

工作教室

夏休み

夏休み親子

　   教室名

みんなで
将棋！

ショート
テニス教室

木工
クラフトＡ

木工
クラフトＢ

子どもダンス
スタジオ

手作りフォト
フレーム

科学実験
教室Ａ

科学実験
教室Ｂ

ハンドベル
教室

対象 日時など

４～６年生

全学年

全学年

１～４年生

全学年

１～４年生

１～４年生

全学年

７月21日㈭・22日㈮・25日㈪
午後２時半―４時半、26日㈫
午後２時半―５時。全４回

７月26日㈫・27日㈬・29日㈮
午前10時―11時半。全３回

８月22日㈪～25日㈭
午後２時―３時半。全４回

８月５日㈮
午後１時半―３時

８月５日㈮
午前10時ー11時半

８月４日㈭
午後２時―４時。費用100円

８月１日㈪～４日㈭
午前10時―11時45分。全４回

８月１日㈪
午後２時―４時。費用100円

７月29日㈮
午後２時―４時。費用100円

定員

全学年
（ルールが

分かること）
20人

12人

15人

15人

12人

18人

30人

30人

16人

小学生対象
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催
し

　
案
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ォ
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ポ
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０
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市
民
水
泳
大
会

主
市
水
泳
協
会
▽
時
８
月
28
日
㈰

午
前
９
時
受
け
付
け
▽
場
市
民
温

水
プ
ー
ル
▽
対
３
歳
以
上
▽
種
幼

児
の
部
、
小
学
生
低
学
年
・
中
学

年
・
高
学
年
の
部
、
中
学
・
高
校

生
の
部
、
成
人
の
部
▽
費
１
種
目

５
０
０
円
（
リ
レ
ー
を
除
き
１
人

２
種
目
ま
で
）、
リ
レ
ー
１
チ
ー

ム
２
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
４
人
）

▽
申
郵
同
プ
ー
ル
と
総
合
体
育

館
、
市
民
体
育
館
、
市
役
所
２
階

の
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に

備
え
付
け
の
要
項
に
必
要
事
項
を

書
き
、
７
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま

で
に
同
要
項
記
載
の
住
所
へ
（
申

込
書
の
提
出
と
費
用
振
り
込
み
で

申
し
込
み
完
了
）
▽
問
同
協
会

０
８
０
（
６
１
７
０
）
８
６
１
３

市
民
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
８
月
23
日
㈫

午
前
９
時
開
場
▽
場
市
民
体
育
館

▽
対
市
内
ま
た
は
猪
名
川
町
在

住
・
在
勤
者
、
市
内
の
ク
ラ
ブ
で

練
習
し
て
い
る
人
▽
種
①
女
子
ダ

ブ
ル
ス
団
体
戦
（
１
チ
ー
ム
４

人
）、
３
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
（
混

合
チ
ー
ム
可
）
②
男
子
ダ
ブ
ル
ス

団
体
戦
（
60
歳
以
上
、
１
チ
ー
ム

３
人
）、
３
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
▽

費
１
チ
ー
ム
①
４
０
０
０
円
②

３
０
０
０
円
（
今
年
初
め
て
参
加

す
る
場
合
は
別
に
１
人
５
０
０

円
）
▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
種
目
を
書
き
、

８
月
３
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
２
９
・
緑
台
３

―
２
―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
へ
▽

問

（
７
９
３
）
２
７
２
０

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
９
月
２
日
㈮

午
前
９
時
開
場
▽
場
市
民
体
育
館

▽
対
市
内
ま
た
は
猪
名
川
町
在

住
・
在
勤
者
、
市
内
の
ク
ラ
ブ
で

練
習
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
人
▽

種
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
（
１
チ
ー
ム

３
人
、
男
性
３
人
で
の
チ
ー
ム
編

成
不
可
）
▽
費

１
チ
ー
ム

１
８
０
０
円
（
今
年
初
め
て
参
加

す
る
場
合
は
別
に
１
人
５
０
０

円
）
▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
種
目
を
書
き
、

８
月
17
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
２
９
・
緑
台
３

―
２
―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
へ
▽

問

（
７
９
３
）
２
７
２
０

健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
７
月

６
・
13
・
20
日
の
水
曜
日
午
後
１

時
―
２
時
半
。
全
３
回
▽
場
市
民

体
育
館
▽
他
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持

参
▽
問
同
協
会
の
中
島
さ
ん

（
７
９
３
）
５
２
６
４

ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
８
月
22
日
㈪
～
24

日
㈬
・
26
日
㈮
・
29
日
㈪
午
前
11

時
10
分
―
午
後
０
時
40
分
。
全
５

回
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
開
催
日

初
日
で
満
４
～
６
歳
の
就
学
前
の

幼
児
▽
内
ボ
ー
ル
や
マ
ッ
ト
運
動

な
ど
総
合
的
な
ス
ポ
ー
ツ
▽
費

３
８
０
５
円
▽
定
50
人
▽
申
郵
抽

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
、
住
所
、

受
講
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

生
年
月
日
（
年
齢
）、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
書

き
、７
月
18
日
㈷
か
ら
25
日
㈪（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４
の

同
館
へ
▽
問

（
７
５
９
）

９
７
１
２

小
学
生
水
泳
夏
期
教
室

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
８
月
１
日
㈪
～
５

日
㈮
①
午
後
５
時
―
６
時
②
６
時

―
７
時
。
全
５
回
▽
場
市
民
温
水

プ
ー
ル
▽
対
小
学
①
１
～
３
年
生

②
４
～
６
年
生
▽
費
４
３
７
０
円

▽
定
各
30
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ

キ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
（
年

齢
）、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名

を
書
き
、
７
月
１
日
㈮
か
ら
10
日

㈰
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
３
―
３
の

時
８
月
８
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
県
立
大
学
名
誉
教
授
の
服

部
保
さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
７

月
11
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

【
地
域
の
歴
史
を
良
く
知
る
講
座
】

　

テ
ー
マ
は
「
加
茂
遺
跡
」「
邪

馬
台
国
時
代
の
川
西
」「
多
田
神

社
・
源
満
仲
公
」。

時
８
月
４
・
18
・
25
日
の
木
曜
日

午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
３
回
▽

講
社
会
教
育
・
文
化
財
課
職
員
▽

定
80
人
▽
申

先
７
月
７
日
㈭
午

前
９
時
か
ら

【
夏
休
み
子
ど
も
考
古
学
探
検
隊
】

時
７
月
27
日
㈬
午
後
１
時
―
４
時

▽
場
文
化
財
資
料
館
。
清
和
台
公

民
館
集
合
▽
対
小
学
生
▽
内
勾ま

が
玉

作
り
と
考
古
学
の
話
▽
費
50
円
▽

定
20
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
学
年
、
性
別
、
保
護
者
の

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
７
月

11
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
４
３
・
清
和
台
西
３
―
１

―
７
の
清
和
台
公
民
館
へ

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

　
使
っ
て
い
な
い
日
用
品（
40
㌢
以

上
は
市
規
定
の
大
型
ご
み
処
理
費

用
が
必
要
）が
あ
れ
ば
、
７
月
29
日

㈮
に
同
館
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主
登
録
グ
ル
ー
プ「
ふ
く
ろ
う
の

会
」▽
時
７
月
31
日
㈰
午
前
11
時

半
―
午
後
２
時
▽
問
同
会
の
井
野

さ
ん
（
７
９
８
）１
５
０
９（
午

後
８
時
以
降
）

【
現
代
的
課
題
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
ニ
ュ
ー
ス
の
楽
し

み
方
」。

時
７
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮
午
後
２

時
―
３
時
半
▽
講
神
戸
新
聞
社
東

京
支
社
編
集
部
長
の
加
藤
正
文
さ

ん
▽
定
30
人
▽
申

先
７
月
８
日

㈮
午
前
10
時
か
ら

【
夏
の
子
ど
も
お
楽
し
み
広
場
】

時
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

▽
内
ア
ニ
メ
映
画
会
や
ゲ
ー
ム
、
昔

あ
そ
び
、
く
じ
引
き
な
ど

【
時
事
問
題
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
日
本
の
行
方
」。

時
７
月
26
日
、
８
月
２
日
・
９
日

の
火
曜
日
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
３
回
▽
講
神
戸
学
院
大
学
名
誉

教
授
の
谷
口
弘
行
さ
ん
▽
内
「
安

保
法
制
で
は
、
何
が
問
題
に
な
っ

て
い
る
か
」「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加

で
、
日
本
は
ど
う
変
わ
る
だ
ろ
う

か
」「
18
歳
か
ら
の
選
挙
権
と
参

議
院
議
員
選
挙
を
と
お
し
て
、
日

公
民
館

本
の
政
治
の
行
方
を
考
え
る
」
▽

定
45
人
▽
申
郵
抽
市
民
優
先
。
往

復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
書
き
、
７
月
10
日
㈰

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
０
３
・
丸
の
内
町
５
―
１
の

同
館
へ

【
夏
休
み
子
ど
も
け
い
ざ
い
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
輸
入
と
輸
出
を
体

験
し
よ
う
」。

時
８
月
３
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
▽
講
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
山
下

宏
通
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先
７

月
22
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

【
歴
史
講
演
会
】

　
テ
ー
マ
は
「
ヤ
マ
ト
政
権
成
立

時
に
お
け
る
猪
名
川
ル
ー
ト
の
重

要
性
」。

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
川
西
歴
史
研

究
会
」
▽
時
７
月
31
日
㈰
午
後
１

時
半
―
３
時
▽
講
大
阪
大
学
教
授

の
福
永
伸
哉
さ
ん
▽
費
８
０
０
円

▽
定
２
０
０
人
▽
申
先
当
日
会
場

へ
▽
問
同
会
の
村
井
さ
ん

（
７
９
９
）
３
２
５
６

【
夏
休
み
子
ど
も
絵
画
教
室
】

時
７
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
９

時
半
―
11
時
半
。
全
２
回
▽
対
小

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

学
生
▽
講
登
録
グ
ル
ー
プ
「
赤
峰

絵
画
同
好
会
」
▽
定
20
人
▽
申
窓

７
月
７
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
。
受

け
付
け
開
始
時
に
定
員
超
過
の
場

合
は
抽
選

【
夏
休
み
子
ど
も
お
絵
か
き
教
室
】

時
７
月
26
日
㈫
午
前
９
時
半
―
11

時
半
▽
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
▽

対
小
学
生
▽
講
登
録
グ
ル
ー
プ

「
南
華
会
」
▽
定
20
人
▽
他
ク
レ

ヨ
ン
、
水
彩
絵
の
具
セ
ッ
ト
、
描

き
た
い
題
材
と
そ
の
関
連
資
料
を

持
参
▽
申

先
７
月
５
日
㈫
午
前

10
時
か
ら

　施設補修工事のため、８月８日㈪から 21 日㈰まで第２
武道室が使用できません。

【
わ
く
わ
く
の
夏
休
み
】

時
講
内
①
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時

―
11
時
半
・
教
育
研
究
家
の
石
坂

和
さ
ん
・
科
学
実
験
と
工
作
な
ど

②
７
月
26
日
㈫
午
前
９
時
半
―
午

後
０
時
半
・
料
理
研
究
家
の
兼
城

紀
子
さ
ん
・
も
ち
も
ち
パ
ン
作
り

な
ど
▽
対
①
小
学
１
～
３
年
生

（
４
～
６
年
生
の
兄
姉
は
同
伴
可
）

②
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
▽
費
①
３
０
０
円
②
子

ど
も
１
人
６
０
０
円
▽
定
①
20
人

②
12
組
▽
申
窓
抽
７
月
８
日
㈮
午

前
９
時
か
ら
。
費
用
持
参

【
落
語
鑑
賞
講
座
】

　
地
域
出
身
の
噺

は
な
し
手
に
よ
る
地
域

に
ち
な
ん
だ
落
語
会
。

時
８
月
２
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
噺
手
の
て
ん
ご
堂
雅
落
さ

ん
▽
定
80
人
▽
申

先
７
月
19
日

㈫
午
前
９
時
か
ら

【
日
本
一
の
里
山
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
畦
野
に
広
が
っ
て

い
た
牧
場
と
多
太
神
社
の
照
葉
樹

林
」。 緑

台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

同
プ
ー
ル
へ
▽
問

（
７
５
５
）

０
２
５
７

総合体育館　 （759）9712問合せ

市民温水プール　 （755）0257問合せ

　７月１日㈮から９月４日㈰まで冷水期料金（高校生以
上 400 円、中学生以下 200 円）になります。なお、８月
28 日㈰は、市民水泳大会のため一般遊泳はできません。
また、８月 25 日㈭は開館します。

SPORTS

総合体育館
からの

お知らせ

市民温水プール
からの

お知らせ



　
市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
催
し

　
案
内

　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
セ
ミ
ナ
ー
　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ

　
公
民
館

　
相
談
の
案
内

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
日
体
験

教
室
】

時
７
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
講
手
話
サ
ー
ク
ル
「
パ
ピ

ヨ
ン
」
▽
定
15
人
▽
申

先
７
月

15
日
㈮
ま
で

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
７
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
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健康カレンダー

nformation
[ お知らせコーナー ]ｉ

保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※29年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か、40歳以上の
ハイリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

視触診、乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,500円乳がん検診① 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、27年４月１日から
28年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

８・27日 10：00 予約制。健診結果に基づき生活習
慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 28日
14日

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談・検査
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

11日

13・27日

25日

14日

13：30～15：00

9：00～9：45

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

７・19日 　  13:30、14:30

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00７・21日

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金が掛かります）

健
康

７

夏
は
尿
路
結
石
に
注
意
　
再
発
防
止
策
を

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
口
か
ら
育
て
た
い

『
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
身
体
』
―

歯
並
び
・
噛か

み
合
わ
せ
を
健
康
に

育
て
よ
う
」。

時
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
▽
対

乳
幼
児
・
児
童
の
保
護
者
▽
講
市

歯
科
医
師
会
の
原
田
茂
光
さ
ん
▽

定
20
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
。
先
着
８
人
）
▽
申

先
７

月
１
日
㈮
か
ら
▽
問

（
７
５
９
）

３
１
７
１

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
７
月
20
日
㈬
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
講
話
と
着
座
で
の
リ

ズ
ム
体
操
な
ど
対
医
師
の
運
動
許

可
が
あ
る
人
（
体
調
に
よ
り
見
学

の
場
合
も
）
▽
定
25
人
▽
申

先

７
月
１
日
㈮
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
内
①
７
月
25
日
㈪
・「
糖
尿
病
」

と
「
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
、
簡
単
な
病
態
の
説

明
や
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食

②
８
月
１
日
㈪
・「
メ
タ
ボ
予
防
・

改
善
」
や
検
査
値
の
見
方
な
ど
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
―
３
時

半
▽
定
①
20
人
②
50
人
▽
他
②
先

着
30
人
に
食
事
診
断
▽
申

先
７

月
１
日
㈮
か
ら

【
保
健
相
談
】

時
７
月
６
日
㈬
、
８
月
３
日
㈬
午

後
１
時
半
―
３
時
▽
場
総
合
セ
ン

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

タ
ー
▽
内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
場
①
７
月
20
日
㈬
②
21
日
㈭
③

27
日
㈬
④
８
月
１
日
㈪
い
ず
れ
も

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
①
多

田
公
民
館
②
明
峰
公
民
館
③
総
合

体
育
館
④
北
陵
公
民
館
▽
他
タ
オ

ル
と
飲
み
物
（
②
③
は
上
履
き
）

持
参

【
不
育
症
治
療
の
医
療
費
助
成
】

　
県
の
不
育
症
治
療
支
援
事
業
の

開
始
に
伴
い
、
市
で
は
治
療
費
な

ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
対
象

者
は
法
律
上
婚
姻
し
て
い
る
夫
婦

で
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
。
所
得

制
限
は
夫
婦
合
算
し
た
前
年
の
所

得
額
が
４
０
０
万
円
未
満
で
す
。

な
お
、
対
象
と
な
る
経
費
は
医
療

機
関
で
受
け
た
保
険
適
用
外
の
不

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255へ

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

福
祉

　市献血推進協議会と川西・川西中央ライオン
ズクラブが実施します。

血液が不足する季節です

夏季献血キャンペーン

７月２日㈯　
午前 10 時半―午後４時　川西阪急
７月 16 日㈯　
午前 10 時―正午、
午後１時 15 分―４時

阪急オアシス
山下店

　今年も暑い夏がやってきまし
た。夏といえば、泌尿器科医に
とっては結石のシーズンです。
　尿管結石の発作（痛み）は、
夏に多く起こります。救急車の
お世話になった人もいるでしょ
う。
　尿路結石は男性の 11 人に１
人、女性の 26 人に１人が一生
のうちにかかります。治療は、
自然排石や体外衝撃波結石破砕
術、経尿道的尿管砕石術など、
結石の位置や大きさによりさま
ざまです。
　ただ、治療しても尿路結石は
再発が５割程度と多いことも特
徴です。このため再発予防が大
切です。
　まずは、１日に２㍑以上、飲
水を多めに摂取し尿を薄めるこ
とです。ただし、飲水が制限さ
れている人は、その指導に従っ
てください。また、清涼飲料水
やアルコールなどの過剰摂取は
避けるべきです。
　それに、食事も大切です。バ
ランスのとれた食事を取り、過
食を避けること、夕食から寝る
までの間隔を４時間程度とるこ
とが大切とされています。
　ただし、これらを十分に行っ
たとしても、全ての再発を防げ
るわけではありませんし、一人
ひとりのライフスタイルに合わ
せた対応が必要になります。こ
のため、一度でも尿路結石を指
摘されたことのある人は、泌尿
器科を受診されることをお勧め
します。

（市医師会　長井潤）

保健センター　 （758）4721問合せ

Ｑ . どうして献血が必要？
　日本国内では、1 日あたり約 3,000 人が
輸血を受けていると言われています。これ
らの血液を確保するためには、1 日あたり
約 15,000 人に献血にご協力いただく必要
があります。

育
症
の
検
査
や
治
療
費
（
28
年
４

月
１
日
以
降
受
診
分
）。
助
成
額

は
対
象
と
な
る
経
費
の
２
分
の
１

で
、
申
請
は
年
度
内
で
１
回
。
申

請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　楽しく体を動かす「きんたくん健幸体
操」をしてみませんか。希望する団体に、
体操を指導する「きんたくん健幸体操リー
ダー」を派遣します。

対 市内で活動している団体（集会の前な
ど少し体操をしたいという人などで、体
操ができる公共的な場所を準備できる団
体）▷他派遣希望日時は要相談▷申 郵

保健センターに備え付けの申込書（ホー
ムページからダウンロード可）に必要事
項を書き、〒 666―0016・中央町 12―２
の同センターへ

　　　　　　　 （758）8705
保健センター　 （758）4721問合せ

リーダーを派遣します

健幸体操きんたくん
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報
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ォ
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相談の案内

nformation
[ お知らせコーナー ]ｉ

行政
相談委員

東谷公民館４日㈪
21 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

19 日㈫

21 日㈭

月～金曜日

月～金曜日

15 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

12・26 日㈫

月～金曜日

20 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同室相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
　（740）1328

弁護士

司法書士

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員
税理士

同事務局執務室 同事務局
職員

社会保険
労務士

医師ほか市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

行政書士

司法書士

市民
相談員

民生委員
児童委員

人権擁護
委員

市役所３階相談室 調査相談
専門員

消費生活
相談員

27 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同事務所
職員

同園

臨床心理
士ほか
臨床心理
士ほか

ピアカウ
ンセラー

同園職員・
心理相談員

専門相談
員ほか

同センタ
ー職員

13・27 日㈬

14・28 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし 社会保険

労務士

臨床心理
士ほか

同センタ
ー職員

午後１時―５時 パレットかわにし キャリアカ
ウンセラー

同センター

専門医
ほか

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

12 日㈫

午後１時半―４時半

８月２日㈫

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談

農地相談

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

農業委員会事務局
　（740）1253

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者政策課
　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育相談センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

子育て支援ルーム
　（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

長寿・介護保険課
　（740）1148

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進室
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

生活相談課
　（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を

先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を
不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を
登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4594 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
15 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前週の木曜日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

農地に関する相談

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

14・28 日㈭

10・24 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後２時―３時半

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

知的障がい
者相談員

キャリアカ
ウンセラー
ほか

６・13・
20・27 日㈬

４・11日㈪・19
日㈫・25日㈪

教育相談センター
　（757）8080

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター

子育て支
援相談員

子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター 　（794）7065 電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

８日㈮は午後、15 日㈮・
19 ㈫～ 21 日㈭、25 日㈪は午前

26 日㈫

14 日㈭

７ ※祝日・休日は実施しません高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

【
健
康
体
操
】

時
７
月
22
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
７
月
１
日
㈮

か
ら

【
高
齢
者
に
役
立
つ
勉
強
会
】

時
７
月
29
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
市
立
川
西
病
院
管
理
栄
養

士
▽
内
老
け
な
い
健
康
寿
命
の
栄

養
学
▽
申

７
月
１
日
㈮
か
ら

【
生
け
花
体
験
教
室
】

時
７
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
午
前
９

時
半
―
11
時
半
▽
講
華
道
池
坊
正

教
授
の
大
和
宝
美
さ
ん
▽
費
各
１

２
０
０
円
▽
申

７
月
１
日
㈮
か

ら【
健
康
体
操
】

時
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
７
月
１
日
㈮

か
ら

【
健
康
体
操
】

時
７
月
19
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
４
）０
６
１
５

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

みつなかホール （740）1117

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

休
館
日
の
お
し
ら
せ

　
７
月
29
日
㈮
は
館
内
整
理
日
の

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

た
め
休
館
し
ま
す
。

図
書
の
展
示

　
７
月
は
「
本
を
大
切
に
し
よ
う

―
修
理
の
現
状
」
を
テ
ー
マ
に
、

本
の
修
理
の
方
法
を
描
い
た
本
の

紹
介
や
、
図
書
館
の
本
を
利
用
す

る
時
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
呼
び
掛

け
を
し
ま
す
。

ビ
デ
オ
映
写
会

　
７
月
10
日
㈰
「
プ
ラ
ネ
ッ
ト
・

ダ
イ
ナ
ソ
ー
２
」（
58
分
）、
17
日

㈰
「
ア
ヒ
ル
と
鴨
の
コ
イ
ン
ロ
ッ

カ
ー
」（
１
１
０
分
）、24
日
㈰「
ふ

る
さ
と
再
生
―
日
本
の
昔
ば
な

し
」
か
ら
「
浦
島
太
郎
」
ほ
か
全

５
作
品
を
上
映
（
ア
ニ
メ
35
分
）。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
。

お
は
な
し
ま
つ
り

時
内
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半
―

11
時
半
・「
か
み
し
ば
い
ま
つ
り
」

（
手
話
通
訳
付
き
）、
11
時
半
―
午

後
０
時
半
・「
リ
ク
エ
ス
ト
よ
み

き
か
せ
」
▽
対
幼
児
～
小
学
生

願
い
ご
と
を
書
い
て

笹
を
飾
ろ
う
！

　
期
間
は
７
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
。

図
書
館
入
口
に
設
置
し
て
い
る
笹

に
短
冊
を
飾
り
ま
す
。
七
夕
関
係

の
本
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

夏
休
み
子
ど
も
向
け
行
事

「
お
ー
い
、
お
い
で
よ
！
」

　
夏
休
み
に
子
ど
も
向
け
行
事
を

次
の
通
り
。

申
郵
抽
市
民
優
先
。
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
、「
一
日
図
書
館
員
体

験
」
は
２
人
１
組
で
１
枚
）
に
行

事
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
き
、７
月
８
日
㈮（
消

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

入場券は、みつなかホール、
文化会館、ローソンほかで発売。

印
有
効
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
３
３
・
栄
町
25
―
１
ア
ス
テ

川
西
内
の
同
館
へ

【
一
日
図
書
館
員
体
験
】

時
７
月
25
日
㈪
午
前
10
時
―
正

午
、
午
後
１
時
半
―
３
時
半
▽
対

小
学
４
～
６
年
生
（
２
人
１
組
）

▽
内
貸
出
、
返
却
の
カ
ウ
ン
タ
ー

業
務
な
ど
▽
定
各
１
組
▽
他
時
間

指
定
不
可

【
夏
休
み
子
ど
も
科
学
教
室
―
二

酸
化
炭
素
の
正
体
】

時
８
月
10
日
㈬
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
対
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護

者
同
伴
）
▽
講
九
州
大
学
水
素
材

料
先
端
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授

の
牧
原
正
記
さ
ん
▽
内
身
近
な
も

の
を
使
っ
て
、
二
酸
化
炭
素
の
作

り
方
や
性
質
を
体
験
▽
定
30
人

指揮：牧村邦彦　演出：井原広樹　出演：マ
ノン・レスコーに木澤佐江子・並河寿美ほか
　全国で注目を集めるみつなかオペラが、
プッチーニの大作に挑戦します。
時 10 月１日㈯午後４時・２日㈰午後２時開
演▷費一般 7,000 円（当日 7,500 円）、割引 ( 小
･ 中 ･ 高生、障がいのある人 )4,500 円 ( 当日
5,000 円 ) ▷ 他 全指定席。ローソン L コード

（56107）

マノン・レスコー
プッチーニ／歌劇

みつなか
オペラ

　「マノン・レスコー」のプレイベント。牧
村さんの気さくなおしゃべりで、オペラの内
容や作曲家のことなどを解説します。
時 ８月 14 日㈰午後２時開演▷ 費 一般 1,200
円 ( 当日 1,400 円 ) ▷他全自由席。ローソン L
コード（55526）

おしゃべりサロン
マッキーの

出演：牧村邦彦、迎 肇聡
ピアノ：古瀬安子

　全４幕　原語上演　字幕付き
　昨年のみつなかオペラ
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市
政
情
報
　
求
人
・
募
集

　
催
し

　
案
内

　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
セ
ミ
ナ
ー
　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ

　
公
民
館

　
相
談
の
案
内

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

ごはんを毎日残さずもりもり食べる
よ。元気いっぱいお外でボール遊び
やシャボン玉をするんだ。

榎
本　

瑞み
ず
き輝

ち
ゃ
ん　

東
多
田
１
（
２
歳
）

2016.07

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
７
月
13
日
㈬
・
28
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
～
３
歳
の
幼

児
と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す
自

由
遊
び
▽
定
35
組
▽
他
親
子
共
に

上
履
き
持
参
▽
申
先
当
日
会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
内

自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流

▽
他
親
子
共
に
上
履
き
持
参

【
両
親
学
級
】

時
８
月
15
日
㈪
午
後
１
時
―
４
時

▽
対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初
め
て

親
に
な
る
人
▽
内
赤
ち
ゃ
ん
の
お

風
呂
の
入
れ
方
、
父
親
の
妊
婦
体

７
information [ 子育て応援 ]

子育てカレンダー

[ お知らせコーナー ]

nformationｉ

９：30～10：00

27年１月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

幼児（１歳～就学前
）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
27年８月生まれ

25年６月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

22日

８月５・12
・19日の
全３回
14・28日
６・20日
４・11日
12・26日

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計80,000円）を限度に助
成
妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第1子優先）

26年７月生まれ

15日

13・27日 ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 26年１月生まれ
７日 13：15～14：15 歯科健診など。歯ブラシ持参。

直接センターへ３歳６カ月児 25年１月生まれ

27年７月生まれ 21日 ９：30～10：15
親子歯科健診、歯みがきと食事
の話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 24年７月生まれ
28日 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ

５歳児 23年７月生まれ
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
▽
定
20
組
▽
申

先
７
月
４
日
㈪
か
ら

【
プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ
離
乳
食

教
室
】

時
７
月
14
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
対
妊
娠
16
週
以
上

の
妊
婦
や
そ
の
夫
▽
内
離
乳
食
の

基
本
の
話
と
調
理
実
習
▽
費
材
料

費
実
費
▽
定
16
人
▽
申

先
７
月

11
日
㈪
ま
で

【
親
子
料
理
教
室
】

時
７
月
27
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時
▽
対
３
～
５
歳
児
と
保
護
者

▽
内
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
」

な
ど
の
話
と
調
理
実
習
▽
費
１
人

１
０
０
円
▽
定
10
組
▽
申

先
７

月
５
日
㈫
か
ら

【
水
痘
予
防
接
種
】

　
生
後
12
～
36
カ
月
に
な
る
前
日

ま
で
に
２
回
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

タ
オ
ル
で
あ
・
そ
・
ぼ

時
７
月
22
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
１
・

２
歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
定
30
組

▽
申
郵

抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
親
子

の
住
所
、氏
名
、子
ど
も
の
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
き
、
７
月
14
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
３
―
５
の

川
西
中
央
保
育
所
へ
▽
問

（
７
５
９
）
２
２
６
１

公
園
で
遊
ぼ
う

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
時
７
月
７

日
㈭
午
前
10
時
半
―
11
時
半
（
雨

天
中
止
）
▽
場
丸
の
内
公
園
▽
対

就
学
前
の
親
子
▽
内
集
団
遊
び
な

ど
▽
問

（
７
５
７
）
２
４
４
０

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
９
月
30
日
㈮
ま
で
有
効
の
指
定

難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
に
、
更
新
申
請
書
類
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
７
月
１
日
㈮

～
８
月
31
日
㈬
に
県
伊
丹
健
康
福

祉
事
務
所
へ
。
書
類
が
届
い
て
い

な
い
場
合
な
ど
、
詳
し
く
は
同
事

務
所
へ
。

問

（
７
８
５
）
７
４
６
２

子
育
て

　
１
回
目
の
標
準
的
な
接
種
期
間

は
、
生
後
12
～
15
カ
月
に
な
る
前

日
ま
で
。

　
２
回
目
は
１
回
目
の
接
種
終
了

か
ら
３
カ
月
以
上
、
標
準
的
に
は

６
～
12
カ
月
の
間
隔
を
あ
け
て
接

種
。
こ
の
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
で

も
36
カ
月
に
な
る
前
日
ま
で
は
接

種
可
で
す
。

　
任
意
で
水
痘
予
防
接
種
を
受
け

た
人
は
、
残
り
の
回
数
分
の
み
接

種
。
既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
人
は

定
期
接
種
の
対
象
外
で
す
。

　
各
病
・
医
院
の
指
定
日
に
予
約

し
、
母
子
手
帳
を
持
参
。
他
市
で

接
種
す
る
場
合
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら

音楽に合わせてダンスをするのが得
意なの。大好きなお母さんと一緒に
毎日元気に遊ぶのよ。

辻
原　

一い
ち
か果

ち
ゃ
ん　

久
代
６
（
２
歳
）

【
工
作
教
室
「
プ
ラ
バ
ン
」】

時
８
月
５
日
㈮
①
午
前
９
時
半
―

10
時
半
②
11
時
―
正
午
▽
対
４
歳

～
小
学
生（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

▽
費
１
０
０
円
▽
定
各
20
人
▽
申

７
月
４
日
㈪

【
カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う
】

時
７
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮
、
８
月

１
日
㈪
午
前
９
時
半
―
10
時
半
▽

対
４
歳
～
小
学
生
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）
▽
内
カ
プ
ラ
で
作
品
を

作
ろ
う
▽
定
各
25
人
▽
申
７
月
６

日
㈬

【
パ
パ
と
遊
ぼ
う
】

時
①
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
―
11

時
②
８
月
16
日
㈫
午
前
10
時
半
―

11
時
半
▽
対
父
親
ま
た
は
両
親
と

①
２
歳
～
小
学
生
②
０・
１
歳
児

▽
内
①
親
子
で
カ
プ
ラ
遊
び
②
親

子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
▽
定
①
15
組

②
定
員
な
し
▽
申
７
月
１
日
㈮

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

予防接種が増えています
計画的な接種を
医療機関には必ず母子健康手帳を持参
進学時に接種歴を提出することも

予防接種は、感染症対策として最も基本的で効果的で
す。しかし、WHO が推奨しているワクチンが日本の予防
接種法で対象となっておらず、先進諸国と比べて公的に接
種できるワクチンが少ないといった「ワクチン・ギャップ」
の状態が生じていました。

そのため 25 年度以降、乳幼児期に接種する法定の予防
接種が増加。計画的に接種することが、さらに重要となり
ました。ここでは、予防接種法で定められたワクチンにつ
いて紹介します。

ヒブと小児用肺炎球菌は生後２カ月から、四種混合は
生後３カ月から接種できます。BCG については生後３カ
月から１歳未満で接種。MR（麻しん・風しん）は１歳に
なったら１回目を、小学校入学前の１年間に２回目を接種
します。水痘は１歳～３歳未満で２回接種します。日本脳
炎は３歳になったら２回、４歳で１回の接種が標準的で、

さらに９歳に１回接種します。ただし、日本脳炎は積極的
勧奨の差し控えの時期があったので、21 年 10 月１日以前
に生まれた人は、市ホームページなどで接種方法を確認し
てください。四種混合の追加として、11 歳以上 13 歳未満

（標準的には小学校６年生）で DT２種混合を１回接種しま
す。

ワクチンは、小学校時にも接種することがあるので、
母子健康手帳を確認した上で実施することになります。ま
た、高校や大学の進学時に接種歴を提出することも多いの
で、医療機関には必ず母子健康手帳を持参しましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター保健師問合せ （758）4721

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

【北陵公民館 （794）9090】
時 対13日㈬午前10時半から・乳幼児、
27日㈬午後２時から・幼児と児童

【東谷公民館 （794）0004】
時６日㈬・20日㈬午後２時40分―４時
▷対幼児と児童

【緑台公民館 （792）4951】
時20日㈬午後２時半―３時半▷対乳幼
児▷内読み聞かせと工作

【清和台公民館 （798）1280】
時６・13・20・27日の水曜日午後２時半
―３時半▷対幼児と児童▷内七夕飾り
と読み聞かせ、折り紙など

【けやき坂公民館 （798）0770】
時 対13日㈬午後３時から・幼児、午後３
時45分から・児童

【多田公民館 （793）0011】
時６日㈬午後２時半―３時半▷対幼児
と児童▷内読み聞かせと工作

【明峰公民館 （759）6901】
時６日㈬午後３時―４時▷対幼児と児
童▷内読み聞かせなど

【中央公民館 （758）0103】
時 内１日㈮午前11時からと午後３時半
から・読み聞かせと工作、16日㈯午前10
時から・ストーリーテリング▷対幼児
と児童

【男女共同参画センター （759）1856】
時26日㈫午前10時半―11時▷対幼児
と児童

【中央図書館 （755）2424】
時 対 内２日㈯・９日㈯午前11時から・２
歳以下、午後２時半から・児童・読み聞
かせ、16日㈯午前11時から・３歳～就学
前・読み聞かせ

【川西児童館 (758)8398】
時５・12・19・26日の火曜日午前11時―
11時半対幼児と保護者内読み聞かせ

Reading to Children Jul.７月



　
市
政
情
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求
人
・
募
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催
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案
内

　
発
表
・
鑑
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健
康
・
福
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フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
セ
ミ
ナ
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ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
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ス
ポ
ー
ツ

　
公
民
館

　
相
談
の
案
内

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館

人権推進室
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　ごきげんよう。戸籍上は男性の女性弁護士、仲岡しゅんで
す。
　近年、同性婚や同性パートナーシップ条例などが話題に
なっていますね。これまでは戸籍上の男性と、戸籍上の女性
との間でしかできなかった婚姻を、実質的に同性間にも広げ
ようという動きです。
　確かに、異性間なら利用できる制度が、同性間に保障され
ていないというのは不公平ですから、このような動きは基本
的に望ましいことだと言えるでしょう。
　ここで、時折問題となるのは、憲法第 24 条第１項です。
そこには、「婚姻は、両性の合意のみに基づいて成立し、夫
婦が同等の権利を有することを基本として、相互の協力によ
り、維持されなければならない。」と規定されています。
　つまり、「両性の合意」とあることから、男性と女性の合
意でなければならない、だから、同性間での結婚は憲法上許
されない、という考えです。
　しかし、これは本当にそうでしょうか。憲法第 24 条第１
項がこのように定められているのは、戦前、本人たちの意思
を尊重せず、家同士が勝手に結婚相手を決めてしまう慣行が
あったことへの反省からであり、同性婚までをも禁じる趣旨
ではない、というのが有力な解釈です。
　文字面だけではなく、その趣旨を理解する必要があります
ね。
　他方で、同性婚が認められさえすれば、それで良いと言え
るでしょうか。それは次回のコラムに譲ろうと思います。
（なにわばし国際合同法律事務所　弁護士　仲岡しゅん）

広がる同性婚の動き
憲法第 24 条第１項を理解する

「同性婚と憲法」

事例１　インターネットで見つけたまつ毛エクステの技術を
教えてくれるスクールへ説明を聞きに行った。「エクステメー
カーが講師を募集している。美容師の免許がなくても仕事が
できる。月に100万円ぐらい稼いでいる人もいる」と言われ、
講師になれば仕事に就けると思った。講師資格取得のための
８回コース（38 万円）を勧められ、高いと思ったが、毎月
100 万円稼げるならと思い、契約し現金で支払った。途中で
突然スクールが閉校してしまった。講師の資格が取れなけれ
ば仕事もできない。どうしたらいいか。（30 歳代　女性）
事例２　インターネットで「フラワーアレンジメントの資格
を取得すれば仕事を紹介する」というサイトを見つけ問い合
わせた。「２日間の講習（25 万円）を受ければ、仕事を紹介
する。早い人は２カ月で 30 万円ぐらい稼げる」と言われた。
講習を受けたが仕事を紹介してくれないので苦情を伝えたら
「あなたは講習を受けただけで技術が備わっていないから仕
事を紹介できない」と言われた。すぐに仕事を紹介してくれ
る説明だったのでだまされたと思う。（40 歳代　女性）

　上記の事例の他にも「ネイルの資格を取れば仕事を紹介す
ると言われスクールに通っていたが、何の前ぶれもなく突然
連絡が取れなくなった」などの相談も寄せられています。事
業者と連絡できなければ返金などの交渉は難しいです。
　「資格を取れば高収入が得られる」と言われ、資格取得の
ために契約時に高額な講座や教材などの費用負担を求められ
る場合、もともと仕事が紹介されるシステムではないことも
考えられるので注意しましょう。

高額な受講料を払ったのに
スクールが突然閉校してしまった

資格を取れば仕事を紹介する？

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　市学校栄養担当者会

●材料（４人分）
トウガン・豚肉・ホールコーン
干しシイタケ
葉ネギ
ニンジン
片栗粉
※調味料はカレー粉（小さじ１）、薄口しょうゆ（小さじ2.5）、
清酒（小さじ１）、塩・コショウ・ガーリック（少々）。事前に煮干
しと昆布でだし（560㍉㍑）を取る。

熱量（１人分）：112㌔㌍、塩分：1.8㌘
●作り方
➊トウガンと豚肉は一口大、干しシイタケとニンジンは千切
り、葉ネギは小口切りにする。
➋煮たてただしに豚肉を入れ、火が通ったら、ニンジンと干
しシイタケ、ホールコーンを入れる。具に火が通ったら、ト
ウガンを入れて煮込む。
❸調味料で味付けし、倍量の水で溶いた水溶き片栗粉でとろ
みを付ける。仕上げに、葉ネギを加える。

カレー風味で食欲のない季節にもぴったり

とうがんスープ

保健センター
（758）4721

　各 100㌘
2個
20㌘
60㌘

小さじ１

おとなも子どもも

生
徒
数
は
約
60
人
。
そ
の
う
ち

半
数
ほ
ど
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
で
す
。

「
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
、

何
よ
り
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
に
は
、
親
子
で
来
て
く

れ
る
人
も
い
る
ん
で
す
よ
。
幅
広

い
年
齢
の
人
と
交
流
で
き
る
こ
と

も
、
大
き
な
特
徴
で
す
」
と
吉
峯

さ
ん
。

「
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
ダ

ン
ス
を
す
る
こ
と
で
、
体
力
向
上

や
健
康
維
持
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
心
の
安
定
に
も
つ
な
が
る
と

い
う
良
い
効
果
が
あ
る
ん
で
す

よ
」ス

タ
ジ
オ
で
は
他
に
も
、
ボ
ク

サ
サ
イ
ズ
や
マ
ジ
ッ
ク
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
な
ど
を
催
し
、
近
年
は

「
も
と
も
と
、
障
が
い
者
を
支

援
す
る
た
め
に
、
手
作
り
商
品
の

製
作
と
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
か
ら
、
心
身
の
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
で
楽

し
め
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
」

こ
う
話
す
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「D
U
A
L　

RIN
G

（
デ
ュ
ア
ル

リ
ン
グ
）」
の
吉
峯
真
代
さ
ん
で

す
。同

団
体
は
18
年
に
発
足
し
、
今

年
で
10
年
に
な
り
ま
す
。

「
誰
も
が
楽
し
め
る
場
所
を
作

る
た
め
、
22
年
か
ら
ダ
ン
ス
活
動

を
開
始
。
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

支
援
を
受
け
な
が
ら
、
26
年
2
月

に
県
の
認
証
を
得
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
設
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
昨
年
の
4
月
か
ら
は
、
国
籍

や
年
齢
、
性
別
の
区
別
に
関
係
な

く
『
暮
ら
し
』『
働
く
』『
余
暇
活

動
』
の
3
つ
を
充
実
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た

め
、
自
分
た
ち
の
ス
タ
ジ
オ
を
立

ち
上
げ
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
内

装
は
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
手
作

り
し
た
ん
で
す
。
ス
タ
ジ
オ
内
に

は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
も
併
設

し
、
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

も
販
売
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に

は
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
欲
し
い

で
す
ね
」

ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
市
で
も
ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン
を
開
催
し
、要
望
が
あ
れ
ば
、

出
張
レ
ッ
ス
ン
も
。
活
動
は
広
が

り
続
け
て
い
ま
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
先
日
も
、
き
ん
た
く
ん
バ

ル
で
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、
レ
ッ

ス
ン
に
参
加
し
た
い
と
言
っ
て

く
れ
る
人
も
い
ま
す
ね
。
ま
た
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

も
活
用
し
て
、
積
極
的
に
情
報
を

発
信
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
今
後

も
、
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
笑
顔
に
な
れ
る
場

所
が
増
え
て
い
け
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
」

29 2016.07

Colum [ コラム ]

DUAL RING障がいの有無に関係なく
ダンスを通して交流

誰もが楽しめる場所を作る
スポーツ、芸術活動を実施

参画と協働の芽 参画協働室
（740）1600

NPO 法人「DUAL RING」代表理事　吉峯真代さん
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Photo News shows you street life, streetscape
and activity on the street in Kawanishi city.

まちの話題を紹介します

梅雨の出水期に備えて

市職員や消防職員、市消防団員、猪名川河川事務所職員
など総勢約 80人が参加。増水による河川の越水を防ぐため、
土のう約 500 袋を作成し積んでいく「改良積み土のう工法」
が行われました。

猪名川河川防災ステーションで水防訓練を開催

６
２

ウェブでの情報発信に向けて

コミュニティチャレンジ事業として、明峰コミュニティ
推進協議会が開催し、40 人が参加。同協議会会長の横谷弘
務さんは「コミュニティ活動の基盤となる情報発信力を強化
し、担い手の育成につなげたい」などと話しました。

ホームページ作成研修会

６
４

避難訓練コンサート

今回の訓練は、声楽コンサートの最中に県南部を震源と
する震度５強の地震が発生したという想定。来場した観客や
出演者ら約 150 人はシェイクアウト訓練の後、スタッフら
の誘導に従い外へ避難しました。

開館 20周年を記念しみつなかホールで開催

６
８

非常時の備えを拡充
正和会、正心会、盛幸会、友朋会の 4つの社会福祉法人

と協定を締結。市では初めて民間事業者の施設と福祉避難所
の指定に伴う協定を交わしました。今後、指定を行うことで、
福祉避難所は合計 13 施設となります。

「福祉避難所の指定に伴う協定書締結式」を実施

６
１

子どもたちの手でアユの放流
これは、かつてアユやウナギが生育していた猪名川で、

再び当時のような環境を取り戻したいという思いから行われ
ているもの。10㌢程度の稚魚約 5,000 匹を、多田小学校３年
生の児童が放流しました。

多田小学校近くの河岸で多田漁業協同組合が開催

５
17

小学校でプール開き
この日の天候は晴れで、今年初のプールに子どもたちは

大はしゃぎ。けのびや水中歩行などで水に慣れた後、今年度
の５年生の目標でもある、クロールで 25㍍以上泳げるよう
になるために練習しました。

多田東小学校５年生の児童約 100人が初泳ぎ

６
８

大正時代にタイムスリップ

ヒガシタニズム実行委員会が主催で、今回で５回目とな
ります。当日は約 1,900 人が来場しました。グルメや特産物
などが並ぶ「サトヤマルシェ」では、市内のほか近隣市町の
洋食屋やカフェなどが自慢のメニューを用意したほか、工芸
品なども販売。また、ピアノの祖先といわれる「ハンマーダ
ルシマー」の演奏や、開催地である東谷の歴史を伝える「東
谷歴史講談」などが催されました。

郷土館で「東谷ズム」を開催

アジサイが見ごろ
約 500 株のアジサイが美しい同寺。境内には、市民らが

訪れ、撮影などを楽しんでいました。今年は、例年通りの開
花で７月上旬ごろまで見ごろが続きます。アジサイが一番生
き生きとするのは早朝で、ベテランの写真家などは、午前５
～６時ごろには写真撮影に勤しんでいるという。同寺で栽培
されるアジサイは主に「西洋あじさい」。「おたふく」や「隅
田の花火」なども栽培されています。

“あじさい寺 ”の愛称で親しまれる賴光寺で

ホタルの乱舞
撮影地は市北部の国崎地区周辺。午後７時半過ぎになる

と河原に生えたヨシなどに隠れていたホタルが舞い始め、９
時半ごろにかけて、200 頭ほどが求愛のダンスを踊っていま
した。ゲンジボタルは、比較的大きなホタルで、黄緑色に発
光する。発光は求愛のために行われるといわれ、市内では同
地区のほか、黒川や芋生地区などでも見ることができ、毎年
多くの人が訪れます。

市内各地で６月中旬ごろがピーク

子どもたちが田植え
川西北幼稚園の５歳児クラスの園児 31 人と、川西北小学

校の５年生 49 人が訪れ、泥にまみれながら田植え体験をし
ました。収穫までの水入れ、草引き、稲刈り、脱穀といった
育成作業に子どもたちが関わり、９月中旬には約 30㌔の米
が収穫できる見込み。収穫後は、同園で催される「おにぎり
パーティー」や同小学校の自然学校で飯ごう炊さんの食材と
なる予定です。

能勢電鉄「滝山」駅近くの水田で実施

６
５

６
10

６
16

６
13

　
市
政
情
報

　
求
人
・
募
集

　
催
し

　
案
内

　
発
表
・
鑑
賞

　
健
康
・
福
祉

　
フ
ォ
ト

　
ニ
ュ
ー
ス

　
コ
ラ
ム

　
子
育
て

　
セ
ミ
ナ
ー

　
ご
み

　
カ
レ
ン
ダ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ

　
公
民
館

　
相
談
の
案
内

　
高
齢
者

　
中
央
図
書
館



K
  culture   vol. 17

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※６月号の正解は（子）（災）で、111 通の応募がありました。

５月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：始まる！○歳選挙　２：青少年○れあいデー

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の
場合は抽選。当選者のみに送付します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、今号で興味のあった記事と感想を書き、７月 11 日㈪（消印有効）までに
〒 666-8501・かわにし魅力推進室「クイズ」係へ。

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
14円

、
配

布
す

る
経

費
は

約
11円

で
す

編
集

・
発

行
　

川
西

市
　

　
〒

666-8501　
兵

庫
県

川
西

市
中

央
町

12番
１

号
　

072（
740）

1111　
毎

月
１

日
発

行
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
http://w

w
w

.city.kaw
anishi.hyogo.jp/　

　（
携

帯
電

話
用

http://w
w

w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/i/）
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か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。

川西の元気いっぱい
キャラクター

きんたくん

桃の
季節だね

男　　　　  75,958 人
女　　　　  83,855 人
計　　　　159,813 人

世帯数　  69,241 世帯

（－ 20）
（＋ 13）
（－　7）

（＋ 74）

※６月号７ページ「すくすく乳幼児相談」の時間を午後9時半―11時半としていましたが、午前9時半―11時半の誤りでした。また、21ページ「観葉植
物の管理講習会」の講師を㈱花宇代表取締役の西畠勳造さんとしていましたが、㈱花宇の西畠勳造さんの誤りでした。おわびして訂正します。

―
―
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
？

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
絵
を
描
く
の
は
得
意

で
し
た
が
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
れ
る
な

ん
て
、
全
く
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
婚

後
、
知
人
の
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
制
作
に
携

わ
っ
た
と
き
に
、
Ｆ
Ｍ
８
０
２
の
人
を
紹
介
し

て
も
ら
っ
て
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
受
け
た

「digm
eout

」
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格

し
、プ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。
今
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
の
も
、
人
と
の
つ
な

が
り
が
あ
っ
た
か
ら
。縁
っ
て
不
思
議
で
す
ね
。

―
―
苦
労
し
た
作
品
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
大
阪
環
状
線
改
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
で
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
電
車
「O

SA
KA

 
PO

W
ER LO

O
P

」
号
を
制
作
し
た
と
き
で

す
ね
。
車
両
が
と
に
か
く
長
く
て
大
き
か
っ
た

の
で
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
難
し
か
っ
た
で

す
。
こ
の
電
車
、
実
は
今
で
も
走
っ
て
い
る
ん

で
す
よ
。
自
分
の
作
品
が
、
皆
さ
ん
の
生
活
の

一
部
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。

―
―
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
自
分
の
可
能
性
を
狭
め
た
く
な
い
の
で
、
頂

い
た
仕
事
は
断
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
初
め
て
の
こ
と
で
も
、
や
っ
て
み
る

と
意
外
に
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。
ま
た
、

仕
事
は
絶
対
に
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
自
分
な
り
の
楽
し
さ
を
見
つ

け
る
こ
と
で
、
新
し
い
世
界
が
見
え
て
く
る
ん

で
す
。
６
月
下
旬
に
自
身
初
の
書
籍
を
発
刊
す

る
予
定
で
す
し
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

寺田マユミさん

川西市出身。実家は文具店で、幼いころから画材に囲まれて育つ。
結婚し、夫のバンド活動に使用するフライヤーなどを作成。グ
ループ展などに出展するようになり、イラストレーターとしての
仕事が入るように。18 年にFM802 主催のアーティスト発掘プロ
ジェクト「digmeout」のオーディションに通過。現在、雑誌や広
告のイラスト、個展の開催など、精力的に活動を続けている。個展
などの最新情報は、フェイスブックやツイッターで配信中。

人とのつながりでプロのイラストレーターに
自分の作品が生活の一部になっていることがうれしい

新しいことも断らずにチャレンジ

イラストレーター

どんな仕事も楽しむ

写真左／鉛筆やクレパ
ス、切り絵のほか、ア
クリルガッシュなどで、
さまざまな作品を完成　
右／「レトロ印刷」で
は、 印 刷 す る ご と に、
微妙に版ズレが生じる
ため、同じ作品が生ま
れることはない　下／

「OSAKA POWER LOOP」
号は、現在も JR 大阪環
状線を走行している
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