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電車が走っているのを見るのが大好
きなんだ。おうちでも電車のおもちゃ
で遊ぶんだよ。

引
原　

優ゆ
う
す
け祐

ち
ゃ
ん　

鼓
が
滝
２
（
２
歳
１
カ
月
）

2016.08

３
―
11
の
パ
ス
テ
ル
保
育
園
へ
▽

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

（
７
５
５
）
６
３
２
８

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

時
毎
水
曜
日
午
前
10
時
―
11
時
半

▽
対
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者（
９

月
は
２・３
歳
、
10
月
は
１・２
歳
、

11
月
は
０・１
歳
）
▽
定
各
10
組

【
体
験
保
育
】

時
①
９
月
８
・
29
日
②
10
月
20
・

27
日
③
11
月
10・17
日
の
木
曜
日
。

１
日
目
は
午
前
10
時
―
11
時
、
２

日
目
は
10
時
―
11
時
45
分
（
２
日

目
は
子
ど
も
の
み
給
食
あ
り
）
▽

対
①
２
歳
児
と
保
護
者
②
０
歳
児

と
保
護
者
③
１
歳
児
と
保
護
者
▽

費
３
０
０
円
▽
定
各
３
組

【
歯
磨
き
講
演
会
】

時
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

15
分
▽
講
歯
科
衛
生
士
▽
内
歯
の

話
と
歯
磨
き
指
導
▽
定
20
組　

【
室
内
開
放
】

時
月・火
曜
日
午
前
９
時
―
正
午
、

月
～
木
曜
日
午
後
１
時
―
３
時
▽

内
８
月
の
月
曜
日
（
15
日
除
く
）

は
プ
ー
ル
遊
び
。
８
月
２
日
㈫
、

10
月
４
日
㈫
は
お
は
な
し
ポ
ム
ポ

ム
に
よ
る
「
お
は
な
し
の
日
」

【
公
民
館
で
遊
ぼ
う
】

時
８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
中
央
公
民
館
▽
対
就
学

前
の
幼
児
と
保
護
者
▽
内
親
子
体

操
や
製
作
な
ど

８ 子育てカレンダー

９：30～10：00

27年２月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳くらいま
で）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
27年９月生まれ

25年７月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

26日

９月２・９
・16日の
全３回
18・25日
３・17日
８・22日
９・23日

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計80,000円）を限度に助
成
妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第１子優先）

26年８月生まれ

19日

10・24日 ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 26年２月生まれ
４日 13：15～14：15 歯科健診など。歯ブラシ持参。

直接センターへ３歳６カ月児 25年２月生まれ

27年８月生まれ 18日 ９：30～10：15
親子歯科健診、歯磨きと食事の
話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 24年８月生まれ
25日 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ

５歳児 23年８月生まれ

【
公
園
で
遊
ぼ
う
】

時
９
月
１
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
丸
の
内
公
園
▽
内
集
団

遊
び
や
製
作
な
ど

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
８
月
25
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
▽
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
交
流
・
相
談
の
会
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
15
組
▽
申

先

８
月
18
日
㈭
ま
で
▽
問

０
９
０

（
９
２
５
７
）８
５
８
６

お
と
う
さ
ん
の
た
め
の

子
育
て
教
室

主
市
助
産
師
会
▽
時
８
月
11
日
㈷

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
場
鶴
寿
会

館
▽
対
妊
娠
中
ま
た
は
乳
児
を
育

親
子
の
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
ケ
ア

時
８
月
29
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
０
歳
児

と
保
護
者
▽
内
鍼
灸
師
に
よ
る
赤

ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
ケ
ア
▽
定

20
組
▽
他
お
と
な
用
歯
ブ
ラ
シ
・

テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
持
参
▽
申

先
８

月
１
日
㈪
か
ら
午
前
９
時
―
午
後

５
時
半
に
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー

ムへ▽
問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

親
子
料
理
教
室

時
８
月
31
日
㈬
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
３
～
５
歳
児
と
保
護
者
▽
内

「
朝
ご
は
ん
を
つ
く
ろ
う
」
な
ど
の

話
と
調
理
実
習
▽
費
１
人
１
０
０

円
▽
定
10
組
▽
申

先
８
月
２
日

㈫
か
ら
▽
問

（
７
５
８
）４
７
２
１

「
タ
ブ
リ
エ
」
の

子
育
て
応
援
メ
ニ
ュ
ー

　
①
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
②
体
験
保

育
③
歯
磨
き
講
演
会
は
申
し
込
み

が
必
要
。

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
申
郵

抽

ハ
ガ
キ
に
希
望
メ
ニ
ュ
ー
と
①
②

は
希
望
月
、
住
所
、
親
子
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
子
ど
も
の
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
交
通
手
段
を
書

き
、
実
施
の
前
月
15
日
（
③
は
８

月
26
日
㈮
）（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
０
２
・
滝
山
町

て
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
▽
内
赤
ち
ゃ

ん
の
発
育
や
お
母
さ
ん
の
体
の
変

化
に
つ
い
て
の
学
習
と
、
親
子
の

遊
び
方
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体

験
な
ど
▽
費
１
０
０
０
円
▽
定
10

組
▽
申

先
当
日
ま
で
▽
問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
８
月
５
日
㈮
・
25
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
～
３
歳
の
幼
児

と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す
自
由

遊
び
▽
定
各
35
組
▽
他
親
子
共
に

上
履
き
持
参
▽
申
先
当
日
会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
８
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
幼
児
と
保
護
者
▽
内

お兄ちゃんと遊ぶの楽しいな。早く
一緒に泳げるように、スイミングの
練習中なの。

小
路　

理こ
と
の乃

ち
ゃ
ん　

向
陽
台
１
（
２
歳
）

自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流

▽
他
親
子
共
に
上
履
き
持
参

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交
流

会
】

時
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
と
産
後
６

カ
月
ご
ろ
ま
で
の
母
親
（
子
ど
も

同
伴
可
）
▽
内
エ
コ
ー
・
思
い
出

写
真
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友
達
作
り

な
ど
▽
定
10
人
▽
申

先
８
月
２

日
㈫
午
前
９
時
半
か
ら

【
人
形
劇
】

時
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
幼
児
～
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）
▽
内
「
は
ら
ぺ

こ
あ
お
む
し
」
他
▽
申

８
月
１

日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら

赤ちゃんとママの
おでかけデビューを応援します！
ママが主役の交流会

「ちょっとほっと広場―赤ちゃんとおでかけしませんか？」

「何を持っていけばいいのかな？」「途中で泣き出した
らどうしよう？」と、赤ちゃんとの外出には不安がいっぱ
い、荷物もいっぱい！　

そこで、地域子育て支援ルーム「アップル」では、不
安いっぱいの「おでかけデビュー」を応援しようと、生後
２～５カ月の第１子とママを対象に、２・６・10 月の毎
火曜日に４週連続で集う交流会「ちょっとほっと広場」を
実施しています。

初めて赤ちゃんと一緒に外出するきっかけとして参加
してもらい、親子でのふれあい遊びや、おもちゃ作りなど
をします。回を重ねるうちに、赤ちゃんとの外出にも慣れ
ていきます。

そこに集まるのは同じ月齢のお子さんを持つママ同士。
参加者からは、「とにかくおしゃべりできることが楽し
い！」と、好評を得ています。

日ごろの子育ての大変さを分かち合い、不安がちょっ
と解消できたり、わが子へのいとおしさが募ったり。子育
て以外のことでも話が弾みます。

これから子育てをしていく仲間と出会い、つながりあ
える場はとても貴重で、その仲間の存在はママにとってと
ても心強いものです。まずは勇気を出して、参加してみて
ください。

次回は、10 月に開催を予定しています。

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

【北陵公民館 （794）9090】
時 対 10 日㈬午前 10 時半から・乳幼児。24
日㈬午後２時から・幼児と児童

【清和台公民館 （798）1280】
時３・17・24・31 日の水曜日午後２時半―
３時半▷対幼児と児童▷内折り染め遊びと読
み聞かせ、折り紙など

【多田公民館 （793）0011】
時３日㈬午後２時半―３時半▷対幼児と児童
▷内読み聞かせと工作

【中央公民館 （758）0103】
時 内５日㈮午前 11 時からと、午後３時半か
ら・読み聞かせと工作。20日㈯午前 10時か
ら・ストーリーテリング▷対幼児と児童

【男女共同参画センター （759）1856】
時 23 日㈫午前 10時半―11時

【中央図書館 （755）2424】
時 対６日㈯・13日㈯午前 11時から・２歳以
下、午後２時半から・小学生。20 日㈯午前
11時から・３歳～就学前

【川西児童館 (758)8398】
時２・23・30 日の火曜日午前 11 時―11 時
半▷対幼児と保護者▷内絵本の読み聞かせ

【久代児童センター (756)1321】
時 25 日㈭午前 10 時半―11 時 15 分▷対幼
児▷内童歌や折り紙など

Reading
to Children

８月

子育て STYLE
今月の担当は…
地域子育て支援ルーム ” アップル ”地域子育て支援保育士問合せ （740）1175
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子
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川
西
児
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（
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８
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９
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