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公
民
館

【
健
康
体
操
講
座
】

　
落
語
と
リ
ハ
ビ
リ
を
掛
け
合
わ

せ
た
「
エ
ア
リ
ハ
」
に
よ
る
、
楽

し
く
体
を
動
か
す
体
操
。

時
内
①
９
月
29
日
㈭
・「
笑
い
と

健
康
は
『
エ
ア
リ
ハ
』
で
」
②
10

月
25
日
㈫
・「
生
活
習
慣
病
を
ガ

ツ
ン
！
と
予
防
」。
い
ず
れ
も
午

後
２
時
―
３
時
半
。
全
２
回
▽
講

お
笑
い
理
学
療
法
士
の
日
向
亭
葵

さ
ん
▽
定
60
人
▽
申

先
９
月
15

日
㈭
午
前
９
時
か
ら

【
東
谷
〝
楽
学
〟
講
座
】

　

テ
ー
マ
は
「
東
谷
の
自
然
観

察
」。

時
内
10
月
４
日
㈫
・
初
谷
川
の
魚

類
（
座
学
）、
11
日
㈫
・
黒
川
ト

ン
ボ
池
の
ト
ン
ボ
（
現
地
観
察
）、

25
日
㈫
・
コ
ケ
の
観
察
（
座
学
）、

11
月
８
日
㈫
・
カ
タ
ツ
ム
リ
、
ク

モ
な
ど
（
現
地
観
察
）、
22
日
㈫・

笹
部
周
辺
の
植
物 

（
現
地
観
察
）。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
５
回
▽
講
Ｎ
Ｐ
О
法
人
「
野
生

生
物
を
調
査
研
究
す
る
会
」
の
飯

島
昌
さ
ん
他
▽
定
20
人
▽
申
郵
抽

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
と
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
９
月

１
日
㈭
か
ら
13
日
㈫
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
１
０
５
・
見

野
２
―
21
―
11
の
同
館
へ

【
健
康
、
福
祉
・
人
権
講
座
】

時
内
①
10
月
12
日
㈬
・「
Ｇ
Ｏ 

Ｇ

Ｏ
健
康
ラ
イ
フ
！
」を
テ
ー
マ
に
、

健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
講

演
と
、
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の

実
演
な
ど
②
19
日
㈬
・「
障
害
者

差
別
解
消
法
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回
▽
講
元
小
学
校
校
長
の
小

畑
利
宏
さ
ん
他
▽
定
80
人
▽
申

先
９
月
14
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

【
歴
史
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
関
ケ
原
の
戦
い
と

大
坂
の
陣
―
秀
頼
薩
摩
落
ち
伝
説

ま
で
」。

時
10
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
午
前
10

時
半
―
正
午
。
全
２
回
▽
講
園
田

学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授
の
田
辺

眞
人
さ
ん
▽
定
40
人
▽
申

先
９

月
８
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
能
鑑
賞
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
源
・
平
ゆ
か
り
の

人
気
曲
『
舟
弁
慶
』
に
つ
い
て
」。

時
９
月
12
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
講
シ
テ
方
金
春
流
能
楽
師
の

金
春
穂
高
さ
ん
▽
定
40
人
▽
他
参

加
者
に
は
10
月
１
日
㈯
開
催
の

「
川
西
お
も
ろ
能
」
入
場
券
を
配

布
▽
申

先
９
月
２
日
㈮
午
前
10

時
か
ら

【
文
学
講
座
】

　

テ
ー
マ
は
「『
死
生
観
』
の
変

化
と
時
代
」。

時
９
月
26
日
㈪
、
10
月
３
日
㈪
午

後
２
時
―
３
時
半
。
全
２
回
▽
講

園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授
の

吉
村
稠
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先

９
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
福
祉
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
地
域
で
共
に
生
き

る
」。

主
市
・
多
田
地
区
福
祉
委
員
会
▽

時
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
講
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

の
大
西
陽
子
さ
ん
他
▽
内
「
障
が

い
者
と
健
常
者
の
枠
を
越
え
て
」

「
子
育
て
の
中
で
子
ど
も
に
教
え

ら
れ
た
こ
と
」
▽
定
80
人
▽
申

先
９
月
５
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
歴
史
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
歴
史
を
学

ぶ
」。

時
10
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
午
後
１

時
半
―
３
時
。
全
２
回
▽
講
龍
谷

大
学
仏
教
文
化
研
究
所
客
員
研
究

員
の
小
田
剛
さ
ん
▽
内
「
川
西
の

古
典
文
学
―
源
満
仲
・
頼
光
、
坂

田
金
時
を
中
心
と
し
て
」「
多
田

源
氏
の
末ま

つ
え
い裔
た
ち
―
源
三
位
頼
政

を
中
心
と
し
て
」
▽
定
50
人
▽
申

先
９
月
５
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
お
や
こ
講
座
「
リ
ズ
ム
で
あ
そ

ぼ
う
」】

時
10
月
３
日
か
ら
11
月
21
日
ま
で

の
月
曜
日
午
前
10
時
―
11
時
。
全

５
回
▽
対
25
年
9
月
1
日
～
26
年

10
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児
と
保
護

者
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
生
涯
音
楽

ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
山
地
寛
和
さ
ん

他
▽
定
28
組
▽
他
保
育
あ
り
（
１

歳
半
以
上
就
学
前
ま
で
。予
約
を
）

▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
保
護
者
と
子
ど
も
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）と
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

保
育
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏

名
と
年
齢
、
性
別
を
書
き
、
９
月

15
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
０
３
・
丸
の
内
町
５
―
１

の
同
館
へ

【
お
と
な
の
鉛
筆
絵
画
教
室
】

時
９
月
16
日
㈮
、
10
月
７
日
㈮
・

21
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午
。
全
３

回
▽
講
京
都
造
形
芸
術
大
学
講
師

の
西
垣
肇
也
樹
さ
ん
▽
内
鉛
筆
や

色
鉛
筆
を
使
っ
て
ア
ー
ト
を
描
く

▽
費
９
０
０
円
▽
定
16
人
▽
他
初

回
は
２
Ｂ
鉛
筆
持
参
▽
申

先
９

月
２
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

【
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
運
動
】

時
10
月
19
日
㈬
、
11
月
16
日
㈬
午

後
１
時
半
―
２
時
半
。
全
２
回
▽

講
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
職
員
▽
内
体
力
づ
く
り

と
ス
ト
レ
ッ
チ
▽
定
20
人
▽
申

先
９
月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
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北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

ミ
ズ
ノ
卓
球
教
室

　

８
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
市
民
体
育
館
で
初

め
て
の
教
室
。

主
市
ス
ポ
ー
ツ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
㈱

▽
時
９
月
14
日
か
ら
毎
水
曜
日
①

初
級
コ
ー
ス
午
後
１
時
―
３
時
②

中
級
コ
ー
ス
３
時
―
５
時
▽
場
市

民
体
育
館
▽
対
川
西
市
・
猪
名
川

町
在
住
者
▽
費
１
カ
月
２
１
６
０

円（
初
回
の
教
室
受
講
時
ま
で
に
、

６
カ
月
分
を
一
括
で
、
直
接
同
館

へ
納
め
て
く
だ
さ
い
）
▽
定
各
40

人
▽
申
窓
先
同
館
へ
（
①
②
の
２

コ
ー
ス
を
同
時
に
申
し
込
み
可
）

▽
問

（
７
９
３
）
１
８
８
８

ソ
フ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
毎
木
曜
日
午
前
11

時
10
分
―
午
後
０
時
10
分
▽
場
市

民
体
育
館
▽
対
一
般
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）
▽
費
１
回
券

４
９
５
円
、５
回
券
２
３
６
５
円
、

10
回
券
４
４
２
０
円
▽
申

随
時

▽
問
総
合
体
育
館

（
７
５
９
）

９
７
１
２

３ 

on 

３

In 

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
10
月
30
日
㈰
午
前

９
時
半
か
ら
▽
場
総
合
体
育
館
▽

対
①
中
学
生
②
高
校
生
以
上
（
い

ず
れ
も
男
女
別
。１
チ
ー
ム
４
人
）

▽
内
予
選
リ
ー
グ
の
後
、
予
選
上

位
チ
ー
ム
に
よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
を
開
催
▽
費
①
２
１
２
０
円

②
３
１
５
０
円
▽
定
60
チ
ー
ム
▽

申
窓
先
９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
に

同
館
へ
。
費
用
持
参
（
現
金
書
留

可
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打

１
―
１
―
４
）
▽
問

（
７
５
９
）

９
７
１
２

市
長
杯
オ
ー
プ
ン

卓
球
大
会
（
団
体
戦
）

主
市
卓
球
協
会
▽
時
10
月
23
日
㈰

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
小
学
生
以
上
▽
種
男
女
共
①

ダ
ブ
ル
ス
Ａ
～
Ｄ
の
４
ク
ラ
ス

（
午
前
）
②
団
体
戦
Ａ
～
Ｄ
の
４

ク
ラ
ス（
１
チ
ー
ム
４
人
）（
午
後
）

▽
費
①
１
組
１
０
０
０
円
②
１

チ
ー
ム
４
０
０
０
円
（
大
会
初
参

加
者
は
１
人
５
０
０
円
）
▽
申
郵

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
種
目
、
ク
ラ
ス
別
を
書
き
、

10
月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
２
９
・
緑
台
３

―
２
―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
へ
▽

問

（
７
９
３
）
２
７
２
０

尼
崎
・
伊
丹
・
川
西
３
市

合
同
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会
▽
時
10
月
24
日

㈪
午
前
７
時
受
け
付
け
▽
場
鳴
尾

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
▽
費
１
万
４
０
０
０

円
▽
定
１
５
０
人
▽
申

先
10
月

１
日
㈯
以
降
（
午
前
10
時
―
午
後

５
時
）
に
同
協
会
事
務
局
の
上
田

さ
ん
へ
（
１
人
で
４
人
ま
で
）
▽
問

（
７
９
３
）
７
５
９
８

体
育
協
会
長
杯

６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
▽
時
10

月
13
日
㈭
午
前
９
時
開
始
▽
場
総

合
体
育
館
▽
対
市
内
在
住
・
在
勤

で
20
歳
以
上
の
女
性
▽
種
①
39
歳

以
下
②
40
歳
代
③
50
歳
以
上
（
メ

ン
バ
ー
全
員
が
同
出
場
年
代
で
あ

る
こ
と
）
▽
費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０

円
▽
他
組
み
合
わ
せ
抽
選
は
大
会

当
日
▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に
チ
ー
ム
名
、

年
代
別
、
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
10
月
４
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
２
２
・
東
多
田
１
―
20
―
13

の
小
川
弥
栄
子
さ
ん
へ
▽
問

０
８
０
（
１
５
０
１
）
９
２
２
８

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

秋
季
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
半
受

け
付
け
（
予
備
日
３
日
㈪
）
▽
場

東
久
代
運
動
公
園
▽
対
市
内
在
住

者
▽
種
個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽

費
８
０
０
円
▽
定
２
８
８
人
▽
申

９
月
17
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の

宮
阪
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
８
）

１
３
７
５

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

主
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
▽
時
９
月

11
日
㈰
午
前
９
時
半
受
け
付
け
▽

場
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
川
西
店
▽
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
近
隣

市
町
村
の
人
▽
費
２
４
０
０
円
▽

問

同
協
会
の
塚
田
さ
ん

（
７
５
９
）
４
０
８
２

ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
！

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
９
月
29

日
、
10
月
６
・
13
・
20
日
の
木
曜

日
午
前
11
時
15
分
―
午
後
０
時

半
。
全
４
回
▽
場
市
民
体
育
館
▽

内
楽
し
く
動
き
た
い
人
に
お
勧
め

の
教
室
▽
費
１
回
７
０
０
円
（
初

回
無
料
）
▽
他
運
動
で
き
る
服
装

で
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
▽
問
同

協
会
の
片
山
さ
ん

０
８
０

（
５
６
３
８
）
８
３
５
０

ス
ポ
ー
ツ
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