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　「マタニティスペース Dear Baby」という子育て
サークルを立ち上げ、ベビーマッサージやマタニ
ティヨガなどの活動をしています。

　今まで、起業をするんだったら、稼がなければ
ならないという固定観念があったんです。
　でも、起業塾で自分サイズの起業でいいんだと
聞いて、楽になりましたね。さらに、今の活動を
継続するためにも、起業が必要なのではと思い始
めました。
　起業塾で先輩起業家の話を聞いて、ステップアッ
プしていきたいと思います。

川西女性起業塾受講者　乾 美由紀さん

ジ
ネ
ス
を
始
め
た
い
と

考
え
て
い
る
女
性
は
増

え
て
い
ま
す
ね
。
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

を
し
て
い
て
も
、
起
業
に
積
極
的

な
女
性
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま

す
」

　
㈱
マ
ー
レ
代
表
取
締
役
の
永
里

真
由
美
さ
ん
。
女
性
の
起
業
を
手

助
け
す
る
た
め
、「
川
西
女
性
起

業
塾
」の
塾
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
行
政
な
ど
の
政
策
で
、
女
性

の
活
躍
を
支
援
す
る
制
度
が
整

い
、
以
前
よ
り
も
起
業
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
ね
。
ま
た
、
ブ
ロ
グ

や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
が
普
及
し
た
こ
と
で
、
社
会
で

活
躍
す
る
女
性
を
よ
く
目
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
、
理
由
の

一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
自
分
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
の

起
業
に
も
、
女
性
な
ら
で
は
の
形

が
あ
る
そ
う
で
す
。　

　
「
出
産
や
子
育
て
な
ど
、
女
性

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、
そ
の

時
々
で
大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
例
え
ば
、
子
育
て
中
の
専
業

主
婦
が
起
業
し
よ
う
と
し
た
場

合
、
時
間
の
余
裕
も
な
い
中
で
、

始
め
か
ら
高
収
入
を
得
よ
う
と
す

る
の
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
し
、

難
し
い
で
す
よ
ね
。
自
分
の
生
活

様
式
に
合
わ
せ
た
、
自
分
サ
イ
ズ

の
起
業
か
ら
始
め
る
こ
と
を
お
薦

め
し
て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
を
持

つ
と
コ
ス
ト
が
か
か
る
の
で
、
自

宅
を
拠
点
に
仕
事
を
す
る
人
も
多

い
ん
で
す
よ
。
月
収
は
少
な
く
て

も
、
生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
好
き
な
仕
事
を
し
て
、

徐
々
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
基
盤
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」

と
永
里
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
男
性
は
勤
め
て
い
た
会
社
の

人
脈
や
経
験
を
基
に
、
起
業
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
女
性
で
も
同

じ
ケ
ー
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
専
業

主
婦
の
場
合
は
、
主
婦
と
し
て
の

経
験
や
、
地
域
の
中
で
何
が
で
き

る
か
を
考
え
て
、
自
分
の
強
み
を

洗
い
出
し
て
い
く
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。
生
活
の
中
か
ら
『
あ
っ
た

ら
い
い
な
』
を
見
つ
け
て
、
仕
事

に
変
え
て
い
く
傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
ね
。
無
理
に
働
き
に
出
る
よ
り

も
、
生
活
に
合
わ
せ
て
仕
事
が
で

き
る
。
そ
れ
が
女
性
な
ら
で
は
の

起
業
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

　
９
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
川
西
女

性
起
業
塾
」
で
は
、
永
里
さ
ん
の

他
、
先
輩
起
業
家
た
ち
が
受
講
者

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。　

　
「
起
業
塾
を
行
政
主
体
で
開
催

す
る
の
は
画
期
的
だ
と
思
い
ま

す
。
先
輩
起
業
家
の
話
を
聞
け
る

貴
重
な
機
会
で
す
し
、
起
業
へ
の

第
一
歩
と
し
て
活
用
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
起
業
し

た
い
と
い
う
女
性
の
夢
を
か
な
え

る
た
め
に
、
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

㈱マーレ代表取締役／「川西女性起業塾」塾長

永里 真由美 さん

起業の固定観念がなくなりました
Interview

女性ならではの起業のカタチ
「好きなことを仕事にしてみたい」「自分の力を生かして人を喜ばせたい」。そんな「やってみたい」を実現す

るための起業。市では「川西女性起業塾」など、女性が働き方の選択肢を広げられるように、取り組みが始まっ
ています。女性だからできる起業とはどんなものなのか。「川西女性起業塾」塾長の永里真由美さんと、市内
の先輩起業家の２人に話を聞きました。

自分の「やってみたい」を仕事にするために

ビ
「

も
う
一
度
働
い
て
み
よ
う
か
な

特集
結
婚
、
出
産
、
育
児
、
介
護
―
―
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
で
退
職
。「
も
う
一
度
働
き
た
い
な
」
と
思
っ
て
も
、
希
望
通
り

の
仕
事
を
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
大
都
市
近
郊
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
、発
展
し
て
き
た
川
西
市
。

30
代
で
就
業
し
て
い
な
い
女
性
の
割
合
が
、
全
国
と
比
べ
て
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
市
で
は
、「
川
西
女
性

起
業
塾
」
や
「
在
宅
就
業
促
進
支
援
事
業
」
な
ど
、
多
様
な
働
き
方
を
応
援
す
る
取
り
組
み
を
展
開
。
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
働
き
方
へ
。
今
、
動
き
出
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課

（
７
４
０
）
１
１
６
２
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石原 敦さん　

「Drawer Style」ライフオーガナイザー　中村 佳子 さん

業
の
き
っ
か
け
は
、
自

分
自
身
の
経
験
か
ら
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
期
の
女
性
に
施
術
を

し
て
く
れ
る
整
体
院
っ
て
ほ
と
ん

ど
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
地

域
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
を
少
し
で
も

手
助
け
し
た
く
て
。『
こ
ん
な
サ

ロ
ン
が
あ
れ
ば
良
い
な
』
を
形
に

し
ま
し
た
」

　
女
性
専
用
の
整
体
院
「
マ
タ
ニ

テ
ィ
サ
ロ
ン 

コ
モ
ド
」
を
営
む

片
山
優
子
さ
ん
。
市
内
で
起
業
し

て
６
年
に
な
り
ま
す
。

　
「
口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
り
、
市

内
だ
け
で
な
く
市
外
か
ら
も
お
客

さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
す
。
起
業
し

て
２
年
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
気
持
ち

の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
き
っ
か

け
は
、
起
業
家
の
仲
間
に
出
会
え

た
こ
と
。
同
じ
悩
み
を
共
有
す
る

こ
と
で
、
よ
り
前
向
き
に
仕
事
を

捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事

が
さ
ら
に
楽
し
く
な
り
ま
し
た
ね
」

　
ま
た
、
家
族
の
協
力
が
不
可
欠

だ
と
片
山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
起
業
に
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
し
、
開
業
当
初
、
夫
は
大
反
対

で
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
が
地
域

貢
献
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

や
、
何
よ
り
私
自
身
が
楽
し
そ
う

な
の
を
見
て
、
徐
々
に
理
解
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
小
学
生
の
娘
が
２
人
い

る
ん
で
す
が
、
家
事
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
て
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
。家
族
の
協
力
な
し
で
は
、

続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
ね
」

　
自
宅
の
一
室
で
始
め
た
同
サ
ロ

ン
。お
客
さ
ん
が
増
え
る
に
つ
れ
、

新
し
い
店
舗
へ
の
移
転
を
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
今
年
の
始
め
ご
ろ
、
空
き
店

舗
を
探
し
に
商
工
会
に
行
っ
た
ん

で
す
が
、
そ
こ
で
補
助
金
の
こ
と

を
聞
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
は

商
工
会
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、
書
類
の
提
出
や
面
接
な
ど
忙

し
く
毎
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。
結

果
、
補
助
金
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
、
今
年
５
月
６
日
に
新
店

舗
へ
移
転
。
場
所
は
変
わ
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
住
む

女
性
の
ケ
ア
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
ね
」

「マタニティサロン コモド」　片山 優子 さん

　

起
業
の
こ
と
で
、
商
工
会

へ
相
談
に
来
る
女
性
は
最

近
、
増
え
て
い
ま
す
ね
。
起

業
に
積
極
的
で
、
ス
ピ
ー
ド

感
が
あ
る
人
が
多
い
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。　

　

相
談
業
務
の
他
、
年
に
３

回
、
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ

の
参
加
者
の
半
数
以
上
が
、

女
性
で
あ
る
こ
と
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

商
工
会
の
セ
ミ
ナ
ー
の
特

徴
は
、
起
業
に
向
け
た
具
体

的
な
道
筋
を
お
伝
え
す
る
と

い
う
こ
と
。
会
社
を
立
ち
上

げ
る
心
構
え
や
法
的
な
知
識

な
ど
を
、
し
っ
か
り
と
お
話

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
者
で
、

実
際
に
起
業
す
る
人
は
１
～

２
割
程
度
。
ま
た
、
起
業
し

家庭と仕事のバランス
一番大切にしています

「あればいいな」を
形にしたかったんです

て
も
す
ぐ
に
や
め
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
自
分
の
会
社

を
持
つ
の
は
、
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

そ
の
た
め
、
起
業
の
現
実

や
困
難
な
部
分
も
包
み
隠
さ

ず
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
女
性
限
定
の
支

援
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
ま
す

（
※
）。ま
た
、起
業
に
あ
た
っ

て
は
、「
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ

ン 

コ
モ
ド
」
の
片
山
さ
ん

の
よ
う
に
補
助
金
な
ど
の
申

請
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
一
度
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

商
工
会
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
か
わ
に
し
（
※
）」
の
一

員
で
も
あ
る
の
で
、
今
後
も

市
や
各
関
係
機
関
と
連
携

し
、
起
業
し
た
い
人
の
受
け

皿
と
し
て
、
サ
ポ
ー
ト
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
※
６
・
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

起業のアレコレ
包み隠さず伝えます
市商工会　石原 敦さん　

Interview

The Outline of Her Story
人生のできごと

一日のタイムスケジュール

出
産
を
機
に
、
民
間
企

業
を
退
職
。

弟
が
経
営
す
る
整
骨
院

で
働
き
始
め
る
。

起
業
。
自
宅
の
一
室
で

マ
タ
ニ
テ
ィ
整
体
を
始

め
る
。

起
業
家
の
仲
間
と
出
会

う
。
仕
事
に
対
す
る
考

え
方
が
変
わ
る
。

起
業
家
向
け
の
セ
ミ

ナ
ー
へ
の
参
加
を
き
っ

か
け
に
商
工
会
に
入
会
。

移
転
に
向
け
、
空
き
店

舗
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
商
工
会
か
ら
補
助

金
の
話
を
聞
く
。
審
査

後
、交
付
が
決
定
。今
年
、

新
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
。

30歳31歳33歳34歳36歳38歳

The Outline of Her Story
人生のできごと

長
男
の
出
産
を
機
に
、

民
間
企
業
を
退
職
。
片

付
け
の
魅
力
に
気
付
く
。

次
男
が
誕
生
。
何
か
始

め
た
い
と
思
い
、
専
業

主
婦
を
し
な
が
ら
、
資

格
取
得
を
め
ざ
す
。

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ

ザ
ー
の
資
格
を
取
得
。雑

誌
の
収
納
コ
ン
テ
ス
ト

で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
。

本
格
的
に
起
業
す
る
。

電
子
書
籍
を
出
版
。
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
ラ
ン
キ
ン

グ
で
１
位
を
獲
得
。

川
西
女
性
起
業
塾
で
先

輩
起
業
家
と
し
て
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
を
務
め
る
な

ど
、
精
力
的
に
活
動
中
。

29歳33歳

起
「

ホームページ　http://www.comodo117.com/

センパイ起業家の“ホンネ” ➋ センパイ起業家の“ホンネ” ➊

ホームページ　http://drawer-style.com/

事
も
子
育
て
も
し
な
が

ら
、
自
分
の
好
き
な
こ

と
を
仕
事
に
し
た
い
。
そ
れ
を
か

な
え
る
方
法
が
起
業
で
し
た
」

　
市
内
在
住
の
起
業
家
、
中
村
佳

子
さ
ん
。
片
付
け
の
プ
ロ
で
あ
る

「
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
」
と

し
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
（
個
人
事
業

主
）
で
活
動
し
、
今
年
で
５
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
片
付
け
が
好
き

だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

き
っ
か
け
は
、
長
男
が
生
ま
れ
た

こ
と
。
子
ど
も
は
何
で
も
口
に
入

れ
る
の
で
、
整
理
整
頓
し
な
い
と

危
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
片
付

け
を
す
る
う
ち
に
、
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
次
男
の
誕
生
後
、
ラ
イ
フ
オ
ー

ガ
ナ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取
得
。
雑

誌
の
収
納
コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受
賞
し
た
こ
と
も
後
押
し

し
、
起
業
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
全
て
を
欲
張

る
た
め
に
は
、
起
業
し
か
な
か
っ

た
ん
だ
と
、
今
で
は
思
い
ま
す
。

主
に
自
宅
で
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、公
私
の
境
目
が
明
確
に
な
く
、

大
変
な
と
き
も
あ
り
ま
す
ね
。
で

も
、
裏
を
返
せ
ば
、
家
族
に
歩
調

を
合
わ
せ
て
、
仕
事
の
量
や
時
間

を
調
整
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思

い
ま
す
」

　
家
族
間
の
意
識
も
変
わ
っ
た
と

中
村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
起
業
の
話
を
し
た
と
き
は
、

夫
も
戸
惑
っ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
し
か
し
、
仕
事
が
軌
道
に
乗

る
に
つ
れ
て
、
安
心
し
た
の
か
、

応
援
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。
今
で
は
、
家
事
も
し
て

く
れ
ま
す
し
、
私
も
仕
事
を
始
め

た
こ
と
で
、
稼
ぐ
こ
と
の
大
変
さ

が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
互
い
を
い
た
わ
る
気
持
ち
が
強

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。収
納
は
、

す
っ
き
り
き
れ
い
に
片
付
け
る
こ

と
が
重
要
で
は
な
く
、
そ
の
人
に

と
っ
て
居
心
地
の
い
い
空
間
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄
り
添
っ

た
仕
事
を
、
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

家
「

25歳30歳35歳

一日のタイムスケジュール
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生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た

仕
事
を
見
つ
け
る
た
め
に

　
「
あ
ん
ば
い 
え
え
ま
ち 

か
わ

に
し
創
生
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合

戦
略
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

よ
る
と
、
市
内
の
20
代
で
無
職
・

専
業
主
婦
の
女
性
の
割
合
は
15
・

１
％
。
し
か
し
、
30
代
で
は
46
・

７
％
で
、
約
半
数
が
就
業
し
て
い

な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。

　
今
年
９
月
、
国
は
「
働
き
方
改

革
実
現
推
進
室
」
を
設
置
し
ま
し

た
。
誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
を

実
現
す
る
た
め
、
多
様
な
働
き
方

を
推
進
す
る
機
運
は
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
働
き
方
を
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
よ
う
、
各
専
門
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
就
職
や
起
業
す
る

人
を
応
援
す
る
取
り
組
み
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

社
会
的
起
業
を
支
援

　
起
業
を
包
括
的
に
支
援
す
る
た

め
に
作
ら
れ
た
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ

ジ
ネ
ス
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
わ

に
し
」。
市
と
市
商
工
会
、
Ｎ
Ｐ

О
法
人
「
市
民
事
務
局
か
わ
に

し
」、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
４

者
が
タ
ッ
グ
を
組
む
こ
と
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
し
た
サ

ポ
ー
ト
が
可
能
に
。
社
会
的
起
業

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
、
経
営
上

の
課
題
な
ど
へ
の
手
助
け
を
し
て

い
き
ま
す
。

就
職
へ
の
不
安
を
解
決

ま
ず
は
相
談
し
て
み
る

　
就
職
へ
の
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
て

い
る
人
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
ま
す
。

　
「
川
西
し
ご
と
・
サ
ポ
ー
ト
セ

働
き
た
い
を

カ
タ
チ
に
す
る
方
法

　少子高齢化が進み、人口減少社会を迎える中で、女性の力
を大いに発揮してもらうため、国をあげて「すべての女性が
輝く社会の実現」に向けた取り組みが進められています。
　市としましても、「キャリアカウンセリング」を通して、さ
まざまな制約の中で「どうしたら新しい一歩が踏み出せるの
か」と悩んでいる女性の声を聞き、何か力になれることはな
いかと今年度から女性の就労・起業を支援する新規事業に取
り組み始めました。
　その結果、今まで点と点だった女性の「働きたい」を形に
するための支援や個々の想いが、線となり、面となり、紙面
で紹介した支援体制として、市内で根付き始めています。こ
の支援体制の特徴は、各支援機関の強みを活かした包括的な

支援によって、一人ひとりに寄り添ったサポートができるよ
うになったこと。そして、その体制の中に心強い味方がたく
さんいることです。
　例えば、「こんなことをしたい」「何かしたいけど何から始
めたらよいか分からない」といった思いに共感してくれる人
や、一人で乗り越えるには困難な、あらゆる局面をサポート
してくれる人、自分と同じ悩みを抱えている女性の力になり
たいと協力してくれる人がいます。
　このようなあたたかい支
援体制が整っているからこ
そ、安心して、それぞれが
望む方法やペース、スケー
ルで新しいチャレンジがで
きると考えています。どん
なに小さなことでも、ひと
りでも多くの女性が自分の

「働きたい」を実現できるよ
う、関係機関とともに応援
していきます。

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、
も
う
一
度
就
職
し
た
い
人
へ
の
支
援
を
充
実
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
仕
事
が
で
き
る
、
新
し
い
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

川西しごと・サポートセンター　 （757）6380

　職業相談や職業紹介の他、パソコンで求人検索も可能。
利用方法など、詳しくは同センターへ電話か、市ホームペー
ジ（ID 番号 K1191 でサイト内検索）へ。
日　時　平日午前９時―午後５時 
場　所　パレットかわにし２階

【キャリアカウンセリング】
　履歴書や職務経歴書の添削、面接指導、適職診断など、
専門カウンセラーが相談に応じます。産業振興課 （740）
1162 へ予約してください。
日　時　第１～４月曜日午後１時―４時 50 分（各回 50 分）

【労働相談】
　働く前に知っておきたい労働条件など、法規定に関する
疑問や悩みに、社会保険労務士がお答えします。産業振興
課 （740）1162 へ予約してください。
日　時　第２・４水曜日午前９時半―11時20分（各回20分）

若者キャリアサポート川西　 （764）6823

　対象はパートタイム希望者含む、おおむね 40 歳未満の
若年求職者。
　「川西しごと・サポートセンター」に併設しており、同
センターと連携しながら、専門相談員が就職をサポートし
ます。キャリアカウンセリングや労働・生活相談も実施。
相談は予約優先。事前に電話で予約をしてください。

就労体験プログラム　 （756）1350

　１～ 4 週間の就労を体験することで、“ 就職への一歩 ”
を踏み出すプログラムです。市民で 39 歳までの未就業者
が対象。
　体験先は、川西市と近隣市の企業や店舗で、さまざまな
業種・職種から体験先を選ぶことができます。詳しくは
同プログラム事務局に電話か、市ホームページ（ID 番号
K20264 でサイト内検索）へ。

 就職に向けてここからスタート相談窓口

は
じ
め
の
一
歩
。
自
分
ら
し
く
踏
み
出
す
た
め
に

ン
タ
ー
」
で
は
、パ
ー
ト
タ
イ
ム
、

フ
ル
タ
イ
ム
の
求
人
情
報
を
幅
広

く
取
得
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る

「
若
者
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西
」

で
は
、
40
歳
未
満
の
若
年
求
職
者

を
対
象
に
継
続
的
な
就
労
支
援
を

実
施
。
専
門
家
に
よ
る
切
れ
目
の

な
い
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
企
業
へ

の
提
出
書
類
の
添
削
指
導
や
面
接

対
策
、
就
職
決
定
後
の
フ
ォ
ロ
ー

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

家
庭
と
仕
事
を
両
立
す
る

新
し
い
サ
ポ
ー
ト

　
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合
わ

せ
て
、
就
業
の
形
も
多
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、「
在

キャリアカウンセリングや就労体験など求職者向けのメニューを展開

宅
就
業
促
進
支
援
事
業
」。
市
が

始
め
る
、新
し
い
取
り
組
み
で
す
。

　
特
徴
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

用
い
る
こ
と
で
、
時
間
や
場
所
の

制
約
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
柔
軟

に
働
け
る
こ
と
。
空
い
た
時
間
を

利
用
し
、
無
理
な
く
在
宅
で
仕
事

が
で
き
ま
す
（
詳
し
く
は
広
報
か

わ
に
し
12
月
号
に
掲
載
予
定
）。

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
将
来
へ
の

展
望
は
、
人
に
よ
っ
て
異
な
る
も

の
。
ま
ず
は
紹
介
し
た
取
り
組
み

や
専
門
の
機
関
を
利
用
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
働
き
た
い
」
を
カ
タ
チ
に
す

る
た
め
に
。
あ
な
た
に
合
わ
せ
た

方
法
で
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ソーシャルビジネス支援ネットワークかわにし

専門機関と起業支援の取り組み

市商工会　 （759）8222

　起業・経営全般に関する相談や、講習会を開催。
【起業支援セミナー】

　日時は 10月７日㈮・14日㈮・21日㈮・27日㈭・28日
㈮の全５回。定員は先着10人。次回の29年１月開催
分は、女性限定で、定員を20人に拡大して行います。
申し込み方法など、詳しくは市商工会へ。

市民事務局かわにし　 （759）1826

　パレットかわにしを拠点に、社会的起業やNPO法人
の設立・運営に関する相談と支援、情報提供を実施。

日本政策金融公庫　 078（341）5135

　起業に向けた、融資の相談や申し込みを受け付
け。女性起業家や若者を対象にした、資金の融資
などさまざまな支援を展開。

自分を、人を、
仕事で笑顔にするために――

一人ひとりの声を聞き
「働きたい」の実現を支援

産業振興課長　人見 巌

川西女性起業塾で参加者をサポートする先輩起業家の皆さん
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歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

の
店
舗
が
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
私
も
20
歳
代
で
起
業
し
、

洋
菓
子
店
を
立
ち
上
げ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。

　
当
時
、
私
は
「
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
仕
事
が
し
た
い
」「
ど

う
す
れ
ば
世
の
中
に
貢
献
で
き

る
の
か
」
と
考
え
、
あ
え
て
勤

め
て
い
た
会
社
を
飛
び
出
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
新
し
く
何
か

に
挑
戦
す
る
こ
と
は
、
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り

返
れ
ば
、
失
敗
も
数
多
く
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
そ
の
分
、
相
手

に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
に
は
大

き
な
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
は
、
起
業
し
よ
う
と
い

う
女
性
や
育
児
と
仕
事
を
両
立

さ
せ
よ
う
と
い
う
女
性
が
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
実
際
に
起

業
し
た
り
、
再
就
職
す
る
中
に

は
困
難
な
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
市
や
商
工
会
な
ど
で

は
、
頑
張
る
人
を
支
援
す
る
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
思
い
を
形
に
す
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
、
誰
も
が
笑
顔

に
な
る
ま
ち
、
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
味
覚
の
秋
、
旬
の
食
材
が
多

く
食
べ
物
が
お
い
し
い
季
節
。

毎
年
こ
の
頃
に
、「
川
西
能
勢

口
」
駅
や
能
勢
電
鉄
沿
線
の
駅

周
辺
で
「
き
ん
た
く
ん
バ
ル
」

や「
か
わ
に
し
ど
ら
ご
ん
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
駅
周
辺
が
「
食
べ
歩
き
・
飲

み
歩
き
の
ま
ち
」
と
な
り
ま
す

の
で
、
エ
リ
ア
マ
ッ
プ
を
片
手

に
目
当
て
の
お
店
を
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
バ
ル
に
は
食
事
や
ス
イ
ー
ツ

な
ど
を
提
供
す
る
、
た
く
さ
ん

思いを形にするサポート

誰もが笑顔になるまちづくり

9 2016.10

　10月15日～19日、阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅周辺で「きんたくんバル」を開催。
今回は、52店舗が参加し、「食べ歩き・飲み歩きのまち」を盛り上げます。各店舗で趣向
を凝らしたお得な特別メニューを用意しており、バルチケットと交換できます。チケッ

トは１冊 2,800円（４枚つづり）で、各参加店などで販売中（当日は１枚 750 円で販売）。

　また、インターネットや電話で事前予約するとチケットを前売り価格で当日購入でき
ますので、ご利用ください。チケットが残った場合も、10月20日㈭～23日㈰の「あとバル」

期間中に、１枚700円の金券として使えます。詳しくはきんたくんバル実行委員会へ。

きんたくんバル12
駅周辺が「食べ歩き・飲み歩きのまち」に

52店舗が参加。チケットは４枚つづり、2,800 円 ( 前売り）
各店舗、趣向を凝らしたお得なメニューを用意

問合せ きんたくんバル実行委員会　 （744）7112

10月15日 土  ～19日 水

川西市役所

C

D

B

A

西友

12

線
号

川西能勢口駅

阪急電鉄宝塚線

176号線

鉄
電
勢
能

川西郵便局
パルティ川西

アステ川西

前売り券は参加店舗の他、
●Ａ 川 西 能 勢 口 駅 構 内 ア
ズナス●Ｂ アステ川西ぴぃ
ぷぅ広場●Ｃ 中心市街地活
性化協議会●Ｄ ㈱パルティ
川西などで販売。

チケットに付いてい
るアンケートに答え
ると景品が当たる！

参加募集

川
西
ま
ち
な
か
美
術
館

き
ん
た
く
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
開
催
期
間
は
29
年
２
月
19
日
㈰
か

ら
３
月
５
日
㈰
ま
で
。「
ひ
と
と
ま

ち
を
彩
る
ア
ー
ト
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、阪
急・能
勢
電
鉄「
川
西
能
勢
口
」

駅
周
辺
が
美
術
館
に
変
わ
り
ま
す
。

　
現
在
活
躍
す
る
芸
術
作
家
に
加
え

て
、
若
手
や
こ
れ
か
ら
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品

が
、
駅
周
辺
の
公
共
施
設
な
ど
に
展

示
さ
れ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
応
募
資

格
は
ア
ー
ト
作
品
制
作
な
ど
作
家
活

動
を
し
て
い
る
人
（
学
生
可
）。
募

集
期
間
は
10
月
５
日
㈬
か
ら
11
月
13

日
㈰
ま
で
。

　
き
ん
た
く
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
作
品

　

阪
急・能
勢
電
鉄
「
川
西
能
勢
口
」

駅
周
辺
の
商
業
施
設
な
ど
に
展
示
す

る
ア
ー
ト
作
品
を
募
集
。審
査
の
上
、

展
示
す
る
40
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
川
西
ま
ち
な
か
美

術
館
実
行
委
員
会
事
務
局
に
備
え
付

け
の
申
込
書
（
同
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
書
き
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
、
〒
６
６
６
―

０
０
１
４
・
小
戸
１
―
５
―
２
Ｋ
Ｓ

Ｋ
ビ
ル
５
階
の
同
事
務
局
へ
。

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
フ
ェ
ス
タ

　
当
日
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
中
に
審

査
を
行
い
、
優
れ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
し
た
人
に
は
、
賞
を
授
与
し
ま

す
。
実
施
日
は
29
年
２
月
26
日
㈰
午

後
１
時
―
４
時
（
１
人
１
時
間
）。

定
員
６
人
。
先
着
順
。

　
申
し
込
み
は
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
同
事
務
局
へ
。

10 月 15 日午前 10 時半―午後０時半（雨天の場合は 16 日㈰）、阪急川西駐輪セ
ンターの壁面に描く「ウォールアート」の参加者を募集します。募集期間は 10
月 12 日㈬まで。対象は幼児から小学生。定員 20 人程度。先着順。申し込みは、
電話かファクスで同事務局へ。

問合せ  川西まちなか美術館実行委員会事務局
 （744）7112　 （744）7113　 kawanishi-kyougikai@eos.ocn.ne.jp

秋イベント まち美ウォールアート　10月15日 土  

きんたくんバルバージョン

どらごんバルキャラクター

かわにしどらごんバル
スタンプラリーを同時開催、すてきな賞品が当たる

55店舗が参加。チケットは 10枚つづり、3,000 円（前売り）
能勢電沿線の 5つの駅周辺でお得なバルメニューを用意

問合せ かわにしどらごんバル実行委員会　 （792）7716

10月６日 木  ～９日 日

　10月６日～９日、能勢電鉄「鼓滝」「多田」「平野」「畦野」「山下」駅の周辺で「かわ
にしどらごんバル」を開催します。55店舗が参加して、能勢電鉄沿線の各駅周辺の店舗
が活気のあるまちにしようと、趣向を凝らしたバルメニューを用意。バルチケットと交

換できます。チケットは１冊 3,000 円（10枚つづり）で、各参加店や能勢電鉄「平野」「山

下」駅などで販売中（当日は１冊 3,500 円で販売）。

　チケットが残った場合も、10 月 10 日㈷～ 14 日㈮の「あとバル」期間中に、１枚

300 円の金券として使えます。

　また、「スタンプラリー」を同時開催し、シールを集めて応募すると、抽選ですてきな

賞品が当たります。詳しくは、能勢電鉄㈱内のかわにしどらごんバル実行委員会へ。

今回は初の 5日間開催！
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市
と
市
緑
化
協
会
が
、
10
月
22
日
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、
市
役
所
南
側

の
市
民
広
場
な
ど
で
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
雨
天
時
は
一
部
内
容
を
変
更

し
ま
す
。
市
役
所
駐
車
場
は
１
時
間
無

料
。
詳
し
く
は
同
協
会

（
７
５
９
）

０
８
０
５
へ
。

【
花
と
緑
の
即
売
会
】
市
造
園
組
合
と
川

西
園
芸
商
組
合
の
協
力
で
、
植
木
や
花
な

ど
を
販
売
。

【
緑
化
相
談
】
花
の
育
て
方
な
ど
の
相
談
。

【
市
花
り
ん
ど
う
コ
ン
ク
ー
ル
】
リ
ン
ド

ウ
の
鉢
植
え
や
寄
せ
植
え
の
コ
ン
ク
ー

ル
。
最
優
秀
賞
は
市
内
リ
ン
ド
ウ
自
生
地

で
獲
れ
た
新
米
10
㌔
を
、
出
品
者
全
員
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。出
品
希
望
者
は
、

当
日
午
前
９
時
45
分
ま
で
に
持
参
。

【
菊
、
山
野
草
の
展
示
会
】
市
内
愛
好
者

団
体
の
会
員
が
育
て
た
花
木
を
展
示
。

【
草
花
な
ど
の
交
換
会
】
手
作
り
の
草
花

な
ど
を
持
ち
寄
り
交
換
。

【
模
擬
店
】
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
の
つ
か

み
取
り
な
ど
。

【
飲
み
物
サ
ー
ビ
ス
】
市
商
工
会
の
協
力

で
。

【
親
子
で
こ
け
玉
づ
く
り
】
観
葉
植
物
な

ど
に
水
ご
け
を
巻
い
た
こ
け
玉
作
り
。

【
緑
の
募
金
】
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
川

西
の
協
力
で
。

【
緑
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
】
家
庭
で
育

て
た
花
や
植
木
な
ど
を
販
売
。
出
店
希
望

者
は
、
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
緑
化

協
会
へ
。

【
堆
肥
の
配
布
】
せ
ん
定
し
た
枝
を
チ
ッ

プ
化
し
て
作
っ
た
堆
肥
を
午
前
11
時
と
午

後
１
時
半
に
配
布
。

　

花
と
緑
の
即
売
会
で
お
買
い
上
げ

５
０
０
円
ご
と
に
園
芸
用
品
が
も
ら
え
る

空
く
じ
な
し
の
ス
ピ
ー
ド
く
じ
も
あ
り
ま

す
（
緑
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
除
く
）。

　

特
別
講
師
に
よ
る
記
念
講
演
や
ス
ポ
ー

ツ
体
験
教
室
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

事
業
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

【
記
念
講
演
】

　

水
泳
で
北
京
と
ロ
ン
ド
ン
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
伊
藤
真
波
さ
ん
が

「
あ
き
ら
め
な
い
心
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。

　のせでん沿線の川西市、猪名川町、豊能町、能勢町で、
地域の魅力の再発見や創造をめざし、２年に一度開催され
る、地域密着型ソーシャルアートの芸術祭。昨年の様子を
映像などで振り返りつつ、ゲストアーティストを交えて、
谷崎テトラさんの司会進行で語り合う気楽な集まりです。
出されたアイデアなどは、来年開催時の参考にします。
主のせでんアートライ
ン妙見の森実行委員会
▷時 10 月８日㈯午前
10 時―午後 0 時半▷
場アステ市民プラザ▷
定 40 人▷申 先当日会
場へ
【次回予告】
　11月 6日㈰、黒川里山まつり会場内黒川公民館で、次
回アートラインカフェを開催予定。

のせでんアートライン妙見の森
アートラインカフェを開催

問合せ 同委員会事務局（能勢電鉄㈱内）　 （792）7716

べニハルカなど
サツマイモを予約販売

問合せ 文化・観光・スポーツ課　 （740）1161

　姉妹都市千葉県香取市特産のサツマイモで、鮮やかな黄
金色と豊かな風味の「ベニアズマ」と、新たに、しっとり
とした甘みが特長の「ベニハルカ」を予約販売します。
　１箱５㌔入りで、2,000 円。希望者は 10月３日㈪から
電話で文化・観光・スポーツ課（市国際交流協会）へ。
　商品の引き換えは、11 月 13 日㈰に開催される川西ま
つり会場で行います（配送はしません。売切れ次第終了）。

　川西市と宝塚市、猪名川町で収穫される「北摂栗」。千
年以上前から栽培を続けています。栗の最高品種「銀寄」
を中心に販売します。
　品評会に出品された栗の販売や、つかみ取りなどの特設
コーナーも楽しめます。
時 10 月６日㈭午前 10時から（売切れ次第終了）▷場ア
ステ川西ぴぃぷぅ広場

特産北摂栗の即売会
秋の味覚、栗のつかみ取りも

問合せ JA 兵庫六甲阪神営農総合センター　 （773）5177

　10 月 23 日㈰、アステホールなどで、
下記の通り開催します。給食の試食も実
施。整理券は、午前 10時と 11 時 50 分
に配布する予定です。
【アステホールで鑑賞・講演】
・午前 10時 20分…映画「100年ごはん」上映
・午前 11時半…食育に関する市民調査結果報告
・午後１時半―２時半…同映画をテーマに、料理家であり
映画監督の大林千茱萸さんによる講演
・午後２時 50分―３時 50分…地域の食育活動発表会
・午後３時 50分…きんたくん健幸体操を実施
【アステギャラリー他で展示】
・正午―午後４時半…学校給食展や大阪青山大学生による
食育 SATシステムの食事診断。地域活動団体や県伊丹健
康福祉事務所、市立保育所他によるパネルなどの展示
※かわにし健幸マイレージポイント対象事業

全ての世代へ伝えたい食育の大切さ
かわにし食育フォーラム2016

問合せ 保健センター　 （758）4721

都
市

          

緑
化
祭 花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

10
月
22
日
㈯    

＠
市
役
所
南
側
市
民
広
場

体
育
の
日

          
記
念
事
業 心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

10
月
10
日
㈷   

＠
各
体
育
施
設
な
ど

バドミントン　時午前 10時―正午▷場総合体育館▷対中学
生以上の市内在住・在勤・在学者▷定 30 人
卓球　時午後１時―５時▷場総合体育館▷内競技力に応じた
個別指導▷対市内在住・在勤・在学者▷定 100 人
剣道　時対内午前９時―正午・小・中学生・基本稽古会、午
後１時―３時・小学生以上・日本剣道形講習や審判法講習な
ど、３時―４時半・小学生以上・一般稽古会▷場総合体育館
ヨーガ　時午前 10時―11時半▷場総合体育館▷定 30 人
体操　時午前 10 時―11 時▷場総合体育館▷対６歳以上▷
内バレエの要素を取り入れた簡単なエクササイズ▷定 30 人
健康体操　時午後１時 15分―２時半▷場総合体育館▷内ラ
ジオ体操、きんたくん健幸体操など▷定 50 人
水泳　時午前 10時―午後０時半▷場市民温水プール▷内ア
クアビクスや子ども水遊びなど▷定 200 人
サッカー　時午前９時―午後１時▷場市民運動場▷対小学３
年生以下▷内サッカー教室▷定 100 人
ソフトテニス　時午前９時―午後１時▷場市民運動場▷対中
学生以上の市内在住者▷内基本と試合形式による練習▷定
40 人 
テニス　時午前 10時―正午、正午―午後５時▷場定市民運
動場（１日）・100 人、東久代運動公園（午前）・30 人▷対
小学４年生以上▷内テニス教室（午前）、試合形式による練
習（午後）
AED 体験会　時場午前 10時―正午・総合体育館、午後１時
―３時・市民温水プール▷定各 20人
※駐車台数に限りあり。可能な限り公共交通機関のご利用を

主
市
体
育
協
会
他
▽
時
午
前
10
時
40
分
か

ら
▽
場
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
定
１
５
０

人
▽
申
先
当
日
会
場
へ
▽
問
文
化
・
観
光
・

ス
ポ
ー
ツ
課

（
７
４
０
）
１
２
４
５

【
一
日
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

他
上
靴
持
参
▽
申
先
左
の
各
会
場
へ
▽
問

総
合
体
育
館
（
７
５
９
）
９
７
１
２

で行います（配送はしません。売切れ次次次次次次第終第第第第第第第第第第第第第第第 了）。つり会場で行

アステ川西
ぴぃぷぅ広場

緑　
祭

川西まつりで
引き換え

化
ラインアップ

一日スポーツ教室

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。
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着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail
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　市教育委員会が、29
年４月に小学校入学予
定の幼児を対象に、内
科、眼科、歯科、耳鼻
科の検診を行います。
対象者は、９月下旬に
送付する健康診断通知
書を持って、保護者同
伴で午後１時 50 分から
２時半までに各小学校
へ来校してください。
　なお、９月 30 日まで
に健康診断通知書が届
かないときは、学校指
導課へ問い合わせを。また、就学を希望する外国籍
の人は、事前に市役所３階の学務課 （740）1256
で手続きをしてください。

12

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

就学予定児の健康診断を実施
29年度の小学校新入学生が対象

学校指導課　 （740）1254問合せ

　国民健康保険では、以下の①～③の条件を全て満
し、入院などの高額な医療費の支払いが困難な場合、
支払額を減免する制度があります。該当する人は国
民健康保険課へ。
　①天災や火災などの災害、事業の休廃止などによ
る収入の減少②世帯の収入合計額が一定基準（生活
保護基準の 1.3 倍）以下③世帯の預貯金合計額が一
定基準（生活保護基準の 3.3 倍）以下

国民健康保険の一部負担金減免制度
高額な医療費の支払いが困難な場合など

国民健康保険課　 （740）2006問合せ

2016.10

市政情報  topics

　 納期限は 10月 31 日㈪です
市・県民税（第３期）
課税については市民税課 （740）1132、
納付については市税収納課 （740）1134へ。

国民健康保険税〈第４期〉
後期高齢者医療保険料〈第４期〉
介護保険料〈第４期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、長寿・介護保険課

（740）1149へ。

10月23日に市税と保険税（料）の
休日納付相談窓口を開きます

　10月23日㈰午前９時半から午後４時まで、市役所１階
の保険収納課 （740）1177と長寿・介護保険課 （740）
1149、同２階の市税収納課 （740）1134で。

「臨時福祉給付金」「年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）」を支給。申請は 29 年１月４日㈬まで。

「臨時福祉給付金」などを支給 給付金専用ダイヤル　 0570（200）595

小学校名 健診日

川西小

久代小 10 月 18 日㈫
11 月 14 日㈪
10 月 14 日㈮
11 月　4 日㈮
10 月 17 日㈪
10 月 19 日㈬
10 月 26 日㈬
10 月 13 日㈭
11 月 11 日㈮
11 月　7 日㈪
10 月 24 日㈪
10 月 28 日㈮
10 月　5 日㈬
10 月 31 日㈪
11 月　2 日㈬
11 月　9 日㈬

加茂小

桜が丘小
川西北小
明峰小
多田小
多田東小

清和台小

緑台小
陽明小

清和台南小
けやき坂小
東谷小
牧の台小
北陵小

校区外就学希望制度
学務課　 （740）1256問合せ

　10 月初旬に、新入学予定の児童や生徒へ、校区
外就学希望についての案内を配布します。
　希望者は申請書に必要事項を書き、10 月 31 日
㈪午後５時半（必着）までに学務課へ提出してくだ
さい（郵送可）。
　なお、申請できる学校や人数などに制限がありま
す。10月14日㈮までに案内が届かないときなどは、
同課へ問い合わせてください。

10月14日までに案内を配布

適正利用に協力を！
消防課　 （759）9980問合せ

　近年、緊急性のない症状で救急車が出場すること
が増えています。本当に必要な人のために、適正利
用をお願いします。

“いのち”をはこぶ救急車

川西市市民憲章（案）
 経営改革課　 （740）1120　 （740）1315問合せ

　昭和 33 年に制定された、市民憲章の見直し案を
策定しました。同案は 10 月 14 日㈮から11 月 14 日
㈪まで、市ホームページに掲載する他、市役所４階の
経営改革課、同２階の市政情報コーナー、大和行政
センター、各公民館、中央図書館などで閲覧できます。
意見がある人は 11 月14 日（必着）までに、住所、氏名、
意見を書き、同課へ郵送かファクスで提出してくださ
い（市ホームページから送信可）。

あなたの意見を募集します

都市計画の変更案を縦覧
都市計画課　 （740）1201問合せ

　10月３日㈪～17日㈪、市役所５階の都市計画課
で、阪神間都市計画生産緑地地区の都市計画変更案
を縦覧します。市民または利害関係者で、変更案に
意見がある場合は、縦覧期間中に市長へ意見書を提
出できます。

生産緑地地区

地区計画の運用基準案を閲覧
都市計画課　 （740）1201問合せ

　10月３日㈪～17日㈪、市役所５階の都市計画課
で、「市街化調整区域における地区計画の運用基準
案」を閲覧します。市民や利害関係者で、基準案に
提案がある場合は、閲覧期間中に市長へ提案書を提
出できます。

市街化調整区域公募委員を募集
参画協働室　 （740）1105問合せ

　任期２年の公募委員を２人募ります。
対市内在住・在勤・在学者▷申 郵 市役所、各公民
館などに備え付けの応募用紙（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を書き、「参画と協働
のまちづくり」をテーマとした作文（800 文字以内）
を添え、10 月 31 日㈪（必着）までに、参画協働
室へ▷問 kawa0197@city.kawanishi.lg.jp

参画と協働のまちづくり推進会議

公園灯のLED化を実施
公園緑地課　 （740）1185問合せ

　市が管理する都市公園・児童遊園地の既設公園灯
を、今年度から順次 LED 照明へ転換します。

省エネルギー、長寿命

あなたも里親になりませんか
こども家庭センター　 （756）6633問合せ

　さまざまな事情で自分の家庭で暮らせない子ども
たちを迎え入れ、深い愛情と理解をもって養育する

「里親」を求めています。また、地域に出向いて「里
親出前講座」を開催します。

10月は里親月間

喫煙マナーを守りポイ捨て防止
環境創造課　 （740）1202問合せ

　阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅周辺で啓発活動
を実施します。「マナーを守った喫煙と町の美化に
よるクリーン都市」の実現へ協力をお願いします。

10月は重点月間

救命講習を開きます
消防課　 （759）9980問合せ

　下表の通り開催します。普通救命講習Ⅰ・Ⅱは主
に成人、普通救命講習Ⅱは福祉施設職員やスポーツ
インストラクターなど職業上心肺停止者への応急対
応を期待される人（一般可）が対象。普通救命講習
Ⅲは主に小児（乳児を含む）に対する心肺蘇生法実
技講習。実
技救命講習
は救命入門
コースを受
講済みの人
が対象。定
員は各先着
40 人。 参
加賞あり。
　申し込み
は各受付開
始日以降に
消防課へ。

心肺蘇生法やAEDの使用方法

※都合により開催日を変更する場合があります

午後１時～４時  10月15日㈯
  10月25日㈫

受け付け中
開催日 講習時間 受付開始日

  11月24日㈭
  受け付け中
10月24日㈪

【普通救命講習Ⅰ】（３時間講習）

午後１時～４時
午後１時～４時

午後１時～５時 12月６日㈫ 11月６日㈰
開催日 講習時間 受付開始日

【普通救命講習Ⅱ】（４時間講習）

【普通救命講習Ⅲ】（３時間講習）

午後１時～４時  11月４日㈮ 10月４日㈫
開催日 講習時間 受付開始日

  12月15日㈭   11月15日㈫午後１時～４時

【実技救命講習】（２時間講習）

午後１時～３時10月３日㈪ 受け付け中
開催日 講習時間 受付開始日

広告掲載する事業者を募集
市民税課　 （740）1132、 資産税課　 （740）1133問合せ

　29 年度に発送する納税通知書の封筒裏面に、有
料広告を掲載する事業者を募集します。
　発送用封筒の種類と予定通数は、軽自動車税用
３万 6,000 通、固定資産税・都市計画税用６万通（い
ずれも 29 年５月初旬発送予定）、市・県民税用（普
通徴収用）４万 8,000 通（29 年６月初旬発送予定）。
　掲載を希望する事業者は、軽自動車税と市・県民
税用封筒分は市役所２階の市民税課に、固定資産税・
都市計画税用封筒分は同階の資産税課に備え付けの
申込書（市ホームページからダウンロード可）に必
要事項を書き、10 月３日㈪から 11 月 15 日㈫ま
でに各課へ。なお、一部応募できない業種がありま
すので、事前に問い合わせてください。

納税通知書用の発送封筒

説明会は10月８日に開催します
都市計画課　 （740）1201問合せ

　高芝地区の地区計画原案の説明会を 10月８日㈯
午後２時から東久代会館で開催。また、同地区の地
区計画原案を 10月12日㈬～25日㈫に市役所５階の
都市計画課で縦覧します。区域内の土地所有者や利
害関係者で、原案に意見がある場合は、10月12日
～11月１日㈫に意見書を提出できます。

高芝地区の地区計画原案を縦覧

区画整理事業計画変更案を縦覧
地区整備課　 （740）1207問合せ

　阪神間都市計画事業中央北地区特定土地区画整理
事業の事業計画変更案を 10月11日㈫～24日㈪、市
役所５階の地区整備課で縦覧。利害関係者は、10月
11日～11月７日㈪に県知事へ意見書を提出できます。

阪神間都市計画事業中央北地区特定土地

10 ～ 12 月は、第４日曜日に交付窓口を開設しています。交付を希望する人は、事前に市民課へ予約してください。

マイナンバーカードの交付窓口について 市民課　 （740）1340
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▽
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▽
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７
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催
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６
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▽
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▽
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独
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▽
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９
０
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０
０
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付
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▽
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▽
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０
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４
２
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台
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▽
定
１
人
▽

問
社
会
福
祉
法
人
友
朋
会
清
和
苑

（
７
９
９
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０
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会
▽
時
10
月
10

日
㈷
午
前
10
時
―
午
後
５
時
、
11

日
㈫
午
前
10
時
―
午
後
４
時
▽
場

ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
申

同
協
会
の

稲
田
さ
ん
へ
▽
問

（
７
５
９
）

０
２
０
４

展
覧
会
と
茶
会

主
場
大
阪
青
山
歴
史
文
学
博
物
館

▽
問

（
７
９
０
）
３
５
３
５

【
所
蔵
品
展「
戦
国
武
将
の
手
紙
」】

　
織
田
信
長
や
豊
臣
秀
吉
な
ど
の

戦
国
武
将
た
ち
の
手
紙
を
展
示
。

時
10
月
４
日
㈫
～
12
月
４
日
㈰
午

前
10
時
―
午
後
５
時（
月
曜
休
館
、

休
日
の
場
合
は
翌
火
曜
休
館
）
▽

費
３
０
０
円
（
65
歳
以
上
２
５
０

時 11 月 29 日㈫①午前 11 時開映②午後２時開映▷内①「アンナ・
カレニナ」（111 分） ②「愛の調べ」（119 分）。いずれも字幕スー
パー版▷費一般 800 円（当日 1,000 円）、割引（65 歳以上、小・
中・高生、障がいのある人）600 円（当日同料金）▷他全自由席。
完全入れ替え制。ローソンＬコード（① 51926 ② 52203）

円
、
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料
）
▽
他
10
月
８

日
㈯
午
後
２
時
か
ら
展
示
解
説

【
伯ほ

う
き耆

茶
会
】

時
10
月
16
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

３
時
▽
定
１
５
０
人
▽
申
先
当
日

会
場
へ

マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
演
奏
会

時
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

第
２
自
治
会
館
▽
内
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
コ
パ
ン
に
よ
る
演
奏
▽
問
同

グ
ル
ー
プ
の
小
田
嶋
さ
ん

（
７
５
９
）
５
３
２
０

募
集

あ
き
ん
ど
ゼ
ミ
の
受
講
者

　
お
店
が
講
師
に
な
る
少
人
数
の

ゼ
ミ
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
10
月
上
旬
に
配
布
す
る
チ
ラ

シ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

主
市
商
工
会
▽
時
11
月
１
日
㈫
～

30
日
㈬
▽
場
市
内
各
地
▽
内
美
容

室
で
は
、
自
宅
で
で
き
る
子
ど
も

の
前
髪
カ
ッ
ト
や
、
イ
タ
リ
ア
料

理
店
で
は
、
ワ
イ
ン
の
う
ん
ち
く

を
聞
き
な
が
ら
飲
み
比
べ
な
ど
▽

問

（
７
５
９
）
８
２
２
２

―
15
の
阪
神
北
県
民
局
県
民
課
へ

▽
問

０
７
９
７
（
83
）

３
１
１
９
・

０
７
９
７
（
86
）

４
３
７
９
・

hanshinkkem
@

pref.hyogo.lg.jp

阪
神
丹
波
ふ
る
さ
と
交
流
事
業

主
丹
波
少
年
自
然
の
家
▽
申

先

各
締
め
切
り
ま
で
に
同
施
設
へ
▽

問

０
７
９
５
（
87
）
１
６
３
３

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
日
】

時
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
（
１
泊

２
日
）
▽
場
丹
波
少
年
自
然
の
家

▽
内
ピ
ザ
作
り
と
秋
の
星
空
観
察

▽
定
50
人
▽
申
10
月
29
日
㈯
ま
で

【
観
る
知
る
感
じ
る
―
丹
波
で
秋

三ざ
ん
ま
い昧

】

時
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
（
１
泊

２
日
）
▽
内
丹
波
市
名
所
見
学
や

岩
屋
山
御
来
光
・
雲
海
見
学
な
ど

▽
定
40
人
▽
申
11
月
５
日
㈯
ま
で

みつなかホール （740）1117

入場券は、みつなかホール、文化会館、ローソン他で発売。

川西音楽家協会結成 20 周年記念定期演奏会―祝おう！ 
歌おう！ 奏でよう！

みつなか名画鑑賞会

発
表
・
鑑
賞

時 11 月 23 日㈷午後２時開演▷費一般 2,000 円（当日 2,500 円）、
割引 ( 小 ･ 中 ･ 高生､ 障
がいのある人 )1,500 円

（当日 2,000 円）▷他全
自由席。ローソン L コー
ド（53773） 昨年の定期演奏会
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か
ら

（
７
５
９
）
１
８
９
１

【
再
就
職
支
援
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
】

時
11
月
15
日
㈫
・
18
日
㈮
・
22
日

㈫
・
25
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後
４

時
。
全
４
回
▽
対
再
就
職
・
再
就

労
を
考
え
て
い
る
人
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
関
西
イ
ー･

エ
ル
ダ
ー
」

の
寺
口
三
千
子
さ
ん
▽
内
ワ
ー
ド

の
基
礎
習
得
か
ら
名
刺
作
り
▽
費

１
万
円
▽
定
10
人

【
再
就
職
の
際
に
知
っ
て
お
き
た

い
年
金
・
保
険
・
税
金
な
ど
】

主
市
・
県
▽
時
10
月
28
日
㈮
午
後

１
時
半
―
３
時
半
▽
講
社
会
保
険

労
務
士
の
西
本
恭
子
さ
ん
▽
内
働

き
方
を
考
え
、
再
就
職
先
を
選
択

す
る
と
き
に
役
立
つ
知
識
や
情
報

を
得
ら
れ
る
講
座
▽
定
８
人
▽
他

保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。

先
着
８
人
。
10
月
21
日
㈮
ま
で
に

予
約
を
）

【
子
ど
も
た
ち
を
サ
イ
バ
ー
犯
罪

被
害
か
ら
守
る
】

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
対
小
・
中
・
高
生
や
そ
の
保
護

者
、
教
育
関
係
者
、
地
域
活
動
者

な
ど
▽
講
県
警
察
サ
イ
バ
ー
犯
罪

対
策
課
▽
内
「STO

P! 

ネ
ッ
ト

犯
罪
―
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
大

丈
夫
!?
」を
テ
ー
マ
に
、サ
イ
バ
ー

犯
罪
の
被
害
実
態
を
知
り
、
被
害

防
止
の
対
処
方
法
を
学
ぶ
▽
定
30

人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就

学
前
。
先
着
８
人
。
10
月
14
日
㈮

ま
で
に
予
約
を
）

申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

【
リ
ン
ド
ウ
の
寄
せ
植
え
】

時
11
月
４
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
け
や
き
坂
中
央
公
園
▽
講
や

ま
お
か
碧
山
苑
の
山
岡
義
宣
さ
ん

▽
内
山
野
草
生
産
者
に
教
わ
る
寄

せ
植
え
作
り
▽
費
一
般
２
９
０
０

円
（
会
員
１
６
０
０
円
。
当
日
入

会
可
。
入
会
金
、
年
会
費
各

１
０
０
０
円
）
▽
定
12
人

【
晩
秋
の
ダ
リ
ヤ
園
で
初
心
者
向

け
花
の
撮
影
講
習
会
】

時
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
黒
川
ダ
リ
ヤ
園
▽
講
公
園
緑

地
課
職
員
▽
定
20
人

申

先
同
公
園
へ

【
き
ら
ら
の
森
の
キ
ッ
チ
ン
】

時
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

２
時
半
▽
内
お
く
ど
さ
ん
で
新
米

を
炊
く
。
イ
ナ
ゴ
捕
り
▽
費
お
と

な
８
０
０
円
、
子
ど
も
５
０
０
円

（
２
歳
以
下
１
０
０
円
）▽
定
25
人

【
ひ
と
く
ら
里
山
塾
】

時
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
２
時
▽
対
子
ど
も
が
い
る
家
族

▽
内
秋
の
飯
ご
う
炊
飯
▽
費
お
と

な
１
０
０
０
円
、
子
ど
も
５
０
０

円
（
３
歳
以
下
１
０
０
円
）
▽
定

５
家
族
（
子
ど
も
15
人
ま
で
）

【
ひ
と
く
ら
ク
ラ
ブ
】

時
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
２
時
半
▽
内
ツ
ル
採
り
、
ツ
ル

カ
ゴ
編
み
。
子
ど
も
は
木
の
実
の

リ
ー
ス
作
り
▽
費
お
と
な
２
０
０

円
、
小
学
生
１
０
０
円
（
幼
児
無

料
）
▽
定
15
人

【
自
然
観
察
は
じ
め
隊
】

時
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
内
公
園
内
で
い
ろ
い
ろ
な
ド
ン

グ
リ
を
探
す
▽
費
お
と
な
３
０
０

円
、
子
ど
も
１
０
０
円
▽
定
20
人

【
ひ
と
く
ら
森
の
ク
ラ
ブ
】

時
10
月
16
日
㈰
午
前
９
時
―
午
後

３
時
▽
内
木
を
使
っ
た
か
わ
い
い

動
物
や
ク
ラ
フ
ト
作
り
と
手
作
り

う
ど
ん
▽
費
３
０
０
円
▽
定
20
人

【
花
と
緑
の
教
室
】

時
10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
半
―
11

時
▽
内
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
演
出
す

る
寄
せ
植
え
作
り
▽
費
２
３
０
０

円
▽
定
20
人

【
草
木
染
め
森
遊
工
房
】

時
10
月
30
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

２
時
▽
内
公
園
の
木
の
実
を
使
っ

て
染
め
る
▽
費
１
０
０
０
円
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
▽
定

20
人

【
ひ
と
く
ら
青
空
ク
ラ
ブ
】

時
10
月
23
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
３
時
▽
内
木
工
で
小
さ
な
動
物

を
作
る
▽
費
５
０
０
円
▽
定
20
人

く
ら
し
の
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
知
っ
て
不
安
を
解

消
！ 
老
後
の
備
え
、
成
年
後
見
制

度
―
自
分
や
家
族
の
判
断
力
が
低

下
し
た
ら
、認
知
症
に
な
っ
た
ら
」。

時
10
月
26
日
㈬
午
後
１
時
半
─
３

時
▽
場
市
役
所
７
階
会
議
室
▽
講

（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
の
松
井
修
一

さ
ん
▽
定
60
人
▽
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着
７
人
。

10
月
18
日
㈫
ま
で
に
予
約
を
）。

く
ら
し
の
豆
知
識
冊
子
な
ど
を
進

呈
▽
申

先
10
月
４
日
㈫
か
ら

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３
・

（
７
４
０
）
１
１
６
８

秋
の
郷
土
館
を
描
く

時
10
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
午
前
10

時
―
正
午
。
全
２
回
▽
場
郷
土
館

▽
講
洋
画
家
の
塚
本
龍
さ
ん
▽
内

水
彩
画
・
油
絵
教
室
▽
費
５
０
０

円
▽
定
30
人
▽
他
キ
ャ
ン
バ
ス

（
10
号
以
下
）、
用
具
一
式
持
参
▽

申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ（
１
人
１
枚
）

に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
き
、10
月
18
日
㈫（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
０
７
・
下
財
町
４
―
１
の
同

館
へ
▽
問

（
７
９
４
）

３
３
５
４

文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

時
10
月
18
日
～
12
月
６
日
の
毎
火

曜
日
午
後
１
時
半
―
３
時
（
原

則
）。
全
８
回
▽
場
文
化
財
資
料

館
他
▽
対
18
歳
以
上
▽
内
市
内
文

化
財
講
座
や
現
地
学
習
な
ど
▽
費

４
０
０
円
▽
定
30
人
▽
申

先
10

月
14
日
㈮
ま
で
に
社
会
教
育
・
文

化
財
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
４

あ
な
た
も
は
じ
め
よ
う

楽
農
生
活

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
趣
味
の
園
芸
や
さ
い

の
時
間
」
の
藤
田
智
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
講
演
会
を
開
催
。

主
兵
庫
楽
農
生
活
セ
ン
タ
ー
10
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
▽
時
11

月
12
日
㈯
午
前
10
時
半
―
正
午
▽

場
同
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
「
神
戸
」

駅
か
ら
送
迎
あ
り
。
抽
選
）
▽
定

２
０
０
人
▽
他
野
菜
の
収
穫
・
加

工
体
験
や
農
産
物
の
直
売
会
、
地

産
地
消
の
料
理
の
販
売
な
ど
あ
り

▽
申

抽
市
役
所
２
階
の
産
業

振
興
課
な
ど
に
備
え
付
け
の
申
込

書
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
同
実
行

委
員
会
へ
▽
問

０
７
８

（
２
２
２
）
１
７
６
５
・

０
７
８
（
２
２
２
）
１
７
５
９
・

rakunou@
g21group.

comキ
セ
ラ
川
西

み
ん
な
の
省
エ
ネ
教
室

　

テ
ー
マ
は
「
エ
コ
パ
ー
テ
ィ

に
よ
う
こ
そ
！ 

楽
し
く
学
ぼ
う
、

省
エ
ネ
ラ
イ
フ
」。

時
10
月
29
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
キ
セ
ラ
川
西「
オ
リ
ヴ
ィ
エ
」

▽
対
日
常
生
活
で
省
エ
ネ
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
実
践
し
た
い
市
民
▽

講
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
浅
野
智

恵
美
さ
ん
▽
定
25
人
▽
申
郵

先
ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
持
っ
て
い
る
人
）
を
書
き
、
10

月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
地
区

整
備
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
０
７
・

（
７
４
０
）

１
１
３
０
・

kaw
a0193@

city.kaw
anishi.lg.jp

認
知
症
予
防
の
話
と

ス
リ
ー
Ａ
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
体
験　

主
認
知
症
予
防
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

「
き
ら
ら
」
▽
時
11
月
９
日
㈬
午

後
１
時
半
―
３
時
半
▽
場
ア
ス
テ

市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
市
民
▽
定
30
人

▽
申

先
講
座
名
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
同
グ
ル
ー
プ

の
向
井
さ
ん
へ
▽
問

（
７
５
７
）
３
２
６
０

申

先
10
月
３
日
㈪
午
前
９
時

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

セ
ミ
ナ
ー

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）１
８
５
６

県
立
一
庫
公
園

（
７
９
４
）４
９
７
０

緑
化
協
会

（
７
５
９
）０
８
０
５

を通じて地域とつながる

ひと・まちおこしセミナー 2016

＠山下自治会館、平野神社
午後５時 45分から（約 90分）10月15日

参画協働室　 （740）1105　 （740）1322問合せ

講山下のだんじり祭りに長い間携わってきた藤巴力男
さん▷内同祭りの話と見学▷定 30人▷申 先住所、
氏名、電話番号を 10 月７日㈮までに参画協働室へ

私、発見！

＠パレットかわにし
10月31日

人権推進室　 （740）1150問合せ

　ノンフィクション作家の北村年子さんを講師に
迎え、ありのままの自分を受け入れる方法につい
ての講演を開催。定員は先着 50
人。保育あり（１歳半以上、
先着８人）。希望者は、10 月
１日㈯から、電話 090（5245）
0422（月～金曜日の午前９時
―午後５時）かファクス（774）
7334、 メ ー ル kawanishi.
dksc@gmail.com で 住 所、
氏名、保育の有無を NPO 法
人「市民事務局かわにし」へ。

ま、いっかと力を抜いて

午前 10時から正午まで

男女共同
参画カレッジ



 

市
政
情
報

 

公
民
館

 

ス
ポ
ー
ツ

 

セ
ミ
ナ
ー

 

高
齢
者

 

中
央
図
書
館

 

求
人
・
募
集

 

催
し

 

健
康

 

案
内
・
福
祉

 

子
育
て

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

18

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
10
月

28
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
道
路
管
理
課

（
７
４
０
）

１
１
８
２

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
10
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

　
行
政
相
談
は
、
国
や
独
立
行
政

法
人
、
特
殊
行
政
法
人
な
ど
の
仕

事
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
な
ど
を

受
け
付
け
、
改
善
を
図
る
制
度
で

す
。
市
で
は
毎
月
第
１
月
曜
日
・

第
３
木
曜
日
に
開
設
（
24
ペ
ー
ジ

参
照
）。

　

10
月
17
日
㈪
午
後
１
時
―
３

時
、
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
で
特
設

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

問
生
活
相
談
課

（
７
４
０
）

１
３
３
３

10
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
は

公
証
相
談
週
間

　
公
証
人
が
相
続
・
遺
言
・
金
銭

貸
借
な
ど
の
、
公
正
証
書
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈭
午
後
１
時
―
４
時

▽
場
市
役
所
２
階
の
生
活
相
談
課

▽
定
６
人
▽
申

先
10
月
３
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

女
性
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

時
10
月
25
日
、11
月
22
日
、12
月
27

日
、29
年
１
月
24
日
、
２
月
28
日
、

３
月
28
日
の
火
曜
日
午
後
１
時
―

３
時
50
分（
１
回
50
分
）▽
場
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽
対
女
性
▽

内「
働
き
た
い
」「
起
業
し
た
い
」な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

つ
い
て
、県
派
遣
の
女
性
相
談
員

に
よ
る
個
別
相
談
▽
定
各
３
人
▽

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
～
就
学
前
、

相
談
日
の
７
日
前
ま
で
に
予
約

を
）▽
申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）１
８
５
６・

（
７
５
９
）１
８
９
１

ウ
メ
輪
紋
病
強
化
対
策

ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除

　
ウ
メ
輪
紋
病
ウ
イ
ル
ス
の
根
絶

の
た
め
、
次
の
通
り
ア
ブ
ラ
ム
シ

防
除
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
人

や
動
物
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
の

で
、
果
実
を
食
べ
て
も
健
康
に
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
10
月
中
▽
場
加
茂
地
区
を
中
心

と
し
た
強
化
対
策
地
区
▽
対
サ
ク

ラ
属
（
ウ
メ
、
モ
モ
、
ス
モ
モ
、

セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ア
ン
ズ
、
ネ

ク
タ
リ
ン
、
ユ
ス
ラ
ウ
メ
、
オ
ウ

ト
ウ
、
サ
ク
ラ
な
ど
）
の
全
て
の

植
物
、
セ
イ
ヨ
ウ
マ
ユ
ミ
、
ヨ
ウ

シ
ュ
イ
ボ
タ
、
ナ
ガ
バ
ク
コ
（
畑

や
農
地
の
他
、
住
宅
地
や
事
業
所

な
ど
に
植
え
ら
れ
て
い
る
庭
木
・

盆
栽
も
含
む
）
▽
内
市
指
定
の
事

業
者
が
訪
問
し
、
所
有
者
同
意
の

上
で
防
除
を
実
施
▽
問
産
業
振
興

課

（
７
４
０
）
１
１
６
４

家
庭
用
品
修
理
講
習
会

主
川
西
消
費
者
の
会
▽
時
10
月
23

日
㈰
午
前
10
時
―
午
後
３
時
（
受

け
入
れ
は
２
時
ま
で
）
▽
場
中
央

公
民
館
▽
内
包
丁
研
ぎ
指
導
（
１

人
２
本
ま
で
）
や
お
も
ち
ゃ
、傘
、

小
物
の
修
理
▽
定
20
人
▽
申

先

同
会
の
田
居
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
２
２
９
８

介
護
休
業
給
付
金
の
改
正

　
28
年
８
月
１
日
以
降
に
開
始
す

る
介
護
休
業
か
ら
、
介
護
休
業
給

付
金
の
支
給
率
が
休
業
開
始
時
賃

金
の
40
％
か
ら
67
％
に
、
賃
金
日

額
の
上
限
額
が
１
万
４
２
１
０
円

か
ら
１
万
５
５
５
０
円
に
引
き
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹

（
７
７
２
）
８
６
１
３

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
の
更
新
申
請

　
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
が
12

月
31
日
㈯
ま
で
有
効
の
特
定
医
療

費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
に
、
更
新
の

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
更
新
希
望

者
は
、
10
月
３
日
㈪
か
ら
11
月
30

日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

19 2016.10

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

３・17火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

５・19
４・18

 14・28

12・26

 13・27

11・25

６・20

７・21

10・24

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

12・26
10・24

 14・28

４・18

７・21

６・20

５・19

 13・27

11・25

３・17

６・20
３・17
７・21

12・26

11・25

10・24

14・28

５・19

４・18

13・27

10・24
 13・27
11・25

７・21

 14・28

５・19

４・18

３・17

12・26

 ６・20

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】ごみを袋に入れて出すときは、内容物が透けて見える透明・半透明のごみ袋で出してください。29 年２月１
日㈬からは黒色や中身の見えない袋で出されたごみは収集しません。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー10 ごみ減量にご協力を
※当日の午前８時半までに出してください。強風のためコンテナを設置していない場合は、ポリ袋
にビンを入れて出してください。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。

手
話
入
門
講
座
（
後
期
）

主
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
▽
時
10

月
31
日
～
29
年
３
月
13
日
毎
月
曜

日
午
前
10
時
―
正
午
（
祝
日
除

く
）。
全
18
回
▽
場
総
合
セ
ン

タ
ー
、
中
央
公
民
館
な
ど
▽
対
入

門
ま
た
は
入
門
（
前
期
）
を
修
了

し
た
人
▽
費
１
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
）
▽
定
20
人
▽
申

先

市
民
優
先
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号

を
書
き
、
障
害
福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
８
・

（
７
５
９
）
３
１
３
６

障
が
い
者（
児
）ス
ポ
ー
ツ
大
会

主
市
障
害
者
団
体
連
合
会
▽
時
10

月
29
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後
２
時

▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
障
害
者
手

帳
を
持
つ
人
▽
他
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
持
参
▽
申

10
月
11
日
㈫
ま
で

福
祉

に
社
会
福
祉
協
議
会
（
同
連
合
会

事
務
局
）
へ
▽
問

（
７
５
９
）

５
２
０
０

学
院
生
を
募
集

主
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学

院
▽
内
①
身
体
等
障
害
者
訓
練

（
も
の
づ
く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事

務
科
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
科
）
②
知

的
障
害
者
訓
練
（
総
合
実
務
科
）

定
①
各
10
人
②
15
人
▽
申

10
月

18
日
㈫
～
11
月
８
日
㈫
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
伊
丹
へ
▽
問

（
７
７
２
）

８
６
０
９

身
体
障
が
い
者
対
象
科
の

訓
練
生
を
募
集

主
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

▽
内
①
Ｏ
Ａ
事
務
科
②
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科
③
イ
ン
テ
リ

ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
▽
費
教
科
書
代
▽
定

①
②
各
20
人
③
15
人
▽
他
期
間
は

１
年
間
。
所
定
の
条
件
を
満
た
せ

ば
入
寮
可
▽
申

第
１
回
は
10
月

８
日
㈯
～
20
日
㈭
（
選
考
日
は
11

月
１
日
㈫
）、
第
２
回
は
12
月
１

日
㈭
～
29
年
１
月
26
日
㈭
（
選
考

日
は
２
月
７
日
㈫
）
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
伊
丹
へ
▽
問
同
校

（
７
８
２
）
３
２
１
０

場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
▽
申

先
各

締
め
切
り
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
日
体
験
教
室
】

時
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
内
車
い
す
介
助
を
学
ぶ
▽

定
15
人
▽
申
10
月
14
日
㈮
ま
で

【
子
育
て
支
援
者
講
座
】

時
11
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫
午
前
10

時
―
正
午
。
全
２
回
（
15
日
終
了

後
、
午
後
０
時
半
ま
で
交
流
会
を

開
催
）
▽
講
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
「
リ
ヴ
」
の
小
松
智
子
さ

ん
他
▽
定
40
人
▽
他
保
育
あ
り

（
先
着
５
人
。
11
月
１
日
㈫
ま
で

に
予
約
を
）
▽
申
11
月
７
日
㈪
ま

で【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半

70
年
目
を
迎
え
る

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を

主
市
共
同
募
金
委
員
会
▽
問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

【
街
頭
募
金
】

時
10
月
１
日
㈯
・
18
日
㈫
①
午
前

10
時
―
11
時
半
②
午
後
２
時
半
―

４
時
▽
場
①
阪
急・能
勢
電
鉄「
川

西
能
勢
口
」
駅
周
辺
、
イ
ズ
ミ
ヤ

多
田
店
周
辺
②
同
駅
周
辺

【
イ
ベ
ン
ト
募
金
】

　
「
西
猪
名
公
園
ま
つ
り
」
に
合

わ
せ
て
実
施
（
雨
天
中
止
）。

時
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

３
時
▽
場
同
公
園
▽
内
募
金
活
動

と
バ
ザ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

案
内

く
）
ま
で
に
同
事
務
所
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
書
類
が
届
い
て
い

な
い
場
合
な
ど
、
詳
し
く
は
同
事

務
所
へ
。

問

（
７
８
５
）
７
４
６
２

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式

時
10
月
21
日
㈮
午
前
10
時
半
▽
場

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
内
戦
争
が
繰

り
返
さ
れ
な
い
よ
う
平
和
を
願
っ

て
、
黙
と
う
や
献
花
▽
問
福
祉
政

策
課

（
７
４
０
）
１
１
７
２

主川西市・猪名川町・川西防犯協会▷内

総合防犯設備士の島田竜也さんによる講
演と県立川西明峰高校演劇部による「振
り込め詐欺撲滅劇場」▷他来場者には記
念品を進呈します

生活相談課　 （740）1333問合せ

安 全・安心まちづくり
川西市・猪名川町住民大会

午後２時から11月11日     
＠イナホール

島田竜也さん Profile

昨今、防犯への関心が高まるなか、「防
犯のプロ」として、固い話になりがち
な、防犯の話を分かりやすく、楽しく
解説。防犯対策のノウハウを伝える活
動を行う。
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お知らせコーナー

公
民
館

【
里
山
自
然
学
舎
―
秋
の
里
山
】

時
10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
か
ら

▽
場
黒
川
公
民
館
と
そ
の
周
辺
▽

講
大
阪
大
学
名
誉
教
授
の
木
下
修

一
さ
ん
▽
内
秋
の
里
山
で
昆
虫
や

植
物
を
見
つ
け
よ
う
▽
定
30
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▽
申

先
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時

か
ら

【
歴
史
講
座
】　

　
テ
ー
マ
は
「
真
田
、
勇
名
を
轟

か
す
」。

時
10
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
午
前
10

時
―
11
時
半
、
11
月
７
日
㈪
午
前

10
時
―
正
午
（
現
地
学
習
）。
全

３
回
▽
講
大
阪
成
蹊
短
期
大
学
名

誉
教
授
の
岡
田
保
造
さ
ん
▽
定
60

人
▽
申

先
10
月
11
日
㈫
午
前
９

時
か
ら

【「
能
勢
物
語
」
を
学
ぶ
―
東
谷
・

能
勢
に
伝
え
ら
れ
た
物
語
】

時
10
月
19
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬
・

16
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全

３
回
▽
講
「
能
勢
物
語
」
現
代
語

訳
作
家
の
平
尾
悦
子
さ
ん
▽
定
30

人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
き
、10
月
１
日
㈯
～
11
日
㈫（
必

着
）
に
〒
６
６
６
―
０
１
０
５
・

見
野
２
―
21
―
11
の
同
館
へ

【
パ
ソ
コ
ン
講
座
】

時
内
①
11
月
２
・
９
・
16
・
30
日

の
水
曜
日
午
前
10
時
―
正
午
。
全

４
回
▽
講
パ
ソ
コ
ン
講
師
の
渡
部

由
華
さ
ん
他
▽
内
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
基
本
を
学
び
、
写
真
入
り
年

賀
状
を
作
る
▽
費
２
６
１
８
円
▽

定
10
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
き
、
10
月
３
日
㈪
～
17
日

㈪
（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
１
０
５
・
見
野
２
―
21
―
11
の

同
館
へ

【
子
育
て
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
で
楽
し
む
は

じ
め
て
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
」。

時
10
月
25
日
、
11
月
８
・
22
・
29

日
、
12
月
13
日
の
火
曜
日
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
５
回
▽
対
25
年

４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
講
英
会

話
講
師
の
伊
東
聖
子
さ
ん
▽
定
10

組
▽
申

先
10
月
11
日
㈫
午
前
10

時
か
ら

【
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
「
福
祉
落
語
」】

　
テ
ー
マ
は
「
笑
い
は
健
康
の
源

―
地
域
を
笑
い
の
泉
に
」。

主
市
・
東
谷
地
区
福
祉
委
員
会
▽

時
11
月
４
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
県
公
認
福
祉
落
語
家
の
壽

文
寿
さ
ん
▽
定
50
人
▽
申

先
10

月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

【
民
族
学
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
南
米
、
ア
ン
デ
ス

文
明
を
訪
ね
る
」。

時
11
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬
午
後
１

時
半
―
３
時
。
全
２
回
▽
講
国
立

民
族
学
博
物
館
教
授
の
關
雄
二
さ

ん
▽
定
80
人
▽
申

先
10
月
５
日

㈬
午
前
９
時
か
ら

【
古
典
文
学
教
養
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
誑お

う
わ
く惑

の
系
譜
」。

時
11
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫
午
後
２

時
―
３
時
半
。
全
２
回
▽
講
神
戸

大
学
名
誉
教
授
の
池
上
洵
一
さ
ん

▽
定
80
人
▽
申

先
10
月
11
日
㈫

午
前
９
時
か
ら

【
家
庭
教
育
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
頑
張
ら
な
く
て
も

し
っ
か
り
栄
養
が
と
れ
る
！
食
事

は
お
い
し
く
楽
し
く
！
」。

主
市
・
緑
台
地
区
青
少
年
育
成
市

民
会
議
▽
時
11
月
30
日
㈬
午
前
10

時
半
―
正
午
▽
講
管
理
栄
養
士
の

河
南
こ
こ
ろ
さ
ん
▽
定
60
人
▽
申

先
10
月
26
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

黒
川
公
民
館

（
７
３
８
）０
１
０
７

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

友
の
会
」
▽
時
11
月
４
・
11
・
18

日
の
金
曜
日
午
後
１
時
半
―
３

時
。
全
３
回
▽
講
関
西
大
学
非
常

勤
講
師
の
今
尾
文
昭
さ
ん
▽
定
50

人
▽
申
郵
抽
市
民
優
先
。
往
復
ハ

ガ
キ
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
き
、10
月
10
日
㈷
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
０
０
３
・

丸
の
内
町
５
―
１
の
同
館
へ

【
料
理
講
座
】

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
料
理
研
究
家
の
橋
本
香
代
子

さ
ん
▽
内
い
ち
じ
く
を
使
っ
た
う

ど
ん
と
天
ぷ
ら
▽
費
８
０
０
円
▽

定
16
人
▽
申

先
10
月
６
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
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【
健
康
講
座
】

　

テ
ー
マ
は
「
健
康
に
過
ご
す

秘ひ
け
つ訣

！
」。

時
11
月
９
日
㈬
・
18
日
㈮･

22
日

㈫
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
３
回

▽
講
市
立
川
西
病
院
薬
剤
長
他
▽

定
60
人
▽
申

先
10
月
12
日
㈬
午

前
９
時
か
ら

【
秋
の
星
空
を
楽
し
も
う
】

　
テ
ー
マ
は
「
秋
の
星
め
ぐ
り
！

秋
の
銀
河
と
冬
の
星
団
」。

時
11
月
11
日
㈮
午
後
６
時
半
―
８

時
▽
講
豊
中
天
文
協
会
▽
定
40
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▽
他
雨
天
時
は
ビ
デ
オ
と
工
作
▽

申

先
10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
か

ら【
秋
の
美
文
字
レ
ッ
ス
ン
―
筆
ペ

ン
編
】

時
11
月
14
・
21
・
28
日
の
月
曜
日

午
後
１
時
―
３
時
。
全
３
回
▽
講

日
本
ペ
ン
習
字
研
究
会
講
師
の
松

江
恵
舟
さ
ん
▽
費
９
０
０
円
▽
定

10
人
▽
申

先
10
月
24
日
㈪
午
前

10
時
か
ら

【
古
代
史
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
天
皇
陵
と
世
界
遺

産
」。

主
市
・
登
録
グ
ル
ー
プ
「
古
代
学

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

市
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
11
月
３
日
㈷

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
小
・
中
学
生
▽
種
①
シ
ン
グ

ル
ス
。
ク
ラ
ス
は
小
学
生
（
３
～

６
年
生
）
Ａ・Ｂ
、中
学
生
Ａ・Ｂ
、

バ
ン
ビ
（
小
学
２
年
生
以
下
）
②

ダ
ブ
ル
ス
。ク
ラ
ス
は
小
学
生
Ａ・

Ｂ
、
中
学
生
Ａ
・
Ｂ
。
バ
ン
ビ
は

小
学
生
Ａ
・
Ｂ
に
出
場
可
。
①
②

共
男
女
別
▽
費
①
６
０
０
円
②
１

組
１
０
０
０
円
▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
種
目
、

ク
ラ
ス
別
を
書
き
、
10
月
12
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
２
９
・
緑
台
３
―
２
―
６
の

同
協
会
の
河
島
絢
子
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）
２
７
２
０

阪
神
６
市
レ
デ
ィ
ス
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
11
月
30
日
㈬

午
前
９
時
開
場
▽
場
市
民
体
育
館

▽
対
阪
神
６
市
の
卓
球
協
会
に
所

属
す
る
、
同
市
在
住
・
在
勤
者
。

ま
た
は
、
所
属
す
る
協
会
理
事
長

の
了
解
の
あ
る
人
▽
種
①
シ
ン
グ

ル
ス
。
ク
ラ
ス
は
49
歳
以
下
・
50

～
54
歳
・
55
～
59
歳
・
60
～
64
歳
・

65
～
69
歳
・
70
～
74
歳
・
75
～
79

歳
・
80
歳
以
上
②
ダ
ブ
ル
ス
。
ク

ラ
ス
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
▽
費

①

８
０
０
円
②
１
組
１
０
０
０
円
▽

申
郵
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
種
目
、
ク
ラ
ス
別
を
書

き
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
２
９
・
緑
台
３

―
２
―
６
の
同
協
会
の
河
島
絢
子

さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）

２
７
２
０

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
長
杯
大
会

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
10

月
23
日
㈰
午
前
８
時
45
分
受
け
付

け
（
予
備
日
30
日
㈰
）
▽
場
市
民

運
動
場
▽
種
ダ
ブ
ル
ス
戦
。
ク
ラ

ス
は
Ａ
級（
一
般
男
子
、上
級
者
）・

Ｂ
級（
一
般
女
子
、中
学
生
男
子
）・

ス
ポ
ー
ツ

Ｃ
級
（
シ
ニ
ア
、
中
学
生
女
子
、

初
級
者
）。
各
部
門
と
も
ミ
ッ
ク

ス
で
の
参
加
可
▽
費
１
チ
ー
ム

２
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
）
▽
申
郵

住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
学
生

は
学
校
名
、
学
年
を
書
き
、
10
月

９
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
１
２
・
大
和
西
２
―
12
―

１
の
同
協
会
の
岡
山
由
香
さ
ん
へ

▽
問

（
７
９
４
）
９
４
２
３

（
電
話
は
午
後
７
時
以
降
）

健
康
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
10
月
21

日
㈮
午
前
10
時
―
正
午
▽
場
総
合

体
育
館
▽
内
同
協
会
加
盟
ク
ラ
ブ

の
演
技
発
表
と
「
コ
コ
ロ
も
カ
ラ

ダ
も
気
持
ち
よ
く
！
」
を
テ
ー
マ

に
全
員
で
体
操
▽
他
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
持
参
。
か
わ
に
し
健
幸

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

▽
問
同
協
会
の
小
川
さ
ん

（
７
３
８
）
４
７
７
５

初
心
者
向
け
弓
道
教
室

主
市
弓
道
協
会
▽
時
10
月
22
日
か

ら
毎
土
曜
日
午
後
２
時
―
３
時

半
。
全
15
回
▽
場
総
合
体
育
館
弓

道
場
▽
対
中
学
生
以
上
▽
費

１
万
５
０
０
０
円
（
開
講
日
に
持

参
）
▽
定
15
人
▽
他
白
足
袋
、
運

動
の
で
き
る
服
装
▽
申

先
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
き
、
同
協
会
の
川
島
さ
ん
へ
▽

問

（
７
９
９
）
３
０
０
３

会
長
杯
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
10
月

16
日
㈰
午
前
９
時
半
か
ら
▽
場
総

合
体
育
館
▽
対
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
者
▽
種
①
混
合
の
部

②
女
子
の
部
▽
申

10
月
14
日
㈮

ま
で
に
、
同
協
会
の
宝
田
さ
ん
へ

▽
問

（
７
５
９
）
８
４
９
５

市
民
柔
道
大
会

主
市
柔
道
協
会
▽
時
11
月
６
日
㈰

午
前
９
時
半
受
け
付
け
▽
場
総
合

体
育
館
▽
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
▽
種
①
年
長
～
小
学
６
年

生
の
部
②
中
学
生
の
部
③
高
校
生

～
一
般
の
部
▽
申
郵

ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

性
別
、
学
年
、
体
重
、
段
位
、
学

校
名
、
保
護
者
氏
名
を
書
き
、
10

月
10
日
㈷
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
２
３
・
鼓
が
滝

２
―
２
―
14
の
同
協
会
の
水
澤
さ

ん
へ
▽
問

０
９
０（
７
７
５
４
）

４
１
０
６
・

（
７
９
２
）

８
５
２
１

柔
道
体
験
教
室

主
市
柔
道
協
会
▽
時
10
月
11
日

㈫
・
13
日
㈭
午
後
７
時
―
９
時
▽

場
総
合
体
育
館
▽
対
幼
稚
園
年
長

～
小
学
校
６
年
生
（
中
学
生
以
上

は
応
相
談
）
▽
申

同
協
会
の
水

澤
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０

（
７
７
５
４
）
４
１
０
６

主 清和台地区コミュニティ推進協議会・清和台自治会・清
和台公民館▷ 場 清和台南小学校▷ 問 同公民館 （798）
1280

【作品展】
時 10 月 29 日㈯午後１時―４時半▷内写真や絵画、はが
き絵、書道、ビーズ織の絵、土鈴など

【菊花展】
時 10 月 30 日㈰午前 10 時―午後３時半

【発表会・抽選会】
時 10 月 29 日午後１時―４時半、30 日午前 10 時―午後
３時 50 分（時間は前後することがあります）▷内太極拳
や舞踊、ダンス、詩吟の他、コーラスやフォークダンス、
フラダンスなど

【スタンプラリー】
時 10 月 29 日午後１時―３時半、30 日午前 10 時―正午

清和台地区文化祭
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政
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ス
ポ
ー
ツ

 

セ
ミ
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高
齢
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中
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図
書
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求
人
・
募
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催
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健
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案
内
・
福
祉

 

子
育
て

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

市
民
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
テ
ー
マ
は
「
目
指
せ
！
い
き
い

き
健
康
家
族
」。

主
市
・
市
医
師
会
他
▽
時
11
月
５

日
㈯
午
後
２
時
―
４
時
半
▽
場
み

つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
講
日
体
大
総
合

研
究
所
所
長
の
武
藤
芳
照
さ
ん
▽

内
「
運
動
器
と
運
動
を
大
切
に
―

子
ど
も
の
か
ら
だ
異
変
か
ら
高
齢

者
の
転
倒
予
防
ま
で
」
の
講
演
と

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
▽
定

４
８
０
人
▽
他
保
育
（
要
予
約
）・

手
話
通
訳
あ
り
▽
申
郵

先
ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

職
業
を
書
き
、
10
月
26
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
６
・
中
央
町
12
―
２
の
同

医
師
会
へ
（
市
内
各
病
・
医
院
で

申
し
込
み
可
）▽
問

（
７
５
９
）

６
９
５
０
・

（
７
５
７
）

５
３
０
１

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
発
酵
食
品
の
魅
力
」

主
場
東
洋
食
品
研
究
所
▽
時
11
月

３
日
㈷
午
後
１
時
半
―
４
時
15
分

▽
内
発
酵
食
品
の
腸
内
細
菌
へ
の

関
わ
り
と
健
康
に
つ
い
て
や
発
酵

食
品
活
用
レ
シ
ピ
紹
介
な
ど
▽
定

１
０
０
人
▽
申
郵
抽
ハ
ガ
キ
（
１

人
１
枚
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

22

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。
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着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

番
号
を
書
き
、
10
月
17
日
㈪
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
２
６
・
南
花
屋
敷
４
―
23
―

２
の
同
研
究
所
セ
ミ
ナ
ー
係
へ
▽

問

（
７
４
０
）
３
３
０
０

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は

薬
と
健
康
の
週
間

　
「
お
薬
手
帳
」
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
重
複
や
良
く
な
い
薬
の
飲
み

合
わ
せ
を
未
然
に
防
止
で
き
ま

す
。
薬
に
つ
い
て
は
、
医
師
や
薬

剤
師
な
ど
専
門
家
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

（
７
８
５
）
７
４
６
３

【
10
月
の
献
血
日
】

時
場
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時
、

午
後
０
時
15
分
―
４
時
・
東
洋
食

品
工
業
短
期
大
学
。
15
日
㈯
午
前

11
時
―
午
後
３
時・緑
台
小
学
校
。

23
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後
０
時

半
、
１
時
半
―
３
時
・
川
西
北
小

学
校
。30
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
３
時
半
・
清
和

台
南
小
学
校

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
か
ら
運
動
を
許

可
さ
れ
て
い
る
人
（
体
調
に
よ
り

見
学
の
場
合
も
）
▽
内
基
礎
代
謝

の
維
持
・
向
上
の
軽
運
動
と
話
▽

定
25
人
▽
申

先
10
月
３
日
㈪
か

ら【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
内
①
10
月
31
日
㈪
・「
糖
尿
病
」

②
11
月
７
日
㈪
・「
メ
タ
ボ
予
防
・

改
善
」
を
テ
ー
マ
に
、
簡
単
な
病

態
の
説
明
や
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

の
試
食
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
20

分
―
３
時
半
▽
定
①
20
人
②
50
人

▽
申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

【
保
健
相
談
】

時
10
月
５
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬
午

後
１
時
半
―
３
時
▽
場
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
①
10
月
12
日
㈬
②
26
日
㈬
午
前

10
時
半
―
11
時
半
▽
場
①
市
民
体

育
館
②
総
合
体
育
館
▽
他
タ
オ
ル

と
飲
み
物
、
上
履
き
持
参

【
日
曜
検
診
―
疾
病
予
防
と
、
が

ん
の
早
期
発
見・治
療
の
た
め
に
】

時
10
月
30
日
㈰
午
前
９
時
―
正
午

（
８
時
40
分
―
10
時
半
受
け
付
け
）

▽
内
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
（
45
人
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

前
立
腺
が
ん
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん

（
40
歳
以
上
。
50
人
）、
大
腸
が
ん

（
予
約
不
要
）、
歯
周
疾
患
検
診
▽

他
対
象
と
内
容
は
次
ペ
ー
ジ
を
参

照
▽
申

先
10
月
３
日
㈪
か
ら

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】

時
10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
―
２
時

健
康

半
受
け
付
け
▽
対
内
①
20
歳
以

上
・
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
②
40
歳
以

上
・
乳
が
ん
の
検
診
（
２
年
に
１

回
）
▽
定
各
35
人
▽
申

先
10
月

３
日
㈪
か
ら

【
健
幸
に
な
り
た
い
会
】

▼
骨
量
や
体
成
分
測
定
な
ど

時
10
月
30
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
０
時
半
、
２
時
50
分
―
４
時
▽

定
午
前
１
０
０
人
程
度
、
午
後
40

人
程
度
▽
申
先
当
日
会
場
へ

▼
が
ん
予
防
の
講
演
会

時
10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
20
分
―

２
時
40
分
▽
講
市
医
師
会
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
医
師
の
梶
山
泰
男

さ
ん
▽
定
１
０
０
人
▽
申

先
10

月
３
日
㈪
か
ら

【
歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
】

時
11
月
17
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
対
成
人
▽
講
市
歯
科
医
師
会

の
堀
池
周
司
さ
ん
▽
内
口
臭
―
誰

も
教
え
て
く
れ
な
い
あ
な
た
の
口

の
臭
い
▽
定
30
人
▽
申

先
同
セ

ン
タ
ー
へ

【
口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る
舌
が

ん
検
診
】

時
11
月
11
日
㈮
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
受
診
し
た
こ
と
が
な
い

人
▽
内
舌
や
頬
な
ど
口
腔く

う
粘
膜
の

問
診
・
視
診
・
触
診
▽
申

10
月

３
日
㈪
か
ら

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ
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健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※29年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か、40歳以上の
ハイリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

視触診、乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,500円乳がん検診① 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、27年４月１日から
28年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

14日㈮・
26日㈬ 10：00 予約制。健診結果に基づき生活習

慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 27日㈭
13日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談・検査
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

24日㈪

12・26日㈬

24日㈪

13日㈭

13：30～15：00

9：00～9：45

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

18日㈫ 　  13:30、14:30

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00６・20日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金が掛かります）

10

唾
液
を
味
方
に
つ
け
て
口
を
健
康
に

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

　普段あまり意識されることの
ない唾液ですが、実は口の健康
を守ってくれるたくさんの優れ
た機能を持っています。
　唾液は汚れを洗い流して歯の
表面をきれいにしたり、細菌の
活動を弱めたり、食事やむし歯
菌によってつくられた酸を中和
したり、酸によって一度溶けて
しまった歯を元の状態に修復し
てくれる働きなどがあります。
　穴が開いていないごく初期の
むし歯であれば、唾液の力で元
通りになることがあるのです。
　さらに食べ物の味成分を溶か
し、味を感じやすくさせるのも、
食べ物や乾燥などによる刺激か
ら粘膜を守り、飲み込みやすく
するのも唾液の役割です。
　このように唾液は、お口の健
康を保つために、大変重要な役
割を果たしているわけですが、
唾液の分泌は日常生活に影響を
受けやすく、ストレス、不規則
な生活習慣、薬の副作用、口呼
吸、喫煙などにより唾液量は減
少します。
　唾液が減ると、口の中の状態
が悪化し、むし歯や歯周病が起
こりやすくなるため、注意が必
要です。
　また、就寝中は唾液の分泌が
減るので、寝る前のブラッシン
グは、特に気を付けなければい
けません。
　唾液をよく出すためには、ま
ずよくかむことです。食事の時
にはすぐに飲み込まずに、よく
かんで食べることを心掛けま
しょう。
　それでも唾液が出ない、口が
渇くといった人は、一度かかり
つけ歯科医にご相談ください。
うまく唾液を味方につけて口の
健康を保ちましょう。

（市歯科医師会）

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）３
１
７
１
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相談の案内

行政
相談委員

東谷公民館３日㈪
20 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

18 日㈫

20 日㈭

13・27 日㈭

月～金曜日

月～金曜日

21 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

11・25 日㈫

月～金曜日

19 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同室相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
　（740）1328

弁護士

司法書士

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員
税理士

同事務局執務室 同事務局
職員

社会保険
労務士

医師ほか市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

行政書士

司法書士

市民
相談員

民生委員
児童委員

人権擁護
委員

市役所３階相談室 調査相談
専門員

消費生活
相談員

26 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同事務所
職員

同園

臨床心理
士ほか
臨床心理
士ほか

ピアカウ
ンセラー

同園職員・
心理相談員

専門相談
員ほか

同センタ
ー職員

12・26 日㈬

13・27 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし 社会保険

労務士

臨床心理
士ほか

同センタ
ー職員

午後１時―５時 パレットかわにし キャリアカ
ウンセラー

同センター

専門医
ほか

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

11 日㈫

午後１時半―４時半

11月１日㈫

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談

農地相談

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

農業委員会事務局
　（740）1253

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者政策課
　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育相談センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

子育て支援ルーム
　（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

長寿・介護保険課
　（740）1148

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進室
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

生活相談課
　（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を

先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を
不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を
登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4594 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
14 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前週の木曜日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康
・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

農地に関する相談

グループ活動やNPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日
指定あり）

月～日曜日

９・23 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45分―４時

午後２時―３時半

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

知的障がい
者相談員

キャリアカ
ウンセラー
ほか

５・12・
19・26 日㈬

３日㈪・11日
㈫・17・24日㈪

教育相談センター
　（757）8080

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター

子育て支
援相談員

子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター 　（794）7065 電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

17日㈪～20日㈭は午前、
21日㈮は全日

25 日㈫

13 日㈭

10 ※祝日・休日は実施しません

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

【
健
康
体
操
】

時
10
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
10

時
―
正
午
▽
定
各
25
人
▽
申

先

10
月
３
日
㈪
か
ら

【
生
け
花
体
験
教
室
】

時
11
月
９
日
㈬
午
前
９
時
半
―
11

時
半
▽
講
華
道
池
坊
正
教
授
の
大

和
宝
美
さ
ん
▽
費
１
２
０
０
円
▽

定
10
人
▽
申

先
10
月
３
日
㈪
か

ら【
健
康
体
操
】

時
10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
10
月
３
日
㈪

25 2016.10　

高
齢
者

か
ら

【
趣
味
の
会
活
動
展
】

時
内
10
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮
・
泉

会
（
書
道
）、
19
日
㈬
〜
21
日
㈮
・

彩
遊
会
（
手
工
芸
）・
初
心
会
（
俳

句
）・
り
ん
ど
う
卓
球
、
26
日
㈬

〜
28
日
㈮
・
む
つ
み
会（
生
け
花
）。

い
ず
れ
も
展
示
の
み
で
午
前
９
時

―
午
後
５
時
（
金
曜
日
の
み
１
時

ま
で
）

【
健
康
体
操
】

時
10
月
18
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半

  

一
の
鳥
居 

（
７
９
４
）０
６
１
５

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

休
館
日
の
お
し
ら
せ

　

10
月
31
日
㈪
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

図
書
の
展
示

　

10
月
は
「
夏
目
漱
石
没
後

１
０
０
年
」
を
テ
ー
マ
に
、
夏
目

漱
石
に
関
す
る
本
や
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。

ビ
デ
オ
映
写
会

　

10
月
９
日
㈰「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・

シ
ー
ズ
ン
２ V
O
L.3

」（
88
分
）、

16
日
㈰
「
明
日
へ
の
チ
ケ
ッ
ト
」

（
１
１
０
分
）。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
か
ら
。

読
書
週
間
行
事

　

10
月
27
日
㈭
か
ら
11
月
９
日
㈬

ま
で
の
同
週
間
に
合
わ
せ
、
次
の

通
り
開
催
し
ま
す
。

【
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
展
】

　

図
書
館
で
役
目
を
終
え
た
図

書
・
雑
誌
を
譲
り
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
半
―
午

後
４
時
半
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽

対
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

人
▽
費
１
冊
10
円
▽
他
１
回
の
受

け
付
け
で
10
冊
ま
で

【
読
書
週
間
特
別
図
書
展
示
】

　

10
月
27
日
㈭
〜
11
月
９
日
㈬
、

「
図
書
館
員
が
お
す
す
め
す
る
本
」

を
ポ
ス
タ
ー
と
と
も
に
展
示
し
ま

す
。

【
こ
ど
も
お
は
な
し
ラ
ン
ド
】

時
11
月
５
日
㈯
午
前
11
時
、
午
後

２
時
半
▽
対
小
学
生
以
下
▽
内
お

は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
た
ん
ぽ

ぽ
」
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

【
人
形
劇
「
と
し
ょ
か
ん
ラ
イ
オ

ン
」】

　

劇
団
く
り
の
木
に
よ
る
、
図
書

館
に
ち
な
ん
だ
人
形
劇
や
、
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
30
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
▽

対
幼
児
〜
小
学
生

【
カ
ラ
フ
ル
き
の
こ
で
掲
示
板
を

飾
ろ
う
！
】

　

10
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
、「
き

の
こ
」
の
ぬ
り
絵
用
紙
を
配
布
し

ま
す
。
30
日
ま
で
に
カ
ウ
ン
タ
ー

の
応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

11
月
２
日
㈬
〜
11
月
28
日
㈪
、
児

童
コ
ー
ナ
ー
掲
示
板
に
飾
り
ま

す
。

ひ
ょ
う
ご
子
ど
も
読
書
活
動
推
進

阪
神
・
丹
波
地
区
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

島
根
県
立
大
学
教
授
の
岩
田
英

作
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
え
ー

さ
く
お
じ
さ
ん
の
絵
本
を
め
ぐ
る

冒
険
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
と
、

中
学
・
高
校
生
に
よ
る
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
を
開
催
。

時
10
月
２
日
㈰
午
後
１
時
か
ら
▽

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
定
２
０
０
人

▽
申
先
当
日
会
場
へ

〝
も
っ
た
い
な
い
〞
を
つ
な
げ
よ

う
！
―
食
料
問
題
を
考
え
る

主
市
・
国
崎
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▽
場
中
央
図
書
館

【
図
書
・
パ
ネ
ル
展
示
】

　

10
月
16
日
㈰
は
世
界
食
料
デ
ー

　指定の病・医院で予約の上、接種してくだ
さい。助成は実施期間中１回（２回目は助成
対象外）。
時 10 月 15 日㈯～ 29 年１月 31 日㈫（12 月
中旬までの接種を推奨。予約は 10 月１日㈯
以降）▷対接種時に① 65 歳以上② 60 ～ 64
歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫
不全による免疫機能の障がいで身体障害者手
帳１級の人▷費 1,500 円（生活保護受給証明
書持参の人は無料。事前に生活支援室で手続
きが必要）▷他市外で受ける場合は、接種前
に市発行の「予防接種実施依頼書」が必要で
す。保健センターで依頼書発行の手続きをし
てください。なお、高齢者以外の生活保護・
非課税世帯への助成はありません

保健センター　 （758）4721問合せ

高齢者の

発病防止や重症化防止に有効

で
す
。
世
界
の
食
料
問
題
を
考
え

る
同
日
に
ち
な
ん
で
、
１
日
㈯
〜

16
日
㈰
に
同
問
題
に
関
す
る
図
書

や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

【
ビ
デ
オ
上
映
会
】

　

10
月
１
日
㈯
・
10
日
㈷
・
15
日

㈯
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
も
っ
た
い
な
い
！
」（
88
分
・
日

本
語
字
幕
）
い
ず
れ
も
午
後
２
時

か
ら
。

定
50
人
▽
申

先
国
崎
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
３
５
）

７
２
８
２

「
能
勢
物
語
」
の
講
演
と

創
作
教
室

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
北
摂
児
童
文

学
会
」
▽
時
10
月
22
日
㈯
午
後
２

時
―
４
時
▽
講
北
摂
児
童
文
学
会

代
表
の
平
尾
悦
子
さ
ん
▽
内
講
演

と
会
員
に
よ
る
短
い
お
話
の
実
作

体
験
（
お
と
な
向
け
）
▽
問
同
グ

ル
ー
プ
の
平
尾
さ
ん
（
７
５
８
）

９
８
６
５

川
西
地
域
の
古
文
書
と

歴
史
発
見
の
楽
し
み

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
川
西
の
古
文

書
と
歴
史
に
親
し
む
会
」
▽
時
10

月
23
日
㈰
午
後
１
時
半
―
３
時
半

▽
講
大
阪
市
史
編
さ
ん
所
長
の
堀

田
暁
生
さ
ん
▽
内
講
演
と
古
文
書

の
展
示
（
お
と
な
向
け
）
▽
問
同

グ
ル
ー
プ
の
小
田
さ
ん

（
７
５
７
）
３
５
５
９
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シャボン玉、ひとりで上手に飛ばせ
るようになったよ。お兄ちゃんも一
緒に遊びたいな。

若
生　

琉り
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
ち
ゃ
ん　

新
田
１
（
２
歳
１
カ
月
）

2016.10

（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

多
胎
児
交
流
会

時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
牧
の
台
子
育
て
学
習
セ
ン

タ
ー
▽
対
双
子
や
三
つ
子
な
ど
多

胎
児
を
妊
娠
中
の
人
、
就
学
前
の

多
胎
児
と
保
護
者
▽
問
ア
ス
テ
子

育
て
支
援
ル
ー
ム

（
７
４
０
）

１
１
２
５

【
乳
児
の
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
定

期
接
種
が
始
ま
り
ま
す
】
28
年
４

月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
生
後

１
歳
未
満
の
子
ど
も
が
対
象
。
標

準
的
な
接
種
期
間
は
、
生
後
２
カ

月
か
ら
９
カ
月
ま
で
で
す
。「
組

換
え
沈
降
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
」

の
投
与
を
受
け
た
人
は
対
象
外
。

　

接
種
回
数
は
３
回
で
、
１
回
目

10 子育てカレンダー

９：30～10：00

27年４月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳くらいまで
）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
27年11月生まれ

25年９月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

28日㈮

11月４・11
・18日㈮の
全３回
13・27日㈭
５・19日㈬
17・24日㈪
11・25日㈫

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計80,000円）を限度に助
成
妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第１子優先）

26年10月生まれ

21日㈮

12・26日㈬ ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 26年４月生まれ
６日㈭ 13：15～14：15 歯科健診など。歯ブラシ持参。

直接センターへ３歳６カ月児 25年４月生まれ

27年10月生まれ 20日㈭ ９：30～10：15
親子歯科健診、歯磨きと食事の
話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 24年10月生まれ
27日㈭ 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ

５歳児 23年10月生まれ
の
接
種
か
ら
27
日
以
上
の
間
隔
を

空
け
て
２
回
目
、
１
回
目
か
ら

１
３
９
日
以
上
の
間
隔
を
空
け
て

３
回
目
を
接
種
。
た
だ
し
、
２
回

目
と
３
回
目
は
６
日
以
上
空
け
て

く
だ
さ
い
。
９
月
30
日
以
前
に
、

Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
に
相
当
す

る
も
の
を
任
意
で
受
け
た
場
合
、

残
り
の
回
数
分
の
み
接
種
。各
病
・

医
院
で
予
約
の
上
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
母
子
手
帳
持
参
。
市
外

で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
接

種
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
親
子
料
理
教
室
】

時
10
月
19
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時
▽
場
け
や
き
坂
公
民
館
▽
対

３
〜
５
歳
児
と
保
護
者
▽
内
「
朝

ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
」
な
ど
の
話

と
調
理
実
習
▽
費
１
人
１
０
０
円

▽
定
10
組
▽
申

先
10
月
４
日
㈫

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

10
月
７
日
㈮
に
４
カ
月
分
（
６

〜
９
月
分
）
の
児
童
手
当
を
振
り

込
み
ま
す
。
支
払
通
知
書
は
発
送

し
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が

な
い
場
合
、
振
り
込
み
が
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
・
家
庭
支
援
課

（
７
４
０
）
１
１
７
９

保
育
つ
き
ゆ
っ
た
り
タ
イ
ム

時
11
月
８
日
、12
月
13
日
、29
年
１

月
10
日
、２
月
14
日
、３
月
14
日
の

火
曜
日
午
前
10
時
―
正
午
▽
場
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳

半
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

▽
内
一
時
保
育
利
用
で
読
書
な
ど

▽
定
各
８
人
▽
申

抽
初
参
加

者
優
先
。前
月
の
20
日（
土
・
日
曜

日
、祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）ま

で
▽
問

（
７
５
９
）１
８
５
６
・

（
７
５
９
）１
８
９
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
10
月
27
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
の
会
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
15
組
▽
申

先

10
月
20
日
㈭
ま
で
▽
問

０
９
０

か
ら

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交
流

会
】

時
11
月
９
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
妊
娠
中
・
産
後
６
カ
月

ご
ろ
ま
で
の
母
親
（
子
ど
も
同
伴

可
）
▽
内
エ
コ
ー
写
真
の
ス
ク
ラ
ッ

プ
、
友
達
作
り
な
ど
▽
定
10
人
▽

申
10
月
11
日
㈫

【
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
】

時
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
対
未
就
園
児
の
母
親
▽
講
ス
ク

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
教
室
「
シ
ュ

シ
ュ
」
の
田
上
美
香
さ
ん
▽
内
ス
ク

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
▽
費
１
５
０
０

円
▽
定
８
人
▽
申
10
月
24
日
㈪

すべり台で遊ぶのがだいすき。音楽
に合わせて、ジャンプしたりダンス
もできるのよ。

迫
田　

悠は
る
き希

ち
ゃ
ん　
久
代
１
（
２
歳
）

【
工
作
教
室
】

時
11
月
18
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
４
歳
〜
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）
▽
内
ク
リ
ス
マ
ス

飾
り
▽
定
20
人
▽
申
10
月
11
日
㈫

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
10
月
11
日
㈫
・
27
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
〜
３
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す

自
由
遊
び
▽
定
各
35
組
▽
他
親
子

共
に
上
履
き
持
参
▽
申
先
当
日
会

場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交

流
▽
他
親
子
共
に
上
履
き
持
参

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

子
育
て

子どもたちと
笑って過ごして感染症予防！
心だけじゃない
体も元気にする「笑う」ことのチカラ

感染症予防と聞くと、皆さんはどんな予防方法を思い
浮かべますか？手洗い、うがい、バランスのとれた食事な
どさまざまな方法がありますが、実は「笑う」ことも感染
症予防の方法の 1つなのです。
私たちの体には、ナチュラルキラー細胞というものが、

約 50 億個備わっているといわれています。この細胞は、
私たちの体に悪影響を及ぼすウイルスやがんなどを攻撃
し、感染症予防に大切な免疫力を高める働きをしています。
この細胞が実は、「笑う」ことと関係しています。
私たちが笑うと、脳の前頭葉という部分に興奮が起き、

その興奮が免疫機能をコントロールする間脳という部分に
伝わります。間脳が活発に動き始めると、無数の情報伝達
物質を作り出します。楽しい笑いの情報は、この情報伝達
物質を良い性質のものに変え、血液やリンパ液を通じて体
中に流れ、ナチュラルキラー細胞の表面に付着します。す

ると、ナチュラルキラー細胞の働きが活性化され、免疫力
が高まり、感染症などの病気にかかりにくくなるのです。
大笑いしなくても、笑顔になるだけでも効果があると

いわれています。子どもたちと過ごしていると、自然に笑
顔になることも多いでしょう。おとなも子どもも、笑顔で
過ごすことで楽しい気持ちになり、さらに感染症のリスク
を下げることができるのです。
家族みんなで、笑って元気な毎日を過ごしたいですね。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども育成課 保健師問合せ （740）1175

【北陵公民館 （794）9090】
時対 12日㈬午前10 時半から・乳幼児。
26日㈬午後２時から・幼児と児童
【東谷公民館 （794）0004】
時５日㈬・19日㈬午後２時 40分―４時▷対
幼児と児童▷内読み聞かせや工作など
【緑台公民館 （792）4951】
時 19日㈬午後２時半―３時半▷対乳幼児
▷内読み聞かせと工作
【清和台公民館 （798）1280】
時５・12・19・26日の水曜日午後３時―４時
▷対幼児と児童▷内紙芝居大会や読み聞
かせ、折り紙など
【けやき坂公民館 （798）0770】
時 対 12 日㈬午後３時から・幼児、３時
45 分から・児童
【多田公民館 （793）0011】
時５日㈬午後２時半―３時半▷対幼児と児
童▷内読み聞かせと工作
【明峰公民館 （759）6901】
時５日㈬午後３時―４時▷対幼児と児童
【中央公民館 （758）0103】
時内７日㈮午前11時・午後３時半から・
読み聞かせと工作。15日㈯午前10時から・
ストーリーテリング▷対幼児と児童
【男女共同参画センター （759）1856】
時 25日㈫午前10 時半―11時
【中央図書館 （755）2424】
時対内１日㈯・８日㈯午前11時から・２
歳以下、午後２時半から・小学生・読み聞
かせ。15日㈯午前11時から・３歳～就学
前・読み聞かせ。22日㈯午前11時から・
３歳～就学前・読み聞かせ、午後２時半か
ら・小学生・語り
【川西児童館 （758）8398】
時４・11・18・25日の火曜日午前11時
―11時半▷対幼児と保護者
【久代児童センター （756）1321】
時６日㈭午前10 時半―11時15分▷対幼
児▷内童歌、折り紙など

10月保
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人権推進室
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　ごきげんよう。戸籍上は男性の女性弁護士、仲岡しゅんで
す。
　前回は、子どものセクシュアルマイノリティについてお話
ししましたが、実は私は、弁護士になる以前、女性の指導員
として、学童保育の先生をしていたことがあります。
　司法試験に合格して、学童保育の指導員を辞めたのですが、
辞める前に、学童保育の小学生たちにセクシュアルマイノリ
ティのことを話していくことにしたのです。
　とはいえ、子どもにセクシュアルマイノリティについて教
えるというのは、やはり慎重な意見もありました。カタカナ
語が難しいという指摘や、性教育になりかねない、というこ
とでも腰が引けるようです。
 　もっとも、前回お話ししたように、子どもの中にもセク
シュアルマイノリティはいて、そのような子が孤立しがちで
あるという状況に一石を投じたいという思いがありました。
　そこで、私が子どもたちに話すために工夫したのは、視覚
的に分かりやすい、色紙を使って説明することでした。
　「赤が女の色で、青が男の色って誰が決めた？決まってな
いよね？」「色紙には赤と青だけじゃなくて、緑や黄色もあ
るように、人間も実は女と男だけじゃないねんで。ほな、他
に何があると思う？」。
　元気な小学生たちですから、口々に色んな答えが飛んでき
ます。
　さて、私の問いかけに、子どもたちは何と答えたでしょう
か？次回に続きます。

（なにわばし国際合同法律事務所　弁護士　仲岡しゅん）

子どもへのセクマイの説明には慎重な意見も
身近な話題から分かりやすく工夫

「子どもたちにどうやって伝えよう？」

事例１　パソコンでインターネットを利用中、画面に「問題
が発生しています」と警告表示が出た。セキュリティソフト

（4,000 円）をダウンロードするよう案内があったので、ク
レジットカードで決済をした。そのソフトは自動更新になっ
ていた。パソコンの専門家に相談すると「そんなソフトは必
要なかった」と言われた。解約したい。（70 歳代　男性）
事例２　パソコンで趣味のサイトを見ていた。「あなたのコ
ンピューターからウイルスが検出されました」と警告表示と
音声メッセージが流れたので、問い合わせ先に電話をした。

「遠隔操作によるウイルス除去を行います。費用は２万 3,000
円です。コンビニでプリペイドカードを買って ID 番号を知
らせてください」と言われた。手続きをしたが、これでよかっ
たのだろうか。不安だ。（40 歳代　男性）

　パソコンの操作中に突然現れる警告表示は、本当の危険を
知らせるものだけとは限らず、消費者の不安をあおり、ソフ
ト購入手続きや有料サポートに誘導する「広告」の可能性が
あります。
　事例１は、60 日間の返金制度があったので取り消しの申
し出をして返金されました。事例２は、プリペイドカードで
支払ってしまっていたため、相手が特定されず被害回復はで
きませんでした。
　警告表示が出る原因の一つとして、パソコンの OS（基本
ソフト）やアプリケーションが最新の状態でない場合、イン
ターネット利用時に警告表示させるプログラムが埋め込まれ
ることが考えられます。常に最新の状態に保ちましょう。

セキュリティソフトの広告かも？
慌てて契約しないように

ウイルス感染の「警告」に注意

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　保健センター栄養士

●材料（おとな２人分）
里芋（小）
鶏ひき肉
小松菜
シメジ
油
※調味料は酒（大さじ２）、みりん（大さじ２）、みそ（大さじ
１）、しょうゆ（少々）。事前に片栗粉（小さじ１）を同量の水
で溶いておく

熱量（おとな１人分）：256㌔㌍、塩分：1.3㌘
●作り方
➊里芋は皮をむき、１㌢幅に切る。レンジで３分ほどやわら
かくなるまで加熱する。
➋小松菜は３㌢ほどに切る。シメジは石づきを切り、適度な
小房にほぐす。
➌フライパンに油をひき、鶏ひき肉を炒める。火が通ったら、
①②を加えて炒める。
➍調味料で味付けし、仕上げに水溶き片栗粉でとろみを付け
る。

ひき肉を合わせて、ボリュームたっぷり

里芋と鶏肉のみそ炒め

保健センター
（758）4721

　４～５個
100㌘

１／２束
１／２パック　

小さじ１

おとなも子どもも

医
療
安
全
管
理
室
に
は
青
山
室

長
補
佐
の
他
、
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
臨
床
工
学
技
士
な
ど
が

所
属
し
て
い
る
た
め
、
専
門
的
な

内
容
に
つ
い
て
も
検
討
で
き
る
体

制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
な
ど
で
の
医
療
事
故

報
道
が
相
次
い
だ
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
国
が
「
医
療
安
全
推
進
総
合

対
策
」
を
策
定
。
20
年
に
市
立
川

西
病
院
に
同
室
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
患
者
が
、
安
全
で
質
の
高
い

医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
作
る

重
要
な
セ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
こ
の

よ
う
に
設
置
が
で
き
る
の
は
総
合

病
院
な
ら
で
は
だ
そ
う
で
す
。

「
患
者
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
診
察
の
前
や
薬
を
渡
す
前

に
は
、
必
ず
患
者
さ
ん
自
身
に
フ

ル
ネ
ー
ム
を
名
乗
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
顔
を
覚
え
て
い
る
入
院
患
者

さ
ん
で
あ
っ
て
も
、
例
外
は
あ
り

ま
せ
ん
。
間
違
え
れ
ば
命
に
関
わ

る
可
能
性
が
あ
る
問
題
。
薬
一
つ

で
も
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
か

ね
な
い
の
で
、
徹
底
し
て
指
導
し

て
い
ま
す
」日
々
の
周
知
活
動
と
、

患
者
の
協
力
で
、
安
全
が
保
た
れ

て
い
る
一
例
で
す
。

「
一
つ
の
事
故
の
後
ろ
に
は
、

何
百
と
い
う
危
険
因
子
が
隠
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
報

告
す
る
こ
と
で
、
医
療
安
全
文
化

の
醸
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
病
院
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」

「
医
療
安
全
管
理
室
は
、
交
番

の
よ
う
な
役
割
を
し
て
い
る
ん
で

す
」
青
山
り
か
室
長
補
佐
は
そ
う

説
明
し
ま
す
。

「
交
番
で
は
町
の
安
全
を
守
る

た
め
、
パ
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
小

さ
な
問
題
を
解
消
し
た
り
、
事
件

や
事
故
を
防
止
す
る
た
め
の
活
動

を
し
ま
す
よ
ね
。
医
療
安
全
管
理

室
で
は
、
院
内
で
安
全
に
医
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
点
検
し
て

回
っ
た
り
、
問
題
の
あ
る
と
こ
ろ

を
直
し
た
り
、
事
故
を
防
止
す
る

た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
ん
で

す
」労

働
災
害
に
お
け
る
経
験
則
の

一
つ
で
あ
る
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法

則
で
は
、
一
つ
の
重
大
な
事
故
の

背
景
に
は
、29
件
の
軽
症
事
故
と
、

３
０
０
件
の
事
故
に
は
至
ら
な
い

も
の
の
そ
の
一
歩
手
前
の
事
例

「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
」
が
存
在
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な

事
例
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
、

重
大
な
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
当
院
で
は
、『
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ

ト
』
報
告
を
す
る
こ
と
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
物
を
落
と
し
破
損
さ

せ
た
り
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
原
因
を
調
べ
、
対
策
を
考

え
、
院
内
に
発
信
し
て
い
る
ん
で

す
」

29 2016.10

Colum [ コラム ]

Medical Safety安全で質の高い
医療現場の環境作り

小さな事例でも分析と対策立案
事故を未然に防ぐ取り組み

市立川西病院の今 市立川西病院
（794）2321

看護部次長兼医療安全管理室長補佐　青山りか
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30

まちの話題を紹介します

フォトニュース

31 2016.10

少林寺拳法で全国大会へ

大阪府民大会で優勝した川内雄斗さんと、兵庫県大会で
優勝した谷口礼さん、木戸奏さん、岡田芳奈さんの４人が表
敬訪問。市長は「一生懸命練習を続けてきたことが、今回の
皆さんの成績につながったのだと思います」と激励しました。

日々の練習で培った、兵庫・大阪で優勝の実力

８
22

救急救護に対して表彰状を授与

心肺停止状態の男性に対し、早期 119 番通報と心臓マッ
サージによって人命を救助したとして、若山竣輔さん、竹村
英明さんの２人に表彰状を授与。若山さんは、「消防からの
指示で正しく対応できてよかった」と振り返っていました。

消防本部で２人の個人に

８
30

全国で準優勝と３位
1,594 人が出場した全国少年少女レスリング選手権大会。

各級で準優勝に輝いた松本千奈都さん、花盛奏太さん、花盛
陽色さん、３位入賞した森日我さんが表敬訪問し、早くも来
年の優勝に向けた意気込みを語りました。

レスリングで準優勝と３位入賞を市長に報告

８
23

心肺蘇生法や AEDなど救急体験  
救急医療と救急業務に対する正しい理解と認識を深める

ためのイベント、「QQひろば」をアステ川西ぴぃぷぅ広場
で開催。心肺蘇生法の体験や AED の使用方法の説明などを
行い、多くの人が体験しました。他にも、救急隊員の服を
着て写真を撮れるチビッコQQ隊員撮影会や、わなげなどの
ゲーム、映像コーナーもあり、買い物の合間に立ち寄った親
子などが楽しんでいました。

９月９日「救急の日」に合わせて「QQひろば」開催

９
４

災害から身を守るために

市役所１階市民ギャラリーで、防災や減災、自助の大切
さを呼び掛ける「防災・減災フェア」を５日間にわたり開催。
熊本地震などの被災地で撮影された写真の展示や、災害時で
も段ボールで組み立てられるベッドとトイレ、防災行政無線
の紹介などが行われました。訪れた人は、「自分なりに準備
しているんですが、どういうものが本当に必要なのか、参考
にしたいと思います」と、展示物に目を向けていました。

いざという時、必要な防災グッズを展示

８
29

20年続く幽玄の美萬燈会
清和源氏の祖であり、多田院の創建者、源満仲公の旧

暦の御命日にちなみ、８月 23 日からの５日間「多田神社
萬
まんとうえ

燈会」が行われました。源満仲公の薨
こうきょ

去 1,000 年の節目に
始まり、今年で 20 回目。御社橋から南大門へと続く階段に
始まり、随神門を経て拝殿まで燈

とう か

火が連なります。同神社
権
ご ん ね ぎ

禰宜の桐山晃一さんは、「夜の境内の静寂さの中に燈る、
燈明の美しさをご覧いただきたいですね」と話していました。

約 1,000燈の燈火が、多田神社を照らし出す

８
27

全国大会２位を報告

市民体育館などで練習を続ける「桜香コミックス」が、
福岡県で行われた、全国ママさんバスケットボール交歓大会
で準優勝。キャプテンを務める岡辺和美さんは「けがに気を
付けて、楽しく続けていきたい」と話しました。

チームから代表５人が表敬訪問

８
30

市内最高齢者の長寿をお祝い

多年にわたり、社会に貢献してきた高齢者を敬愛し、そ
の長寿を祝おうと、市内最高齢の上杉フシエさんを訪問。市
長からお祝い状などを贈呈しました。108 歳の上杉さんに、
市長は「108 歳には見えないほどしっかりしていらっしゃる。
これからもお元気でいてください」と声を掛けました。28
年度に 100 歳になる市民は９月１日時点で 46 人で、市職員
がそれぞれ訪問し、お祝い状などを贈呈しています。

敬老の日を前に市長が祝福訪問

９
16

秋の里山で花開くダリア
黒川地区に位置する「黒川ダリヤ園」が今年も

オープンしました。11 月６日㈰まで、約 450 品種
のダリアを楽しむことができます。　

1,200株が彩る、ダリヤ園がオープン！

９
９
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【豆知識】「三ツ矢」の名前の由来

　平安時代、源満仲公が城を造る際に「矢の落ちた所に造り
なさい」とお告げがあり、天に向かって矢を放ったところ、
多田沼の「九頭の龍」に命中していたそうです。そこで、満
仲公はその矢を探しあてた男に、三ツ矢の姓と三本の矢羽の
紋を与えたといわれています。
　また、満仲公が鷹狩りの際に見つけた霊泉が、多田村平野
の天然鉱泉だったと伝えられています。これらの伝承にちな
んで、「三ツ矢サイダー」（発売当時は三ツ矢印「平野水」）
と名付けられたのです。

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※９月号の正解は（Ｐ）（９）で、72 通の応募がありました。

８月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：もう一度○いてみようかな　２：かわにし○ちなか美術館

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合
は抽選。当選者のみに送付します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、興味のあった記事と感想を書き、10 月11日㈫（消印有効）までに〒666-8501・
かわにし魅力推進室「クイズ」係へ。

広
報

誌
１

冊
の
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ⓒ川西市 2008

川西の元気いっぱい
キャラクター

きんたくん

川西生まれの

炭酸水

男　　　　  75,927 人
女　　　　  83,796 人
計　　　　159,723 人

世帯数　  69,301 世帯
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炭酸水の代名詞ともいわれる「平野水」の誕生
　平安時代のころから塩泉が湧き出ていた兵庫県多田村平野（現
在の平野地区）。明治 14 年、イギリス人化学者により平野鉱泉
が飲料用に適していることが発見されます。その３年後、この地
に作られた飲料水工場で作られたのが炭酸飲料水「平野水」です。
　当時の「平野水」は、ろ過された天然の鉱水を、鉱泉中に含ま
れる炭酸ガスとともに瓶に詰めたもの。甘味料などは入っていま
せんでした。発売当初はあまり需要がありませんでしたが、明治
30年に東宮殿下（大正天皇）の御料品の指定を受けます。

「三ツ矢サイダー」の原形が人気商品に
　徐々に需要が高まってきた明治 40年になると、製造所が増設
され、「平野シャンペンサイダー」が発売されます。平野水に砂
糖やクエン酸などを添加したもので、そばが 3銭の時代に 10銭
という高級品でしたが、４年後には生産量が４倍に急増してヒッ
ト商品となりました。後の昭和 43年には、現在の「三ツ矢サイ
ダー」に名前を変えることになります。

平野

「三ツ矢サイダー」の歴史について、詳しくはアサヒ飲料ホームページ（URL=http://www.asahiinryo.co.jp/entertainment/historybooks/
mitsuya/index.html）をご覧ください。

今も平野に残る「三ツ矢塔」
　需要が高まる中、平野工場は山間部の狭い立地条件のため拡張
ができず、西宮の工場に設備を移すなどして徐々に規模を縮小。
昭和 29年には、平野での炭酸飲料水の製造を中止しました。現
在は工場跡地に移設復元された、「三ツ矢塔」が残されています。

ふるさとづくり寄附金の記念品に

三ツ矢サイダーが新登場

上：「平野水」の瓶詰めをしている工場
下：能勢電鉄の線路脇に今も残る「三ツ矢塔」

（敷地内に入ることはできません）

能勢電鉄「平野」駅から北へ約 300㍍、そこには平野鉱泉が湧き
出ていました。「平野水」と名付けられたその水は、全国でその
名を知られ、現在の「三ツ矢サイダー」となります。

10 月 20 日㈭受け付け開始

オリジナル BOX に６種のフレーバーを詰め合わせてお届
けします。詳しくはかわにし魅力推進室 （740）1121 へ。

宮沢賢治も愛したという三ツ矢サイダーの原点

「平野水」をめぐる物語　
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