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　ごきげんよう。戸籍上は男性の女性弁護士、仲岡しゅんで
す。
　さて、今回は、私が知的障がい者のヘルパーをしていたこ
ろの話をしようと思います。私が「知的障がい者」と呼ばれ
る人々と初めて接点を持ったのは、大学生のころでした。当
時、私は、とある被差別部落によく通っていたのですが、そ
の地域が障がい者福祉に熱心だったこともあり、成り行きで
ヘルパーをすることになったのです。恥ずかしい話ですが、
それ以前の私は、「知的障がい者」と呼ばれる人々に対して、
強い忌

き ひ

避意識がありました。建前の上では、「障がい者への
差別はいけない」とは言うものの、本音としては、自分の身
近にそういう人はいてほしくない、という気持ちを持ってい
たのも事実です。
　ところが、ヘルパーを始めてからというもの、それまでの
自分の考えは間違ったものだと認識しました。「障がい者」
といってひとくくりにできるものではなく、当然その人その
人の個性があります。マスメディアで取り上げられるような、
「がんばっている障がい者像」だけでなく、笑いもあれば悩
みもあり、時にはけんかもする、人間的なひとりの主体であ
るという、ごく当たり前のことを知りました。ヘルパーを辞
めてからも、１人の友人として付き合いを続けている人もい
ます。
　抽象的なカテゴリーでの理解ではなく、実際に人間として
接することで見えてくるものがあるということ。それはおそ
らく、性的マイノリティの場合でも同様ではないでしょうか。
（なにわばし国際合同法律事務所　弁護士　仲岡しゅん）

抽象的なカテゴリーでの理解ではなく
実際に接することで見えてくるもの

ヘルパーとしての経験から

事例１　携帯電話に届いた「会話を楽しみませんか」という
広告メールを見てサイトに登録した。数人の女性から「会っ
て話をしませんか」とメールが届いたので、何度もメールの
やり取りをしたが結局会えなかった。メールを開いたり女性
の写真を見たりするにはサイトで使うコインが必要で、何度
もクレジットカードの決済をしたら、総額 70 万円にもなっ
ていた。相手の女性はサクラだと思う。だまされた。返金し
てほしい。（80 歳代　男性）
事例２　副収入を得たいと思いスマートフォンで調べていた
ら「メールで男性の悩みを聞くだけで高収入」というサイト
を見つけた。会員登録後すぐ男性から「悩みを聞いてくれた
ら 1,000 万円あげる」という内容のメールが届いた。メール
のやり取りや入金口座を知らせる時の文字化け解除などに有
料のポイントが必要だったが、男性からのメールには「その
料金も 1,000 万円と一緒に振り込む」と書いてあったので、
クレジットカードで約 45 万円払った。いつまでたっても入
金されずだまされたと気付いた。（20 歳代　女性）
　
　返金交渉はサイトへする必要がありますが、事例①②共に
サイトの住所も電話番号も分からず、返金交渉できませんで
した。サイトの連絡先が分かったとしても「メール交換の場
を提供しているだけで、会員間のトラブルには関与しない」
と回答してくるサイトもあります。出会い系サイトや副業サ
イトは、このようなトラブルに巻き込まれることが多く注意
が必要です。うまい話には注意し、ネット上の見知らぬ相手
を簡単に信用しないことが大切です。

「出会えない」出会い系サイト！
「稼げない」副業サイト！

悪質な有料メール交換サイトに注意

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　市学校栄養担当者会

●材料（おとな４人分）
鶏もも肉・玉ネギ
ニンジン・ダイコン
レンコン
ゴボウ
サラダ油（給食では米油を使用）
水
※調味料はカレー粉（小さじ１）、薄口しょうゆ・濃口しょう
ゆ（各大さじ 1）、塩・ガーリック（各少々）。事前に片栗粉（大
さじ１と１／３）を同量の水で溶いておく

熱量（１人分※ご飯を除く）：178㌔㌍、塩分：1.9㌘
●作り方
➊鶏もも肉は一口大に、ニンジン、ダイコンはいちょう切り、
玉ネギは短冊切り、レンコン、ゴボウは乱切りし、水にさらす。
➋サラダ油を熱し、鶏もも肉、ニンジン、玉ネギ、レンコン、
ゴボウ、ダイコンを炒め、水を加えて煮込む。
➌野菜が柔らかくなったら調味料を加え、水溶き片栗粉でと
ろみをつけて仕上げる。

小学校給食で子どもたちに大人気！

冬野菜のカレー

保健センター
（758）4721

　各 180㌘
各 120㌘
90㌘
60㌘　

小さじ１
600㏄
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定
。「
ス
マ
イ
ル
カ
フ
ェ
」

の
構
想
は
３
年
ほ
ど
練
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子
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も
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ン
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催
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。
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ィ
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立
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上
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、
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れ
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の

た
め
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付
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。
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う
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、
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な
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フ
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と
か
ら
始
め
た
ら
ど
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い
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ア
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ま
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く
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の
資
格
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持
つ
人
が

い
る
こ
と
も
あ
り
、
ど
う
せ
や
る

な
ら
豆
を
ひ
い
て
手
で
ド
リ
ッ
プ

し
た
、
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
を
味

わ
え
る
場
所
に
し
よ
う
と
企
画
。

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
特
別
感

を
加
え
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
の
屋
台
は
全
て
手
作
り

で
す
。
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
得

意
な
こ
と
を
生
か
し
て
、
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
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Colum [ コラム ]

Smile Cafe地区にある公園で
笑顔をつなぐカフェを開催

地域のチャレンジ事業「スマイルカフェ」
「任しとけ」の声に地域のつながりを実感

参画と協働の芽 参画協働室
（740）1600

北陵小学校区コミュニティ推進協議会　まちづくり推進委員会
委員長　内田哲也さん
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