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「健幸」のパイオニア特
集

「健幸」の輪を広げる。

「健幸」とは、住み慣れたまちで、健康で幸
せに暮らし続けることを表した造語です。
身近な地域で、皆さんの「健幸」のために
活動を続けている人たちがいます。あなた
も始めの一歩を踏み出してみませんか。



食

「健幸」のパイオニア

2017.02

す
。
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
だ
け
で

な
く
、
研
修
会
や
講
演
会
に
行
く

こ
と
も
多
い
の
で
、
月
の
半
分
以

上
活
動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
」

　
正
し
い
食
生
活
を
広
め
る
た
め

に
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
活
動
す

る
木
村
さ
ん
。
会
員
同
士
の
協
力

が
必
要
不
可
欠
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
毎
年
５
月
に
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
私

の
よ
う
に
、
参
加
す
る
き
っ
か
け

は
何
で
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、
責
任
を

持
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
で
、
毎

回
達
成
感
が
あ
り
ま
す
よ
。
市
民

の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
会
員
で
支
え
合

い
な
が
ら
、
食
育
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
」

す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
塩
分
が
多

い
食
事
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
リ

ス
ク
も
高
ま
る
の
で
、
家
庭
で
も

素
材
の
味
を
生
か
し
た
調
理
を
心

掛
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
食
育
を
広
め
る
た
め
に

常
に
新
し
い
情
報
を
入
手

　
「
昔
に
比
べ
て
、
世
間
は
健
康

志
向
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
偏
っ
た
食
事
を
し

て
い
る
人
も
多
い
で
す
よ
ね
。
弁

当
を
買
う
と
き
も
、
定
食
の
よ
う

に
栄
養
が
偏
ら
な
い
も
の
を
選
ん

で
ほ
し
い
で
す
。
よ
り
多
く
の
人

に
食
育
を
広
め
る
た
め
に
、
私
た

ち
も
常
に
新
鮮
な
情
報
を
取
り
入

れ
て
、
時
代
や
年
代
に
合
わ
せ
た

レ
シ
ピ
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
ま

で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
呼

ば
れ
る
全
国
組
織
で
す
。

　
「
朝
昼
晩
の
食
事
は
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
し
、
健
康
に

も
影
響
し
ま
す
。
野
菜
も
し
っ
か

り
食
べ
て
、
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

食
生
活
を
習
慣
付
け
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
食
育
を
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
い
ず

み
会
で
は
、
小
学
３
～
６
年
生
を

対
象
と
し
た
『
ぼ
く
と
私
の
食
で

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
』
を
毎
年
市

内
の
小
学
校
で
開
催
し
、
ジ
ュ
ニ

ア
い
ず
み
会
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
歳
児
親
子

歯
科
健
診
の
時
に
も
、
健
康
の
こ

と
を
考
え
、
薄
味
で
も
お
い
し
い

み
そ
汁
の
試
飲
を
提
供
し
て
い
ま

37
年
に
わ
た
り

地
域
の
食
育
を
推
進　

　
「
日
ご
ろ
か
ら
食
生
活
に
気
を

付
け
て
い
た
母
。
年
を
と
っ
て
も

元
気
な
姿
を
見
て
い
て
、
健
康
の

秘ひ
け
つ訣
は
食
に
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
最
初
は

自
分
や
家
族
の
た
め
に
、
健
康
な

食
事
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

で
、
い
ず
み
会
に
入
り
ま
し
た
」

　
川
西
い
ず
み
会
の
副
会
長
を
務

め
る
木
村
陽
子
さ
ん
。
川
西
い
ず

み
会
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
７
年
に

な
り
ま
す
。

　
発
足
か
ら
37
年
目
を
迎
え
る
同

会
は
、
地
域
の
食
生
活
改
善
を
進

め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。
他
県

高齢化の進行や食生活の変化などにより、健康づくりを取り巻く状況は変わりつつあります。
健康上の問題によって制限されることなく、生活できる期間である健康寿命。住み慣れたまちで、
元気に暮らし続けるためにはどんな取り組みが必要でしょうか。一人ひとりが健康に関心を持
ち、いつまでも幸せに暮らせるようにと、「健幸」づくりに取り組む団体があります。今回は健
康に関わる各分野で、草分け的に活動する団体の皆さんに話を聞きました。川西いずみ会副会長

木村 陽子さん

皆さんが健康に暮らせるように
支え合いながら食育を広めていきます

川西いずみ会

特
集

写真上／この日は次に開催される教室のメニューを試作　
左下／会員で話し合いながら、手分けして調理　右下／健
康のことを考えスープの塩分を計測

Special Feature

問合せ　健幸政策室　 （758）4721

健
康
の
た
め
に
正
し
い
食
生
活
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

23

地
域
で
「
健
幸
」
づ
く
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

一
人
で
は
長
続
き
し
な
い
こ
と
で
も

誰
か
と
一
緒
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん



動

操
を
す
る
の
で
、
な
じ
み
が
あ
る

市
民
も
多
い
よ
う
で
す
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で
も
で
き

る
体
操
な
の
で
、
初
め
て
参
加
し

た
人
で
も
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
よ
。
楽
し
そ
う
に
体
操

を
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
私
た

ち
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
無
理
を

し
な
い
こ
と
だ
と
伊
達
さ
ん
。

　
「
無
理
を
せ
ず
と
も
、
十
分
効

果
は
あ
り
ま
す
。
転
倒
予
防
編
で

は
『
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
』
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
座
っ
た
ま
ま
で

体
操
が
で
き
る
の
で
、
膝
や
腰
を

悪
く
し
て
い
る
人
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
ま
す
よ
。
体
を
動
か
す
習

慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
、自
分
の
体
調
と
相
談
し
て
、

体
操
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

初
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
人
数
が
増
え
た
た

め
会
場
を
総
合
体
育
館
に
変
更
し

た
ほ
ど
で
す
。
体
を
動
か
す
自
信

が
な
い
人
に
も
、
ま
ず
は
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
体
操
の
映
像

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
掲

載
や
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
貸
し
出
し
を
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」

体
力
や
年
齢
な
ど
に
応
じ
て

自
分
に
合
っ
た
体
操
を

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
さ
れ
て
い
る
き

ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
種
類
は
５

つ
。
そ
れ
ぞ
れ
運
動
効
果
が
異
な

る
た
め
、
体
力
や
年
齢
な
ど
に
応

じ
て
、
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
編
は
、
き
ん

た
く
ん
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
体

生
か
せ
な
い
か
な
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
健
幸
体
操
リ
ー
ダ
ー
に

な
っ
た
こ
と
で
、
携
わ
っ
て
い
た

活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
ね
」

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
も
ち
ろ
ん
、
各
公
民
館
や
学

校
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体
の
集

会
、
さ
ら
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

体
育
祭
な
ど
活
動
の
範
囲
は
さ
ま

ざ
ま
。
最
近
は
、
体
操
の
輪
が
少

し
ず
つ
広
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
と
伊
達
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
最
近
は
、『
か
わ
に
し
健
幸
マ

イ
レ
ー
ジ
』
の
影
響
も
あ
り
、
参

加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。『Let's

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
』
も
、
当

リ
ー
ダ
ー
が
つ
な
ぐ

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
輪

　
「
健
幸
体
操
リ
ー
ダ
ー
の
役
割

は
、
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
輪

を
広
げ
、運
動
を
習
慣
化
す
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
こ
と
。
依
頼
が
あ

れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
行
き
ま
す
」 

　

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
リ
ー

ダ
ー
の
伊
達
光
子
さ
ん
。
開
始
当

初
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
地
域
で
盆
踊
り
を

教
え
た
り
、
福
祉
活
動
を
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
広
報
誌
で

募
集
の
記
事
を
見
つ
け
、
活
動
に

少しずつ広がる体操の輪
無理のない範囲で体を動かす習慣を

きんたくん健幸体操リーダー

よ
ね
。
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、

改
善
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　
地
域
が
中
心
と
な
っ
て
先
導
的

に
事
業
を
展
開
さ
せ
て
い
き
た
い

と
、
本
間
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、

明
峰
健
康
測
定
会
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
角
度

か
ら
健
康
を
考
え
る
た
め
に
、
講

演
会
な
ど
を
同
時
開
催
す
る
と

い
っ
た
計
画
も
あ
り
ま
す
。
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
、
地
域
で

支
え
合
い
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

う
制
度
を
利
用
し
て
開
催
。
体
組

成
測
定
や
血
管
年
齢
測
定
、
身
体

バ
ラ
ン
ス
測
定
、
肌
年
齢
測
定
な

ど
各
測
定
項
目
は
も
ち
ろ
ん
、
保

健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
な
ど
が
参
加
者
に
寄
り
添
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
の

で
、結
果
説
明
も
好
評
で
し
た
ね
」

　
約
１
２
０
人
の
参
加
が
あ
っ
た

今
回
の
測
定
会
。
開
催
時
に
は
、

健
康
の
目
安
と
し
て
利
用
し
て
ほ

し
い
と
本
間
さ
ん
。

　
「
参
加
者
の
多
く
が
高
齢
者
で

す
。
高
齢
に
な
る
と
病
院
に
行
く

ほ
ど
で
は
な
い
け
ど
、
健
康
面
が

気
に
な
る
と
い
う
人
も
増
え
ま
す

開
催
し
た
ら
、
思
っ
て
い
た
以
上

に
反
響
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
地
域

の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
し
、

健
康
に
関
心
の
あ
る
住
民
が
多
い

ん
で
す
ね
。
そ
れ
な
ら
ば
、
こ
れ

か
ら
も
健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
、
始

ま
っ
た
の
が
健
康
測
定
会
で
す
。

26
年
度
か
ら
始
ま
り
、
今
年
度
で

３
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
度

ま
で
は『
明
峰
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

と
し
て
、
体
育
祭
や
模
擬
店
と
一

緒
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
か
ら
単
独
で
行
っ
て
い
ま
す
」

毎
日
の
生
活
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

　
「
今
年
度
は
、
従
来
か
ら
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
専
門
業
者
と
、

市
の
『
出
前
健
幸
測
定
会
』
と
い

健
康
を
テ
ー
マ
に

地
域
へ
働
き
か
け
る　

　
「
明
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

議
会
で
は
、
住
民
同
士
が
支
え
合

い
な
が
ら
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
皆
さ
ん
に
幸
せ
に
暮

ら
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
、『
健
康
』

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
へ
の
働
き
か

け
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
12

月
に
開
催
し
た
『
明
峰
健
康
測
定

会
』
は
そ
の
一
つ
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
本
間
雅
志
さ

ん
。同
協
議
会
で
副
会
長
を
務
め
、

開
催
当
初
か
ら
、
こ
の
測
定
会
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
４
年
前
か
ら
健
康
に
関
す
る

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
25
年

度
に
、
が
ん
に
関
す
る
講
演
会
を

明峰コミュニティ推進協議会副会長

本間 雅志さん

明峰コミュニティ推進協議会

写真上・左下／明峰健康測定会
の血管年齢測定や体組成測定で
体の状態をチェック　右下／市
の出前健幸測定会では身体バラ
ンス測定などさまざまな測定項
目を用意

きんたくん健幸体操リーダー

伊達 光子さん

測皆さんの幸せのために
今後も健康測定会を続けていきます

体
操
で
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
健
康
を
考
え
て
い
き
た
い

おそろいのユ
ニフォームで
活動するきん
たくん健幸体
操リーダー。
初めて参加し
た人にも丁寧
に体操をレク
チャー。
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■市民体育館は設備が充実

　昨年の８月にリニューアルオープンした市民体育館。

各種室内競技に対応する主競技場の他、トレーニング

室やランニングトラックなどがあり、冷暖房も完備さ

れているため、快適に運動ができます。

　スポーツ教室や講習会なども定期的に開催していま

す（同館の催しは 21 ページに掲載）。

■卓球五輪メダリストが講習会
　

　昨年、市卓球協会が市民体育館で、ロンドン五輪の女

子卓球団体で銀メダルを獲得した平野早矢香さんを講師

に招き、「平野早矢香　卓球講習会」を開催（写真上）。

　市内の卓球チームなど 12 チームから約 150 人が参加

し、実技を含む技術講習や模範試合の披露の他、個別指

導などが行われました。

換
で
き
る
制
度
「
健
幸
マ
イ
レ
ー

ジ
」。
現
在
約
１
４
０
０
人
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

同
制
度
の
結
果
を
見
て
み
る

と
、
右
図
の
通
り
、
27
年
度
の
参

加
者
の
平
均
歩
数
は
開
始
か
ら
２

民
力
や
地
域
力
を
生
か
し
た
「
健

幸
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た

め
、
市
民
や
団
体
な
ど
の
役
割
に

つ
い
て
も
記
載
。
こ
の
条
例
を
指

針
と
し
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん

が
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
生
涯
に

わ
た
っ
て
、「
健
幸
」
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」

運
動
の
習
慣
化
に
効
果

　
貸
与
し
た
歩
数
計
を
着
け
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
行
事
へ
の
参

加
、
民
間
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

の
運
動
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
へ
の
寄

付
や
市
の
特
産
品
、
商
品
券
に
交

地
域
の
力
を
生
か
し
て

健
幸
施
策
に
取
り
組
む

　
市
で
は
、
全
国
33
都
道
府
県
63

区
市
町
が
加
盟
す
る
「
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
首
長
研
究

会
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。ス
マ
ー

ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
と
は
、
そ

こ
に
暮
ら
す
こ
と
で
「
健
幸
」
に

な
れ
る
新
し
い
都
市
モ
デ
ル
の
こ

と
。
健
幸
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
据

え
、「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
や
「
き

ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」
と
い
っ
た

健
康
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　
新
た
に
制
定
さ
れ
た
「
川
西
市

健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
で
は
、

基
本
理
念
や
市
の
責
務
な
ど
、
行

政
の
姿
勢
を
示
す
と
と
も
に
、
市

実
施
ま
で
を
行
う
こ
の
取
り
組

み
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

に
よ
る
健
康
教
育
の
他
、
血
管
年

齢
や
姿
勢
の
ゆ
が
み
な
ど
、
各
個

人
の
健
康
度
の
目
安
を
楽
し
み
な

が
ら
専
用
の
機
器
で
測
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

健
康
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
づ
く

り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
30
年
度
か

ら
の
計
画
期
間
と
な
る
「
健
幸
ま

ち
づ
く
り
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
向
け
て
、
３
月
に

は
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
取

り
組
む
た
め
の
課
題
や
ご
意
見
・

ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
６
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）。
今
後
も
、
健
幸
ま

ち
づ
く
り
条
例
の
も
と
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、「
健
幸
ま
ち
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
で
は
、

「
健
幸
」
に
つ
な
が
る
幅
広
い
視

点
か
ら
、
健
康
づ
く
り
、
人
づ
く

り
、ま
ち
づ
く
り
、す
な
わ
ち
「
健

幸
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
基

本
理
念
や
市
の
責
務
、
市
民
の
役

割
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
条
例
を
基
本
と

し
、
健
康
づ
く
り
の
施
策
を
進
め

て
い
く
こ
と
で
、
活
力
あ
る
社
会

の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
条
例
の
施
行
に
先
立
ち
、
か
わ

に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
実
施
や

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
普
及
啓

発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
28
年
度
か
ら
「
出
前
健

幸
測
定
会
」
を
始
め
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
な
ど
と
一
緒

に
、
企
画
か
ら
身
近
な
地
域
で
の

市民の声に耳を傾け
健幸まちづくりを

「
健
幸
」で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

「
川
西
市
健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」を
施
行

6000

7000

8000

9000

10000
（歩）

１ 2 3 4 5 6 7 8 9 1010 11 12 13 14（カ月目）

参加時 6,678歩

最新8,961歩

国の推奨歩数 8,000 歩以上

28年11月
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
27
年
度
参
加
者

１
日
の
平
均
歩
数

※

対
象
者
５
０
１
人

健幸政策室主幹
松本 純子

市民の健康づくり
ワークショップ

健康で幸せに暮らし続けることを「健幸」と定義し、その促進
に取り組んでいます。また、市内の各地域でも、健康に関する
取り組みが活発に行われてきました。そんな中、健康づくりの
指針として、28 年 10 月に、「川西市健幸まちづくり条例」を
施行。「健幸」につながる幅広い視点から、まちづくりを進め
ていきます。

カ
月
目
で
約
２
０
０
０
歩
／
日
増

加
。
推
奨
す
る
身
体
活
動
量
の

８
０
０
０
歩
／
日
を
14
カ
月
後
も

維
持
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
時
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体

格
指
数
）
が
肥
満
傾
向
の
25
以
上

あ
っ
た
参
加
者
１
０
１
人
の
う

ち
、
64
人
の
体
重
が
減
少
す
る
な

ど
、
一
定
の
効
果
が
得
ら
れ
て
い

ま
す
（
27
年
度
の
実
績
報
告
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）。

　

28
年
度
の
参
加
者
に
つ
い
て

も
、
平
均
歩
数
は
徐
々
に
伸
び
、

開
始
か
ら
４
カ
月
目
に
８
０
０
０

歩
／
日
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
運
動
の

習
慣
化
を
め
ざ
す
「
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
」
は
来
年
度
も
継
続
し
て

実
施
す
る
予
定
で
す
。

健幸政策室　 （758）4721問合せ

参加者募集

各健康遊具の運動メニューを掲示。難易度別で体を動かすことが可能

■健康遊具の設置を推進

　運動を習慣付けてもらうため、市では施設の整備に
も力を入れています。

　その一つとして、屋外の身近な場所で体を動かすこ

とができるよう、公園に健康遊具を設置。初級～上級

のレベルに合わせた利用が可能で、散歩やランニング

などの途中でも気軽に利用することができます。

　現在、プロペラ公園やショガ平公園、西の尾公園な

どに健康遊具を設置しています。来年度以降も設置を

進める予定です。

　皆さんが健康づくりに主体的に取り組

むための課題やご意見・アイデアを話し

合うワークショップを開催します。お気

軽にご参加ください。

　対象は市民で原則両日参加できる人

（どちらか１日でも可）。

　申し込みは保健センターに備え付けの

市の所定の用紙（市ホームページからダ

ウンロード可）に必要事項を書き、２月

28 日㈫までに同センターの窓口へ。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

健
幸
ま
ち
づ
く
り
が
進
む

市民体育館について　　　同館 （793）1888
公園について　　　公園緑地課 （740）1185

昨年には市民体育館がリニューアル
公園に健康遊具を設置

運動を始めるなら今

３月４日　午前10 時―正午

３月12日　午後 ２ 時―４時

＠保健センター
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歯歯の話

意外と知らない

の話
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子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

事
は
「
自
分
や
家
族
の
健
康
」

で
し
た
。
健
康
に
対
す
る
意
識

の
高
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の

願
い
の
実
現
へ
向
け
、昨
年「
川

西
市
健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

を
制
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
「
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
」
で
す
。
事
前
に
登
録

し
た
皆
さ
ん
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
行
事

へ
参
加
す
る
こ
と
な
ど
で
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
へ
の
寄
付
や
、
市

の
特
産
品
な
ど
に
交
換
で
き
る

制
度
で
す
。

　

始
め
て
か
ら
2
年
が
経
ち
、

そ
れ
ま
で
あ
ま
り
運
動
し
て
い

な
か
っ
た
参
加
者
に
、
歩
く
習

慣
が
身
に
付
い
た
と
い
う
効
果

も
表
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
「
健
康
で
幸
せ
」
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、

後
押
し
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
健
幸
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　　　

　
暦
の
上
で
は
も
う
す
ぐ
立
春

で
す
が
、
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
す
る
こ
の
季
節
、
健

康
管
理
は
し
っ
か
り
行
い
た
い

も
の
で
す
。

　

健
康
に
は
、
食
生
活
や
運

動
、
十
分
な
休
養
が
大
切
。
私

も
日
ご
ろ
か
ら
、
好
き
嫌
い
を

せ
ず
何
で
も
食
べ
、
外
食
時
に

は
意
識
的
に
野
菜
を
取
っ
て
い

る
他
、
で
き
る
だ
け
歩
い
て
通

勤
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、先
日
テ
レ
ビ
で
見
た
、

初
詣
の
祈
願
で
一
番
多
い
願
い

「健康で幸せ」の実現へ向け

できることから始めてみる

私
が
考
え
る
市
の
未
来

第
５
次
総
合
計
画
―
後
期
基
本
計
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
こ
う
変
わ
っ
て
ほ
し
い
」「
こ
の
施
策
に
力
を
入
れ
る
べ
き
」
川
西
市
で
生
活
す
る
中
で
、
そ
う
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
後
の
重
点
施
策
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
市
民
を

募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ　

経
営
改
革
課　

（
７
４
０
）
１
１
２
０　

（
７
４
０
）
１
３
１
５

時間：午後２時―５時
場所：市役所２階会議室
定員：各テーマ５人（定員超過の場合は抽選）
※１テーマについて、市民と市職員、関連団体から25人が参加します

全日共通

２/25 ㈯ 

暮らし
住環境や交通、公共施設、産業、観
光など

２/26 ㈰ 

安心安全
健康施策や福祉、医療、防災、環境
保全など

３/４㈯ 

生きがい
子育てや教育、生涯学習など

３/５㈰

つながり
人権やコミュニティ、市民活動など

テーマと開催日

参加者
募集

　
市
が
め
ざ
す
姿
の
指
針
と
な

る
「
川
西
市
総
合
計
画
」。

　

そ
の
中
で
、
30~

34
年
の

５
年
間
に
取
り
組
む
後
期
基
本

計
画
の
重
点
施
策
に
つ
い
て
考

え
る
た
め
、
市
民
と
行
政
が
共

に
話
し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
対
象
は
16
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
で
す
。

　
申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
か
市

役
所
４
階
の
経
営
改
革
課
と
各

公
民
館
な
ど
に
備
え
付
け
の
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

職
業
、
参
加
希
望
日
（
第
４
希

望
ま
で
）、
応
募
理
由
を
書
き
、

持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

で
、
２
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・

同
課
へ
。

　源氏まつり当日は、時代衣装で約 2.7㌔を
練り歩く懐古行列に参加してもらいます（巴
御前と若武者は乗馬）。②③の年齢は全て４
月９日現在。
 ①川西観光プリンセス・若武者
　選考会は３月 11 日㈯午後１時から多田神
社で実施。欠席の場合は辞退とみなします。
川西観光プリンセス（巴・常盤・静御前）　
３月11日現在で満 18 ～ 30 歳の女性で、年
間を通して市や観光協会が行う観光イベント
で活動できる人を３人。３万円分の商品券と
副賞を進呈
若武者　平成８年４月２日から９年４月１日
までに生まれた市内在住の男性で、源氏まつ
りの八幡太郎義家役を１人。３万円分の商品
券を進呈
 ②弁慶・牛若丸・美女丸・幸寿丸
　定員超過の場合は抽選。重複応募不可。
弁慶・牛若丸　小学生と父親のペアを１組。

参加料は１万円
美女丸・幸寿丸　小学生を各１人
 ③稚児・一般武者
　先着順。
稚児　５～８歳の子どもを 50 人程度。参加
料は 6,000 円
一般武者　18 歳以上の男性を若干名。参加
料は３万円

　
４
月
９
日
㈰
、
多
田
神
社
周

辺
で
開
か
れ
る
「
源
氏
ま
つ
り

懐
古
行
列
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
約
４
万
人
が
訪
れ
る

春
の
風
物
詩
で
、
あ
な
た
も
主

役
に
な
っ
て
清
和
源
氏
発
祥
の

地
「
多
田
神
社
」
周
辺
を
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み
方
法

　
下
記
①
②
の
希
望
者
は
、
ハ

ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

に
役
名
（
川
西
観
光
プ
リ
ン
セ

ス
は
三
御
前
の
い
ず
れ
か
を
、

美
女
丸
・
幸
寿
丸
は
い
ず
れ
か

を
明
記
）、
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、

身
長
、職
業（
学
校
名
と
学
年
）、

電
話
番
号
、携
帯
番
号
を
書
き
、

２
月
28
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

　
下
記
③
の
希
望
者
は
、
２
月

２
日
㈭
か
ら
費
用
持
参
で
、
市

役
所
２
階
の
同
課
へ
。

午前 10 時―午後５時（11 日は３時まで）

＠文化会館、中央公民館
問合せ　文化・観光・スポーツ課　 （740）1106

源氏まつり
４/９

２/７　～11

川西市展

気軽に立ち寄れる美術展を２月７日から５日間開催
最終日には審査員による作品解説も

多彩な芸術作品が
ここに集結

　芸術分野で、市民の文化向上のために始まった「川西市展」。今
年で 25 回目を迎えます。例年約 300 点以上の作品が集まり、その
中から選ばれた入選作品約 200 点が展示されます。
　展示作品は、洋画、日本画、書、彫刻・立体造形、工芸、写真、
現代美術の７部門。市内外から、個性豊かな作品が集まります。
　最終日の２月 11 日㈷午後２時―２時 45 分には、審査員による
作品解説も行います（都合により解説できない部門もあります）。

桜提灯を飾りませんか
　「源氏まつり懐古行列」の沿道を飾る桜
提
ちょうちん

灯の協賛を募集しています。過去に提灯
を作り、所有している人は１個 1,000 円、
新規に作る人は１個 2,000 円。名前を入れ
て、祭りの前の約２週間点灯します。また、
源氏まつりのチラシに名前を掲載する協賛
者も募集。希望者は２月20日㈪までに費
用持参で、文化・観光・スポーツ課へ。

募集内容 問合せ　文化・観光・スポーツ課（市観光協会事務局）
（740）1161　 （740）1187

出
演
者
募
集

時
代
衣
装
で
懐
古
行
列
に

源
氏
ま
つ
り
懐
古
行
列
の
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

親
子
や
友
達
と
、
一
生
に
一
度
の
思
い
出
づ
く
り
を
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ご
み
袋
は
透
明
か
半
透
明

　
２
月
１
日
㈬
か
ら
、黒
色
や
、

中
身
の
見
え
な
い
袋
で
出
さ
れ

た
ご
み
は
収
集
し
ま
せ
ん
。
燃

や
す
ご
み
だ
け
で
は
な
く
、
ご

み
袋
を
使
用
す
る
時
は
全
て
、

透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
黒
色
以
外
の
色
付
き
の
袋
や

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
レ
ジ
袋
で

も
、
基
準
を
満
た
し
て
い
れ
ば

収
集
し
ま
す
（
た
だ
し
、
マ
イ

バ
ッ
グ
運
動
な
ど
レ
ジ
袋
削
減

に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
）。

収
集
す
る
ご
み
袋
の
基
準

　

袋
の
中
に
新
聞
紙
を
入
れ
、

文
字
が
見
え
る
程
度
を
基
準
と

し
て
収
集
し
ま
す
。
大
き
さ
は

45
㍑
以
下
の
も
の
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
に
つ
い
て

　
内
容
を
見
ら
れ
た
く
な
い
ご

み
は
、
最
小
限
の
量
を
別
の
袋

に
ま
と
め
、一
番
外
側
が
透
明・

半
透
明
の
袋
に
な
る
よ
う
に
し

申告が必要な人
　給与所得者は、① 28 年中の給与の収入金額が 2,000 万円
を超える②給与や退職所得以外の所得の合計が 20 万円を超
える③給与を２カ所以上から受けている④事業所得や不動
産貸付収入がある⑤土地・建物・株式などを売った―人。
　事業・不動産所得者は、28 年中の所得金額の合計が所得
控除額（基礎控除、配偶者控除など）の合計を超える人。
　年金所得者は、①公的年金などの収入金額が 400 万円を
超える②公的年金に係る雑所得以外の所得が 20 万円を超え
る③所得税の還付を受ける―人。

　２月 16 日㈭ ~３月 15 日㈬の平日と、２月 19 日㈰・26
㈰午前９時―午後５時（申告相談は４時まで。混雑状況に
より早めに締め切る場合があります）。
※上記期間中、伊丹税務署では作成済みの申告書などの受
け付けや納税、納税証明書の発行、用紙の交付のみ行います。

　２月８日㈬ ~10 日㈮午前９時―午後４時（作成済みの申
告書などの受け付けと用紙の交付のみ）。
確定申告書はインターネットでも作成可能
　確定申告書は、国税庁ホームページ（URL ＝ http://www.
nta.go.jp/）の「確定申告書作成コーナー」で作成し、e-Tax
（国税電子申告・納税システム）によりインターネットで提
出できる他、印刷して郵送（申告書の控えに税務署の受付
印が必要な場合は、切手を貼った返信用封筒を同封）で税
務署へ提出することもできます。
確定申告書提出時にマイナンバーが必要
　申告者本人や扶養親族などのマイナンバーの記載と、本
人確認書類の提示、または写しの添付が必要です（控除対
象配偶者や扶養親族、事業専従者などの本人確認書類は不
要）。
記載漏れに注意
　作成時に、「復興特別所得税」欄（所得税額の 2.1％）の
記載漏れがないように、注意してください。
還付される可能性がある人
　給与所得者など申告義務のない人でも、次のような場合
は、申告すれば「所得税及び復興特別所得税」が還付され
ることがあります。
　年末調整で、配偶者特別控除や生命保険料控除などの所
得控除の申告をしなかった人。源泉徴収されたサラリーマ
ンで、年の中途で退職し、年末調整を受けていない人。源
泉徴収された人で、「医療費控除」「住宅借入金等特別控除」
「寄付金控除」「雑損控除（災害、盗難などで資産に損害を
受けた場合）」などを受ける人。退職所得がある人で、退職
所得を除く各種の所得の合計額から所得控除を差し引くと
赤字になる人など。

確定申告と市・県民税申告

　国民健康保険・後期高齢者医療の加入者で配当所得・
株式譲渡所得がある場合、源泉徴収のみで納税を終わ
らせるか、確定申告を行うかを選択できる場合があり
ます。
　源泉徴収のみで納税を終わらせる場合は、国民健康
保険税・後期高齢者医療保険料の算定対象となりませ
ん。確定申告を行うと合計所得金額に加算されるため、
保険税（料）の算定対象となります。

　国民健康保険課　　 （740）1170

　　　　医療助成・年金課　 （740）1108

国民健康保険・後期高齢者医療制度

配当所得・株式譲渡所得がある人は確認を

税の申告は３月 15日までに
確定申告【所得税・復興特別所得税】

問合せ　伊丹税務署　 （779）6121

市・県民税の申告
問合せ　市民税課　 （740）1132

　
昨
年
12
月
、
広
報
誌
な
ど
で

募
集
し
た
「
２
０
１
６
年
を
振

り
返
り
、
そ
こ
か
ら
連
想
さ
れ

る
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
漢
字
一
文

字
」。
１
２
１
通
の
応
募
が
あ

り
、
市
長
な
ど
で
構
成
す
る
選

考
委
員
会
で
、「
健
」
の
字
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
漢
字
に
は
、「
子
ど
も

か
ら
お
と
な
ま
で
、
み
ん
な
が

健
康
に
な
る
こ
と
で
、
川
西
市

も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

121 通の中から選ばれた一文字「健」を、宝塚歌劇団の
綺
きさき

咲愛
あい り

里さんが揮
きごう

毫。直筆のサインを添え、市役所１階
に掲示しています

問合せ　経営改革課　 （740）1120

28 年の未来を "漢字る（感じる）"一文字が決定

　
昨
年
12
月
26
日
に
は
、
市
出

身
で
宝
塚
歌
劇
団
星
組
ト
ッ
プ

娘
役
の
綺
咲
愛
里
さ
ん
に「
健
」

の
文
字
を
揮
毫
し
て
も
ら
い
、

現
在
、
市
役
所
１
階
正
面
案
内

横
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
萩
原
台

東
の
藤
原
さ
ん
に
は
、
綺
咲
愛

里
さ
ん
が
揮
毫
し
た
サ
イ
ン
入

り
色
紙
な
ど
が
市
長
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
応
募
者
の
中
か
ら

抽
選
で
４
人
に
き
ん
た
く
ん

グ
ッ
ズ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

２
月

１
日
か
ら
全
て
の
ご
み
が
対
象

ご
み
出
し
は
透
明
袋
で

て
く
だ
さ
い
。

再
資
源
化
の
促
進

　
中
身
が
見
え
る
ご
み
袋
を
使

用
す
る
こ
と
で
、
ご
み
分
別
の

徹
底
を
め
ざ
し
ま
す
。

ご
み
を
出
す
と
き
は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ　

美
化
推
進
課　

（
７
４
４
）
１
１
２
４

健やかで元気なまちに
確定申告をする人は申告不要
　「所得税及び復興特別所得税」の確定申告をする人は、申
告の必要はありません。昨年、市・県民税の申告をした人
や国民健康保険税・後期高齢者医療などの申告が必要と思
われる人に、２月３日㈮に申告書を発送します。
　公的年金などの収入が 400 万円以下で、同年金などに係
る雑所得以外の所得が 20 万円以下の人は、所得税及び復興
特別所得税の還付を受ける場合を除き、確定申告書の提出
は不要ですが、市・県民税の申告書の提出が必要になる場
合があります。
　なお、国民健康保険・後期高齢者医療に加入している人
で収入がない人は、申告することで保険税（料）の軽減を
受けることができます。
申告が必要な人
29 年１月１日現在、市内在住で次に該当する人
① 28 年中に事業、不動産、配当（未上場など）などの所得
があった②給与所得者で、日給、家事手伝い、その他の理
由で、勤務先から市に給与支払報告書が提出されない③給
与所得以外に家賃、年金、配当（未上場など）などの所得
があった④ 28 年中に中途退職し、再就職していない⑤配当
所得（未上場など）がある人で、所得税の確定申告をしなかっ
た⑦雑損、寄付金、医療費控除などを受けようとする⑧年金・
恩給などの公的年金の受給者で、公的年金などの所得以外
に、家賃、配当（未上場など）、給与などの所得があった⑨
社会保険料や医療費などの諸控除を受けようとする
29 年１月１日現在、市外在住で、市内に事務所や事業所、
家屋敷がある人
受付場所と日時
　収入があった人は市役所２階の市民税課へ、収入がなかっ
た人は同１階の国民健康保険課へ。
　２月６日㈪~３月 15 日㈬の平日（原則）午前９時―午後
５時半（確定申告の相談・受け付けは行いません）。
※申告書が届いた人は、郵送で提出可能

問合せ

28 年分の確定申告の会場

伊丹市立産業・情報センター

市役所７階会議室

×〇
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市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

鳥インフルエンザの対策について
産業振興課　 （740）1164問合せ

　県内で高病原性鳥インフルエンザが発生したた
め、県全域で警戒を強め、県が養鶏場への巡回立ち
入り調査や渡り鳥のふん便検査などを行っていま
す。本市には養鶏場はありませんが、死亡野鳥の調
査協力などを行っています。
　鳥インフルエンザは、感染した鳥との濃密な接触
などの特別な場合を除いて、通常、人には感染しな
いと考えられています。日常生活においては、過度
に心配する必要はありませんが、下記の「野鳥など
との接し方」を参考に注意してください。
　同じ場所でたくさんの野鳥などが死亡していた
ら、産業振興課または県阪神農林振興事務所里山・
森林課 079（562）1392 に連絡してください。休
日・夜間は市役所代表 （740）1111へ。

【野鳥などとの接し方】
・死亡した野鳥など野生動物は素手で触らないでく
ださい
・野鳥は餌が採れずに衰弱したり、環境の変化に耐
えられないなど、さまざまな原因で死亡します。野
鳥が死んでいても、鳥インフルエンザを直ちに疑う
必要はありません
・野鳥など野生動物の排泄物などに触れた後には、
手洗いとうがいをすれば、過度に心配する必要はあ
りません
・不必要に野鳥を追い立てたり、捕まえようとしな
いでください

野鳥との接し方に注意を

　４月からの市民農園の利用者を募集しています。
申 抽２月 13日㈪までに、住所、氏名、電話番
号を産業振興課へ。申し込み内容は、市から各農園
管理組合に提供し、後日現地説明会について組合か
ら連絡をします

【グリーンファーム川西・西畦野】
７区画（１区画約 40平方㍍）。期間は４月から 30
年３月 31日まで。費用は年 9,000 円。
対市民で、徒歩か自転車、バイクで来園可能な人▷
他２月 19日㈰、22日㈬に現地説明会を実施

【菖蒲ケ瀬農園】
１区画（１区画約 40平方㍍）１世帯。期間は４月
から30年３月31日まで（更新可）。費用は年１万円。
対市民▷他２月 19日㈰に現地説明会を実施（近隣
に駐車スペースあり）

空き区画の利用者を募集
産業振興課　 （740）1164　 （740）1332問合せ

４月から市民農園を利用してみませんか

まちなか被災シミュレーション
市民活動センター　 （759）1826　 （759）1891問合せ

時２月 25日㈯午後１時―４時半▷場阪急・能勢電
鉄「川西能勢口」駅西改札口前集合▷講 NPO法人
「日常生活支援ネットワーク」の椎名保友さん▷内

まち歩きをしながら、障がいがある人や子どもなど
他者の目線でまちを見直す災害避難シミュレーショ
ンのワークショップ▷費 500 円▷定 15 人▷申

先市民活動センターへ

まち歩きをしながら災害非難を体験

くらしの講座を開講
消費生活センター　 （740）1333　 （740）1168問合せ

　テーマは「弁護士から学ぶ賃貸住宅の契約トラブ
ル！―入居から退去まで」。
　就学や就職、転勤のシーズン前に知っておきたい、
賃貸住宅を契約するときの注意点などを分かりやす
く解説します。
時２月 22 日㈬午前 10 時半─正午▷場市役所２階
会議室▷講京都弁護士会所属弁護士の長野浩三さん
▷定 50人▷他保育あり（１歳半～就学前。先着４人。
２月 14日㈫までに予約を）▷申 先２月１日㈬
から講座名、住所、氏名、電話番号を書き、消費生
活センターへ

賃貸住宅契約の注意点を弁護士がレクチャー 市立小・中学校の入学通知書を発送
学務課　 （740）1256問合せ

　今春、市立小・中学校に入学する子どもの保護者
に、入学通知書を１月下旬に発送しました。届いて
いない場合は学務課へ連絡してください。入学式は
小学校が４月 10 日㈪、中学校が 11 日㈫。入学説
明会の日程は下記の通りです。
　なお、私立などの学校に入学する人は届け出が必
要です。入学に関する証明書（入学予定の学校から
発行されたもの）と入学通知書を持って市役所３階
の同課へ。

私立学校に入学する人は届出が必要

入学説明会

参画と協働のまちづくり調査を実施
参画協働室　 （740）1600問合せ

　参画と協働のまちづくりについて、市民の皆さん
が何を必要と感じているのか把握するための調査を
実施します。
　無作為に抽出した 16歳以上の市民 2,000 人を対
象に、２月３日㈮に調査票を発送。
　調査票が届いた人は、24 日㈮までに返信してく
ださい。この調査結果を生かして、参画と協働のま
ちづくりを進めます。

2,000人を対象に調査票を送付

午前 10 時―午後４時半　＠郷土館

　大正期に作られた吹き抜けの源氏枠を持つ珍しい内裏
びなや、昭和のひな飾り（古今びな）、元禄花飾り人形や
市松人形などを展示。２月５日㈰午前 11 時―正午は雲雀
丘学園中学校・高等学校のギター・マンドリンクラブに
よる演奏会を開催します。

問合せ　郷土館 （794）3354

２/ １㈬～３/10 ㈮　燐
ま っ ち

寸コレクション展
２/ ８㈬～３/ ３㈮　吊るし雛

ひな

さるぼぼ展

２/１   ～４/２

第２次川西市環境基本計画（案）
環境創造課　 （740）1202　 （740）1336問合せ

　19 年に策定した市環境基本計画の計画期間が今
年度末で終了します。このため、具体性・実現性の
高い第２次川西市環境基本計画（案）を策定しまし
た。
　現行の計画の基本的な考えと取り組みを継承しつ
つ、これからの時代を見据えた案になっています。
　同案は、２月３日㈮から３月４日㈯まで、市ホー
ムページに掲載する他、市役所分庁舎、市役所２階
の市政情報コーナー、各公民館、大和行政センター、
中央図書館、アステ市民プラザ、パレットかわにし
などで閲覧できます。
　意見がある人は３月４日（必着）までに、住所、
氏名、年齢、意見（書式自由）を書き、環境創造課
へ郵送かファクスで提出してください。市ホーム
ページの意見提出フォームから送信可。
　なお、電話での意見の受け付けや意見に対する個
別の回答は行いません。意見をとりまとめ、市の検
討結果とともに市ホームページなどで公開する予定
です。

環境の保全・創造について意見を募集

人形展

 郷土館

子どものころから、楽しくごみ減量やエコ体験ができる
「キッズ『り・ぼ・ん』」に参加してみませんか

問合せ　美化推進課　 （744）1170

３/18 　午前10時―午後３時半　＠市役所

子どもが主役のフリーマーケット

締め切りは２月 13 日
出店者
発表団体

　環境に関するワークショップやお手伝いなどでため
るポイントと、商品を交換するフリーマーケット。子
どもたちが店長や客となって体験するイベントです。
出店者
　使わなくなったおもちゃや洋服、靴などを出品する
グループを募集。
対小学３～６年生の市民（１グループ１～３人、保護
者同伴）▷ 定 20 グループ▷ 申 郵 抽 市役所と分庁舎
２階の美化推進課に備え付けの申込用紙（市ホームペー
ジ、または右記２次元コードから申し
込み可）に必要事項を書き、２月 13
日㈪（必着）までに、〒 666―0011・
出在家町１―11 の同課へ
ステージ発表団体
　ステージで吹奏楽やダンスなどのパフォーマンス

（10 分程度）を行う団体を募集。子どもが出演する団体
を優先。詳しくは市ホームページまたは美化推進課へ。
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市政情報  topics

　 納期限は２月 28日㈫です

国民健康保険税〈第８期〉
後期高齢者医療保険料〈第８期〉
介護保険料〈第８期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、長寿・介護保険課

（740）1148へ。

高額医療・高額介護合算制度の申請
国民健康保険課　 （740）2006問合せ

　国民健康保険と後期高齢者医療制度で、医療と介
護費用の自己負担額（高額療養費などの支給がある
場合は、その支給額を差し引いた負担額）を合計し、
年間の自己負担限度額（下表参照）を超えた場合、
申請により超えた金額が高額医療・高額介護合算療
養費として後から支給されます。
　対象期間は 27 年８月１日から 28 年 7 月 31 日
までです。
　ただし 500 円以下の場合は対象となりません。
また、住民票上同じ世帯でも、加入している健康保
険が異なる場合は、別世帯扱いとなり合算できませ
ん。
　対象者については、２月中旬以降に申請の案内を
送付する予定です。ただし、対象期間中に加入保険
が変わっている場合などは、案内ができません。
　自己負担の合計額が高額になっている場合、国民
健康保険加入者は国民健康保険課へ、後期高齢者
医療保険加入者は県後期高齢医療広域連合 078
（326）2023 へ問い合わせてください。

２月中旬以降に案内を送付

２月26日に市税と保険税（料）の
休日納付相談窓口を開設

２月 26 日㈰午前９時半から午後４時まで、市役所１階
の保険収納課 （740）1177 と長寿・介護保険課 （740）
1148、同２階の市税収納課 （740）1134 で開設します。

所得要件 限度額
基礎控除後の所得901万円超 212万円
基礎控除後の所得
600万円超901万円以下 141万円

基礎控除後の所得210万円超600万円以下 67万円
基礎控除後の所得210万円以下 60万円

住民税非課税 34万円

所得要件 限度額
住民税課税標準額が145万円以上で、後期
高齢者医療加入者または70歳以上の国民
健康保険加入者がいる

67万円

56万円

31万円
住民税非課税で各所得が必要経費・控除を
差し引いたとき0円 19万円

一般

住民税非課税

70歳未満の国民健康保険加入者

70歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療加入者

■高額医療・高額介護合算療養費　自己負担額限度額

※自己負担限度額は、基準日（計算期間の末日、通常７月
31 日）現在の区分で適用

幼児２人同乗用自転車を無償譲渡
子育て・家庭支援課　 （740）1179問合せ

　子育て家庭が外出しやすい環境を整備し、負担軽
減・支援をするため、幼児２人同乗用自転車（電動
アシスト付き）を無償で譲渡します。
　自転車は市が事業で使用していたもので、傷みや
バッテリーの損耗があります。整備・メンテナンス
費用は譲受者負担になります。
対市税（国民健康保険税含む）と保育料を滞納して
いない世帯で、３月 19日㈰現在、１歳から５歳未
満の子どもを２人以上養育する 16歳以上の市民な
どの要件を満たす人。ただし、３月 19 日午前 10
時―午後３時に市役所地下駐車場まで受け取りに来
られる人▷他譲渡した自転車の瑕

か し
庇について、市は

一切の責任を負いません▷申 郵 抽市役所３階の子育
て・家庭支援課に備え付けの申請用紙（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事項を書き、２
月 28日㈫（必着）までに同課へ（１世帯１通まで。
２通以上の申し込みは無効）

希望者は窓口か郵送で申し込みを

児童手当を振り込みます
子育て・家庭支援課　 （740）1179問合せ

　２月 10 日㈮に４カ月分（10 ～１月分）の児童
手当を振り込みます。支払通知書は発送しませんの
で、通帳を確認してください。

２月10日以降に確認を

配食サービス事業終了のお知らせ
長寿・介護保険課　 （740）1174問合せ

　平成 11 年から行ってきた配食サービス事業は、民
間事業者の商品の多様化による利便性の向上やサー
ビス利用者の減少のため、３月31日㈮で終了します。

３月31日まで

地籍調査説明会を開催
都市計画課　 （740）1201問合せ

　大和西３丁目全域が対象の地籍調査説明会を開
催。土地所有者などの関係者は、出席をお願いします。
時２月 10 日㈮午前 10 時─正午、２月 11 日㈷午
前 10時─正午・午後２時─４時▷場大和第１自治
会館

２月10日・11日に大和第１自治会館で

阪神高速新料金案が公表されました
県高速道路室　 078（362）9256問合せ

　29 年度に阪神高速の料金が改定される予定で
す。料金改定の必要性や新料金案などを、県ホー
ムページ https://web.pref.hyogo.lg.jp/ks09/
kosokushinryokin.html に掲載しています。

29年度に料金改定の予定　

自殺対策強化月間

　あしなが育英会東北事務所長の西田さんを講師に招き、
自死遺族との関わりや、東日本大震災で家族を亡くした
子どもたちの心のケアなどの活動を紹介。そこから見え
てくる「つらいことがあっても生きていけるんだよ」と
いうメッセージをテーマに、自尊感情の大切さやレジリ
エンス（精神回復力や抵抗力）、SOS の出し方などを講演
します。
　また、不登校を経験した大学院生や高校生を交えたパ
ネルディスカッションなどを行います。
定 300 人▷申 先当日会場へ

27 年にあしなが育英会東北事務所長に
就任。自らの遺児体験を踏まえ、震災
遺児たちの心の問題と成長に関わる。
病気・自死遺児たちの出会いと交流の
場「あしながレインボーハウス」
の立ち上げに関わるなど、全国
で精力的に活動を続けている。

あしなが育英会東北事務所長　　西田 正弘さん

午後１時―４時

沈黙と『あのね』の間で―自死遺族との関わりから

＠アステホール 問合せ　福祉政策課 （740）1172２/５

固定資産税・都市計画税〈第４期〉
課税に関する問い合わせは資産税課 （740）1133、納
付については市税収納課 （740）1134へ。

保険税（料）納付済額のお知らせ

　希望者に、28 年１月から 12 月までの１年間に
納付した国民健康保険税と後期高齢者医療保険料、
介護保険料の納付済額のお知らせを送ります。
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は保険収
納課、介護保険料は長寿・介護保険課で申し込みを
（電話・市ホームぺ―ジから可）。申し込み時に被保
険者氏名、生年月日、それぞれの保険の通知書番号、
被保険者番号が必要です。すでに登録済みの人には、
来年度以降も送付。「納付済額のお知らせ」は川西
市に納付した分のみ記載しています。川西市から転出、
または他市から転入した人は注意してください。

送付希望者は申し込んでください

長寿・介護保険課　 （740）1148
保険収納課　 （740）1177問合せ

アステ市民プラザでの証明書発行
アステ市民プラザ　 （740）1115問合せ

　２月 11 日㈷午後５時以降と 12 日㈰は、設備保
守点検のため、アステ市民プラザで証明書発行がで
きません。

２月11日・12日は設備保守点検

コンビニでの証明書発行
市民課　 （740）1340問合せ

【ミニストップも利用可能に】全国のミニストップ
で、住民票の写しや印鑑登録証明書、課税証明書な
ど取得できるようになりました。証明書を取るに
は、マイナンバーカードが必要です。手数料は、一
律 150 円です。

【コンビニでの証明書交付サービスを一時利用停止】
２月 11 日㈷午後５時以降と 12 日㈰は、設備保守
点検のため、コンビニ交付サービスがご利用できま
せん。

２月11日・12日は設備保守点検

宝くじの助成を受けて備品を購入
参画協働室　 （740）1600問合せ

　川西北コミュニティ連絡協議会が、宝くじの社会
貢献広報事業の助成を受けて、複合機や物置などを
購入。同協議会の行事などで使用され、今後、地域
活動の活性化のために活用されます。

地域活動の活性に

いのちとこころのセミナー
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お知らせコーナー

募
集

求
人

嘱
託
職
員

　
４
月
１
日
採
用
の
嘱
託
職
員
を

次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

　
試
験
日
は
２
月
16
日
㈭
。
希
望

者
は
、
子
ど
も
の
人
権
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
調
査
相
談
専
門
員
に
つ

い
て
は
市
役
所
３
階
の
子
ど
も
の

人
権
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局

（
７
４
０
）
１
２
３
５
に
、
管

理
栄
養
士
に
つ
い
て
は
保
健
セ
ン

タ
ー

（
７
５
８
）
４
７
２
１

に
、
建
築
相
談
専
門
員
に
つ
い
て

は
市
役
所
５
階
の
建
築
指
導
課

（
７
４
０
）
１
２
０
５
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
２
月
１
日
㈬
か
ら
９
日
㈭
ま

で
に
各
担
当
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

【
子
ど
も
の
人
権
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー

ソ
ン
調
査
相
談
専
門
員
】

　
採
用
予
定
人
員
は
１
人
。

資
子
ど
も
の
権
利
条
約
の
普
及
と

い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
子
ど

も
の
人
権
問
題
を
解
決
す
る
意
欲

を
持
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
人
。
①
教
育
、
法
律
、

心
理
、
福
祉
、
社
会
学
に
関
す
る

大
学
院
修
士
課
程
を
修
了
し
た
、

ま
た
は
、
３
月
末
ま
で
に
修
了
見

込
み
の
人
②
学
校
教
育
法
に
基
づ

く
４
年
制
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま

た
は
、
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込

み
で
、
子
ど
も
に
関
わ
る
活
動
経

験
が
３
年
以
上
あ
る
人

【
管
理
栄
養
士
】  

  

採
用
予
定
人
員
は
１
人
。

資
管
理
栄
養
士
免
許
と
普
通
自
動
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運
転
免
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を
持
ち
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パ
ソ
コ
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き
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内
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成
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齢
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持
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ソ
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４
月
１
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留
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成
ク
ラ
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学
童
保
育
）
支

援
員
を
若
干
名
。
試
験
日
は
２
月

11
日
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で
す
。

資
放
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後
児
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支
援
員
か
保
育

士
、社
会
福
祉
士
、幼
稚
園
教
諭
、

小
・
中
・
高
等
学
校
教
諭
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
▽
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カ
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１
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月
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日
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資
社
会
福
祉
士
か
精
神
保
健
福
祉

士
の
資
格
を
持
ち
、
地
方
自
治
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１
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経
験
が
あ
る
人
▽
申
窓
市
役
所

３
階
の
生
徒
指
導
支
援
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
２
月
８
日
㈬
ま
で
に
同
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
２
１
２

管
理
栄
養
士
・
保
健
師
の
登
録

　
母
子
や
成
人
の
保
健
業
務
を
行

う
、
管
理
栄
養
士
（
週
１
～
２
日

程
度
）
と
保
健
師
の
臨
時
職
員
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
窓
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
必
要
事
項

を
書
き
、
免
許
証
の
写
し
を
持
っ

て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
８
）
４
７
２
１

学
校
教
諭
な
ど

臨
時
講
師
の
登
録

　
市
教
育
委
員
会
が
小
・
中
・
特

別
支
援
学
校
教
諭
、
養
護
教
諭
、

事
務
職
員
な
ど
の
登
録
を
受
け
付

け
ま
す
。
特
に
技
術
・
家
庭
科
、

数
学
、
理
科
の
教
員
免
許
状
を

持
っ
て
い
る
人
が
不
足
し
て
い
ま

す
。

資
教
諭
は
有
効
な
教
員
免
許
状
を

持
っ
て
い
る
人
▽
他
登
録
の
有
効

期
間
は
受
付
日
か
ら
１
年
間
で
、

期
間
内
に
雇
用
を
保
障
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
▽
申
窓
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
市
役
所
３
階
の
教
職
員
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
２

幼
稚
園
教
諭
な
ど

臨
時
講
師
の
登
録

　

市
教
育
委
員
会
が
幼
稚
園
教

諭
、
養
護
教
諭
、
用
務
員
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

資
教
諭
は
有
効
な
教
員
免
許
状
を

持
っ
て
い
る
人
▽
他
登
録
の
有
効

期
間
は
受
付
日
か
ら
１
年
間
で
、

期
間
内
に
雇
用
を
保
障
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
▽
申
窓
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
免
許
証
の
写
し
を
持
っ
て
、

市
役
所
３
階
の
こ
ど
も
育
成
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
５

公
立
学
校
な
ど

非
常
勤
講
師
の
登
録

　
県
教
育
委
員
会
が
県
内
市
・
町

立
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で
研

修
中
の
新
任
教
員
の
授
業
補
充
を

す
る
非
常
勤
講
師
の
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。
年
間
15
日
程
度
の
勤

務
で
、時
給
は
２
７
８
０
円
程
度
。

資
有
効
な
小
・
中
学
校
教
員
免
許

状
を
取
得
、
ま
た
は
４
月
１
日
㈯

ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人
▽
申
窓

市
役
所
３
階
の
教
職
員
課
に
備
え

付
け
の
登
録
届
に
必
要
事
項
を
書

き
、
２
月
１
日
㈬
か
ら
３
月
10
日

㈮
ま
で
に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
２

公
立
幼
稚
園

非
常
勤
講
師
の
登
録

　
県
教
育
委
員
会
が
県
内
公
立
幼

稚
園
で
研
修
中
の
新
任
教
員
の
指

導
・
助
言
な
ど
を
行
う
、
非
常
勤

講
師
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

年
間
10
日
以
内
の
勤
務
で
、
時
給

は
２
７
８
０
円
程
度
。

資
有
効
な
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
を

持
っ
て
い
る
人
▽
申
窓
市
役
所
３

階
の
教
職
員
課
に
備
え
付
け
の
登

録
届
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２
月

１
日
㈬
か
ら
３
月
10
日
㈮
ま
で
に

同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
２

市
立
保
育
所

臨
時
職
員
の
登
録

　
保
育
士
、
調
理
師
、
用
務
員
の

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
窓
市
役
所
３
階
の
こ
ど
も
育
成

課
に
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
資

格
証
の
写
し
を
持
っ
て
、
同
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
１
７
５

（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
の
正
職
員

　

採
用
予
定
人
員
は
１
人
。
詳

し
く
は
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
阪
神
北
地
域
夢
会
議
」
参
加
者

　
テ
ー
マ
は
「
兵
庫
２
０
３
０
年

の
展
望
―
阪
神
北
地
域
の
夢
を
語

ろ
う
」。

主
阪
神
北
県
民
局
▽
時
２
月
26
日

㈰
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
文
化
会

館
▽
内
魅
力
あ
る
阪
神
北
地
域
づ

く
り
に
向
け
た
、
住
民
の
皆
さ
ん

の
話
し
合
い
▽
申

２
月
15
日
㈬

ま
で
に
阪
神
北
県
民
局
へ
▽
問

０
７
９
７
（
83
）
３
１
３
５

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
師
登
録
説
明
会

主
市
国
際
交
流
協
会
▽
時
３
月
２

日
㈭
午
後
５
時
半
―
６
時
半
▽
場

市
役
所
５
階
会
議
室
▽
資
次
の
全

て
の
要
件
を
満
た
す
人
。
①

４
２
０
時
間
以
上
日
本
語
教
育
に

関
す
る
研
修
を
受
講
、
ま
た
は
日

本
語
直
接
教
授
法
で
ク
ラ
ス
形
式

授
業
が
可
能
②
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン

操
作
（
メ
ー
ル
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
入
力
）
が
可
能
③
長
期
的
に

参
加
で
き
る
▽
定
20
人
▽
申

先

件
名
を「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
し
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
登
録
資
格
の
直
近
情
報

を
同
協
会
事
務
局
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
６
１
・

sj1199@
city.kaw

anishi.
lg.jp地

球
温
暖
化
観
察
員

　
自
然
の
樹
木
は
温
暖
化
の
影
響

を
受
け
、
開
花
時
期
が
早
く
な
り

ま
す
。
お
気
に
入
り
の
サ
ク
ラ
を

決
め
て
開
花
状
況
を
調
査
す
る
こ

と
で
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の
環
境

問
題
に
関
心
を
深
め
て
も
ら
お
う

と
観
察
員
を
募
集
。
観
察
す
る
サ

ク
ラ
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
エ
ド
ヒ

ガ
ン
、ヤ
マ
ザ
ク
ラ
）
を
登
録
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
開
花
時
期

を
市
に
報
告
し
て
も
ら
い
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
で
、
毎
年
サ
ク
ラ

の
開
花
時
期
に
観
察
で
き
る
市
民

▽
申
郵

ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
２
月

20
日
㈪
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
１
・
出
在
家
町
１
―
11
の

環
境
創
造
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
０
２
・

（
７
４
０
）

１
３
３
６

http://w
w

w
.kaw

anishi-
bunka-sports.com

/

へ
。

問
総
合
体
育
館

（
７
５
９
）

９
７
１
２

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員

　

４
月
１
日
採
用
の
職
員
を
１

人
。
試
験
は
２
月
16
日
㈭
。

資
民
間
の
事
業
所
で
総
務
と
経
理

事
務
の
経
験
が
あ
り
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
持
ち
、
簿
記
２
級

程
度
の
能
力
が
あ
る
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
可
能
な
人
▽
申
郵
２
月
10
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
と
職
務
経
験
が
あ
る
場

合
は
職
務
経
歴
書
（
任
意
様
式
）

を
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打

１
―
10
―
９
の
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

応
募
要
項
な
ど
は
２
月
１
日
㈬
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
▽
問

（
７
５
８
）

６
２
３
４
・

http://w
w

w
.

kaw
anishi-silver.or.jp/

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
２
月
17
日
㈮
①
午
前
10
時
と
午

後
２
時
、
６
時
半
②
４
時
▽
場
総

合
セ
ン
タ
ー
▽
内
「
子
ど
も
の
人

権
（
い
じ
め
問
題
）」
を
テ
ー
マ

に
①
「
聲こ

え
の
形
」（
30
分
）
②
「
く

も
り
の
ち
晴
れ
」（
ア
ニ
メ
40
分
）

▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

ゴ
ッ
ホ
も
な
っ
と
く
?!

対
話
に
よ
る
ア
ー
ト
鑑
賞

時
３
月
３
日
㈮
午
後
１
時
半
―
４

時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽

講
京
都
造
形
芸
術
大
学
講
師
の
岡

崎
大
輔
さ
ん
▽
内
参
加
者
同
士
の

対
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
通
し
て
、ア
ー
ト
作
品
を「
読

み
解
く
楽
し
さ
」
を
広
げ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
▽
費
５
０
０
円
▽
定

20
人
▽
申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１

発
表
・
鑑
賞

みつなかホールの催し 問合せ
（740）1117

入場券は、みつなかホール、
文化会館、ローソンで発売。

生まれた地を踏みしめる、
それは初々しいステップの調べ
音楽があふれるこの場所に、
パーカッションがとどろくその瞬間
「ココロ躍る“ 新たなダンス”」が誕生する

　（一財）地域創造との共催で開催する、公共ホール現代
ダンス活性化事業。川西市生まれの北尾亘さんの出演で、
ダンスと生演奏との心躍るステージ。
出演：北尾亘さん、米田沙織さん　演奏：岡田太郎さん

時３月４日㈯午後２時開演▷費 2,000 円（大学生以下､
障がいのある人は 1,500 円、就学前の子どもは無料）▷
他全自由席。ローソンＬコード（53870）

場みつなかホール・文化サロン▷申 窓 抽申し込み用紙に
必要事項を書き、2 月 14 日㈫までに同ホールへ

【指導者向けダンス・ワークショップ】
時２月 28 日㈫午前 10 時―正午▷対指導者や指導者をめ
ざす人など▷費 1,000 円▷定 15 人

【一般向けダンス・ワークショップ】
時３月１日㈬午後７時―９時▷対普段ダンスにふれる機
会のない人など。小学 4 年生以上。ダンス経験は問いま
せん▷費 1,000 円（大学生以下は 500 円）▷定 20 人

birth  ～ Dance × Music ～

ココロ踊る 新たなダンス！

関連企画　ワークショップ参加者募集

 

市
政
情
報

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

公
民
館

 

福
祉

 

高
齢
者

 

セ
ミ
ナ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



BOOKCM

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
き
、
２
月
10

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
０
３
・
丸
の
内
町
５
―
１

の
中
央
公
民
館
へ

【
文
学
講
座
「
芥
川
龍
之
介
の
新

し
い
読
み
方
」】

時
３
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
２
回
▽
講
関
西

学
院
大
学
教
授
の
細
川
正
義
さ
ん

▽
定
40
人
▽
申

先
２
月
７
日
㈫

午
前
10
時
か
ら

【
世
界
史
講
座
「
ロ
ー
マ
帝
国
の

文
化
と
社
会
」】

時
３
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
２
回
▽
講
京
都

女
子
大
学
教
授
の
桑
山
由
文
さ
ん

▽
定
20
人
▽
申

先
２
月
13
日
㈪

午
前
10
時
か
ら

18

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

19 2017.02

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

６・20火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

１・15
７・21

 10・24

８・22

 ９・23

14・28

２・16

３・17

13・27

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

８・22
13・27

 10・24

７・21

３・17

２・16

１・15

 ９・23

14・28

６・20

２・16
６・20
３・17

８・22

14・28

13・27

10・24

１・15

７・21

９・23

13・27
 ９・23
14・28

３・17

 10・24

１・15

７・21

６・20

８・22

２・16

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】ごみを袋に入れて出すときは、内容物が透けて見える透明・半透明のごみ袋で出してください。２月１日㈬か
らは黒色や中身の見えない袋で出されたごみは収集しません。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー２ ごみ減量にご協力を
※当日の午前８時半までに出してください。汚れが落ちないプラスチックの容器や包装は、燃やす
ごみに、生ごみは水を切って、出しましょう。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。 案

内

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
２
月

24
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
道
路
管
理
課

（
７
４
０
）

１
１
８
２

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
２
月
23
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
な
ど
▽
問

（
７
５
８
）

８
３
９
８

年
金
出
張
相
談
＆

納
付
相
談
会

　
尼
崎
年
金
事
務
所
の
職
員
と
社

会
保
険
労
務
士
が
年
金
加
入
期
間

の
確
認
や
免
除
申
請
、
年
金
給
付

に
関
す
る
手
続
き
な
ど
を
受
け
付

け
ま
す
。

時
２
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
午
後

３
時
▽
場
東
谷
公
民
館
▽
他
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
持
参
▽
問

同
事
務
所

０
６
（
６
４
８
２
）

４
５
９
１

投
資
被
害
の
電
話
相
談

　
県
弁
護
士
会
な
ど
が
投
資
被
害

か
ら
の
救
済
を
目
的
に
、
弁
護
士

に
よ
る
電
話
で
の
特
設
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
は

０
６

（
６
４
１
１
）
３
７
２
７
へ
。

時
２
月
23
日
㈭
午
前
10
時
─
午
後

３
時
▽
問
県
弁
護
士
会

０
７
８

（
３
４
１
）
８
２
２
７

優
良
運
転
者
の
申
請

　
川
西
交
通
安
全
協
会
が
29
年
の

優
良
運
転
者
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
窓
運
転
免
許
証
と
同
協
会
会
員

証
、
印
鑑
、
６
３
０
円
（
証
明
書

費
用
）
を
持
っ
て
、
２
月
１
日
㈬

～
28
日
㈫
午
前
９
時
―
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
同
協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）

８
９
４
７

市
民
将
棋
大
会

　
子
ど
も
ク
ラ
ス（
中
学
生
以
下
）

公
民
館

【
冬
の
野
鳥
観
察
会
】

時
２
月
18
日
㈯
午
前
９
時
―
正
午

（
能
勢
電
鉄
「
平
野
」
駅
集
合
）

▽
講
日
本
鳥
学
会
会
員
の
須
川
恒

さ
ん
▽
内
舎
羅
林
山
近
郊
の
野
鳥

観
察
▽
定
20
人
▽
他
雨
天
時
は
公

民
館
で
講
演
▽
申

先
２
月
３
日

㈮
午
前
10
時
か
ら

【
時
事
問
題
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
最
近
の
世
相
を
き

り
、
未
来
を
拓ひ

ら
く
」。

時
３
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
午
後
２

時
―
３
時
半
。
全
２
回
▽
講
毎
日

新
聞
客
員
編
集
委
員
の
八
木
亜
夫

さ
ん
▽
定
80
人
▽
申

先
２
月
９

日
㈭
午
前
９
時
か
ら

【
歌
唱
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
歌
っ
て
元
気
に
な

ろ
う
！
―
童
謡
・
唱
歌
を
歌
い
ま

す
」。

時
２
月
27
日
㈪
、
３
月
６
日
㈪
午

後
１
時
半
―
３
時
。
全
２
回
▽
講

歌
唱
指
導
者
の
作
田
郁
代
さ
ん
他

▽
定
50
人
▽
申

先
２
月
13
日
㈪

午
前
10
時
か
ら

【
国
際
情
勢
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
世
界
の
動
き
と
日

本
」。

時
２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
神
戸
学
院
大
学
名
誉
教
授

の
谷
口
弘
行
さ
ん
▽
内
30
年
後
の

国
際
社
会
を
考
え
る
▽
定
50
人
▽

申

先
２
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か

ら【
郷
土
史
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
川
西
の
発
掘
調
査

40
年
―
加
茂
遺
跡
か
ら
多
田
銀
銅

山
ま
で
」。

時
２
月
24
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
社
会
教
育
・
文
化
財
課
職

員
▽
定
50
人
▽
申
郵
抽
市
民
優

先
。
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話・

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

と
一
般
ク
ラ
ス
に
分
け
て
実
施
し

ま
す
。
市
長
賞
他
、
多
数
の
賞
あ

り
。

主
市
将
棋
協
会
▽
時
３
月
５
日
㈰

午
前
９
時
半
受
け
付
け
、
10
時
開

始
▽
場

中
央
公
民
館
▽
費

１
０
０
０
円
（
80
歳
以
上
、
学
生

５
０
０
円
）
▽
申
当
日
会
場
へ
▽

問
同
協
会
の
一
之
瀬
さ
ん
☎

（
７
９
８
）
１
５
１
０

【休館日のおしらせ】
　２月 17 日㈮から 28 日㈫まで、図書の特別整理の
ため休館します。各公民館図書室は閲覧のみ可（中央
公民館図書室は 17日㈮から 26日㈰まで休室）。休館
に伴い、３日㈮から 16 日㈭まで、１人 20 冊まで４
週間借りられます。休館中の返却（図書・雑誌）は、
中央図書館の返却ポストか各公民館窓口（平日午前９
時―午後５時半、土曜日午前９時―午後５時）へ。
　なお、休館中は返却作業が通常よりも遅くなるため、
返却期限を過ぎた場合、インターネットからの貸出延
長ができないことがあります。

【図書の展示】
　「今を生きよう―楽しくまなぼう」をテーマに、登
録グループの活動を、手作りポスターと関連図書で紹
介します。

【ビデオ映写会】
　２月 12日㈰午後２時から「ジャイアント・パンダ
―中国」（55分）。

【ブックコマーシャル発表者募集】
　トークイベント「本でつながるこころとこころ」で
ブックコマーシャル（１冊の本を５分で紹介）の発表
者を募集。中央図書館と公民館にチラシを備え付け。
時３月 20日㈷午後２時―４時▷対中学生以上▷定４
人▷申 先２月 16日㈭までに中央図書館へ

【ポムポムといっしょ読み】
主登録グループ「おはなしポムポム」▷時２月８日㈬
午前 11時―11 時半▷対親子▷内絵本の読み聞かせ、
手あそび、ブックトークなど▷問同グループの中村さ
ん 090（8126）5944

【ブックコマーシャルサロンへのお誘い】
　テーマは「あなたの１冊を紹介しませんか」。
主登録グループ「いないいないばぁ」▷時２月 13日
㈪午前 10時半―正午▷内おとな向け。お気に入りの
本を１冊、５分で紹介しあいましょう▷費 100 円（当
日に徴収）▷定 20 人▷申 先２月 10 日㈮までに同
グループの細見さんへ▷問 （759）1791

中央図書館 （755）2424
問合せ

発掘当時の説明会

 

市
政
情
報

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

公
民
館

 

福
祉

 

高
齢
者

 

セ
ミ
ナ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



PARK

成
年
後
見
制
度

出
前
サ
ロ
ン

主
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
▽

時
①
２
月
13
日
㈪
②
22
日
㈬
③
３

月
７
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３
時
半

▽
場
①
緑
台
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
一
の
鳥
居
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
久
代
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
内

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
説
明
▽
申

市
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
「
か
け
は
し
」
の

川
瀬
さ
ん
へ
▽
問

（
７
６
４
）

６
１
１
０

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

知
ろ
う 

話
そ
う 

つ
な
が
ろ
う

時
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
市
民

▽
講
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

長
の
柿
木
達
也
さ
ん
▽
内
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
に
す
る
た
め
に
、「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
に
焦
点
を
当
て
た
講
演
と

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
▽
問
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
７
５
５
）

７
５
８
１

絵
本
で
お
近
づ
き
に

男
女
共
同
参
画
！

時
３
月
13
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

対
子
育
て
中
の
保
護
者
▽
講
神
戸

親
和
女
子
大
学
教
授
の
勝
木
洋
子

20

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation
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セ
ミ
ナ
ー

さ
ん
▽
内
絵
本
を
読
み
な
が
ら
、

身
近
な
男
女
共
同
参
画
の
考
え
方

に
気
付
き
、
日
々
の
暮
ら
し
か
ら

実
践
に
結
び
付
け
て
い
く
話
を
聞

く
▽
定
20
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１

歳
半
～
就
学
前
。
先
着
８
人
。
３

月
６
日
㈪
ま
で
に
予
約
を
）
▽
申

先
２
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
１

人
権
啓
発
講
演
会

　

テ
ー
マ
は
「
部
落
問
題
の
今
、

そ
し
て 
こ
れ
か
ら
」。

時
２
月
３
日
㈮
午
後
６
時
―
７
時

半
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
講
大
阪

人
権
博
物
館
「
リ
バ
テ
ィ
お
お
さ

か
」
館
長
の
朝
治
武
さ
ん
▽
他
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

市
人
権
教
育
研
究
大
会

主
市
人
権
教
育
協
議
会
▽
時
２
月

15
日
㈬
午
前
９
時
50
分
―
午
後
４

時
▽
場
中
央
公
民
館
他
▽
内
午
前

は
記
念
講
演
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
権
課
題
）、
午

後
は
５
分
科
会
で
研
究
討
議
▽
他

手
話
通
訳
あ
り
（
全
体
会
の
み
）。

保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。

先
着
８
人
。
予
約
を
）
▽
問
同
事

務
局

（
７
４
０
）
１
１
５
０

ク
レ
マ
チ
ス
の
鉢
づ
く
り

　
テ
ー
マ
は
「
植
替
え
作
業
と
年

間
管
理
に
つ
い
て
」。

時
３
月
10
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
け
や
き
坂
中
央
公
園
管
理
事

務
所
▽
講
関
西
ク
レ
マ
チ
ス
協
会

会
長
の
浅
田
久
司
さ
ん
▽
費

１
７
０
０
円（
会
員
１
０
０
０
円
）

▽
定
12
人
▽
他
ク
レ
マ
チ
ス
苗
鉢

の
お
土
産
付
き
▽
申

先
２
月
１

日
㈬
か
ら
緑
化
協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）
０
８
０
５

合
同
就
職
面
接
会
in
川
西

　
川
西
市
、
伊
丹
市
な
ど
に
本
社

や
事
業
所
を
置
く
企
業
19
社
が
、

合
同
で
面
接
会
を
開
催
。
そ
の
場

で
複
数
社
の
採
用
面
接
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
履
歴
書
（
複
数
枚
）
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド
持
参
で
当
日
会
場

へ
。

時
2
月
7
日
㈫
午
後
１
時
半
―
４

時
（
1
時
―
3
時
半
受
け
付
け
）

▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
お
お
む

ね
39
歳
ま
で
の
求
職
者
▽
問
若
者

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西

（
７
６
４
）
６
８
２
３

炭
焼
き
・
里
山
整
備
体
験

主
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
菊
炭
友

の
会
」
▽
場
黒
川
「
桜
の
森
」
▽

対
高
校
生
以
上
▽
費
各
５
０
０
円

▽
定
各
10
人
▽
他
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
、
弁
当
、
飲
み
物
、
軍
手
、

タ
オ
ル（
炭
焼
き
体
験
は
マ
ス
ク
）

持
参
▽
申
郵

先
ハ
ガ
キ
に
希

望
コ
ー
ス
と
希
望
日
、
住
所
、
氏

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会

　

テ
ー
マ
は
「
脳
を
鍛
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
『
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
』
な
ど
」。

時
２
月
11
日
㈷
・
18
日
㈯
午
後
１

時
―
４
時
40
分
。
全
２
回
▽
場
総

合
体
育
館
他
▽
講
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
日
本
支
部
の
中
川
慎
司

さ
ん
他
▽
申
窓
市
役
所
２
階
の
文

化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
２
月
６
日
㈪
ま
で
に
同
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
５

親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
３
月
５
日
㈰
午
前

ス
ポ
ー
ツ

10
時
―
11
時
半
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
開
催
日
当
日
で
満
２
～
４
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
子
ど

も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
）
▽

内
跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ

た
、
親
子
体
操
教
室
の
体
験
▽
費

６
３
０
円
▽
定
30
組
▽
申
窓
先
２

月
13
日
㈪
～
28
日
㈫
に
費
用
持
参

で
同
館
へ
▽
問

（
７
５
９
）

９
７
１
２

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
３
月
５
日
㈰
午
前
９
時
受
け
付

け
▽
場
総
合
体
育
館
▽
内
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会
▽
費
１
チ
ー
ム
（
３

人
）
１
２
０
０
円
▽
申
窓
市
役
所

２
階
の
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
書
き
、
２
月
14
日
㈫
ま

で
に
費
用
持
参
で
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
５

い
き
い
き
シ
ニ
ア
体
験
会

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
①
３
月
２
日
㈭
午

後
１
時
―
３
時
②
９
日
㈭
２
時
―

３
時
③
16
日
㈭
１
時
半
―
２
時

半
。
全
３
回
▽
場
市
民
温
水
プ
ー

ル
▽
対
55
～
70
歳
く
ら
い
の
人
▽

内
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
軽
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
②
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
③
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

▽
費
45
円
▽
定
20
人
▽
申
窓
先
２

月
16
日
㈭
午
前
11
時
に
同
プ
ー
ル

で
受
け
付
け
（
10
時
半
―
11
時
に

整
理
券
発
行
）▽
問

（
７
５
５
）

０
２
５
７

健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
２
月

３
・
10
・
17
・
24
日
の
金
曜
日
午

前
９
時
半
―
11
時
。
全
４
回
▽
場

市
民
体
育
館
▽
他
運
動
し
や
す
い

服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
▽

問
市
健
康
体
操
協
会
の
浅
井
さ
ん

（
７
９
９
）
１
６
９
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

早
春
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
３
月
25
日
㈯
午
前
９
時
半
受

け
付
け
（
予
備
日
27
日
㈪
）
▽
場

東
久
代
運
動
公
園
▽
対
市
民
▽
種

個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費

８
０
０
円
▽
定
２
８
８
人
▽
申

先
３
月
11
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の

宮
阪
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
８
）

１
３
７
５

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

申 窓 先同館へ
バレーボールスクール体験会
時２月 17 日㈮①（ジュニアの部）午後５時 10 分―６時 10 分②（一般の部）
午後６時半―７時半▷対①小学生②中学生以上▷内ボールコントロールや
基礎技術を中心に、さまざまな練習方法を体験▷費 500 円▷定各 30 人
テニススクール
時２月７日～３月 28 日の火曜日①午前９時半―10 時 50 分② 11 時―午後
０時 20 分。全６回▷対①初心者。テニスを始めたい人や少し経験のある人
②初級者。ボールを何回か打ち返せる人▷費 9,720 円▷定各 10 人

「オンナ度 UP」ヨガ教室
時２月１日～３月 15 日の第１・３水曜日午後３時―３時 45 分▷対女性▷
内季節と女性の体のリズムに合わせ、美しいラインを作るヨガ▷費月 2,160
円▷定 15 人

申 先同公園へ
【きららの森のキッチン】

時２月25日㈯午前10時―午後２時▷内まきストー
ブでピザを焼いてみよう。あったか野菜スープ▷費

一般 800 円、小学生以下 500 円（２歳以下 100 円）
▷定 20 人

【ひとくらクラブ】
時２月 12 日㈰午前９時半―午後２時半▷内昔の人
の知恵と技術を学ぶ。午前「油しぼり・木の実細工」、
午後「自然観察森の整備ハサミやノコギリを使って
みよう！」▷費中学生以上 200 円、小学生 100 円
▷定 15 人

【花と緑の教室】
時２月 18 日㈯午前９時半―11 時▷内洋ランを使っ
た寄せ植えにチャレンジ▷費 2,800 円▷定 20 人

【自然観察はじめ隊】
時２月 25 日㈯午前 10 時―正午▷内シイタケほだ
木作りにチャレンジ▷費 600 円▷定 20 人

【ひとくら青空クラブ】
時２月 26 日㈰午前 10 時―午後２時▷内「はがき
飛行機」を作って飛ばそう▷費 400 円▷定 20 人

【特別イベント】
時２月 12 日㈰午後１時―３時▷内冬の野鳥観察会
▷費中学生以上 300 円、小学生 100 円▷定 20 人

一庫公園県
立 （794）4970

EVENT INFO.
ミズノ㈱主催

市民体育館で開催する スポーツスクール
Sports school

市民体育館　 （793）1888問合せ

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
き
、希
望
日
の
５
日
前
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・

大
和
東
１
―
93
―
９
の
菊
炭
友
の

会
へ
▽
問

０
９
０（
３
９
７
０
）

６
６
８
８
・

（
７
９
４
）

８
６
０
５
・

hiro-3@
nike.

eonet.ne.jp

【
一
日
炭
焼
体
験
会
】

時
２
月
26
日
㈰
、
３
月
５
日
㈰
午

前
８
時
半
―
午
後
５
時
（
雨
天
決

行
）

【
一
日
里
山
整
備
体
験
会
】

時
３
月
７
日
㈫
、
12
日
㈰
午
前
９

時
半
―
午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ
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【
２
月
の
献
血
日
】

時
場
10
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
45

分
、
午
後
１
時
―
４
時・市
役
所
。

24
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時
半
・
明

峰
中
学
校

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
基
礎
代
謝
の
維
持
・

向
上
の
軽
運
動
と
話
（
医
師
か
ら

運
動
を
許
可
さ
れ
て
い
る
人
。
体

調
に
よ
り
見
学
の
場
合
も
）
▽
定

25
人
▽
申

先
２
月
１
日
㈬
か
ら

【Let’s
「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
①
２
月
17
日
㈮
②
22
日
㈬
③
28

日
㈫
午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場

①
北
陵
公
民
館
②
総
合
体
育
館
③

東
谷
公
民
館
▽
他
タ
オ
ル
と
飲
み

物
（
②
は
上
履
き
）
持
参

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
を
実
施
】

時
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
―
２
時

半
受
け
付
け
▽
対
内
①
20
歳
以

上
・
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
②
40
歳
以

上・乳
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）

▽
定
各
35
人
▽
申

先
２
月
１
日

㈬
か
ら

【
保
健
相
談
】

時
２
月
１
日
㈬
、
３
月
１
日
㈬
午

後
１
時
半
―
３
時
▽
場
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
】

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）

献
血
並
行
型

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会

　
白
血
病
な
ど
血
液
難
病
の
治
療

に
有
効
で
、
骨
髄
移
植
に
必
要
な

骨
髄
ド
ナ
ー
の
登
録
会
。

時
２
月
10
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
市

役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
問

県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

（
７
８
５
）
７
４
６
３

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
脂
質
異
常
症
」
と

「
お
口
の
機
能
ア
ッ
プ
」。

時
２
月
27
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
簡
単
な
病
態
の
説
明

や
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
▽

定
20
人
▽
申

先
２
月
１
日
㈬
か

ら【
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
多
数
の

善
意
】

　
市
献
血
推
進
協
議
会
が
１
月
７

日
に
川
西
阪
急
北
側
で
、
冬
季
献

血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し

た
。
当
日
は
１
０
０
人
の
受
け
付

け
が
あ
り
、
４
０
０
㍉
㍑
59
人
、

２
０
０
㍉
㍑
14
人
が
献
血
に
協

力
。
血
液
が
不
足
し
が
ち
な
冬
場

に
、
大
き
な
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

22

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

健
康

23 2017.02

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※29年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マン
モグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者か、40歳以上の
ハイリスク者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢者
健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

視触診、乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,500円乳がん検診① 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、27年４月１日から
28年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

10日㈮・
22日㈬ 10：00 予約制。健診結果に基づき生活習

慣を振り返り、生活習慣病予防の
ために保健師・管理栄養士などが
改善支援

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 23日㈭
９日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談・検査
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

27日㈪

８・22日㈬

27日㈪

９日㈭

13：30～15：00

9：00～9：45

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

21日㈫ 　  13:30、14:30

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00２・16日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金が掛かります）

23日㈭ 13:00、13:30、14:00

２ 保
健
セ
ン
タ
ー
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２
月

28
日
㈫
ま
で
、
指
定
の
病
・
医
院

で
も
受
診
可
。
40
歳
以
上
で
過
去

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
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祉
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務
所
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第
２
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時
場
各
病
・
医
院
の
実
施
日
▽
対

小
学
６
年
生
か
ら
13
歳
に
な
る
前

日
ま
で
の
子
ど
も
▽
他
母
子
手
帳

を
持
参
。
予
約
を

【口腔外科専門医による舌がん検診】
時３月 10 日㈮午後１時半―２時半▷対受診したことがない人▷内舌や頬など口腔粘
膜の問診・視診・触診▷申 ２月１日㈬から同センターへ

【歯と口の健康セミナー】
　口腔ケア研修会「誤嚥

えん
性肺炎を防ぐ―摂食嚥下機能障害について、解剖学・生理学

からみてみましょう」をテーマに。
時３月９日㈭午後１時半―３時半▷対市民・介護施設職員▷講市歯科医師会の遠藤佳
樹さん▷定 30 人▷申 先同センターへ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱暮らしの新聞社 06（6850）8255 へ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
？ 

お
口
ポ
カ
ン
に
要
注
意
！

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

　インフルエンザは例年 12 月
から３月に流行します。その予
防には「ワクチン接種」「手洗
い、うがいを徹底する」「マス
クをする」などありますが、皆
さんにぜひやってもらいたいの
が「鼻呼吸」です。
　他県のある小学校では数年前
まで 40％近い児童がインフル
エンザにかかっていましたが、
28 年には５％以下になったそ
うです。そこで導入されていた
のが「口呼吸」を「鼻呼吸」に
変えるトレーニングです。
　子どもの様子を観察してみて
ください。お口がぽかんと開い
ていませんか？
　「口呼吸」では冷たく乾いた
空気が直接喉や気管に送られて
しまうため、粘膜が乾いてイン
フルエンザにかかりやすくなり
ます。それを「鼻呼吸」に変え
れば、吸い込んだ空気中の汚
れが鼻の粘膜や繊毛によって
キャッチされ、さらに鼻の中の
湿り気と温度で、ウイルスの生
存率が下がります。
　つまり「口呼吸」から「鼻呼
吸」にすることで、風邪をひき
にくくなり、インフルエンザに
かかりにくくもなります。
　その他、呼吸が深くなること
で疲労を軽減できたり、質の良
い睡眠がとれるようになった
り、代謝が活性化され、ダイエッ
トの効果まで期待できると言う
人もいます。さらに口を閉じて
呼吸することで、口周りの筋肉
を引き締め、小顔効果まであり
ます。
　いいことずくめの「鼻呼吸」。

「おしゃべりしていないときに
は、お口を閉じていようね」と
繰り返し言ってあげるだけでも
効果はあります。

（市歯科医師会）

予防歯科センター （759）3171
問合せ
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24

相談の案内

行政
相談委員

東谷公民館６日㈪
16 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

21 日㈫

２・16 日㈭

９・23 日㈭

月～金曜日

月～金曜日

17 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

14・28 日㈫

月～金曜日

15 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同室相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
　（740）1328

弁護士

司法書士

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員
税理士

同事務局執務室 同事務局
職員

社会保険
労務士

医師他市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

行政書士

司法書士

市民
相談員

民生委員
児童委員

人権擁護
委員

市役所３階相談室 調査相談
専門員

消費生活
相談員

22 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同事務所
職員

同園

臨床心理
士他
臨床心理
士他

ピアカウ
ンセラー

同園職員・
心理相談員

専門相談
員他

同センタ
ー職員

８・22 日㈬

９・23 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし 社会保険

労務士

臨床心理
士他

同センタ
ー職員

午後１時―５時 パレットかわにし キャリアカ
ウンセラー

同センター

専門医他

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

14 日㈫

午後１時半―４時半

３月７日㈫

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談

農地相談

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

農業委員会事務局
　（740）1253

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者政策課
　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育相談センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

子育て支援ルーム
　（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

長寿・介護保険課
　（740）1148

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進室
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

生活相談課
　（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を

先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を
不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を
登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4594 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
10 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前週の木曜日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

農地に関する相談

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

12・26 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後２時―３時半

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

知的障がい
者相談員

キャリアカ
ウンセラー
他

１・８・15・
22 日㈬

６・13・20・
27日㈪

教育相談センター
　（757）8080

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター

子育て支
援相談員

子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター 　（794）7065 電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

10 日㈮は午後、15 日㈬・17 日㈮・
20 日㈪・21 日㈫は午前

28 日㈫

９日㈭

２ ※祝日・休日は実施しません

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー
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月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

６
時
▽
場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ

広
場
▽
問

障
害
福
祉
課

（
７
４
０
）
１
１
７
８

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

入
会
説
明
会

主
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
▽
時
２

月
19
日
㈰
午
後
１
時
半
―
３
時
半

▽
場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
▽
対
身
体

障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
▽
内
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
の
活
動
内
容

や
、
障
が
い
者
福
祉
施
策
の
説
明

な
ど
問
同
協
会
会
長
の
秋
山
博
さ

ん

０
９
０（
４
３
０
９
）

１
５
９
９

県
立
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

訓
練
生
募
集

　
同
校
が
身
体
障
が
い
者
（
所
定

の
条
件
を
満
た
す
人
）
を
対
象
と

し
た
訓
練
生（
Ｏ
Ａ
事
務
科
20
人
、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科
20
人
、

イ
ン
テ
リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
15
人
）
を

募
集
し
ま
す
。

申
２
月
20
日
㈪
～
３
月
９
日
㈭

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
で
職
業

相
談
の
上
、
応
募
書
類
を
作
成
し

提
出
▽
問

同
校
事
務
局

（
７
８
２
）
３
２
１
０

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

学
院
生
を
募
集

　
同
学
院
が
身
体
等
障
害
者
訓
練

（
も
の
づ
く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事

務
科
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
科
）
と
知

的
障
害
者
訓
練
（
総
合
実
務
科
）

の
う
ち
、
第
２
回
選
考
結
果
で
定

員
に
満
た
な
い
科
に
つ
い
て
、
２

月
７
日
㈫
か
ら
３
月
７
日
㈫
ま
で

学
院
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
２
月
１
日
㈬
以
降
に

同
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

０
７
８
（
９
２
７
）

３
２
３
０
・

http://w
w
w
.

sgi.ac.jp/

場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
登
録

説
明
会
】

時
３
月
14
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

▽
内
30
年
度
に
向
け
た
登
録
・
助

成
金
基
準
の
見
直
し
に
つ
い
て
説

明
な
ど
▽
申

新
規
グ
ル
ー
プ
の

み
前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
】

時
３
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
内
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

よ
う
と
す
る
人
の
情
報
交
換
や
交

流
の
場

【
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
ッ
ジ
】

　
テ
ー
マ
は
「
留
学
体
験
談
を
聞

い
て
み
よ
う
」。

時
毎
月
第
２
金
曜
日
午
後
６
時
―

27 区画の利用者を募集します

　養護老人ホーム「満寿荘」北隣にある
貸し農園 27 区画の利用者を募ります。
期間は４月１日から 31 年３月 31 日ま
での２年間。利用は１世帯１区画（７平
方㍍）です。
対 65 歳以上の市民▷ 費 年 5,500 円▷ 申

窓 抽市役所１階の長寿・介護保険課に備
え付けの申込書に必要事項を書き、２月
28 日㈫までに同課へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

８
時
▽
対
10
代
後
半
～
20
代
後
半

▽
講
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
▽

内
仲
間
づ
く
り
な
ど
、
誰
で
も
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
つ
な
が
り
の
場

▽
費
１
０
０
円

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
２
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半

長寿・介護保険課　 （740）1174問合せ

「満寿荘」の北隣

貸農園で野菜を作って
みませんか

 

市
政
情
報

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

公
民
館

 

福
祉

 

高
齢
者

 

セ
ミ
ナ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



2627

 

市
政
情
報

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

公
民
館

 

福
祉

 

高
齢
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飛行機ってかっこいいよね。お外に
出るといつも探しちゃうんだ。すべ
り台もお気に入りなんだよ。

前
田　

遥は
る
き希

ち
ゃ
ん　

丸
山
台
１
（
２
歳
２
カ
月
）

2017.02

２ 子育てカレンダー

９：30～10：00

27年８月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳ぐらいまで
）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
28年３月生まれ

26年１月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

24日㈮

３月３・10
・17日㈮の
全３回
９・23日㈭
１・15日㈬
13・20日㈪
14・28日㈫

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計8万円）を限度に助成

妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊
婦体操、妊産婦の栄養と歯の
話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第１子優先）

27年２月生まれ

17日㈮

８・22日㈬ ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 26年８月生まれ
２日㈭ 13：15～14：15 歯科健診など。直接センターへ

３歳６カ月児 25年８月生まれ

28年２月生まれ 16日㈭ ９：30～10：15
親子歯科健診、歯磨きと食事の
話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 25年２月生まれ 23日㈭ 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ
５歳児 24年２月生まれ

木のパズルがお気に入りなの、楽し
くて夢中になっちゃう。自転車も上
手に乗れるのよ。

澤
井　

彩い
ろ
は羽

ち
ゃ
ん　

南
花
屋
敷
１
（
２
歳
）　

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

子
育
て

さむ～いこの時期こそ、
プレイルームに行きましょう！
身体を使って遊べる絵本やおもちゃ、
温かい人とのかかわりが待っています

毎日、寒さと戦いながらの子育てや家事は大変ですよ
ね。特に寒さが身体になじめずに、外出できない。戸外遊
びができない。どうしても毎日、室内遊びで１日が終わっ
てしまう。子どもたちは毎日の生活の中で、さまざまなス
トレスを感じながら、それを遊びの中で発散させたり、時
には学習したりしています。家の中では、日々のストレス
を発散させることができる遊びが難しい。生活を一緒にす
る保護者の皆さんは、「分かっているけれど、寒いから戸
外遊びは避けたい」そんな気持ちが伝わり、どうしてもス
マホゲームやパソコンゲームに頼ってしまいます。

思い切って、一度外出してみましょう。どこに行った
らいいかなあ～と迷ったら、「プレイルーム」。身体を使っ
て遊べるおもちゃがあったり、初めて見る絵本があったり、
そして、温かい人とのかかわりが待っています。さあ、あ
ったまりに行きましょう。

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
５
日
㈰
午
前
11
時
―
正
午

▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
未
就
学

児
と
保
護
者
▽
内
市
民
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
▽
定
80

組
▽
申

先
２
月
６
日
㈪
か
ら
ア

ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

子
育
て
支
援
講
座

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

時
３
月
２
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
子

育
て
支
援
活
動
を
し
て
い
る
ま
た

は
子
育
て
中
の
人
▽
講
心
理
ス

ペ
ー
ス「
ぽ
れ
ぽ
れ
」の
稲
松
由
佳

さ
ん
▽
定
25
人
▽
他
保
育
あ
り
。

先
着
10
人
▽
申

先
２
月
１
日
㈬

か
ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

公
園
で
遊
ぼ
う

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
時
３
月
９

日
㈭
午
前
10
時
半
―
11
時
半
（
雨

天
中
止
）
▽
場
丸
の
内
公
園
▽
対

未
就
学
児
と
保
護
者
▽
内
集
団
遊

び
や
製
作
▽
問

（
７
５
７
）

２
４
４
０

子
育
て
支
援
メ
ッ
セ
in
阪
神
北

時
２
月
19
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

３
時
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽

内
親
子
参
加
・
体
験
型
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
育
児
相
談
ブ
ー
ス
な
ど
▽

問
子
育
て
支
援
メ
ッ
セ
in
阪
神
北

実
行
委
員
会
の
藏
原
さ
ん

０
８
０
（
１
４
２
７
）
１
２
２
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
２
月
23
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
の
会
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
15
組
▽
申

先

２
月
16
日
㈭
ま
で
▽
問

０
９
０

（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

【
両
親
学
級
】

時
２
月
26
日
㈰
①
午
後
１
時
―
４

時
②
２
時
15
分
―
４
時
▽
対
①
妊

娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に
な
る

夫
婦
②
28
年
６
～
９
月
生
ま
れ
の

子
ど
も
と
両
親
▽
内
お
風
呂
の
入

れ
方
や
手
遊
び
、
絵
本
体
験
な
ど

▽
定
①
20
組
②
12
組
▽
申

先
２

月
２
日
㈭
か
ら

【
乳
児
の
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
】

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と
、
一

過
性
の
肝
炎
や
キ
ャ
リ
ア
に
な
る

こ
と
を
予
防
で
き
ま
す
。
こ
の
た

め
、
28
年
10
月
１
日
か
ら
定
期
接

種
（
１
歳
に
な
る
と
対
象
外
）
に

な
り
ま
し
た
。

　
各
病
・
医
院
で
予
約
の
上
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
（
猪
名

川
町
除
く
）で
接
種
す
る
場
合
は
、

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
２
月
８
日
㈬
・
23
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
～
３
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す

自
由
遊
び
▽
定
各
35
組
▽
他
親
子

と
も
に
上
履
き
持
参
▽
申
先
当
日

会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交

流
▽
他
親
子
と
も
に
上
履
き
持
参

【
親
子
の
絆
づ
く
り
「
赤
ち
ゃ
ん

が
き
た
！
」】

時
２
月
22
日
～
３
月
15
日
の
毎
水

曜
日
午
後
１
時
半
―
３
時
半
。
全

４
回
▽
対
28
年
９
～
12
月
生
ま
れ

の
第
１
子
と
母
親
▽
内
初
め
て
子

育
て
を
す
る
母
親
同
士
で
、
交
流

し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
学

ぶ
講
座
▽
定
20
組
▽
申

先
２
月

２
日
㈭
か
ら

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
マ
マ
交
流

会
】

時
３
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
▽
対
妊
娠
中
か
ら
産
後
６
カ

月
ご
ろ
ま
で
の
母
親
（
子
ど
も
同

伴
可
）
▽
内
エ
コ
ー
写
真
や
思
い

出
の
写
真
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友
達

作
り
な
ど
▽
定
10
人
▽
他
写
真
３

～
５
枚
持
参
▽
申
２
月
７
日
㈫

【
ひ
な
ま
つ
り
会
】

時
２
月
28
日
㈫
①
午
前
10
時
半
―

11
時
15
分
②
午
後
３
時
半
―
４
時

半
▽
対
①
未
就
園
児
②
幼
稚
園
児

～
小
学
生
（
①
と
幼
稚
園
児
は
保

護
者
同
伴
）
▽
定
①
40
人
②
25
人

▽
申
２
月
１
日
㈬

【北陵公民館 （794）9090】
時 対８日㈬午前 10 時半から・乳幼児。22
日㈬午後２時から・幼児と児童

【東谷公民館 （794）0004】
時１日㈬・15 日㈬午後２時 40 分―４時▷
対幼児・児童と保護者▷内読み聞かせや工
作など

【緑台公民館 （792）4951】
時 15 日㈬午後２時半―３時半▷ 対 乳幼児
▷内読み聞かせと工作

【清和台公民館 （798）1280】
時 １・８・15 日の水曜日午後３時―４時
▷ 対 幼児と児童▷ 内 節分遊びや読み聞か
せ、折り紙など

【けやき坂公民館 （798）0770】
時 対８日㈬午後３時から・幼児、午後３時
45 分から・児童

【多田公民館 （793）0011】
時１日㈬午後２時半―３時半▷対幼児と児
童▷内読み聞かせと工作

【明峰公民館 （759）6901】
時１日㈬午後３時―４時▷対幼児と児童▷
内読み聞かせ・工作など

【中央公民館 （758）0103】
時 内 ３日㈮午前 11 時からと午後３時半か
ら・読み聞かせと工作。18 日㈯午前 10 時
から・ストーリーテリング▷対幼児と児童

【男女共同参画センター （759）1856】
時 28 日㈫午前 10 時半―11 時

【中央図書館 （755）2424】
時 対 内４日㈯・11 日㈷午前 11 時から・２
歳以下、午後２時半から・小学生・読み聞
かせ

【川西児童館 （758）8398】
時 ７・14・21・28 日の火曜日午前 11 時
―11 時半▷ 対 幼児と保護者▷ 内 絵本の読
み聞かせ

【久代児童センター （756）1321】
時 ９日㈭午前 10 時半―11 時 15 分▷ 対 幼
児▷内読み聞かせや手遊び、折り紙など

２月February
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子育て STYLE
今月の担当は…
子育て・家庭支援課問合せ （740）1179

■プレイルームの案内
【牧の台子育て学習センター】月～木曜日、午前９時半
―正午・午後０時半―３時。金曜日、午前９時半―正午

【総合センター】月・火・木曜日、午前９時半―正午・
午後０時半―３時

【アステ市民プラザ子育て支援ルーム】毎日、午前 10
時―午後４時

【アップルただ・ちゅうおう・みなみ（市立保育所の地
域子育て支援ルーム）】月～金曜日、午前９時―正午、
午後０時半―２時半

【地域子育て支援センター「タブリエ」（パステル保育所
内）】月・火曜日、午前９時―正午。月～木曜日、午後
１時―３時



人権推進室
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　ごきげんよう。戸籍上は男性の女性弁護士、仲岡しゅんで
す。
　私が弁護士になるまでの重要な転機となった出来事の一つ
に、部落問題との出会いがあります。実は、私は子どものこ
ろからアトピーに悩まされてきたのですが、そのことで周囲
から心ない言葉を浴びせられたり、またそんな自分を自己否
定してきたことがありました。
　そんな私が中学生だったころ、当時の同和教育で、被差別
部落の問題について初めて知ったのでした。同和教育のビデ
オの中で、部落出身者が差別されたときの悔しさを打ち明け
たり、部落出身であることを隠したり、自己否定してきたこ
とを語ったりする様子を見て、私は「仲間がいる」と、強い
シンパシーを感じたのを思い出します。
　それ以降、私は大学生になってから、部落問題などの人権
問題について学ぶサークルに加入し、被差別部落や識字教
室、民族学校などでのさまざまな出会いが今につながってい
ます。そういった経験を踏まえて思うのは、アトピーのこと
と被差別部落の問題、あるいはセクシュアルマイノリティの
問題と、それぞれ問題の性質や歴史は大きく違っても、差別
の構図それ自体は、どこか共通するものがあるということで
す。
　差別は往々にして、差別される人を自己否定させ、そのこ
とを隠さなければならないという心理を作ります。問題の性
質は違っても、そこに通底するものを見抜くことが、さまざ
まな問題の理解につながるように思います。
（なにわばし国際合同法律事務所　弁護士　仲岡しゅん）

問題の性質や歴史は違っても
差別の構図自体は共通するものがある

被差別部落との出会い

事例１　１年前にインターネット回線の契約をＡ社からＢ社
に変更した。Ａ社には解約の電話を入れたと思う。最近、ク
レジットカードの請求書を見ていたら、解約したはずのＡ社
からの引き落としがあることに気が付いた。調べてみたら、
１年前から毎月5,000円を払っていた。Ａ社に連絡したら「解
約の連絡は受けていない」と言われた。解約したはずなので
返金してほしい。（70 歳代　男性）
事例２　３年前、通信会社の代理店からインターネット回線
の勧誘があり契約した。当時は「ネット検索とかに挑戦しよ
う」と思っていたが、やはりパソコンの使い方も分からない
ので、最近、代理店に「解約したい」と電話をした。担当者
は「分かりました。解約しておきます」と言ってくれたので、
解約できたと思っていたが、昨日、通信会社から 1,800 円の
利用料請求書と振込用紙が届いた。（80 歳代　女性）

　事例１は、センターからＡ社に問い合わせたところ「解約
の連絡を受けた記録はありません」という返答でした。今回
の申し出で解約にはなりましたが、返金はされませんでした。
　事例２は、センターから通信会社に連絡すると「代理店か
らもお客様からも解約の申し出はないので、契約は継続して
います。ただ、今回は代理店の対応にも問題があったと思わ
れるので、解約手続きをします。請求書は破棄してください」
との回答でした。
　通信契約を変更した時は、以前の契約は自分で申し出て、
確実に解約しましょう。解約後はクレジットカードの明細書
や銀行通帳などに引き落としがないか確認しましょう。

新しい通信会社と契約した時は
以前の通信会社の解約を忘れずに

解約できていない通信契約の請求

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　川西・猪名川地域活動栄養士協議会

●材料（おとな４人分）
干しサクラエビ
水菜（小松菜、ホウレンソウ、菊菜でも可）
ネギ

☆
　塩・おろしショウガ
　　ごま油・しょうゆ
ワンタンの皮
固形スープの素
塩・こしょう
※ニンジンは、彩りにお好みで。

熱量（１人分）：69㌔㌍、塩分：1.5㌘
●作り方
➊水菜は粗みじん切りにして塩をふり、手でもんで 10 分ぐ
らい置く。ネギも粗みじん切りにする。
➋ボールに水気を切った水菜と干しサクラエビ、ネギを入れ、
☆の調味料を加える。よく混ぜ合わせ、ワンタンの皮で包む。
➌鍋に 600㍉㍑の水と固形スープの素を入れて溶かし、②を
加えて浮き上がるまで煮る。塩・こしょうで味を調える。

寒いこの時期、スープでほっこり

水菜と干し桜エビの
ワンタンスープ

保健センター
（758）4721

おとなも子どもも

り
な
い
の
が
特
徴
と
千
森
医
師
。

　
「
若
い
人
や
痩
せ
て
い
る
人
で

も
か
か
る
病
気
で
す
。
遺
伝
的
に

な
り
や
す
い
場
合
も
あ
る
の
で
、

家
族
の
中
で
生
活
習
慣
病
に
な
っ

た
人
が
い
る
場
合
は
要
注
意
。
ま

た
、
喫
煙
も
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
す
大
き
な
原
因
に
な
り
ま
す
」

　
同
病
院
で
は
、
問
診
や
検
査
で

早
期
発
見
し
、
適
切
に
対
処
で
き

る
専
門
家
が
そ
ろ
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
当
院
に
は
、
私
を
含
む
医
師

や
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床

検
査
技
師
な
ど
で
組
織
す
る
生
活

習
慣
病
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク

や
外
来
の
生
活
習
慣
病
診
療
、
禁

煙
支
援
外
来
を
担
当
。
最
新
の
検

査
機
器
も
導
入
し
て
い
ま
す
」

　
自
分
の
体
を
正
し
く
理
解
す
る

た
め
に
も
、
１
年
に
１
回
は
検
査

を
受
け
て
も
ら
い
た
い
と
千
森
医

師
は
話
し
ま
す
。

　
「
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
人
に
、

ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。
気
付
か
な
い
ま
ま
症
状

が
進
め
ば
、
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ

に
は
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
己
判
断
は
し
な
い
よ
う
に

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
検
査

の
結
果
、
病
気
が
見
つ
か
っ
た
と

き
は
、
医
師
の
指
導
に
従
っ
て
、

食
事
療
法
や
運
動
療
法
、
禁
煙
な

ど
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
」

　
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な

ど
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
患
者
さ

ん
は
増
え
て
い
ま
す
ね
。
そ
の
た

め
、
川
西
病
院
で
は
予
防
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
」
そ
う
話
す
の

は
内
科
診
療
部
長
兼
生
活
習
慣
病

セ
ン
タ
ー
長
の
千
森
義
浩
医
師
。

　
「
当
院
で
行
う
人
間
ド
ッ
ク
は
、

５
年
前
か
ら
『
生
活
習
慣
病
コ
ー

ス
』
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
の

コ
ー
ス
に
は
、
動
脈
硬
化
の
指
標

と
な
る
Ｍ
Ｄ
Ａ
―
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
酸
化

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
や
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
関
連
し
た
物
質
で
あ
る

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
測
定
、
将

来
の
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
関
係

す
る
頸け

い
動
脈
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
に
よ

る
内
臓
脂
肪
面
積
測
定
な
ど
、
近

隣
の
病
院
で
は
あ
ま
り
実
施
し
て

い
な
い
検
査
項
目
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
」

　
昔
は
成
人
病
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
近
年
で
は
若
い
人
に
も

起
こ
る
こ
と
か
ら
、
名
称
が
改
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
「
生
活
習
慣
病
に
は
、
脂
質
代

謝
異
常
、
い
わ
ゆ
る
高
脂
血
症
や

高
血
圧
、
高
血
糖
（
糖
尿
病
）
な

ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が
進

む
と
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
心
臓
病

や
、脳
卒
中
を
引
き
起
こ
し
ま
す
」

　
こ
の
病
気
は
自
覚
症
状
が
あ
ま

29 2017.02

Colum [ コラム ]

Lifestyle habit生活習慣病に
特化した検査を実施

症状が進めば命の危険も
自己判断せず年に１度は検査を

市立川西病院の今 市立川西病院
（794）2321

内科診療部長兼生活習慣病センター長　千森義浩

　10㌘
40㌘
５㌢

各小さじ１／４
各小さじ１／２

20 枚　
１個
少々
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

31 2017.02

防災ネットワークを強化

　ふれあいプラザで（一社）川西青年会議所と（社福）市社
会福祉協議会との災害時相互協力協定締結式が行われまし
た。同協定では、災害時の支援活動はもちろん、平時の備え
に関する共通事項などが定められています。

若い力で災害時には迅速な支援活動

12
22

新春恒例の消防出初式
　消防職・団員とガールスカウト合せて約 450 人と消防車
両が行進した後、市長などが観閲。式典では、優良消防職・
団員や地域防災へ貢献した消防団（部）に対し、県知事や市
長、消防長、消防団長から表彰状が授与されました。

川西北小学校と文化会館で開催

１
８

救命の輪を広める

　アステホールで「Push! Push! Push! ひろめよう救命の輪
in かわにし」が開催されました。10 ～ 68 歳の 126 人が参加。
参加者は、胸骨圧迫トレーニングツールを使って、心肺蘇生
法と AED の使用方法を学びました。

120人以上が学ぶ大規模救命講習会

12
18

マナーと安全意識を向上
　県立川西明峰高校で自転車安全運転講演会が開催されまし
た。川西警察署員による講演のあと、シミュレーターを使っ
て安全運転ができているか確認。フォーラムでは講演の感想
や高校生の本音など、さまざまな意見が出されました。

高校生約 900人と保護者、地域の人が参加

12
20

災害時の初動対応に活用

　災害時に役立ててほしいと、ダイハツ工業㈱から災害初動
支援車２台が貸与されました。同車のうち１台に搭載されて
いるコンテナには、発電機や投光器、ジャッキなど、約 20
種の資機材が装備されています。

市役所で貸与式

１
17

子どもの健全育成のために寄付
　（一社）川西建設協会が「川西市ふるさとづくり寄附金」
として、チャリティーゴルフの収益金約 10 万円を寄付。市
長から感謝状が贈られました。子どもの健全な育成のために
役立ててほしいとのことです。

ふるさとづくり寄附金への協力に感謝状

１
11

キセラ川西と黒川地区をつなぐ
　日本一の里山といわれる市北部の黒川地区が協力し、2 年
以上の歳月をかけて準備を進めてきた、市南部のキセラ川西
への移植プロジェクト。同地区を象徴する、台場クヌギの掘
り取りイベントが行われました。イベントにはプロジェクト
を監修するプラントハンターの西畠清順さんも参加。キセラ
川西近隣の保育所の児童約 30 人も集まり、自分たちのまち
にやってくる木へ歓迎の思いを込めて作業を見守りました。

移植への思いなどを語ったトークイベントも実施

１
13

旧交を温める新成人
　今年、成人になったのは 1,498 人。式典開始前には、市内
を縦断する能勢電鉄を舞台とした市の PR 動画「KAWANISHI 
DINNER」が上映されました。
　また、市在住のアーティスト「TeN」さんが出演し、新成
人のために作った新曲「翼」を初披露。イベント最後の抽選
会では、ダイハツ工業㈱など協賛によるプレゼントが贈られ、
終了後には全員に三ツ矢サイダーが手渡されました。

文化会館での成人式に 859人が参加

１
９

こまで日本昔話を実演

　郷土館にあるアトリエ平通で、2,000 個以上のこまを所有
する枇杷さん夫婦が、「からくりごま」や「鳴りごま」など
約 60 種類のさまざまなこまを披露。
　大きなこまの中から小さなこまが飛び出す「飛び出しごま」
や、一寸法師や桃太郎をモチーフに、こまを使いながら物語
を聞かせる実演に、子どもたちは興味津々で身を乗り出して
いました。

親子連れなど約 60人がこま回しを体験

１
８

約 60年ぶりに一新市民憲章
　市民団体など、各分野で活躍する皆さんに関わってもらい、
さまざまな思いをまとめた市民憲章が、市長から議会に披露
されました。
　幸せを実感できるまちの実現をめざして、市民一人ひとり
がそれぞれの立場で考え、行動するための合言葉。市を思う
からこそ出てくる、たくさんの願いが込められています。
　現在、同憲章は市役所１階正面案内横に掲示しています。

１月１日付けで公示
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【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※１月号の正解は（民）（ま）で、83 通の応募がありました。

12月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集「○幸」のパイオニア　２：川西ま○なか美術館

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合
は抽選。当選者のみに送付します）。応募方法：ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、興味のあった記事と感想を書き、２月10日㈮（消印有効）までに〒666-8501・
かわにし魅力推進室「クイズ」係へ。
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川西の元気いっぱい
キャラクター
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豆まき
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男　　　　  75,896 人
女　　　　  83,772 人
計　　　　159,668 人

世帯数　  69,358 世帯

（+   1）
（－ 18）
（－ 17）

（－ 11）
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１月号の 26 ページ「保健センター」親子料理教室の記事内で、開催日の誤りがありました。正しくは、 18 日㈬でした。おわびして訂正いたします。

　これから羽ばたく若手アーティストや学生など
の発表の場を設け、市の中心市街地を盛り上げよ
うと３年前から始まった「川西まちなか美術館」。
　期間中は阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅周辺
の店舗などがギャラリーに。
　即興で絵を描く「まち美ライブペイントフェス
タ」や作家自らがオリジナル作品を展示・販売す
る「まち美アートマーケット」、子どもたちと一
緒に絵を描く「まち美ワークショップ」など、ま
ちとひととアートが一体となります。この機会に
ぜひ訪れてみてください。

市内外のアーティスト＆グループ 49 組が参加
期間中の創作作品を含め 51 作品が駅周辺に大集合

能勢口駅周辺が美術館に変身
芸術作品がまちを彩る

川西まちなか美術館
まちとひとを彩るアート kawanishi town art museum

招待アーティスト

■ silsil（シルシル）さん
「色気」＝「生気」目に見えな

い魅力を描き出す。スピード感
と躍動感が特長

■松井コーヘーさん
独特な線と色彩そして価値観を
持つ。アートディレクターやワー
クショップなど多方面に活躍

■高田雄平さん
廃材を使って作品を制作する

「エコロジカルアーティスト」。
国内外で幅広く活躍

開催期間中のイベント
【オープニングセレモニー】

　silsil（シルシル）さんによるライブペイント
　日時：２月 19 日㈰午後１時半から
　場所：アステ川西ぴぃぷぅ広場

【川西ゆかりの特別展】
　市ゆかりの青木大乗画伯と平通武男画伯の絵画を特別展示
　日時：２月 19 日㈰～３月４日㈯午前 10 時―午後５時
　場所：アステギャラリー

【まち美ワークショップ】
　①高田雄平さんと巨大な龍を作製する
　日時：２月 19 日㈰午前 10 時―午後３時
　場所：アステ川西ぴぃぷぅ広場
　②松井コーヘーさんと竹馬感覚で遊びながら絵を描く
　日時：３月４日㈯午後１時―３時（雨天中止）
　場所：ジオ阪急川西レジデンスマーク北側広場

and more…

主催：川西まちなか美術館実行委員会（市中
　　　心市街地活性化協議会）　（744）7112




