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す
。
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
だ
け
で

な
く
、
研
修
会
や
講
演
会
に
行
く

こ
と
も
多
い
の
で
、
月
の
半
分
以

上
活
動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
」

　
正
し
い
食
生
活
を
広
め
る
た
め

に
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
活
動
す

る
木
村
さ
ん
。
会
員
同
士
の
協
力

が
必
要
不
可
欠
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
毎
年
５
月
に
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
私

の
よ
う
に
、
参
加
す
る
き
っ
か
け

は
何
で
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、
責
任
を

持
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
で
、
毎

回
達
成
感
が
あ
り
ま
す
よ
。
市
民

の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
会
員
で
支
え
合

い
な
が
ら
、
食
育
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
」

す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
塩
分
が
多

い
食
事
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
リ

ス
ク
も
高
ま
る
の
で
、
家
庭
で
も

素
材
の
味
を
生
か
し
た
調
理
を
心

掛
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
食
育
を
広
め
る
た
め
に

常
に
新
し
い
情
報
を
入
手

　
「
昔
に
比
べ
て
、
世
間
は
健
康

志
向
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
偏
っ
た
食
事
を
し

て
い
る
人
も
多
い
で
す
よ
ね
。
弁

当
を
買
う
と
き
も
、
定
食
の
よ
う

に
栄
養
が
偏
ら
な
い
も
の
を
選
ん

で
ほ
し
い
で
す
。
よ
り
多
く
の
人

に
食
育
を
広
め
る
た
め
に
、
私
た

ち
も
常
に
新
鮮
な
情
報
を
取
り
入

れ
て
、
時
代
や
年
代
に
合
わ
せ
た

レ
シ
ピ
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
ま

で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
呼

ば
れ
る
全
国
組
織
で
す
。

　
「
朝
昼
晩
の
食
事
は
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
し
、
健
康
に

も
影
響
し
ま
す
。
野
菜
も
し
っ
か

り
食
べ
て
、
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た

食
生
活
を
習
慣
付
け
る
た
め
に

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
食
育
を
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
い
ず

み
会
で
は
、
小
学
３
～
６
年
生
を

対
象
と
し
た
『
ぼ
く
と
私
の
食
で

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
』
を
毎
年
市

内
の
小
学
校
で
開
催
し
、
ジ
ュ
ニ

ア
い
ず
み
会
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
歳
児
親
子

歯
科
健
診
の
時
に
も
、
健
康
の
こ

と
を
考
え
、
薄
味
で
も
お
い
し
い

み
そ
汁
の
試
飲
を
提
供
し
て
い
ま

37
年
に
わ
た
り

地
域
の
食
育
を
推
進　

　
「
日
ご
ろ
か
ら
食
生
活
に
気
を

付
け
て
い
た
母
。
年
を
と
っ
て
も

元
気
な
姿
を
見
て
い
て
、
健
康
の

秘ひ
け
つ訣
は
食
に
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
最
初
は

自
分
や
家
族
の
た
め
に
、
健
康
な

食
事
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

で
、
い
ず
み
会
に
入
り
ま
し
た
」

　
川
西
い
ず
み
会
の
副
会
長
を
務

め
る
木
村
陽
子
さ
ん
。
川
西
い
ず

み
会
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
７
年
に

な
り
ま
す
。

　
発
足
か
ら
37
年
目
を
迎
え
る
同

会
は
、
地
域
の
食
生
活
改
善
を
進

め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。
他
県

高齢化の進行や食生活の変化などにより、健康づくりを取り巻く状況は変わりつつあります。
健康上の問題によって制限されることなく、生活できる期間である健康寿命。住み慣れたまちで、
元気に暮らし続けるためにはどんな取り組みが必要でしょうか。一人ひとりが健康に関心を持
ち、いつまでも幸せに暮らせるようにと、「健幸」づくりに取り組む団体があります。今回は健
康に関わる各分野で、草分け的に活動する団体の皆さんに話を聞きました。川西いずみ会副会長

木村 陽子さん

皆さんが健康に暮らせるように
支え合いながら食育を広めていきます

川西いずみ会

特
集

写真上／この日は次に開催される教室のメニューを試作　
左下／会員で話し合いながら、手分けして調理　右下／健
康のことを考えスープの塩分を計測

Special Feature
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健
康
の
た
め
に
正
し
い
食
生
活
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

23

地
域
で
「
健
幸
」
づ
く
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

一
人
で
は
長
続
き
し
な
い
こ
と
で
も

誰
か
と
一
緒
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん



動

操
を
す
る
の
で
、
な
じ
み
が
あ
る

市
民
も
多
い
よ
う
で
す
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で
も
で
き

る
体
操
な
の
で
、
初
め
て
参
加
し

た
人
で
も
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
よ
。
楽
し
そ
う
に
体
操

を
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
私
た

ち
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
無
理
を

し
な
い
こ
と
だ
と
伊
達
さ
ん
。

　
「
無
理
を
せ
ず
と
も
、
十
分
効

果
は
あ
り
ま
す
。
転
倒
予
防
編
で

は
『
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
』
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
座
っ
た
ま
ま
で

体
操
が
で
き
る
の
で
、
膝
や
腰
を

悪
く
し
て
い
る
人
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
ま
す
よ
。
体
を
動
か
す
習

慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
、自
分
の
体
調
と
相
談
し
て
、

体
操
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

初
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
人
数
が
増
え
た
た

め
会
場
を
総
合
体
育
館
に
変
更
し

た
ほ
ど
で
す
。
体
を
動
か
す
自
信

が
な
い
人
に
も
、
ま
ず
は
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
体
操
の
映
像

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
掲

載
や
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
貸
し
出
し
を
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」

体
力
や
年
齢
な
ど
に
応
じ
て

自
分
に
合
っ
た
体
操
を

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
さ
れ
て
い
る
き

ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
種
類
は
５

つ
。
そ
れ
ぞ
れ
運
動
効
果
が
異
な

る
た
め
、
体
力
や
年
齢
な
ど
に
応

じ
て
、
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
編
は
、
き
ん

た
く
ん
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
体

生
か
せ
な
い
か
な
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
健
幸
体
操
リ
ー
ダ
ー
に

な
っ
た
こ
と
で
、
携
わ
っ
て
い
た

活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
ね
」

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
も
ち
ろ
ん
、
各
公
民
館
や
学

校
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体
の
集

会
、
さ
ら
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

体
育
祭
な
ど
活
動
の
範
囲
は
さ
ま

ざ
ま
。
最
近
は
、
体
操
の
輪
が
少

し
ず
つ
広
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
と
伊
達
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
最
近
は
、『
か
わ
に
し
健
幸
マ

イ
レ
ー
ジ
』
の
影
響
も
あ
り
、
参

加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。『Let's

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
』
も
、
当

リ
ー
ダ
ー
が
つ
な
ぐ

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
輪

　
「
健
幸
体
操
リ
ー
ダ
ー
の
役
割

は
、
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
輪

を
広
げ
、運
動
を
習
慣
化
す
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
こ
と
。
依
頼
が
あ

れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
行
き
ま
す
」 

　

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
リ
ー

ダ
ー
の
伊
達
光
子
さ
ん
。
開
始
当

初
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
地
域
で
盆
踊
り
を

教
え
た
り
、
福
祉
活
動
を
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
広
報
誌
で

募
集
の
記
事
を
見
つ
け
、
活
動
に

少しずつ広がる体操の輪
無理のない範囲で体を動かす習慣を

きんたくん健幸体操リーダー

よ
ね
。
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、

改
善
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　
地
域
が
中
心
と
な
っ
て
先
導
的

に
事
業
を
展
開
さ
せ
て
い
き
た
い

と
、
本
間
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、

明
峰
健
康
測
定
会
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
角
度

か
ら
健
康
を
考
え
る
た
め
に
、
講

演
会
な
ど
を
同
時
開
催
す
る
と

い
っ
た
計
画
も
あ
り
ま
す
。
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
、
地
域
で

支
え
合
い
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

う
制
度
を
利
用
し
て
開
催
。
体
組

成
測
定
や
血
管
年
齢
測
定
、
身
体

バ
ラ
ン
ス
測
定
、
肌
年
齢
測
定
な

ど
各
測
定
項
目
は
も
ち
ろ
ん
、
保

健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
な
ど
が
参
加
者
に
寄
り
添
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
の

で
、結
果
説
明
も
好
評
で
し
た
ね
」

　
約
１
２
０
人
の
参
加
が
あ
っ
た

今
回
の
測
定
会
。
開
催
時
に
は
、

健
康
の
目
安
と
し
て
利
用
し
て
ほ

し
い
と
本
間
さ
ん
。

　
「
参
加
者
の
多
く
が
高
齢
者
で

す
。
高
齢
に
な
る
と
病
院
に
行
く

ほ
ど
で
は
な
い
け
ど
、
健
康
面
が

気
に
な
る
と
い
う
人
も
増
え
ま
す

開
催
し
た
ら
、
思
っ
て
い
た
以
上

に
反
響
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
地
域

の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
し
、

健
康
に
関
心
の
あ
る
住
民
が
多
い

ん
で
す
ね
。
そ
れ
な
ら
ば
、
こ
れ

か
ら
も
健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
、
始

ま
っ
た
の
が
健
康
測
定
会
で
す
。

26
年
度
か
ら
始
ま
り
、
今
年
度
で

３
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
度

ま
で
は『
明
峰
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

と
し
て
、
体
育
祭
や
模
擬
店
と
一

緒
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
か
ら
単
独
で
行
っ
て
い
ま
す
」

毎
日
の
生
活
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

　
「
今
年
度
は
、
従
来
か
ら
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
専
門
業
者
と
、

市
の
『
出
前
健
幸
測
定
会
』
と
い

健
康
を
テ
ー
マ
に

地
域
へ
働
き
か
け
る　

　
「
明
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

議
会
で
は
、
住
民
同
士
が
支
え
合

い
な
が
ら
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
皆
さ
ん
に
幸
せ
に
暮

ら
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
、『
健
康
』

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
へ
の
働
き
か

け
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
12

月
に
開
催
し
た
『
明
峰
健
康
測
定

会
』
は
そ
の
一
つ
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
本
間
雅
志
さ

ん
。同
協
議
会
で
副
会
長
を
務
め
、

開
催
当
初
か
ら
、
こ
の
測
定
会
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
４
年
前
か
ら
健
康
に
関
す
る

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
25
年

度
に
、
が
ん
に
関
す
る
講
演
会
を

明峰コミュニティ推進協議会副会長

本間 雅志さん

明峰コミュニティ推進協議会

写真上・左下／明峰健康測定会
の血管年齢測定や体組成測定で
体の状態をチェック　右下／市
の出前健幸測定会では身体バラ
ンス測定などさまざまな測定項
目を用意

きんたくん健幸体操リーダー

伊達 光子さん

測皆さんの幸せのために
今後も健康測定会を続けていきます

体
操
で
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
健
康
を
考
え
て
い
き
た
い

おそろいのユ
ニフォームで
活動するきん
たくん健幸体
操リーダー。
初めて参加し
た人にも丁寧
に体操をレク
チャー。
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■市民体育館は設備が充実

　昨年の８月にリニューアルオープンした市民体育館。

各種室内競技に対応する主競技場の他、トレーニング

室やランニングトラックなどがあり、冷暖房も完備さ

れているため、快適に運動ができます。

　スポーツ教室や講習会なども定期的に開催していま

す（同館の催しは 21 ページに掲載）。

■卓球五輪メダリストが講習会
　

　昨年、市卓球協会が市民体育館で、ロンドン五輪の女

子卓球団体で銀メダルを獲得した平野早矢香さんを講師

に招き、「平野早矢香　卓球講習会」を開催（写真上）。

　市内の卓球チームなど 12 チームから約 150 人が参加

し、実技を含む技術講習や模範試合の披露の他、個別指

導などが行われました。

換
で
き
る
制
度
「
健
幸
マ
イ
レ
ー

ジ
」。
現
在
約
１
４
０
０
人
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

同
制
度
の
結
果
を
見
て
み
る

と
、
右
図
の
通
り
、
27
年
度
の
参

加
者
の
平
均
歩
数
は
開
始
か
ら
２

民
力
や
地
域
力
を
生
か
し
た
「
健

幸
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た

め
、
市
民
や
団
体
な
ど
の
役
割
に

つ
い
て
も
記
載
。
こ
の
条
例
を
指

針
と
し
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん

が
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
生
涯
に

わ
た
っ
て
、「
健
幸
」
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」

運
動
の
習
慣
化
に
効
果

　
貸
与
し
た
歩
数
計
を
着
け
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
行
事
へ
の
参

加
、
民
間
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

の
運
動
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
へ
の
寄

付
や
市
の
特
産
品
、
商
品
券
に
交

地
域
の
力
を
生
か
し
て

健
幸
施
策
に
取
り
組
む

　
市
で
は
、
全
国
33
都
道
府
県
63

区
市
町
が
加
盟
す
る
「
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
首
長
研
究

会
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。ス
マ
ー

ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
と
は
、
そ

こ
に
暮
ら
す
こ
と
で
「
健
幸
」
に

な
れ
る
新
し
い
都
市
モ
デ
ル
の
こ

と
。
健
幸
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
据

え
、「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
や
「
き

ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」
と
い
っ
た

健
康
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　
新
た
に
制
定
さ
れ
た
「
川
西
市

健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
で
は
、

基
本
理
念
や
市
の
責
務
な
ど
、
行

政
の
姿
勢
を
示
す
と
と
も
に
、
市

実
施
ま
で
を
行
う
こ
の
取
り
組

み
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

に
よ
る
健
康
教
育
の
他
、
血
管
年

齢
や
姿
勢
の
ゆ
が
み
な
ど
、
各
個

人
の
健
康
度
の
目
安
を
楽
し
み
な

が
ら
専
用
の
機
器
で
測
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

健
康
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
づ
く

り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
30
年
度
か

ら
の
計
画
期
間
と
な
る
「
健
幸
ま

ち
づ
く
り
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
向
け
て
、
３
月
に

は
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
取

り
組
む
た
め
の
課
題
や
ご
意
見
・

ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
６
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）。
今
後
も
、
健
幸
ま

ち
づ
く
り
条
例
の
も
と
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、「
健
幸
ま
ち
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
で
は
、

「
健
幸
」
に
つ
な
が
る
幅
広
い
視

点
か
ら
、
健
康
づ
く
り
、
人
づ
く

り
、ま
ち
づ
く
り
、す
な
わ
ち
「
健

幸
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
基

本
理
念
や
市
の
責
務
、
市
民
の
役

割
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
条
例
を
基
本
と

し
、
健
康
づ
く
り
の
施
策
を
進
め

て
い
く
こ
と
で
、
活
力
あ
る
社
会

の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
条
例
の
施
行
に
先
立
ち
、
か
わ

に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
実
施
や

き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の
普
及
啓

発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
28
年
度
か
ら
「
出
前
健

幸
測
定
会
」
を
始
め
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
な
ど
と
一
緒

に
、
企
画
か
ら
身
近
な
地
域
で
の

市民の声に耳を傾け
健幸まちづくりを

「
健
幸
」で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

「
川
西
市
健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」を
施
行

6000

7000
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9000

10000
（歩）

１ 2 3 4 5 6 7 8 9 1010 11 12 13 14（カ月目）

参加時 6,678歩

最新8,961歩

国の推奨歩数 8,000 歩以上

28年11月
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
27
年
度
参
加
者

１
日
の
平
均
歩
数

※

対
象
者
５
０
１
人

健幸政策室主幹
松本 純子

市民の健康づくり
ワークショップ

健康で幸せに暮らし続けることを「健幸」と定義し、その促進
に取り組んでいます。また、市内の各地域でも、健康に関する
取り組みが活発に行われてきました。そんな中、健康づくりの
指針として、28 年 10 月に、「川西市健幸まちづくり条例」を
施行。「健幸」につながる幅広い視点から、まちづくりを進め
ていきます。

カ
月
目
で
約
２
０
０
０
歩
／
日
増

加
。
推
奨
す
る
身
体
活
動
量
の

８
０
０
０
歩
／
日
を
14
カ
月
後
も

維
持
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
時
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体

格
指
数
）
が
肥
満
傾
向
の
25
以
上

あ
っ
た
参
加
者
１
０
１
人
の
う

ち
、
64
人
の
体
重
が
減
少
す
る
な

ど
、
一
定
の
効
果
が
得
ら
れ
て
い

ま
す
（
27
年
度
の
実
績
報
告
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）。

　

28
年
度
の
参
加
者
に
つ
い
て

も
、
平
均
歩
数
は
徐
々
に
伸
び
、

開
始
か
ら
４
カ
月
目
に
８
０
０
０

歩
／
日
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
運
動
の

習
慣
化
を
め
ざ
す
「
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
」
は
来
年
度
も
継
続
し
て

実
施
す
る
予
定
で
す
。

健幸政策室　 （758）4721問合せ

参加者募集

各健康遊具の運動メニューを掲示。難易度別で体を動かすことが可能

■健康遊具の設置を推進

　運動を習慣付けてもらうため、市では施設の整備に
も力を入れています。

　その一つとして、屋外の身近な場所で体を動かすこ

とができるよう、公園に健康遊具を設置。初級～上級

のレベルに合わせた利用が可能で、散歩やランニング

などの途中でも気軽に利用することができます。

　現在、プロペラ公園やショガ平公園、西の尾公園な

どに健康遊具を設置しています。来年度以降も設置を

進める予定です。

　皆さんが健康づくりに主体的に取り組

むための課題やご意見・アイデアを話し

合うワークショップを開催します。お気

軽にご参加ください。

　対象は市民で原則両日参加できる人

（どちらか１日でも可）。

　申し込みは保健センターに備え付けの

市の所定の用紙（市ホームページからダ

ウンロード可）に必要事項を書き、２月

28 日㈫までに同センターの窓口へ。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

健
幸
ま
ち
づ
く
り
が
進
む

市民体育館について　　　同館 （793）1888
公園について　　　公園緑地課 （740）1185

昨年には市民体育館がリニューアル
公園に健康遊具を設置

運動を始めるなら今

３月４日　午前10 時―正午

３月12日　午後 ２ 時―４時

＠保健センター


