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「健幸」のパイオニア特
集

「健幸」の輪を広げる。

「健幸」とは、住み慣れたまちで、健康で幸
せに暮らし続けることを表した造語です。
身近な地域で、皆さんの「健幸」のために
活動を続けている人たちがいます。あなた
も始めの一歩を踏み出してみませんか。


