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　「本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた

取組の推進に関する法律（ヘイトスピーチ解消法）」は 2016

年５月に国会で可決・成立し、６月から施行されました。こ

の法律は、「特定の人種や民族への差別」をあおる憎悪表現、

すなわちヘイトスピーチの抑止・解消を目的とした法律です。

基本施策として、国に対しては、相談体制の整備や人権教育

の充実、啓発活動の実施などを定め、県や市町村に対しては、

国との役割分担を踏まえながら、実情に応じた施策の実施を

定めています。

　これまで日本には人種差別や民族差別を抑止・解消する法

律がなかった中で、この法律が施行されたことは、大きな歴

史的意義を持っているといえます。しかし、この法律には禁

止・罰則規定がないことから、実効性に疑問の声が上がり、

また、どこまでの言動を「不当」とするかの線引きが難しく、

公権力の恣
し い

意的な解釈・運用を危惧する声もあります。

　ヘイトスピーチは 2010 年前後から、特に在日コリアンの

排斥を訴える一部市民団体のデモ・街宣活動で頻繁に行われ

るようになり、深刻な社会問題となっていました。しかし日

本国憲法が保障する「表現の自由」を侵害する恐れがあるこ

とから、これを抑止・解消することには賛否両論があったの

も事実です。何よりもヘイトスピーチの害悪は、被害者に多

大な苦痛をもたらし、また地域社会に深刻な亀裂を生みだす

ということです。グローバル化が進行する日本社会において、

さまざまな民族や人種との共生が重要となっているだけに、

この法律が施行された意味は、極めて大きいと言えます。

（大阪人権博物館　館長　朝治武）

歴史的意義を持つ法律が成立

グローバル化が進む日本での重要性

ヘイトスピーチ解消法

　28年４月から電力の小売り全面自由化、29 年４月からガ

スの小売り全面自由化がスタートしました。これまでは地域

ごとに特定の電力や都市ガス会社としか契約できませんでし

たが、自由化によりさまざまな業者が事業参入し、消費者は

契約先を選べるようになりました。自由化に便乗したトラブ

ルに遭わないために、正しい情報を収集し、よく理解するこ

とが大切です。

　小売り自由化で新たな機器を購入する必要は原則ありませ

ん（現在、オール電化や LP ガス、簡易ガスなどの契約をし

ている人は、ガス供給会社を切り替える場合に新たな配管が

必要になる場合もあります）。自由化を口実にして、「太陽光

発電システムや給湯器、ガスコンロなどを新たに付けません

か」という勧誘が行われるケースもみられますが、必要かど

うかよく考えましょう。

　「料金が安くなる」と勧誘された場合は、どのような条件

で安くなるのか、別の商品やサービスのセット契約などで安

くなるのか、契約期間が長期になっていないか、解約時には

違約金が発生しないかなど、よく確認しましょう。

　契約先を変更したけれどやっぱり元の供給会社に戻りたい

と思った時に、元の供給会社との再契約はできますが、同じ

料金メニューでの再契約ができなくなる場合もあるようで

す。変更前には現在の契約内容についてもよく調べておきま

しょう。自由化になったからといって、慌てて契約先を変更

する必要はありません。変更しなくても、現在契約をしてい

る業者から今まで通り電気やガスは供給されます。不安に

思ったときは、消費生活センターにご相談ください。

契約先を選べるようになりました

契約は慎重にじっくり考えましょう

電力・都市ガスの小売り全面自由化！
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●材料（おとな４人分）

トマト

蒸しダイズ・ミックスベジタブル

ニンニク

タマネギ

サラダ油

スープ

塩・こしょう・パセリ

熱量（１人分）：128㌔㌍、塩分：1.8㌘

●作り方

➊トマトは３㌢角に切る。ニンニクとタマネギ、パセリはみ

じん切りにする。

➋厚手の鍋でサラダ油を熱し、ニンニクを入れて炒める。香り

が出たら、タマネギ、蒸しダイズ、ミックスベジタブルを炒める。

➌②にトマトとスープを入れて、５～ 10 分煮る。野菜が軟

らかくなったらこしょうをふり、スープの味見をして、味が

足りなければ、塩を加える。

➍器に盛り、パセリをのせる。

　　　　　火を止める前にとき卵を入れると、まろやかに！

旬のトマトを丸ごと使った、簡単レシピ

トマトスープ

保健センター
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５月 25日、新たに指定された黒川字奥瀧谷台場クヌギ群落


