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こ
れ
が

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

まずは、お口の健康から
特集

あなたはりんごを丸かじりできますか。肺炎などに
もつながる可能性のある、むし歯や歯周病などの歯
と口の病気。今号では、いくつになっても歯と口の
健康を保つ方法を紹介します。
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問
合
せ　

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
（
７
５
９
）３
１
７
１

23

し
た
歯し

こ
う垢
に
よ
り
発
症
す
る
歯
周

病
。
痛
み
な
ど
の
症
状
が
な
い
た

め
、
放
置
し
て
い
る
と
い
う
人
は

い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
問
題
が
な

い
か
ら
し
ば
ら
く
健
診
を
受
け
て

い
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
、
歯
や
口
の
病
気
は
口
の

中
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
歯
と
口
の
健
康
を
お
ろ
そ
か
に

し
て
い
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
が
上
昇
。
が
ん
や

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病

と
い
っ
た
、
日
本
人
の
死
亡
原
因

の
半
数
以
上
を
占
め
る
生
活
習
慣

病
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ

と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
上
の
問
題
で
、
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
期
間
を
指
す
「
健
康
寿
命
」。

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
歯
と
口
の

健
康
を
改
善
し
、
病
気
に
な
る
リ

ス
ク
を
低
下
さ
せ
て
い
く
こ
と

は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

も
、
歯
と
口
の
健
康
は
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
健
康
で
幸
せ
に
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
「
健
幸
」
の
た

め
に
、
皆
さ
ん
も
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

３
人
に
１
人
以
上
が

８
０
２
０
を
達
成

　
大
切
な
歯
と
口
の
健
康
。
多
く

の
人
が
毎
日
歯
を
磨
き
、
清
潔
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
平
成
23
年

歯
科
疾
患
実
態
調
査
」
に
よ
る

と
、
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
つ
た
め
の
運

動
「
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
」
達
成
者
の

割
合
が
、
17
年
調
査
結
果
の
24
・

１
％
か
ら
38
・
３
％
に
上
昇
。
３

人
に
１
人
以
上
が
、
目
標
を
達
成

し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
未
成
年
者
で
永
久
歯
に

む
し
歯
や
治
療
し
た
歯
を
持
つ
、

む
し
歯
人
口
の
割
合
は
、
調
査
を

開
始
し
た
昭
和
62
年
と
比
べ
る
と

大
き
く
減
少
。子
ど
も
の
頃
か
ら
、

口
の
ケ
ア
を
心
掛
け
る
家
庭
が
多

い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
20
歳
以
上
80
歳
未
満

の
各
世
代
を
見
る
と
、
む
し
歯
人

口
の
割
合
は
８
割
以
上
。
む
し
歯

に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
多
い
の
も
事

実
で
す
。

口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上

健
康
寿
命
に
も
影
響

　
む
し
歯
や
、
歯
の
表
面
に
付
着

予防歯科センターの歯科衛生士に聞く　  つのポイント

意外と知らない！？歯と口の豆知識
口の不健康が肺炎につながる 口臭の原因は舌苔にあり

POINT① POINT②

POINT③

　スマートフォンやパソコン、携帯ゲーム機な
どを長時間にわたり、不自然な姿勢で利用して
いる人はいませんか。体の姿勢は、子どもの歯
の成長に影響するといわれています。例えば、
猫背になると、前歯を舌が押して歯並びが悪く
なります。
　食事の際、テレビを見るために体を横に向け
て食べたり、口の中の片側の歯で偏ってかんだ
りすることなども悪影響を及ぼすといわれてい
ます。正しい姿勢で食べるのが理想です。また、
高齢者の場合、テーブルが高く、顎が上がった
姿勢で食事をしていると、誤

ご え ん

嚥性肺炎を招く可
能性がありますので注意してください。

体の姿勢が歯並びに影響 舌の体操で機能をアップ

！？！？

！？

　口臭のほとんどは、口の中に原因があるとさ
れています。
　むし歯や歯周病など病的なものや、口の中が
乾燥しているなどの要因がありますが、中でも
見落としがちなのが舌の汚れ。舌の表面の白っ
ぽいもののことを、舌

ぜったい

苔といいます。これは、
細菌の集まりです。歯磨きの際に１日１回程度、
優しくブラッシングすることで口臭の予防に効
果があります。
　しかし、舌は傷つきやすいため、磨き過ぎに
は注意が必要です。また、意識的にしっかりか
んで食べれば唾液が出るので、舌に汚れが付き
にくくなり、口腔機能向上にもつながります。

ま
ず
は
、

お
口
の

健
康
か
ら

特
集

「
食
べ
る
」「
話
す
」「
呼
吸
す
る
」
な
ど
の
口
腔
機
能
―
ど
れ
も
が
、

毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
に
な
っ
て
か

ら
、
そ
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
体
の
病
気
と
も
密
接
に
関
係
し
て
い
る
、
歯
と
口
の
健
康
。

こ
の
機
会
に
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　厚生労働省の「27 年度人口動態調査」で

は、肺炎による死亡数が、第３位。また、その
80％以上が高齢者という結果が出ています。
　高齢者の肺炎のほとんどは、誤

ご え ん

嚥性肺炎です。
この肺炎は、細菌が唾液や食物と一緒に肺に流
れ込むのが原因で生じるため、日頃から丁寧な
口のケアを心掛け、口の中を清潔にしておくこ
とが重要です。
　また、災害時に、避難所での生活や水不足な
どにより口の中を清潔に保つことができなくな
ると、誤嚥性肺炎を引き起こしやすくなるとい
われています。防災グッズの中に、歯ブラシや
液体歯磨きを用意しておくことも大切です。

POINT④
１ ２ ３ ４

！？

４

　「かむ」「飲み込む」「話す」「笑う」などの動
作には、口の周りの筋肉の力や、唾液腺の働き
が必要です。舌や口の体操で口腔機能を維持す
ることができます。また、顔の口角が上がるな
ど、美容効果も期待されます。
体操の例　①②口を開けて、舌の先に力を入れ
て左右にゆっくり動かす③④同じように上下前
後に舌を動かす

（他にも、舌をまわす、頬をふくらませるなど）
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テ
レ
ビ
で
健
康
を
取
り
扱
っ

た
番
組
が
よ
く
放
送
さ
れ

て
い
る
影
響
も
あ
り
、
歯
や
口
の

健
康
へ
の
意
識
は
高
ま
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
市
歯
科
医
師
会

の
西
田
真
吾
さ
ん
。「
歯
と
口
の

健
康
フ
ェ
ア
」（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

な
ど
、
予
防
歯
科
の
啓
発
イ
ベ
ン

ト
や
セ
ミ
ナ
ー
を
運
営
す
る
、
予

防
歯
科
担
当
理
事
を
務
め
て
い
ま

す
。

　
「
口
腔
機
能
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
病
気
に
な
る
前
に
食
い
止

め
る
の
が
一
番
。
し
か
し
、
歯
に

痛
み
を
感
じ
て
か
ら
歯
医
者
さ
ん

に
来
る
と
い
う
人
も
多
い
で
す

ね
。
自
分
の
口
の
中
の
状
態
を

知
っ
て
お
く
た
め
に
、
定
期
健
診

を
お
勧
め
し
ま
す
」

代
表
的
な
病
気
で
あ
る
、
む

し
歯
や
歯
周
病
。
そ
の
ど

ち
ら
も
原
因
と
な
る
の
は
、
歯
の

表
面
や
歯
と
歯
の
間
の
磨
き
残
し

の
プ
ラ
ー
ク
（
歯し

こ
う垢
）
で
す
。

　
歯
周
病
は
、
プ
ラ
ー
ク
の
中
に

増
え
て
い
ま
す
。
で
も
、
体
が
不

自
由
に
な
り
、
自
分
で
ケ
ア
で
き

な
く
な
っ
た
途
端
、
む
し
歯
に
な

る
と
い
う
人
も
多
い
ん
で
す
。
ケ

ア
を
怠
る
と
、
誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
な
ど

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
で
多
い
の
が

歯
の
根
っ
こ
の
部
分
の
む
し
歯
。

年
齢
と
共
に
歯
肉
が
痩
せ
、
軟
ら

か
い
根
の
部
分
が
露
出
す
る
こ
と

で
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
セ

ル
フ
ケ
ア
が
十
分
に
で
き
な
い
人

に
は
家
族
な
ど
周
り
の
人
が
細
か

い
部
分
を
磨
い
た
り
、
入
れ
歯
を

洗
っ
た
り
す
る
な
ど
の
介
助
が
必

要
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に

相
談
し
、
健
診
や
専
門
的
口
腔
ケ

ア
を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。
必
要

に
応
じ
て
ふ
れ
あ
い
歯
科
診
療
所

含
ま
れ
る
歯
周
病
菌
が
、
歯
と
歯

肉
の
隙
間
に
あ
る
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

の
中
で
増
殖
す
る
こ
と
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
。

　
歯
肉
に
炎
症
を
起
こ
し
、
歯
を

支
え
て
い
る
骨
を
破
壊
し
て
し
ま

い
ま
す
。
病
気
そ
の
も
の
は
治
療

す
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
な
く

な
っ
た
骨
を
元
に
戻
す
こ
と
は
か

な
り
難
し
い
と
西
田
さ
ん
。

　
「
歯
周
病
の
初
期
段
階
で
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、

歯
が
ぐ
ら
つ
く
な
ど
悪
化
し
て
か

ら
気
付
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
進
行
を
早

め
る
な
ど
、
体
の
病
気
と
も
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん

は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に

よ
り
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、

重
度
の
歯
周
病
は
早
産
を
起
こ
し

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お

と
な
に
な
っ
て
か
ら
困
ら
な
い
よ

う
に
、
小
さ
い
頃
か
ら
プ
ラ
ー
ク

を
し
っ
か
り
と
取
り
除
く
習
慣
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
学

校
で
の
健
診
で
、
歯
石
が
た
ま
っ

て
い
る
生
徒
を
多
く
見
受
け
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
を
併
用
す
る

な
ど
歯
を
大
切
に
す
る
習
慣
を
つ

け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
歯

科
医
院
で
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生

士
か
ら
専
門
的
な
ケ
ア
を
受
け
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。
こ
の
よ
う

な
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
、

将
来
的
に
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
よ
」と
西
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
る
と
、
忙
し

く
て
歯
医
者
さ
ん
に
行
け

な
い
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
定
年

を
迎
え
て
、
よ
う
や
く
受
診
し
た

時
に
は
、
す
で
に
歯
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ

で
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
た
と
い
う

か
」食

生
活
の
変
化
に
よ
り
、
歯
と

口
の
健
康
に
も
影
響
が
出
て

い
る
と
林
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
最
近
、
顎
が
小
さ
く
て
、
歯

が
き
れ
い
に
並
び
き
ら
な
い
子
ど

も
が
増
え
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で

は
な
く
、普
段
か
ら
姿
勢
正
し
く
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
骨
の

発
達
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
れ
歯
を
使
っ
て
い
る
方
は
、
自

分
に
合
っ
た
も
の
で
食
事
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
ね
。
し
っ
か
り

と
か
む
こ
と
は
、
む
し
歯
予
防
や

脳
を
刺
激
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
よ
。
ま
た
、
中
に
は
、
朝
や

夜
し
か
歯
磨
き
を
し
な
い
と
い
う

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
朝
、昼
、

晩
に
関
わ
ら
ず
、
食
事
を
し
た
後

は
、
必
ず
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
。

病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
、
何
よ

り
肝
心
で
す
。老
若
男
女
問
わ
ず
、

歯
を
大
切
に
し
て
健
康
な
生
活
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

や
訪
問
歯
科
セ
ン
タ
ー
も
紹
介
さ

れ
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
高
齢
者
の
口
腔

ケ
ア
は
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
」と
林
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
定
期
健
診
を
受

け
て
い
る
か
聞
い
た
と
こ

ろ
、
受
け
て
い
る
と
回
答
し
た
参

加
者
は
約
半
数
で
し
た
。
歯
や
口

の
健
康
へ
の
関
心
が
高
い
人
で
こ

の
数
で
す
か
ら
、
受
診
し
て
い
る

人
は
も
っ
と
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
む
し
歯
は
初
期
に
は
痛
み
も

な
く
、
歯
周
病
も
慢
性
的
に
進
行

す
る
病
気
で
す
。
痛
み
が
出
た
と

き
に
は
進
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
と
き
か

ら
定
期
健
診
や
歯
石
除
去
を
受
け

る
こ
と
で
痛
い
治
療
や
長
い
治
療

期
間
か
ら
も
解
放
さ
れ
、
医
療
費

も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
く
、
い
き
な
り
歯
医

者
に
行
く
の
は
抵
抗
が
あ
る
と
い

う
人
も
、
市
の
健
診
制
度
な
ど
を

利
用
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

体
の
健
康
は
気
に
す
る
け
ど
、

歯
や
口
の
健
康
は
後
回
し

に
し
て
い
る
と
い
う
人
が
ま
だ
ま

だ
多
い
よ
う
で
す
。
口
は
、
体
の

入
り
口
で
す
し
大
切
に
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
」

　
カ
ミ
ン
グ
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
林
澄

子
さ
ん
。
歯
科
衛
生
士
と
し
て
20

年
間
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

林
さ
ん
が
働
い
て
い
る
、「
ふ

れ
あ
い
歯
科
診
療
所
」。
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
１
階
に
あ
り
ま
す
。
要

介
護
高
齢
者
や
障
が
い
者
（
児
）

へ
の
歯
科
診
療
と
休
日
歯
科
応
急

診
療
を
実
施
。
ま
た
、「
市
歯
科

医
師
会
立
訪
問
歯
科
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、
訪
問
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
の
達
成
者
は

歯科医師と歯科衛生士に聞く

歯と口の健康を
自分で守るために

いつまでも歯と口の健康を維持す
るために、私たちに必要なこと、
できることは何でしょうか。市歯
科医師会所属で歯科医師の西田さ
んと、歯科衛生士の林さんの２人
に話を聞きました。

ケ
ー
ス
も
多
い
ん
で
す
。
ま
た
、

健
診
で
口
腔
が
ん
が
見
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
命
に
関
わ
る
病

気
な
の
で
、
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
近
年
、『
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
』
と
い
う
考
え
方

が
広
が
り
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
口
腔
機
能
が
衰
え
た
状
態
の
こ

と
で
、
健
康
と
機
能
障
害
の
中
間

の
症
状
を
指
し
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
か
め
な
い
食
品
の
増
加
や
滑

舌
の
低
下
な
ど
、
さ
さ
い
な
口
の

ト
ラ
ブ
ル
に
早
い
段
階
で
気
付
く

こ
と
。
適
切
な
予
防
や
治
療
を
す

る
こ
と
で
、
介
護
予
防
に
な
り
、

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま

す
。
少
し
で
も
口
の
中
に
不
安
感

を
感
じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
歯
科

医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」

地域歯科衛生士グループ
“ カミングハーモニー ”

林 澄子さん

市歯科医師会理事 歯科医師

西田 真吾さん

2017.065

Check
自
分
の
歯
や
口
の
状
態

定
期
健
診
で
確
認

Careお
口
は
体
の
入
り
口

日
頃
の
手
入
れ
が
大
切

「「

「「
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ま
た
、
年
間
を
通
し
て
、「
歯

と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
。

子
ど
も
向
け
の
も
の
や
、
一
般
向

け
の
も
の
な
ど
、
テ
ー
マ
別
に
、

今
年
度
は
８
回
実
施
し
ま
す
（
次

回
の
開
催
は
左
記
参
照
）。

　
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
で
健

康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、ま
ず
は
、

市
の
取
り
組
み
を
参
考
に
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

市
健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

で
は
、
歯
と
口
の
健
康
に

つ
い
て
、「
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
予
防
は
も
と
よ
り
、
全
身

の
健
康
の
保
持
増
進
に
も
深
く
関

わ
り
、
生
涯
自
分
の
歯
で
『
よ
く

噛か

ん
で
お
い
し
く
食
べ
る
』『
会

話
を
楽
し
む
』
な
ど
と
い
っ
た
生

活
の
質
の
向
上
の
た
め
に
も
重

要
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
歯
科
医
師
会
や
関

係
機
関
と
連
携
し
、
歯
科
保
健
事

業
を
展
開
。
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
50
・
60
・
70
歳
の
年
齢
の
節

目
を
迎
え
る
市
民
を
対
象
と
し
た

「
成
人
歯
科
健
診
」
や
、
歯
周
病

に
な
り
や
す
い
妊
娠
時
の
母
親
を

対
象
に
「
妊
婦
歯
科
健
診
」
を
し

て
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
２
階
に
あ
る

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼

児
を
対
象
に
健
診
を
実
施
。
年
齢

ご
と
に
歯
科
に
特
化
し
た
健
診

や
、
歯
磨
き
指
導
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。

ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場       

　
午
前
10
時
―
午
後
３
時
（
受
け

付
け
は
２
時
半
ま
で
）。

▼
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
（
歯

み
が
き
指
導
）

▼
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
コ
ー
ナ
ー
（
歯
周
病

予
防
や
義
歯
洗
浄
な
ど
）

▼
か
む
・
か
む
レ
ス
ト
ラ
ン
（
歯

ご
た
え
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
）

▼
禁
煙
コ
ー
ナ
ー

▼
ス
テ
ー
ジ
（
ぬ
い
ぐ
る
み

シ
ョ
ー
や
風
船
シ
ョ
ー
、
き
ん
た

く
ん
健
幸
体
操
、
か
む
か
む
ク
ッ

キ
ン
グ
な
ど
）

市
内
歯
科
医
院
（
下
表
）

　
午
前
10
時
―
午
後
１
時
（
受
け

付
け
は
０
時
半
ま
で
）。

▼
無
料
歯
科
健
診
・
歯
科
相
談

▼
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

昨年度、歯と口の健康セミナーを受講しました。きっか

けは、「かわにし健幸マイレージ」のポイント対象事業

だったからなんです。それに、もともと歯が弱かったこ

ともあって、口の健康には以前から気を付けていたの

で、気になって参加しました。

歯の病気だけでなく、口内炎

など口の中の病気であれば歯

科医院で診てもらえるんです

ね。このような、今まで知ら

なかった日常生活でも役に立

つ話が聞けたので、有意義で

したよ。機会があれば、また

参加したいと思います。

「
健
幸
」へ
の
第
一
歩
を
応
援

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
や
健
診
事
業
な
ど

参加者の声

歯と口の健康セミナー参加者

井之上 恵子さん

子どもの口腔ケアは大切ですよね。でも歯を磨くとき、

じっとしていないので、結構大変で。そんな時に市から

教室の案内が届き、今回の教室に参加しました。健診を

受けたり、専門的な話も聞けましたよ。食事やおやつを

食べてさらに母乳をあげてい

ると、口が汚れやすくむし歯

になりやすいと聞いて、これ

を機に卒乳しようと思いまし

た。健診で磨いているつもり

でも、磨き残しがあるという

ことが分かりました。子ども

の将来のためにも、さらに慎

重な口腔ケアをしたいですね。

Voice

Class２歳児のびのび教室参加者

木下 華さん・和奏ちゃん

昨
年
10
月
、「
市
健
幸
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
施
行
。「
歯
と
口
の

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
施
策
」
を
重
要
項
目
の
一
つ
と
し
て
掲
げ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

日常生活でも役立つ話が聞けて有意義でした 子どもの将来を考えた口腔ケアを心掛けます
　「健康はお口からだ！」という言葉を聞いたことがある

でしょうか。ある企業のコマーシャルメッセージとして

使われていたこの言葉。「からだ」の上に「お口」、つま

り「全身の健康は、体の入り口である口から始まる」と

いうことを示しています。

　「お口の健康が、健康で質の高い生活を営む上で重要な

役割を果たす」として 23 年に「歯科口腔保健の推進に関

する法律」が施行。それを受け、各自治体で「歯科の条例」

の制定が広がっています。市でも「市健幸まちづくり条例」

の基本計画 4 本柱の一つに「歯と口の健康づくり」を掲

げています。

　子どものむし歯予防に重点がおかれていたころと比べ

ると、少子高齢化など時代背景の変化に伴って歯や口の

健康の課題も変化してきました。むし歯や歯周病の予防

はもちろん、乳幼児期からの口腔育成や成人・高齢期の

お口の機能（食べる・飲み込む・話すなど）の維持向上

など「一生自分の口でおいしく食べて健康に暮らす」ため、

市民の皆さんにお伝えしたいことがたくさんあります。

　新しい情報や予防の

ヒントなどを、より多

くの市民の皆さんにセ

ミナーや歯科健診など

を通じてお伝えするこ

とが、予防歯科センター

の役割だと考えていま

す。相談や気になるこ

とがあれば、乳幼児歯

科健診の他、歯科相談

事業や保健センターで

の無料歯科健診などを

ご利用ください。

「

歯と口の健康セミナー

新しい情報や予防方法
市民に伝えるのが役割

予防歯科センター歯科衛生士

曽野 順子

歯と口の健康フェア

　テーマは「口腔育成―良い姿勢と食習慣で歯
並び、噛

か

み合わせを育てよう」。
　対象は子どもを持つ保護者。保育あり（１歳
半以上。定員８人）。

定員は各 30 人。申し込みは電話で同センター
へ（先着順）

予防歯科センターで開催

問合せ　予防歯科センター　 （759）3171

講師　市歯科医師会の原田茂光さん

　テーマは「はじめての歯みがきレッスン―む
し歯予防に大事なことって何かな？」。
対象は２歳未満児と保護者。

７月19日 午前10時―11時半

６月29日 午前10時―11時半

講師　市歯科医師会の西田真吾さん

　

６月４日 歯と口の健康週間事業 主催　市・市歯科医師会
後援　阪神北県民局
　　　川西いずみ会
協力　市新田愛育班
　　　市健康体操協会

　市長賞を小学生の部で東谷小学校３年生
の千田華鈴さん、中学生の部で東谷中学校
３年生の平木佑奈さんが受賞しました。

荒垣歯科医院（平野３） （793）7715

市川歯科医院（栄町） （757）8822

今村歯科医院（西多田２） （793）9586

森永歯科医院（大和西１） （794）6030

頭司歯科口腔外科クリニック
（萩原台西１）

（764）6927

医院名（住所） 電話番号

なかむら歯科（多田桜木１） 浜田歯科医院（花屋敷１）

福地歯科クリニック（小戸１）

村上歯科医院（栄町）

よしの歯科クリニック
（久代４）

（792）8669 （757）4182

（744）3981

（757）5229

（756）8214

医院名（住所） 電話番号
家族で考えよう！歯と口の健康標語

千田さんの作品（左）と平木さ
んの作品（上）

歯と口の健康週間ポスターコンクール

　市長賞を小学生の部で明峰小学校３年生
の牛田椿雪さん、中学生の部で多田中学校
３年生の梨元彩衣さんが受賞しました。

牛田さんの作品「今までありがとう子ども
の歯 これからよろしく大人の歯」
梨元さんの作品「健康は 歯から口から 守
るもの」

Healthテーマは「噛
か

む かむ カミング 健康づくり―
今までありがとう子どもの歯 これからよろしく大人の歯」

問合せ　予防歯科センター （759）3171
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歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

　
6
月
に
入
り
梅
雨
の
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
ま
し
た
。
近
年
、
集

中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
被
害
が

毎
年
の
よ
う
に
各
地
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
想

定
を
超
え
た
、
数
百
年
に
一
度

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
降
雨
に
よ

る
、
洪
水
や
土
砂
災
害
と
い
っ

た
事
例
が
増
え
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
今
回
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
あ
ら
た
め

て
確
認
し
、
万
が
一
に
備
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

安心して暮らせるまちに

市立川西病院の改革に挑む

市立川西病院の改革案を作成

「キセラ川西センター」と「北部急病センター」を整備

　市立川西病院の経営改革を進めるた
め、「（仮称）市立総合医療センター」を
33 年夏ごろに向けて整備する案を作成
しました。
　同案では、同センターの整備に伴い、
現在の市立川西病院は閉鎖。キセラ川西
地内に、本院に当たる「キセラ川西セン
ター」を、能勢電鉄「山下」駅周辺に、
分院に当たる「北部急病センター」を整
備します。
　キセラ川西センターの診療体制は、現
在の 13 科３専門センターから 26 科８
専門センターに、病床数は 236 床から
400 床に増設し、高度急性期へも対応。

　北部急病センターには内科、整形外科、
小児科を整備。24 時間体制で急病患者
などに対応します。
　また、　（仮称）市立総合医療センター
の運営には、経営の安定化を図るため、
民間に委託する指定管理者制度を導入。
　整備事業費は約 176 億円で、このう
ち指定管理者で５割、地方交付税交付金
で４割を賄うことができると想定してい
るため、市の負担は実質１割となります。
　今後、指定管理者の選定を行い、30
年夏ごろに基本構想のパブリックコメン
トを実施する予定です。詳しくは経営改
革課 （740）1120 へ。

現市立川西病院

キセラ川西センター

北部急病センター

日
頃
か
ら
の
備
え
が
重
要

　
近
年
、
台
風
や
局
地
的
な
豪
雨
で
、
多
く

の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
26
年
８
月
の
台
風
第
11
号
の
と
き
は
、
市

内
で
冠
水
や
土
砂
災
害
の
他
、
家
屋
の
一
部

破
損
や
床
上
・
床
下
浸
水
な
ど
の
被
害
が
出

て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
と
家
族
の
命
を
守
る
に
は
、
日

頃
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

　

防
災
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所
や
避
難
ル
ー

ト
、
非
常
持
ち
出
し
品
の
確
認
、
連
絡
方
法

な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防
災
マ
ッ
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
新
し
く
な
っ
た
防
災
マ
ッ
プ
を
広
報
誌
と

同
時
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
防
災
マ
ッ
プ
に
は
、
地
図
上
に
洪
水
や
土

砂
災
害
の
被
害
が
想
定
さ
れ
る
区
域
の
他
、

避
難
所
な
ど
を
掲
載
。
併
せ
て
「
防
災
行
政

無
線
等
の
情
報
配
信
手
段
」
や
「
日
頃
の
備

え
」「
市
の
防
災
・
減
災
対
策
の
取
り
組
み
」

な
ど
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
25
年
改
定
版
と
の
主
な
変
更
点
】

　
①
猪
名
川
（
滝
山
よ
り
下
流
の
国
管
理
河

川
）
の
浸
水
想
定
区
域
を
28
年
６
月
に
猪
名

川
河
川
事
務
所
が
公
表
し
た
、「
想
定
最
大

規
模
降
雨
」
に
よ
る
区
域
に
変
更
②
原
則
立

ち
退
き
避
難
が
必
要
な
、「
家
屋
倒
壊
等
氾

濫
想
定
区
域
」
の
追
加
③
土
砂
災
害
警
戒
区

災
害
か
ら

命
を

守
る
た
め
に

出水期に備え、防災マップで避難所を確認

29 年４月以降、園舎を使用でき
ません。牧の台小学校を利用し
てください。

牧の台幼稚園

洪水時は２階以上に避難（１階
は使用できません）。

総合体育館、川西小学校、栄根会館、
川西幼稚園、小花会館、鶴寿会館、下
加茂会館、加茂第二会館、南花屋敷中
央会館、東久代春日会館、東久代会館

多田東会館、アステ川西ぴぃぷぅ広場、
東洋食品工業短期大学（体育館）

福祉避難所（全 13 施設）

洪水時は開設しません。

要配慮者などの状態により、必
要に応じて開設します。災害発
生当初は開設しません。

域
（
黒
川
地
区
19
カ
所
）
の
追
加
④
避
難
所

と
福
祉
避
難
所
の
追
加

▼
「
浸
水
想
定
区
域
」
と
は
、
各
河
川
に
お

い
て
想
定
さ
れ
る
条
件
で
、
大
雨
が
降
っ
た

場
合
の
河
川
氾
濫
に
よ
り
想
定
さ
れ
る
浸
水

の
範
囲
と
深
さ
を
国
ま
た
は
兵
庫
県
が
指
定

し
た
区
域
▼「
家
屋
倒
壊
等
氾
濫
想
定
区
域
」

と
は
、
一
定
の
条
件
下
で
、
家
屋
の
倒
壊
・

流
失
を
も
た
ら
す
よ
う
な
堤
防
決
壊
に
伴
う

激
し
い
氾
濫
流
や
河
岸
浸
食
が
発
生
す
る
こ

と
が
想
定
さ
れ
る
区
域
▼
「
土
砂
災
害
警
戒

区
域
」
と
は
、
土
石
流
や
崖
崩
れ
が
発
生
す

る
危
険
性
が
あ
り
、
人
家
な
ど
に
被
害
を
及

ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
区
域

【
防
災
マ
ッ
プ
（
ウ
ェ
ブ
版
）】

　
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
で
、
洪
水
や
土
砂
災
害

の
危
険
区
域
、
避
難
所
情
報
な
ど
を
閲
覧
で

き
ま
す
（
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
可
）。
家
庭
や
地

域
で
災
害
時
の
避
難
マ
ッ
プ
も
作
れ
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
０
１
２
０

（
３
６
７
）
８
８
９
で
確
認
で
き
ま
す
。

県
住
宅
再
建
共
済
制
度

「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
」

　
６
月
２
日
㈮
、
７
月
３
日
㈪
、
８
月
３
日

㈭
午
前
10
時
―
午
後
４
時
、
市
役
所
１
階
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
説
明
と
申
し
込
み
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
加
入
に
は
印
鑑

と
口
座
番
号
が
必
要
。
詳
し
く
は
（
公
財
）

県
住
宅
再
建
共
済
基
金

０
７
９
７
（
83
）

３
１
２
２
へ
。

危機管理室　 （740）1145問合せ

▲ウェブ版

【防災マップ地図面に掲載している避難所の注意事項】

　
防
災
対
策
と
併
せ
て
、
安
心

安
全
の
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い
の
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
医
療
体
制

の
充
実
で
す
。

　
先
日
、
市
立
川
西
病
院
の
改

革
に
向
け
て
「（
仮
称
）
川
西

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
」
構

想
案
を
発
表
し
ま
し
た
。
同
病

院
は
、
34
年
前
に
現
在
の
市
北

部
に
建
設
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
地

域
医
療
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
経
営
状
況
が

悪
化
し
、
26
年
度
に
は
経
営
健

全
化
団
体
に
陥
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
市
長
に
就
任
し
て
以

来
、
病
院
経
営
の
立
て
直
し
の

た
め
、
精
一
杯
努
力
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
経
営
難
の
深
刻

化
や
施
設
の
老
朽
化
な
ど
を
総

合
的
に
判
断
し
、
今
回
の
構
想

案
の
策
定
に
至
り
ま
し
た
。

　
運
営
に
つ
い
て
は
先
駆
的
な

手
法
を
導
入
し
、
市
北
部
の
医

療
に
つ
い
て
も
、
し
っ
か
り
と

対
処
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
市
の
医
療
体
制
を
守
る
た

め
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市役所
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投
・
開
票
時
間

　
投
票
時
間
は
午
前
７
時
―
午
後

８
時
。
世
帯
ご
と
に
封
書
で
届
く

投
票
所
入
場
整
理
券
を
持
参
の

上
、
指
定
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い（
整
理
券
が
な
く
て
も
、

本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票
可
）。

　
開
票
は
、
午
後
９
時
半
か
ら
総

合
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

投
票
で
き
る
人

　
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
。
登
録
さ
れ
る
の
は
、
18
歳

以
上
（
平
成
11
年
７
月
３
日
以
前

生
ま
れ
）
の
日
本
国
民
で
、
29
年

３
月
14
日
以
前
に
川
西
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、
引
き
続

き
住
ん
で
い
る
人
な
ど
。

市
内
で
住
所
変
更
し
た
人

　
６
月
５
日
㈪
以
降
に
転
居
届
を

出
す
人
は
、
前
住
所
の
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

県
内
の
他
市
区
町
か
ら

転
入
し
た
人

　
３
月
15
日
以
降
に
転
入
届
を
出

し
た
人
は
、
前
住
所
地
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

と
、
各
市
区
町
が
発
行
す
る
「
引

き
続
き
県
内
居
住
証
明
書
」
の
提

示
か
、
引
き
続
き
県
内
に
居
住
し

て
い
る
こ
と
の
確
認
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
。
詳
し
く
は
前
住
所
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
へ
。

県
内
の
他
市
区
町
へ

転
出
す
る
人

　
川
西
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、３
月
２
日
以
降
に
転
出
し
、

転
出
先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
人
は
、
川
西
市
の
投

票
所
で
投
票
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

「
引
き
続
き
県
内
居
住
証
明
書
」

の
提
示
か
、
引
き
続
き
県
内
に
居

住
し
て
い
る
こ
と
の
確
認
を
受
け

る
こ
と
が
必
要
。
な
お
、
期
日
前

投
票
を
す
る
人
で
、
期
日
前
投
票

を
す
る
日
に
４
カ
月
を
経
過
し
て

い
な
い
人
も
同
様
で
す
。

他
府
県
へ
転
出
す
る
人

　
６
月
15
日
㈭
ま
で
に
転
出
す
る

人
は
、
川
西
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
て
も
投
票
で
き
ま

せ
ん
。
６
月
16
日
㈮
～
７
月
１
日

㈯
に
転
出
す
る
人
は
、
転
出
前
に

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

７
月
２
日
㈰
に
転
出
す
る
人

は
、
転
出
日
の
前
日
ま
で
は
期
日

前
投
票
が
、
転
出
日
の
当
日
は
、

転
出
前
に
指
定
の
投
票
所
で
投
票

が
で
き
ま
す
。

郵
便
に
よ
る
投
票

（
重
度
の
障
が
い
な
ど
あ
る
人
）

　
表
１
の
対
象
者
は
、
郵
便
な
ど

で
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
用
紙
な

ど
の
請
求
は
６
月
28
日
㈬
ま
で
で

す
。
た
だ
し
、
事
前
に
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
表
１

の
対
象
者
で
、
あ
ら
か
じ
め
選
挙

管
理
委
員
会
に
届
け
出
た
人
は
、

代
理
記
載
制
度
を
利
用
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
同
委
員

会
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　任期満了による兵庫県知事選挙は、
６月 15 日㈭告示、７月２日㈰が投票
日です。今後の県政を託す大切な選挙。
必ず投票しましょう。
　当日は、投・開票速報を市ホームペー
ジで案内します。詳しくは市選挙管理
委員会事務局 （740）1251 へ。

期
日
前
投
票

（
当
日
予
定
が
あ
る
人
）

　
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
当
日
投
票

で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。
投
票
所
入
場
整
理
券

裏
面
の
宣
誓
書
に
本
人
が
必
要
事

項
を
書
き
、
持
参
（
本
人
確
認
が

で
き
れ
ば
な
く
て
も
可
）
の
上
、

表
２
の
期
日
前
投
票
所
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

【
川
西
市
以
外
に
滞
在
中
の
人
】

　
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用

紙
な
ど
を
郵
便
で
取
り
寄
せ
れ

ば
、
市
外
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
で
き
ま
す
。
日
数
が
か
か
る

た
め
、
早
め
に
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
入
院
ま
た
は
入
所
中
の
人
】

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し

た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
あ

れ
ば
、
施
設
で
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
施
設
の
事
務
局
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票
と
点
字
に
よ
る
投
票

　
病
気
や
け
が
で
、
候
補
者
名
を

記
入
で
き
な
い
人
は
、
投
票
所
係

　子育て世帯の流入・定住化などを促進するため、市内に住
宅を取得して（転居を伴うものに限る。建て替えのための一
時転居は不可）親元に近居する子育て世帯を対象に、住宅取
得時の登記費用の一部を助成する「川西市親元近居助成制度」
の受け付けを６月１日㈭から開始します。
　助成の対象者や対象となるマイホームの条件などについて
は、６月１日から市ホームページに掲載。
　申し込みは、市役所５階の住宅政策室に備え付けの申請書

（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を書き、
所定の書類を添付して、９月 30 日㈯（消印有効。持参の場
合は 29 日㈮）までに〒 666 － 8501・住宅政策室へ持参ま
たは郵送してください。

「川西市親元近居助成制度」
受け付け開始

猪名川花火大会の
寄付金を募集

　猪名川花火大会を継続開催
するため、寄付金を募ります。
募集期間は６月１日㈭～８月
31 日㈭。
　７月７日㈮までに１万円以
上寄付し、希望する人はパン
フレットに氏名を掲載します

（希望者は寄付後に文化・観
光・スポーツ課に連絡してく
ださい）。
　寄付は、市役所２階の同課
に持参、または池田泉州銀行
池田営業部（普通）117013
の口座名義「猪名川花火大会
開催委員会代表会長池田市長
倉田薫」に振り込んでくださ
い。詳しくは市ホームページ
に掲載。

期間は６月１日～８月 31 日

６月１日から受け付け開始。登記費用の一部を助成

住宅政策室　 （740）1200問合せ

文化・観光・スポーツ課　 （740）1161問合せ

種類

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

障がいの種別

代理記載制度が利用できる人

両下肢、体幹もしくは移動機能

免疫もしくは肝臓

両下肢もしくは体幹

介護保険法の要介護者

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸もしくは肝臓

１級もしくは２級

１級もしくは３級

１級から３級
特別項症から
第２項症まで
特別項症から
第３項症まで
要介護状態区分
が要介護５

上記の該当者で、身体障害者手帳に上肢もしくは視覚の障がいの
程度が１級の記載がある人
上記の該当者で、戦傷病者手帳に上肢もしくは視覚の障がいの程度
が特別項症から第２項症までの記載がある人

程度・区分

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸もしくは小腸

介護保険の
被保険者証

市役所1階市民ギャラリー

東谷行政センター

６月16日㈮～７月１日㈯
午前８時半から午後８時まで
６月25日㈰～７月１日㈯
午前９時から午後５時半まで

場　所 日　時

有
権
者

な
ど

政
党

な
ど

○

×

○ ○

× × ×

○○
※4

候
補
者

※1 電子メールアドレスなどの表示義務あり
※2 メッセージ機能を含む
※3メールの受信を同意した場合に限る
※4県選挙管理委員会が所定の要件を満たす政治
団体であることを認めたものに限る

できること／できないこと

ウェ ブ サ
イト な ど
を 用 い た
選 挙 運 動
※1

ウェブサイトに掲載・選挙運動用電
子メールに添付された選挙運動用
ビラ・ポスターを紙に印刷して頒布

（証紙なし）

電子メー
ルを用い
た選挙運
動※3

・選挙運動用電子メー
ルの送信

・選挙運動用ビラ・ポス
ターを添付した電子メ
ールの送信

・ホームページ、ブログ
など

・SNS（フェイスブック・
ツイッターなど）※2
・政策動画のネット配
信

は ん ぷ

員
に
よ
る
代
理
投
票
が
、
目
の
不

自
由
な
人
は
点
字
に
よ
る
投
票
が

で
き
ま
す
。
投
票
所
で
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

点
字
ま
た
は
音
声
（
朗
読
Ｃ

Ｄ
）
の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

無
料
で
配
布
。
詳
し
く
は
県
選
挙

管
理
委
員
会

０
７
８（
３
６
２
）

３
１
０
１
へ
。

選
挙
公
報
を
各
戸
配
布

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
、
６
月
20
日
㈫
ご

ろ
か
ら
各
戸
配
布
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
他
、

市
役
所
１
階
の
正
面
案
内
や
公
民

館
な
ど
に
も
備
え
付
け
ま
す
。

正
し
い
選
挙
運
動

　
選
挙
運
動
は
、
告
示
日
か
ら
投

票
日
の
前
日
ま
で
で
す
。
戸
別
訪

問
や
署
名
運
動
、
飲
食
物
の
提
供

な
ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
政

治
家
や
後
援
団
体
が
寄
付
を
し
た

り
、
有
権
者
が
こ
れ
を
求
め
る
こ

と
の
他
、
新
聞
へ
の
有
料
あ
い
さ

つ
広
告
な
ど
も
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
選
挙
運
動
が

解
禁
さ
れ
ま
し
た
が
、
一
部
規
制

（
事
前
運
動
の
禁
止
、
18
歳
未
満

の
者
の
選
挙
運
動
の
禁
止
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
（
表
３
）。
詳
し
く

は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｕ

Ｒ
Ｌ=

http://w
w
w
.soum

u.
go.jp/senkyo/senkyo_s/
naruhodo/naruhodo10.
htm
l

）
へ
。

公
民
権
行
使
の
証
明

　
選
挙
権
を
行
使
し
た
こ
と
を
会

社
な
ど
に
証
明
す
る
た
め
の
書
類

を
渡
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

表２

表１ 表３
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助成や給付、生活上での相談など、市役所で受け付け。
今月のお知らせを紹介します。

６
月
の

海外療養費の申請
請求期限は医療費を支払った日の翌日から２年間

　国民健康保険の加入者が、海外渡航中に急病で、
やむを得ず治療を受けた場合、同保険の適用を受け
られる場合があります（１年以上、日本国外に滞在
していた場合は、同保険の資格がなくなります）。
帰国後、市役所１階の国民健康保険課で申請してく
ださい。申請には、パスポートの提示と現地の医療
機関で受け取った、病名や治療内容、支払った医療
費の証明書（診療内容・領収明細書）が必要。また、
外国語で作成された明細書には翻訳文を添付してく
ださい。なお、明細書の様式は、海外渡航の前に同
課で受け取ってください。
　申請時、申請書の他に、治療を受けた被保険者本
人に「調査に関わる同意書」を記入してもらいます。
審査後、日本国内の医療機関で治療を受けた場合に
適用される金額を限度に保険給付分を支給。申請期
限は医療費を支払った日の翌日から２年間です。

問合せ 国民健康保険課　 （740）2006

福祉医療受給者証を送付
７月１日からは新しい受給者証を提示

　７月１日㈯から、福祉医療費受給者証（乳幼児等、
こども、高齢期移行、母子家庭等、障がい者）が新
しくなります。また、老人医療が高齢期移行医療に
なります。引き続き受給資格のある人には新しい受
給者証を６月下旬に送付。県内の医療機関で受診す
るときは新しい受給者証と健康保険証を窓口に提示
してください。また、加入している健康保険や住所、
氏名、扶養義務者などに変更があった場合は、必ず
医療助成・年金課医療担当へ届け出てください。
　所得が限度額を超過して対象から外れる人には、
資格喪失通知を送付。未就学児については、７月か
ら所得制限が撤廃されます。現在、所得制限で受給
資格が停止になっている人には、更新の申請書を送
ります。なお、「母子家庭等」の医療の対象外となっ
た中学３年生までの子どもで、こども医療の対象に
なる人には、資格取得に必要な申請書を同封します。

問合せ 医療助成・年金課　 （740）1108

国民健康保険税の申告
申告すると保険税が軽減される場合があります

　市国民健康保険に加入している 19 歳以上（29
年４月１日時点）で、住民税の申告や所得税の確定
申告をしていない人は、申告すると保険税が軽減さ
れる場合があります。なお、昨年申告した人には、
２月に市民税・県民税申告書を送付しています。申
告がまだの人は、国民健康保険課へ。

問合せ 国民健康保険課　 （740）1170

“メタボ”リスクの高い人に送付
特定保健指導利用券の利用で生活習慣を改善

　国民健康保険加入者で、特定健診の結果、メタボ
リックシンドロームのリスクが高い人に対して、健
診受診日から２～３カ月後に特定保健指導利用券を
送付しています。これは、健診結果や日常生活を振
り返り、６カ月後の健康目標を設定し、具体的な生
活習慣改善を自ら実践していくものです。同券が届
いた人は、ぜひ利用してください。

問合せ 国民健康保険課　 （740）2006

高額医療費の窓口負担を軽減
限度額適用認定証などの更新

　国民健康保険の加入者で、有効期限が 29年７月
31日㈪までの「限度額適用認定証」や「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を持つ人に、更新の案内を
送付します。８月１日㈫以降も必要な場合は、手続
きしてください。
　ただし、同保険税に滞納がある場合や、28 年中
の所得が未申告の人には送付しません。なお、不要
な場合は手続きの必要はありません。

問合せ 国民健康保険課　 （740）2006

外国人などへの特別給付金の支給
すでに受給している人には再申請書を送付

　「川西市外国人等障害者特別給付金」と「川西市
外国人等高齢者特別給付金」を支給します。対象と
支給額は次の通り（所得制限などあり）。すでに受
給している人には、再申請書を送付します。
外国人等障害者特別給付金　対象は障害基礎年金
を受けていない、次のいずれかに該当する市民。①
外国籍で昭和 57年１月１日より前に20 歳で、すで
に障がいが発生していた②日本国籍で昭和 61年４月
１日より前の海外滞在中に障がいの初診日がある。
　支給額は重度の人が月額８万 1,177 円、中度の
人が月額３万 2,471 円。詳しくは障害福祉課へ。
外国人等高齢者特別給付金　対象は大正 15年４月
１日以前に生まれ、次のいずれかに該当する市民。
①昭和 57年１月１日現在、外国人登録をしている
②昭和 57年１月１日より前に外国人登録をしてい
た期間があり、昭和 36年４月１日以降に日本国籍
を取得した③日本国籍を持ち、長期間海外に滞在し、
昭和 36年４月１日以降に帰国した。
　支給額は月額３万 3,274 円。詳しくは長寿・介
護保険課へ。

長寿・介護保険課　 （740）1174
障害福祉課　 （740）1178問合せ

応募期限は６月 23日

にぎわい広場の名前を募集
イベントやグルメが盛りだくさん

郷土館で東谷ズムを開催
　今はまだ名前もなく、その形から「三角地」と
呼ばれている広場。阪急・能勢電鉄「川西能勢口」
駅東出口から北へ徒歩１分の場所にあります。同
広場では能勢口駅東側のにぎわいを創出するた
め、たくさんのイベントが開催される予定です。
　皆さんに愛される、にぎわいの拠点としてふさ
わしい、すてきな名前を募集します。期限は６月
23 日㈮。採用された人の中から１人に市の特産
品をプレゼントします。詳しくは市ホームページ
（ID番号K21505 でサイト内検索）に掲載。

　大正期に最も華やかな時代を迎えた東谷のまち
を再現しようと毎年実施されている「東谷ズム」。
　６月４日㈰午前 10時―午後５時、郷土館とそ
の周辺を会場に開催（雨天決行、入館料不要）さ
れます。東谷歴史講談や音楽ライブ、郷土館ロケ
地パネル展示、獅子山の城跡ハイク、殺陣パフォー
マンス、お寺ヨガなどのイベントの他、グルメ・
雑貨が並ぶ「サトヤマルシェ」や新鮮野菜即売会
なども開催。また、大正風衣装で来場した先着
100 人には「すずちゃん御守」を進呈します。

産業振興課　 （740）1162問合せ 郷土館　 （794）3354問合せ
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市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

2017.06

市政情報  topics

対象と思われる人に申請書を送付しています。７月 31 日㈪までに返送してください。

「臨時福祉給付金（経済対策分）」を支給 市臨時福祉給付金担当　 （740）1192

　 納期限は６月 30日㈮です
市・県民税〈第１期〉
課税に関する問い合わせは市民税課 （740）1132 へ。納
付に関する問い合わせは市税収納課 （740）1134 へ。
28 年度から、「Yahoo！公金支払い」でクレジットカー
ド納付が始まっています。詳しくは市税収納課へ。

市・県民税納税通知書を発送
市民税課　 （740）1132問合せ

　市・県民税の納税決定通知書を６月８日㈭に発送
します。
　65 歳以上の人の公的年金所得に対する税金は、
年金から引き落とされます（特別徴収）。29年度の
年税額中、４・６・８月は、前年度の年金所得に
対する年税額の半額を 3分割した金額を引き落と
し（仮徴収）、10・12 月、30 年２月は、年税額か
ら仮徴収した額を差し引いた額が引き落とされます
（本徴収）。
　公的年金の他に不動産などの所得があった人は、
公的年金からの引き落としの他に、納付書または口
座振替で納付が必要になります。
　29 年４月１日現在で新たに 65 歳になった人、
または、前年に税額変更などで公的年金からの引き
落としが中止になった人は、６・８月は納付書での
納付となり、10 月以降に年金からの引き落としが
始まります。

公的年金所得の税金は年金から徴収

納税が困難な人への減免制度
市民税課　 （740）1132問合せ

　天災や失業などで納税が困難な人は、申請をする
と減免が認められることがあります。６月 23日㈮
までに市役所２階の市民税課へ。

申請期限は６月23日

児童手当を６月９日に支給
子育て・家庭支援課　 （740）1179問合せ

　６月９日㈮に児童手当（２～５月分）を振り込み
ます。
　また、同手当の受給者に現況届を送付します。同
届は６月 30日㈮までに、必要事項を書き、必要書
類を添えて市役所３階の子育て・家庭支援課へ郵送
または持参してください。

現況届は６月30日まで

市設置の自転車駐輪場がオープン
道路管理課　 （740）1184問合せ

　６月 19日㈪午前９時から能勢電鉄「滝山」駅東
側に自転車駐輪場がオープンします。収容台数は自
転車 40台程度。
　利用時間は 24時間で料金は無料です。駐輪場内
での盗難や損傷、事故などによる損害について、市
は一切の責任を負いません。多くの自転車が置ける
よう、ルールを守り正しい利用を心掛けてください。

能勢電鉄「滝山」駅東側

子どもの人権オンブズパーソン
オンブズパーソン事務局　 （740）1235問合せ

　「子どもの人権オンブズパーソン」の年次活動報
告を公表。報告書は、市役所３階のオンブズパーソ
ン事務局などで閲覧できます。主な活動は、①相談
および調整活動②子どもの人権擁護・救済の申立て
や、オンブズパーソンの自己発意による調査活動③
人権侵害の未然防止などへの広報・啓発活動―です。
　28 年の相談者数は 126 人、相談回数が 806 回。
多くは、学校や教育委員会、児童福祉などの関係機
関に働きかけて調整しました。また、市内の保育所
や幼稚園、小・中学校、高校の子どもと教職員に、リー
フレットなどを配布。新たに「子どもオンブズ通信」
を小・中学生向けに作成しました。
困ったときはオンブズに相談してください
　３人のオンブズパーソンと４人の調査相談専門員
が、友達や先生、家族との関係などで困っているこ
とがあれば、解決のために一緒に考えます。
　ひとりで悩まず、子どももおとなも気軽に相談し
てください。電話相談は、平日の午前 10時―午後
６時に、子どもの人権オンブズフリーダイヤル
0120（197）505 へ。

活動報告まとまる 在宅就業で定番の業務を動画配信
産業振興課　 （740）1162問合せ

　クラウドソーシングの定番業務であるライティ
ング（記事執筆）のノウハウが無料で学べる動画
の視聴者を追加で募集。視聴には登録が必要です。
在宅就業について詳しくは「在宅就業応援ナビ」
https://crowdworks.jp/lp/kawanishi_city へ。
　なお、市では仕事の紹介・あっせんは行っていま
せん。
対パソコンを自宅で使用でき、インターネット環境
が整っていて、㈱クラウドワークスに登録できる市
民▷申 ６月 30日㈮までに、申し込みフォーム
https://goo.gl/forms/hxTmTy87R2O1Urf73 へ

ノウハウを学べる市民限定の講座

６月25日に市税と保険税（料）、
保育料の休日納付相談窓口を開設

６月 25 日㈰午前９時半―午後４時、市役所１階の保険
収納課 （740）1177 と長寿・介護保険課 （740）1148、
同２階の市税収納課 （740）1134、同３階のこども育成
課 （740）1175 で。

環境月間に関するパネルを展示
環境創造課　 （740）1202問合せ

　６月８日㈭～ 14日㈬市役所１階市民ギャラリー
で、環境基本計画の概要や生物多様性をテーマにし
たパネル展示などを行います。また、毎月 20日は
ノーマイカーデーで、６月は強化月間です。アイド
リングストップなどのエコドライブや、公共交通機
関の利用をお願いします。

６月はノーマイカーデー強化月間

新商品開発やPR手法の提案を募集
産業振興課　 （740）1162問合せ

　市特有の農作物や資源を活用した新商品の開発
（既存商品の改良を含む）や、同商品の PR手法に
必要な経費の一部を補助します（選考審査あり）。
　応募は６月１日㈭～30日㈮正午に産業振興課へ。
募集要項や応募様式は市ホームページに掲載。

必要経費の一部を補助

あなたの宅地は安全ですか
開発指導課　 （740）1204問合せ

　宅地を有効利用しようと、塀や壁に使用するコン
クリート（建築用空洞）ブロックを使って、土留め
擁壁にしていませんか。市域の大半は宅地造成工事
規制区域に指定されており、一定規模以上の造成行
為は市の許可が必要です。
　コンクリートブロックを使った擁壁は費用が安
く、施工が容易ですが、大雨や地震などの際に崩壊
する危険があります。梅雨の時期に、普段は気付か
ない宅地の安全性について、再点検してください。

梅雨の時期に再点検

駐輪場

猪名川

川西北小学校
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絹延橋駅→←鴬の森駅 能勢電鉄

猪名川河川
防災ステーション

滝山駅

■写真コンクール　締め切り 10 月 31 日㈫
　家族の幸せな笑顔や、日常のほっとする瞬間を撮影した
写真を募集します。被写体は撮影者の家族で同居などに限
りません。応募写真は A4 サイズ以上にプリントしてくだ
さい（何点でも応募可。作品は返却しません）。最優秀賞
のきんたくん賞を含め、12 点の作品が入選予定。

　「青少年ふれあいデー」コンクールを今年も実施。最優
秀賞のきんたくん賞受賞者には１万円を進呈します。
　応募用紙は各公民館などに設置する他、各小学校で配付。
市公式ホームページからも応募できます。
　毎月第３日曜日は家族や地域の大切さを考える日です。
家族で一緒に過ごす時間を作ってみませんか。

■川柳コンクール　締め切り９月 30 日㈯
　家族への思いや、家族間のほのぼのとしたエピソードを
川柳で表現してみませんか。「家族」をテーマとした川柳
の作品を募集します。（何点でも応募可。作品は返却しま
せん）。最優秀賞のきんたくん賞を含め、12 点の作品が入
選予定。

桃の即売会
川西特産

産業振興課　 （740）1164問合せ

＠アステ川西ぴぃぷぅ広場
６月26日

　６月 26 日㈪午前 10 時―
正午（売り切れ次第終了、箱
数制限あり）、市農業振興研
究会や市営農研究会と共催
で、特産の桃を販売。
　整理券の配付は午前９時
15 分―９時半です。

写真＆川柳コンクールに応募しませんか？ こども・若者政策課 （740）1246

テーマは「あなたの家族」

昨年の入選作品は
カレンダーに
なりました！



市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。
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他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

 

市
政
情
報

 

ス
ポ
ー
ツ

 

セ
ミ
ナ
ー

 

高
齢
者

 

福
祉

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

子
育
て

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内 

 

公
民
館

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

夏
休
み
の
宿
題
を
手
伝
う
▽
他
期

間
は
８
月
１
日
㈫
～
29
日
㈫
の
間

で
12
日
間
午
前
９
時
―
11
時
半

（
子
ど
も
同
伴
の
場
合
は
要
相
談
）

▽
申

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
市
国

際
交
流
協
会
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
０
６
・

kaw
a0199@

city.kaw
anishi.lg.jp

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

市
民
応
援
デ
ー
観
戦
者

　
「
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
vs
ベ
ガ
ル

タ
仙
台
」
の
試
合
に
招
待
。

主
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
▽
時
７
月
８

日
㈯
午
後
７
時
か
ら
▽
場
ノ
エ
ビ

ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸
▽
対
市
民
▽

定
５
０
０
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ

キ
に
申
し
込
み
人
数（
５
人
ま
で
）

と
全
員
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、

1617 2017.06

募
集

求
人

嘱
託
職
員（
市
民
相
談
支
援
員
）

　
７
月
１
日
採
用
の
嘱
託
職
員
を

１
人
。
試
験
日
は
６
月
20
日
㈫
。

対
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持

ち
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）
が
使
用
で
き
、
１
年
以
上

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
業
務
の
経

験
が
あ
る
人
▽
申
窓
市
役
所
２
階

の
生
活
相
談
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
６
月

12
日
㈪
ま
で
に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

ご
み
収
集
作
業
の

夏
期
臨
時
職
員

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

▽
他
期
間
は
７
月
３
日
㈪
～
９
月

29
日
㈮
▽
申
窓
６
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
事
前
に
連
絡
の
上
、
履
歴
書

を
持
っ
て
、
市
役
所
分
庁
舎
の
美

化
推
進
課
へ
▽
問

（
７
４
４
）

１
１
２
４

ご
み
行
政
特
集
号

市
民
編
集
委
員

対
ご
み
の
減
量
に
関
心
が
あ
り
、

イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
好
き
、
ま

た
は
紙
面
作
り
に
興
味
が
あ
る
市

民
▽
内
市
発
行
の
ご
み
行
政
特
集

号
「
あ
ー
る
か
わ
に
し
」
の
編
集

▽
定
３
人
▽
申
郵

抽
市
役
所
１

階
の
市
民
課
横
の
待
ち
合
い
や
各

公
民
館
、
図
書
館
な
ど
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
書
き
、６
月
23
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
１
・
出
在
家
町
１
―
11
の

美
化
推
進
課
へ
▽
問

（
７
４
４
）

１
１
７
０
・

（
７
４
４
）

１
２
２
１

人
権
川
柳
（
標
語
）

コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

　
テ
ー
マ
は
「
身
近
な
生
活
の
中

か
ら
人
権
尊
重
の
生
き
方
を
考
え

る
」
な
ど
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
▽

申
郵

作
品（
１
人
３
点
ま

で
）、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
６

月
12
日
㈪
ま
で（
消
印
有
効
）に
人

権
推
進
室
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
５
０
・
（
７
４
０
）

１
１
５
１
・

kaw
a0014@

city.kaw
anishi.lg.jp

公
営
霊
園
の
使
用
者

　
（
一
財
）
市
都
市
整
備
公
社
が

抽
選
会
を
７
月
14
日
㈮
午
前
10
時

（
受
け
付
け
は
９
時
半
）
か
ら
市

役
所
７
階
会
議
室
で
開
催
。

　
募
集
す
る
区
画
は
、
２
平
方
㍍

墓
所
８
区
画
、
３
平
方
㍍
墓
所
42

区
画
の
計
50
区
画
で
す
。

　
希
望
者
は
、
６
月
14
日
㈬
か
ら

同
２
階
の
同
公
社
と
同
１
階
の
市

民
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
霊
園

管
理
事
務
所
に
備
え
付
け
る
霊
園

使
用
申
込
案
内
書
に
同
封
の
「
霊

園
使
用
許
可
申
請
書
」
な
ど
に
必

要
事
項
を
書
き
、
持
参
の
上
、
抽

選
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
に

つ
き
１
区
画
と
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

主
①
市
内
に
３
カ
月
以
上
居
住

し
、
現
在
も
居
住
し
て
い
る
か
、

市
内
の
事
業
所
に
６
カ
月
以
上
勤

務
し
て
い
る
②
遺
骨
を
自
宅
か
寺

院
な
ど
に
保
管
し
、
埋
火
葬
許
可

証
を
持
っ
て
い
る
か
、
遺
骨
が
他

の
墓
地
か
納
骨
堂
に
あ
り
改
葬
許

可
証
を
も
ら
え
る
③
現
在
、
同
霊

園
の
使
用
者
で
な
い
④
３
年
以
内

に
墓
石
な
ど
の
設
備
工
事
が
で
き

る
▽
費
永
代
使
用
料
が
２
平
方
㍍

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
６
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７

５
８
）
８
３
９
８

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
６
月

30
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
道
路
管
理
課

（
７
４
０
）
１

１
８
２

郷
土
館
一
部
公
開
中
止

　
修
理
の
た
め
、
旧
平
賀
邸
の
公

開
を
一
時
中
止
し
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈭
～
10
月
31
日
㈫
▽

他
修
理
期
間
中
に
現
場
公
開
日
を

設
け
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
同
館

内
の
他
の
施
設
に
つ
い
て
は
、
通

常
通
り
公
開
し
て
い
ま
す
▽
問

（
７
９
４
）
３
３
５
４

教
科
書
展
示
会

時
６
月
16
日
㈮
～
29
日
㈭
午
前
９

時
―
午
後
５
時
▽
場
中
央
公
民
館

▽
内
川
西
市
立・猪
名
川
町
立
小・

中
学
校
で
、
30
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
・
文
部
科
学
省
著
作
教
科

書
の
展
示
▽
問
学
校
指
導
課

（
７
４
０
）
１
２
５
４

奨
学
資
金
の
新
規
受
け
付
け

　
経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
な
人

に
、奨
学
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

対
高
等
学
校
、
大
学
な
ど
に
在
学

し
、
保
護
者
が
市
内
在
住
（
定
時

制
や
大
学
の
夜
間
学
部
は
本
人
の

み
が
市
内
在
住
で
も
可
）
で
市
教

育
委
員
会
が
定
め
る
所
得
基
準
額

以
下
の
人
▽
他
貸
付
額
は
、
高
校

生
が
国
公
立
で
月
２
万
円
、
私
立

で
月
３
万
円
。
大
学
が
月
３
万
円

（
貸
し
付
け
決
定
は
、
７
月
下
旬

の
予
定
）
▽
申
窓
６
月
１
日
㈭
か

ら
市
役
所
３
階
の
学
務
課
に
備
え

付
け
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
在
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
、

必
要
書
類
を
添
え
て
６
月
14
日
㈬

ま
で
に
学
務
課
へ
▽
問

（
７
４

０
）１
２
５
６

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　
人
権
擁
護
委
員
他
が
、
い
じ
め

や
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
に
つ
い

て
電
話
相
談

０
１
２
０
（
０
０

７
）
１
１
０
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈪
～
７
月
２
日
㈰
午

前
８
時
半
―
午
後
７
時
（
土
・
日

曜
日
は
午
前
10
時
―
午
後
５
時
）

▽
問
神
戸
地
方
法
務
局

０
７
８

（
３
９
２
）
１
８
２
１

狩
猟
免
許
試
験

主
県
▽
時
受
付
期
間
は
６
月
５
日

㈪
～
23
日
㈮
、
７
月
24
日
㈪
～
８

月
10
日
㈭
。試
験
は
８
月
28
日
㈪
、

ま
た
は
９
月
16
日
㈯
▽
対
県
民
▽

問

０
７
８
（
３
６
２
）
３
４
６

３初
心
者
狩
猟
免
許
講
習
会

主
（
一
社
）
県
猟
友
会
▽
時
６
月

３
・
10
・
17
・
24
日
、
８
月
５
・

19
日
の
土
曜
日
▽
費
１
万
円
▽
問

０
７
８
（
３
６
１
）
８
１
２
７

墓
所
で
53
万
８
０
０
０
円
、
３
平

方
㍍
墓
所
で
80
万
７
０
０
０
円
。

管
理
料
（
年
額
・
税
別
）
が
２
平

方
㍍
墓
所
で
４
８
０
０
円
、
３
平

方
㍍
墓
所
で
７
２
０
０
円
▽
他
事

前
に
現
地
確
認
し
、希
望
墓
所（
複

数
）を
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
抽
選
会
で
定
数
に
満
た
な

か
っ
た
場
合
は
、
７
月
18
日
㈫
か

ら
随
時
、（
一
財
）
市
都
市
整
備

公
社
で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
▽

問

（
７
４
０
）１
２
１
９

宿
題
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

説
明
会
と
研
修
会

主
市
国
際
交
流
協
会
▽
時
６
月
21

日
㈬
午
前
９
時
半
―
11
時
半
▽
場

ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対
簡
単
な

パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
、
メ
ー

ル
な
ど
）
が
で
き
る
人
▽
内
外
国

に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
の

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
６
月
16
日
㈮
①
午
前
10
時
・
午

後
２
時
・
６
時
半
②
４
時
▽
場
総

合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①
「
女
性
の
人

権
」
を
テ
ー
マ
に
「
私
ら
し
く
マ

発
表
・
鑑
賞

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

案
内

イ
ノ
リ
テ
ィ
を
生
き
る
―
女
性
差

別
撤
廃
条
約
の
い
ま
」（
20
分
）、

②
「
様さ

ま
ざ
ま々
な
人
権
」
を
テ
ー
マ
に

「
マ
ザ
ー
ズ
ハ
ン
ド
―
お
母
さ
ん

の
仕
事
」（
19
分
）
▽
問
総
合
セ

ン
タ
ー

（
７
５
８
）
８
３
９
８

企
画
展

「
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
郷
土
館
」

時
６
月
１
日
㈭
～
７
月
２
日
㈰
▽

場
郷
土
館
▽
内
映
画
や
ド
ラ
マ
の

撮
影
の
様
子
な
ど
を
パ
ネ
ル
展
示

▽
問

（
７
９
４
）
３
３
５
４

東
日
本
復
興
支
援

コ
ン
サ
ー
ト

　
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で
歌
う
童

謡
の
会
―
昭
和
の
歌
編
」。

主
Ｍ
Ｙ
Ｍ
童
謡
普
及
実
行
委
員
会

▽
時
６
月
３
日
㈯
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）
▽
場
ア
ス
テ
市

民
プ
ラ
ザ
▽
講
声
楽
家
の
尾
市
雅

子
さ
ん
▽
内
曲
目
は
「
花
嫁
」
や

「
恋
の
フ
ー
ガ
」「
心
の
旅
」
他
▽

費
１
０
０
０
円
▽
他
全
自
由
席
▽

問
同
会
の
安
藤
さ
ん

０
９
０

（
７
０
９
６
）
５
１
３
７

市
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

主
市
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会
▽
時
６
月

24
日
㈯
午
前
10
時
半
開
演
（
10
時

開
場
）
▽
場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
▽

内
市
内
の
連
合
会
加
入
グ
ル
ー
プ

の
発
表
会
▽
問
同
会
の
田
中
さ
ん

０
９
０
（
５
９
７
１
）

０
２
２
９

　８月６日㈰に広島市で開かれる「平和記
念式典」に参列し、市民が折った折り鶴を
ささげる同大使を２人。
　参加後に感想文を提出してもらいます

（以後の平和啓発事業などに活用）。
　対象は小学５年生以上の市内在住・在勤・
在学者。申し込みは郵便かファクス（740）
1151、 メ ー ル kawa0014@city.kawanishi.
lg.jp で、応募動機などを 800 字以内にま
とめ、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、勤務先（学校名）を書き、６月
30 日㈮（消印有効）までに人権推進室へ。

平和への思いを胸にささげる
応募締め切り
６月 30 日㈮

人権推進室　 （740）1150問合せ

６
月
19
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
５
２
―
０
８
５
５
・
神
戸
市

兵
庫
区
御
崎
町
１
―
２
―
１
の

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
・
川
西
市
民
応

援
デ
ー
係
へ
▽
問
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神

戸
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

０
７
８

（
６
５
１
）
１
２
２
２
（
平
日
の

午
前
10
時
―
午
後
５
時
半
）

優
良
運
転
者
の
申
請

主
川
西
交
通
安
全
協
会
▽
申
窓
６

月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
―

午
後
４
時
に
、
運
転
免
許
証
と
交

通
安
全
協
会
会
員
証
、
印
鑑
、
証

明
書
代
金
６
３
０
円
を
持
っ
て
同

協
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）

８
９
４
７



市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

 

市
政
情
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ス
ポ
ー
ツ

 

セ
ミ
ナ
ー

 

高
齢
者

 

福
祉

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

子
育
て

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

相
談
の
案
内 

 

公
民
館

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

1819 2017.06

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

５・19火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

７・21
６・20

 ９・23

14・28

 ８・22

13・27

１・15

２・16

12・26

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

14・28
12・26
 ９・23

６・20

２・16

１・15

７・21

８・22

13・27

５・19

１・15
５・19
２・16

14・28

13・27

12・26

９・23

７・21

６・20

８・22

12・26
８・22
13・27

２・16

 ９・23

７・21

６・20

５・19

14・28

１・15

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】冷凍庫に眠っている保冷剤は、小瓶に入れてアロマオイルなどを入れると、芳香剤として使えます。乾くと水
分がなくなり、ごみの減量にもつながります。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー６ ごみ減量にご協力を
※当日の午前８時半までに出してください。ビンのコンテナは、強風時、組み立てずに置く場合や
設置しない場合があります。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務） （744）1124 へ。 セ

ミ
ナ
ー

人
権
学
習
市
民
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
老
い
と
死
を
み
つ

め
て
―
い
つ
か
た
ど
る
み
ち
」。

主
市
・
人
権
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー
会

▽
時
６
月
７
日
㈬
午
前
10
時
―
正

午
、
21
日
㈬
・
28
日
㈬
午
後
１
時

半
―
３
時
半
。
全
３
回
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
講
神
戸
女
学
院
大
学

教
授
の
中
野
敬
一
さ
ん
他
▽
問
人

権
推
進
室

（
７
４
０
）

１
１
５
０

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
学
ぶ

写
真
教
室

時
７
月
26
日
㈬
午
後
１
時
―
５
時

▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
他
▽
対

小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
）
▽

講
神
戸
新
聞
社
写
真
記
者
の
三
津

山
朋
彦
さ
ん
▽
定
６
組
▽
申
郵

抽
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号（
携
帯
優
先
）を
書
き
、

７
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
こ

ど
も
・
若
者
政
策
課
へ
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信
可
）▽
問

（
７
４
０
）

１
２
４
６

み
ん
な
で
歌
お
う
！

音
楽
健
康
教
室

時
６
月
９
・
16
・
23
日
の
金
曜
日

午
前
10
時
―
正
午
。
全
３
回
▽
場

総
合
セ
ン
タ
ー
▽
講
キ
ー
ボ
ー
ド

奏
者
の
北
村
則
義
さ
ん
▽
内
生
演

奏
に
合
わ
せ
て
昭
和
の
歌
謡
曲
を

歌
う
▽
定
40
人
▽
申

先
６
月
５

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン

タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
８
）８
３
９
８

オ
ー
プ
ン
講
座

「
よ
く
わ
か
る
ⅰ
Ｐ
Ｓ
細
胞
講
座
」

時
７
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
金

曜
日
午
後
２
時
―
３
時
半
。
全
４

回
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
市
内

在
住
・
在
勤
者
▽
講
京
都
大
学
ⅰ

Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所
主
任
研
究
員
の

渡
辺
亮
さ
ん
他
▽
内
ⅰ
Ｐ
Ｓ
細
胞

の
基
礎
知
識
か
ら
医
療
応
用
ま
で

の
可
能
性
や
課
題
に
つ
い
て
▽
費

１
０
０
０
円
（
初
回
に
徴
収
）
▽

定
１
０
０
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ

キ
（
１
人
１
枚
、
２
人
以
上
の
申

し
込
み
は
無
効
）
に
「
ⅰ
Ｐ
Ｓ
講

座
」、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

電
話
番
号
、
勤
務
先
（
市
内
在
勤

者
）
を
書
き
、
６
月
10
日
㈯
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
３
３
・
栄
町
25
―
１
の
生
涯

学
習
短
期
大
学
へ
▽
問

（
７
５
７
）
８
４
８
１

ダ
リ
ヤ
栽
培
教
室
in
黒
川

時
６
月
27
日
～
11
月
28
日
の
火
曜

日
午
前
９
時
半
―
正
午
（
原
則
）。

全
10
回
（
雨
天
順
延
）
▽
場
黒
川

ダ
リ
ヤ
園
▽
内
栽
培
か
ら
球
根
の

掘
り
上
げ
や
保
管
▽
定
４
人
▽
他

球
根
の
配
布
あ
り
▽
申
郵
抽
ハ
ガ

キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、「
ダ
リ
ヤ
栽
培
教
室
」
を

書
き
、６
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬（
消

印
有
効
）
に
公
園
緑
地
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
８
５

観
葉
植
物
の
管
理
講
習
会

時
６
月
18
日
㈰
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
㈱
花
宇
▽
講
㈱
花
宇
の
西
畠

勳
造
さ
ん
▽
内
プ
ロ
の
管
理
テ
ク

ニ
ッ
ク
と
温
室
見
学
▽
費
３
０
０

円
（
会
員
無
料
）
▽
定
20
人
▽
申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら
市
緑
化
協

会
へ
▽
問

（
７
５
９
）

０
８
０
５

地
域
包
括
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
住
民
力
を
引
き
出

す
の
は
あ
な
た
―
団
塊
の
世
代
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
」。

時
６
月
26
日
㈪
午
前
10
時
半
―
正

午
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
市
民

▽
講
医
療
経
済
研
究
機
構
研
究
員

の
服
部
真
治
さ
ん
▽
内
高
齢
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街

に
す
る
た
め
の
講
演
会
▽
問
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
７
５
５
）
７
５
８
１

新
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

主
市
商
工
会
▽
時
６
月
16
日
㈮
午

後
７
時
―
９
時
▽
場
市
商
工
会
館

▽
講
中
小
企
業
診
断
士
の
黒
野
秀

樹
さ
ん
▽
内
ア
イ
デ
ア
は
あ
る

が
、
何
か
ら
手
を
付
け
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
悩
み
を
整

理
し
、
事
業
計
画
と
し
て
ま
と
め

て
い
く
セ
ミ
ナ
ー
▽
定
20
人
▽
申

先

同
商
工
会
へ
▽
問

（
７
５
９
）
８
２
２
２

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
食
と
健
康
」

主
場
東
洋
食
品
研
究
所
▽
時
７
月

１
日
㈯
午
後
１
時
半
―
４
時
15
分

▽
内
時
間
栄
養
学
（
何
を
ど
れ
く

ら
い
、
い
つ
食
べ
た
ら
良
い
か
）

と
同
栄
養
学
を
活
用
し
た
食
事
に

つ
い
て
▽
定
１
０
０
人
▽
申
郵
抽

ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
６
月

16
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
２
６
・
南
花
屋

敷
４
―
23
―
２
の
東
洋
食
品
研
究

所
セ
ミ
ナ
ー
係
へ
▽
問

（
７
４
０
）
３
３
０
０

申

先
同
公
園
へ

【
き
ら
ら
の
森
の
キ
ッ
チ
ン
】

時
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

２
時
半
▽
内
黒
川
地
域
伝
統
の
ち

ま
き
作
り
▽
費
お
と
な
８
０
０

円
、
子
ど
も
５
０
０
円
（
２
歳
以

下
１
０
０
円
）
▽
定
40
人

【
ひ
と
く
ら
ク
ラ
ブ
】

時
６
月
11
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
２
時
半
▽
内
午
前
「
自
然
観
察

森
の
整
備
」、
午
後
「
木
工
細
工
」

（
子
ど
も
は
「
ハ
サ
ミ
、
ノ
コ
ギ

リ
を
使
っ
て
み
よ
う
！
」）
▽
費

お
と
な
２
０
０
円
、
子
ど
も

１
０
０
円
（
幼
児
無
料
）
▽
定
15

人【
ひ
と
く
ら
里
山
塾
】

時
６
月
４
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

後
２
時
▽
内
ピ
ザ
と
カ
ル
ツ
オ
ー

ネ
を
作
ろ
う
▽
費

お
と
な

１
０
０
０
円
、
子
ど
も
５
０
０
円

（
３
歳
以
下
１
０
０
円
）
▽
定
15

人
（
５
家
族
）

【
ひ
と
く
ら
草
木
染
め
森
遊
ク
ラ

ブ
】

時
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

３
時
▽
内
身
近
な
野
草
で
染
め
ま

し
ょ
う
▽
費
８
０
０
～
２
５
０
０

円
▽
定
20
人

【
ひ
と
く
ら
青
空
ク
ラ
ブ
】

時
６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

３
時
▽
内
イ
ワ
シ
の
空
き
缶
の
小

舟
▽
費
６
０
０
円
▽
定
20
人

【
花
と
緑
の
教
室
】

時
６
月
17
日
㈯
午
前
９
時
半
―
11

時
▽
内
ハ
ン
キ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

作
り
に
挑
戦
し
よ
う
▽
費

２
３
０
０
円
▽
定
20
人

【
ひ
と
く
ら
森
の
ク
ラ
ブ
】

時
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

３
時
▽
内
木
を
使
っ
た
か
わ
い
い

動
物
や
ク
ラ
フ
ト
作
り
と
手
作
り

竹
パ
ン
▽
定
20
人

【
自
然
観
察
は
じ
め
隊
】

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
内
初
夏
の
昆
虫
観
察
会
▽
費
お

と
な
３
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０

円
▽
定
20
人

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ホープ 092（716）1401 へ

時 ６月 17 日㈯午前 10 時半―正午▷ 講 登録グ
ループ「おはなしの会ひばり」▷内おとなも子
どもも楽しめる日本と外国の昔話▷費団体割引
の入館料（中学生以下無料）

時 ６月 29 日㈭・30 日㈮午前 10 時―正午。全
２回▷対石こうデッサン経験者▷講洋画家の塚
本龍さん▷ 費 1,000 円▷ 定 10 人▷ 申 郵 抽 往復
ハガキ（１人１枚）に講座名、住所、氏名、電
話番号を書き、６月 20 日㈫（必着）までに〒 666
―0107・下財町４―１の郷土館へ

県
立
一
庫
公
園

（
７
９
４
）４
９
７
０

郷土館 （794）3354

■おはなしの会

■石こうデッサン教室
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市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
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 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
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着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

21 2017.06

【
切
り
絵
教
室
】

時
６
月
29
日
㈭
午
後
１
時
―
４
時

▽
講
切
り
絵
講
師
の
大
東
昭
一
さ

ん
他
▽
費
３
０
０
円
▽
定
10
人
▽

申

先
６
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か

ら【
自
然
な
出
産
に
関
す
る
お
話
と

親
子
里
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
】

時
６
月
22
日
㈭
午
前
10
時
―
午
後

３
時
▽
対
生
後
４
カ
月
～
就
学
前

の
子
ど
も
の
親
ま
た
は
妊
娠
中
で

正
常
に
経
過
し
て
い
る
人
▽
講
し

ま
ざ
き
助
産
院
院
長
の
島
崎
明
代

さ
ん
▽
費
１
０
０
０
円
（
子
ど
も

の
昼
食
が
必
要
な
場
合
は
別
途

３
０
０
円
）
▽
定
15
組
▽
申

先

６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
京
都
学
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
京
都
の
世
界
遺
産

と
歳
時
記
を
め
ぐ
る
」。

時
内
６
月
20
日
㈫・世
界
遺
産「
二

条
城
」、
27
日
㈫
・
五
山
の
送
り

火
と
京
都
の
お
盆
。
午
後
１
時
半

―
３
時
。
全
２
回
▽
講
地
理
・
歴

史
研
究
家
の
吉
村
晋
弥
さ
ん
▽
定

60
人
▽
申

先
６
月
６
日
㈫
午
前

９
時
か
ら

【
オ
ト
コ
の
料
理
教
室
】

　
テ
ー
マ
は「
基
礎
か
ら
学
ぶ『
和

洋
中
』」。

主
川
西
い
ず
み
会
北
摂
グ
ル
ー
プ

▽
時
６
月
15
・
29
日
、
７
月
13
日

の
木
曜
日
午
前
10
時
―
午
後
１

時
。
全
３
回
▽
対
男
性
▽
費

３
０
０
０
円
▽
定
16
人
▽
申

先

６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
（
費

用
は
８
日
㈭
ま
で
に
同
館
へ
持

参
）

【
古
典
文
学
講
座
】

　

テ
ー
マ
は
「『
大
和
物
語
』
鑑

賞
―
王
朝
の
和
歌
物
語
を
楽
し

む
」。

時
７
月
11
日
㈫
・
18
日
㈫
午
後
２

時
―
３
時
半
。
全
２
回
▽
講
神
戸

大
学
名
誉
教
授
の
池
上
洵
一
さ
ん

▽
定
80
人
▽
申

先
６
月
13
日
㈫

午
前
９
時
か
ら

【
最
新
技
術
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
ド
ロ
ー
ン
の
世
界

―
夢
を
託
す
ド
ロ
ー
ン
と
は
」。

時
７
月
12
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講JU

ID
A

認
定
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
杉
原
好
宣
さ
ん
▽
定

60
人
▽
申

先
６
月
21
日
㈬
午
前

９
時
か
ら

【
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
医
療
講
座
】

時
講
内
７
月
７
日
㈮
・
市
立
川
西

病
院
外
科
医
師
・「
医
療
の
最
前

線
か
ら
―
腹
腔
鏡
手
術
に
つ
い

て
」、
19
日
㈬
・
同
病
院
看
護
師
・

「
自
分
で
で
き
る
自
己
診
断

チ
ェ
ッ
ク
」。
午
後
２
時
―
３
時

半
。
全
２
回
▽
定
30
人
▽
申

先

６
月
23
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

【
茶
道
教
室
―
伝
統
の
茶
道
の
基

本
を
学
ぶ
】

時
７
月
11
・
25
日
、
８
月
22
日
、

９
月
12
日
、
10
月
３
日
の
火
曜
日

午
後
１
時
半
―
３
時
半
。
全
５
回

▽
講
市
茶
道
協
会
の
大
森
宗
延
さ

ん
▽
費
３
５
０
０
円
（
道
具
代
は

実
費
）
▽
定
10
人
▽
申
窓
先
６
月

20
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
費
用
持
参

で
同
館
へ
。
受
付
開
始
時
に
定
員

超
過
の
場
合
は
抽
選

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
ル
ピ
ナ
ス
の

会
」
▽
時
６
月
18
日
㈰
正
午
―
午

後
２
時
▽
問
同
会
の
宮
坂
さ
ん

（
７
５
８
）
５
０
８
４

【
福
祉
講
座
「
地
域
の
福
祉
と
健

康
を
考
え
る
」】

時
講
内
７
月
11
日
㈫
・
市
文
化
・

公
民
館

黒
川
公
民
館

（
７
３
８
）０
１
０
７

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

ス
ポ
ー
ツ

学
校
プ
ー
ル
開
放

管
理
者
研
修
会

時
６
月
29
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

40
分
・
午
後
７
時
―
８
時
40
分
、

７
月
１
日
㈯
午
後
１
時
―
２
時
40

分
、
３
日
㈪
午
前
10
時
―
11
時
40

分
▽
場
中
央
公
民
館
▽
内
安
全
管

理
に
つ
い
て
の
講
義
と
心
肺
蘇
生

法
の
実
習
▽
問
文
化
・
観
光
・
ス

ポ
ー
ツ
課

（
７
４
０
）
１
２
４
５

全
国
大
会
な
ど
出
場
激
励
金

　
全
国
大
会
以
上
の
大
会
に
出
場

す
る
市
民
を
対
象
に
、
激
励
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
支
給
内
容
や

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
文
化
・
観

光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
７
４
０
）

１
２
４
５
へ
。

レ
デ
ィ
ス
・
テ
ク
ニ
カ
ル
・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
９
月
５
日
か
ら
毎

火
曜
日
午
前
11
時
―
午
後
１
時

（
最
終
日
は
午
前
９
時
半
―
午
後

１
時
）。
全
10
回
▽
場
総
合
体
育

館
▽
対
女
性
▽
内
基
礎
か
ら

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
▽
費

５
３
４
０
円
▽
定
80
人
程
度
▽
申

窓
先
６
月
27
日
㈫
午
後
１
時
か
ら

費
用
持
参
で
同
館
へ
▽
問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

市
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
７
月
９
日
㈰

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
高
校
生
以
上
（
小
・
中
学
生

の
参
加
希
望
者
は
事
前
に
電
話
で

確
認
）
▽
内
①
シ
ン
グ
ル
ス
、
男

女
別
Ａ
～
Ｄ
の
４
ク
ラ
ス
（
午
前
）

②
ダ
ブ
ル
ス
、
男
女
別
Ａ
～
Ｄ
の
４

ク
ラ
ス
（
午
後
）
▽
費
①
６
０
０

円
②
１
組
１
２
０
０
円 

（
今
年
度

初
参
加
の
場
合
は
別
に
１
人

５
０
０
円
）▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
ク
ラ
ス
別
を

書
き
、
６
月
21
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
１
２
９
・
緑
台

３
―
２
―
６
の
河
島
絢
子
さ
ん
へ▽

問

（
７
９
３
）
２
７
２
０

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
６
月
６

日
㈫
・
13
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
加
茂
小
学
校
第
２
体
育
館

▽
他
か
わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
▽
問
同
協
会

の
東
良
さ
ん

（
７
５
７
）

６
０
２
８

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
団
体
戦
）

主
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
▽
時
７

月
16
日
㈰
午
前
８
時
10
分
受
け
付

け
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
高
校
生

以
上
の
女
性
▽
種
１
～
４
部
（
１

チ
ー
ム
５
～
８
人
）・
り
ん
ど
う

の
部
（
１
チ
ー
ム
６
～
８
人
。
70

歳
以
上
の
人
を
３
人
以
上
含
む
60

歳
以
上
の
チ
ー
ム
で
、
先
着
４

チ
ー
ム
）
▽
費

１
チ
ー
ム

１
万
２
０
０
０
円
（
高
校
生
チ
ー

ム
９
０
０
０
円
）
▽
申
郵

先
代

表
者
の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

申し込み方法　市役所１階南玄関横や各公民館に備え付けの応募用紙に必要事
項を書き、７月５日㈬（必着）までに〒 666―0011・出在家町１―11 の美化
推進課へ郵送またはファクスしてください（持参可）。市ホームページの申し込
みフォームから送信可。重複申し込みはできません。定員超過の場合は抽選。

生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
定

30
組
▽
申

先
６
月
７
日
㈬
午
後

４
時
ま
で
に
一
庫
ダ
ム
管
理
所
へ

▽
問

（
７
９
４
）
６
６
７
１

市
国
際
交
流
協
会

25
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

主
市
国
際
交
流
協
会
▽
時
６
月
18

日
㈰
①
午
前
10
時
―
午
後
３
時
②

午
後
０
時
半
―
２
時
半
▽
場
ア
ス

テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
▽
内
①
国

選
手
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年

齢
（
大
会
日
現
在
）、
ラ
ン
ク
、

高
校
生
は
学
校
名
を
、
６
月
10
日

㈯
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
４
２
・
清
和
台
東
１
―
４
―

21
の
的
場
幸
枝
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
８
）
１
０
４
０
（
フ
ァ
ク

ス
は
午
後
９
時
ま
で
）

夏
期
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

主
市
水
泳
協
会
▽
時
７
月
８
日
㈯

～
15
日
㈯
午
後
５
時
―
６
時（
９

日
㈰
除
く
）。全
７
回
▽
場
市
民
温

水
プ
ー
ル
▽
対
小
学
生
▽
費

５
０
０
０
円
▽
定
45
人
▽
申
郵
抽

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
、住
所
、氏

名
、学
年
、電
話
番
号
、保
護
者
名

を
書
き
、６
月
20
日
㈫（
必
着
）ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
０
３
５・
花

屋
敷
１
―
33
―
15
の
佐
道
恵
子
さ

ん
へ
▽
問

（
７
５
７
）０
２
５
２

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

教
室
の
追
加
案
内

主
ミ
ズ
ノ
㈱
▽
場
市
民
体
育
館
、

市
民
運
動
場
▽
申
窓
先
同
館
へ
▽

問

（
７
９
３
）
１
８
８
８

【
ひ
よ
こ
体
操
】

時
毎
金
曜
日
午
前
11
時
―
正
午
▽

対
１
～
３
歳
児
▽
費
月
３
０
０
０
円

▽
定
10
人
▽
他
２
人
目
割
引
あ
り

【
機
能
改
善
運
動
教
室
】

時
毎
金
曜
日
午
前
11
時
―
正
午
▽

対
40
歳
以
上
▽
費
月
４
３
２
０
円

▽
定
12
人

際
交
流
活
動
の
写
真
の
展
示
②
獅

子
舞
や
世
界
の
歌
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、

世
界
の
音
楽
の
ス
テ
ー
ジ
▽
問
市

国
際
交
流
協
会

（
７
４
０
）

１
１
６
１

ごみダイエットクッキング

７月21日　　　定員  ８組　　
＠国崎クリーンセンター
ごみ処理施設の見学と工作

７月29日　　　定員  20組40人

８月 ８ 日　　　定員  10組20人
＠ハグミュージアム
大阪ガスが協力し、エコレシピで調理

美化推進課　 （744）1170　 （744）1221問合せ

国崎クリーンセンター見学と工作

親子で行こう

エコバスツ
アー

１ ２

対象は①が小学４～６年生と保護者、②が小学生と保護者。各開催日の午前９時
に市役所南広場に集合してください。現地集合可。

パレット
かわにし 15周年フェスタ

「これからの豊かな生き方」

６月 17 日㈯・18 日㈰
午前 10 時―午後５時（18 日は４時まで）
登録グループによる活動発表や体験、パネル・作品展示、
フリーマーケット、カフェコーナーなど

６月29日　　午後２時―４時
費用　1,000 円　定員　100 人
保育あり（１歳半～就学前、先着８人。
22 日㈭までに予約を）

（759）1826　 （759）1891
市民活動センター・男女共同参画センター問合せ

160万部超のベストセラー「嫌われる勇気」の著者
岸見 一郎さん　講演会

＠市民活動センター・男女共同参画センター

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員
・「
家

庭
で
で
き
る
自
重
を
使
っ
た
簡
単
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」。
18
日
㈫
・
市
立
川

西
病
院
地
域
医
療
連
携
室
職
員
・

「
病
院
の
上
手
な
か
か
り
方
」。
25

日
㈫
・
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

か
け
は
し
所
長
の
川
瀬
実
さ
ん
他
・

｢

成
年
後
見
制
度
と
そ
の
有
効
活

用
に
つ
い
て｣

。
午
後
１
時
半
―
３

時
。
全
３
回
▽
定
50
人
▽
申

先

６
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
交
流
会

時
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
半
▽
場
中
央
公
民
館
▽
内

催
し

兵
庫
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
管
弦
楽

団
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
や
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
、
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
▽
定
70
人
▽
申

先
住
所
、
氏
名
（
子
ど
も
連

れ
の
場
合
は
、
子
ど
も
の
名
前
と

年
齢
）、電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、

か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
４
０
）

６
８
０
０
・

（
７
５
９
）

５
２
０
３

稚
ア
ユ
放
流
体
験

　
一
庫
ダ
ム
管
理
所
が
河
川
環
境

改
善
の
取
り
組
み
の
効
果
を
確
認

す
る
た
め
、
稚
ア
ユ
を
放
流
。

時
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
一
庫
大
路
次
川
▽
対
小
学

申し込み方法　窓口または電話、ファクス
で氏名、電話番号を６月１日㈭午前９時
から市民活動センターへ。先着順。
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つ
い
て
」、
婦
人
科
「
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
お
話
」、
心
療
内
科
「
心

の
健
康
と
そ
の
病
」、
歯
科
「『
食

べ
る
』
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」、

が
ん
講
演
「
人
類
最
悪
の
が
ん
・

膵す
い
ぞ
う臓
が
ん
」「
胃
が
ん
と
食
道
が

ん
」、
そ
の
他
「
市
立
川
西
病
院

の
取
り
組
み
―
退
院
に
向
け
て
、

入
院
中
の
関
わ
り
」「
認
知
症
の

診
断
と
治
療
」「
年
齢
別
性
別
健

康
課
題
と
健
康
づ
く
り
」「
必
須
！

ロ
コ
モ
＆
フ
レ
イ
ル
対
策
の
健
幸

食
生
活
」「
地
域
包
括
ケ
ア
―
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
」「
笑
い
の
健
幸
学
」「
心

肺
蘇
生
法
」「
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
つ
い
て
」
▽
定
１
２
０
人
▽
申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら
市
医
師
会

へ
（
市
内
の
各
病
・
医
院
可
）
▽

健
康
大
学
講
座

主
市
・
市
医
師
会
▽
時
７
月
６
日

か
ら
毎
木
曜
日
午
後
１
時
半
―
４

時
。
全
12
回
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー

（
が
ん
講
演
は
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
）

▽
内
内
科
「
心
臓
・
血
管
を
超
音

波
で
み
る
」「
血
液
の
お
話
」「
日

本
の
免
疫
研
究
と
そ
の
臨
床
応

用
」、
外
科
「
下
肢
静
脈
瘤り

ゅ
うの

新

し
い
治
療
」、
眼
科
「
緑
内
障
っ

て
ど
ん
な
病
気
？
」、耳
鼻
科
「
難

聴
と
補
聴
器
に
つ
い
て
」、
整
形

外
科
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
っ
て
、
な
あ
に
？
」、
泌

尿
器
科
「
お
し
っ
こ
が
近
い
！
お

し
っ
こ
が
出
に
く
い
！
の
お
話
」、

皮
膚
科
「
高
齢
者
の
皮
膚
疾
患
に

22

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

健
康

23 2017.06

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※30年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、1年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診① 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、28年４月１日から
29年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人 20日㈫ 13：30、14：30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 ８日㈭
29日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321

※いずれも予約は
１カ月前までに同
病院へ

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談・検査
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

26日㈪

14・28日㈬

26日㈪

13：30～15：00

9：00～9：45

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ・肝炎（B型・C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

10：00

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:00１・15日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

１日㈭・
28日㈬

14日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

６

分
か
り
や
す
い
親
知
ら
ず
の
話

歯歯

あんばいええ話

今月の

の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

　親知らずは通常 18 ～ 24 歳
ごろに、左右上下の一番奥に生
えてきます。
　真っすぐ生えていて、きれい
に歯みがきができていれば問題
ありません。しかし、親知らず
は他の歯がすでにあり、スペー
スが少ないところに生えてくる
ため、斜めや横に傾いてしまう
ことがあります。
　そうなると汚れがたまりやす
く、親知らずや手前の歯がむし
歯になったりします。
　また、歯並びやかみ合わせに
悪影響が出ることもあります。
親知らずのせいで、その周りの
歯ぐきなどに炎症が広がること
があります。
　これが悪化すると顎の骨や関
節に波及して、首周りのリンパ
節や顔が腫れたり、口が開きに
くくなります。
　症状が全くないのに、親知ら
ず周囲の顎の骨の中にのう胞

（炎症によるうみの袋）、良性腫
瘍などができて、全身麻酔によ
る手術が必要になることもあり
ます。親知らずは、そうなる前
に抜歯してしまった方がよい場
合が多いといえます。
　ここまで親知らずの悪いこと
ばかり述べてきましたが、最後
に一つだけ。真っすぐ生えてき
ていて、かみ合わせに影響がな
く、きれいに歯みがきができる
ようであれば、残しておく意味
があります。
　将来的に自分の歯を失った時
に、インプラントにかわる保険
適用の移植治療に利用できる場
合があるからです。
　特に症状がなくても、一度歯
科検診を受けてみましょう。

（市歯科医師会）

問

市
医
師
会

（
７
５
９
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６
９
５
０

【
６
月
の
献
血
日
】

時
場
３
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
・

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
ト
ナ
リ

エ
清
和
台
。
30
日
㈮
午
前
10
時
―

午
後
１
時
・
藤
ヶ
丘
幼
稚
園

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
６
月
15
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
基
礎
代
謝
の
維
持
・

向
上
の
軽
運
動
と
講
話
（
医
師
か

ら
運
動
を
許
可
さ
れ
て
い
る
人
。

体
調
に
よ
り
見
学
）
▽
定
25
人
▽

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　

テ
ー
マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

と
「
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

時
６
月
26
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
簡
単
な
病
態
の
説
明

や
食
生
活
に
つ
い
て
▽
定
30
人
▽

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら

【
保
健
相
談
】

時
６
月
７
日
㈬
、
７
月
５
日
㈬
午

後
１
時
半
―
３
時
▽
場
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体

操
」】

時
６
月
14
日
㈬
午
後
２
時
半
―
３

時
半
、
28
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
総
合
体
育
館
▽
他
タ
オ

ル
と
飲
み
物
、
上
履
き
持
参

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

６月の図書の展示

　「環境問題について―野生動物の保護」をテーマに、
生物をとりまく環境問題について書かれた本を紹介。

ビデオ映写会

　６月 11 日㈰「ヒョウとイボイノシシ（美女と野獣）」（55
分）。18 日㈰洋画「美女と野獣」（113 分）。いずれも午
後２時から。

初夏の朗読サロン

主 登録グループ「朗読同好会『草笛』」▷時 ６月 16 日
㈮午後１時半―３時半▷講フリーアナウンサーの高橋征
二さん▷内 おとな向けのエッセイ、小説などの朗読▷
定 80 人▷申 先当日会場へ▷問同グループの河内さん

（794）4135

図書館からのお知らせ
中
央

紙芝居講座

主登録グループ「子育て支援グループいないいないばぁ」
▷時７月２日㈰午前 10 時半―午後０時半▷講子どもの
生活文化研究家の梓加依さん▷内 紙芝居の講義と実演

（おとな向け）▷定 30 人程度▷申 先 ７月１日㈯まで
に同グループの細見さんへ▷問 （759）1791

子宮頸がん・乳がん検診が無料

対象者にクーポン券送付
保健センター　 （758）4721問合せ

６月 30 日㈮は館内整理日のため休館します。
（755）2424

　子宮頸
けい

がんと乳がんの検診手帳と検診費用が
無料になるクーポン券を、６月下旬に対象者へ
送ります。４月１日以降、すでに同検診を自己
負担で受診した人は、保健センターで還付請求
の手続きをしてください。
対象
４月 20 日時点で市に住民登録をしている女性
で、下記に該当する人

【子宮頸がん検診】
平成８年４月２日～９年４月１日生まれ

【乳がん検診】
昭和 51 年４月２日～ 52 年４月１日生まれ

20歳と40歳が対象
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シ
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ア
の

や
さ
し
い
ス
マ
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講
座

時
６
月
20
日
㈫
午
後
０
時
半
―
４

時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽

対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ

と
の
な
い
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

人
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
関
西
イ
ー・

エ
ル
ダ
ー
」
▽
内
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
使
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方
▽
費
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０
０
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時
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先
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【
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齢
者
に
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立
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】

時
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月
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日
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時
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講
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立
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西
病
院
緩
和
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ア
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内
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と
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養
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申

６
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１
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㈭
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【
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康
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操
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時
６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

▽
定
25
人
▽
申

先
６
月
１
日
㈭

か
ら

24

相談の案内

東谷公民館５日㈪
15 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午

午後１時半―３時半

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

20 日㈫

８・22 日㈭

月～金曜日

月～金曜日

16 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

13・27 日㈫

月～金曜日

21 日㈬

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同室相談室

健康福祉部相談室

同センター

健康福祉部相談室
　（740）1328

市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

市役所３階相談室

28 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同園

14・28 日㈬

８・22 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし

午後１時―５時 パレットかわにし

同センター

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

13 日㈫

15 日㈭

午後１時半―４時半

16 日㈮

相談名 予約・問合せ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

法律相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談
司法書士
法律相談
消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談

ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者政策課
　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育相談センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

子育て支援ルーム
　（740）1125

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

長寿・介護保険課
　（740）1148

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進室
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

生活相談課
　（740）1333

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を
先着４人。当日午前９時から予約
を
先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4594 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
16 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

身体・知的・精神障がい者当事者
・障がい児の保護者相談。予約を

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

11・25 日㈰

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―３時

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

７・14・21・
28 日㈬

５・12・19・
26 日㈪

教育相談センター
　（757）8080

午後１時半―４時

午前９時半―正午、
午後０時半―３時 同センター

子育ての
悩み相談

牧の台子育て学習セン
ター 　（794）7065

電話・来所相談

月～金曜日
㈮は午前のみ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

アステ市民プラザ

９日㈮は午後、
16 日㈮・19 日㈪～ 21 日㈬は午前

27 日㈫

８日㈭

同センター
職員

市役所１階
生活支援室

生活困窮者
自立相談

くらしとしごとの応援カ
ウンター　（740）1189 生活困窮に関する相談 面接相談員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

司法書士

行政書士

税理士

弁護士

６ ※祝日・休日は実施しません

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー
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〈
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上
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一
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居 
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７
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４
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６
１
５

　

 

緑
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（
７
９
２
）６
８
８
９

【
健
康
体
操
】

時
６
月
20
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半ふ
れ
愛
バ
ザ
ー
ル

　
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
施
設
な

ど
で
構
成
す
る
生
産
品
販
売
促
進

委
員
会
「
み
ん
な
の
店
」
が
、
お

菓
子
な
ど
の
販
売
と
ダ
ン
ス
や
体

験
ヨ
ガ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

６
時
▽
場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ

広
場
▽
問

障
害
福
祉
課

（
７
４
０
）
１
１
７
８

【
市
民
後
見
人
養
成
研
修
事
前
説

明
会
】

時
７
月
５
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
▽
他
研

修
受
講
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
か
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.k-shakyo.

or.jp/

へ

【
成
年
後
見
相
談
会
】

時
①
毎
月
第
３
月
曜
日
②
毎
月
第

２
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時

―
３
時
▽
場
①
一
の
鳥
居
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
②
久
代
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

【
ネ
イ
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
日
体

験
教
室
】

時
６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
講
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

福
祉

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

藤
川
恵
子
さ
ん
▽
定
15
人
▽
申

先
６
月
16
日
㈮
ま
で
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

【
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
】

時
７
月
３
日
～
11
月
６
日
の
毎
月

曜
日（
原
則
）午
前
10
時
―
正
午
。

全
15
回
▽
講
川
西
ろ
う
あ
協
会
他

▽
費

３
０
０
０
円
（
学
生

１
５
０
０
円
）
▽
定
20
人
▽
申

先
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

へ【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

（
７
６
４
）６
１
１
０

入場券は、みつなかホール、文化会館、ローソンで発売

みつなかホール （740）1117

　毎年夏に開催している「みんな
で踊ってみよう！ 2017 夏」の参
加者を募集。美容や健康、表現力
アップにつながるワークショップ
を体験してみませんか。最終日に
みつなかホールで発表会を開催。

みつなか
名画鑑賞会

　出演は金管五重奏の「ズーラシアンブ
ラス」や、サックス四重奏の「サキソ
フォックス」など。にぎやかで楽しいコ
ンサートを届けます。
時 ８月３日㈭午前 10 時半・午後２時開
演▷ 費 2,500 円（当日 2,800 円）、３歳
～中学生 1,500 円 （当日 1,800 円） ▷ 他

全指定席。未就学児童入場可。ただし、
３歳未満でも席が必要な場合は有料。
ローソン L コード（52726）

声の出演：のん、細谷佳正  他
　日本アカデミー賞で最優秀アニメー
ション作品賞受賞。第２次世界大戦下の
広島、呉を舞台に、前向きに生きるヒロ
インを描いた注目作品です。
時 ６月 21 日㈬午前 11 時・午後２時開
映▷費 800 円（当日 1,000 円）、65 歳以
上、小・中・高生、障がいのある人 600
円（当日同料金）▷他全自由席。ローソ
ンＬコード（55222）

「この世界の片隅に」
０歳児から
楽しめる
親子のための
舞台芸術
　　―ブラス編

音楽の絵本
「ブリランテ」

ダンス・ワークショップ

参加者募集

4,000 円
（中学生
3,000 円）

10 人一般
７月 19 日㈬
～８月 17 日㈭
全 11 回

みつなかホール
　（740）1117

4,425 円 12 人シニア
７月１日㈯
～８月 17 日㈭
全 10 回

2,000 円 10 人小学生

対象 開催日 費用 定員 場所・問合せ
７月 23 日㈰
～８月 17 日㈭
全 11 回

みつなかホール
　（740）1117

市民温水プール
　（755）0257
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（
１
歳
10
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月
）

2017.06

６ 子育てカレンダー

９：30～10：00

27年12月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業

保健センター     （758）4721

妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳児（１歳ぐらいま
で）とその保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
28年７月生まれ

26年５月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

23日㈮

７月７・14
・21日㈮の

全３回
８・22日㈭
７・21日㈬
12・19日㈪
13・27日㈫

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計8万円）を限度に助成

妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第１子優先）

27年６月生まれ

16日㈮

14・28日㈬ ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳未満、中学生まで）

阪神北広域こども急
病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30
子育て相談窓口
子育て・家庭支援課
      （740）1179

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 26年12月生まれ
１日㈭ 13：15～14：15 歯科健診など。直接センターへ

３歳６カ月児 25年12月生まれ

28年６月生まれ 15日㈭ ９：30～10：15
親子歯科健診、歯磨きと食事の
話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 25年６月生まれ ８日㈭ 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ
５歳児 24年６月生まれ

市役所への郵送は、〒666-8501と課・室名で届きま
す。料金表示のないものは無料。記載がない場合、
主体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 webから　 E-mailで　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

子
育
て

乳
幼
児
向
け
救
急
救
命
法
講
座

時
６
月
30
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
け
や
き
坂
公
民
館
▽
対
２
歳

未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
（
子
ど

も
同
伴
可
）
▽
定
20
人
▽
申

先

６
月
１
日
㈭
か
ら
ア
ス
テ
子
育
て

支
援
ル
ー
ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
２
５

「
キ
オ
ラ
ク
ラ
ブ
」
開
設

主
場
向
陽
台
あ
す
の
こ
ど
も
園
▽

対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

問

（
７
４
４
）
０
４
２
５

【
プ
レ
イ
ル
ー
ム
】
月
～
金
曜
日

午
前
10
時
―
午
後
３
時

【
園
庭
開
放
】
毎
水
曜
日
午
前
10

時
―
11
時
半
（
雨
天
時
と
４・
８

月
を
除
く
）

お
と
う
さ
ん
の
た
め
の

子
育
て
教
室

主
市
助
産
師
会
▽
時
６
月
18
日
㈰

午
前
10
時
―
11
時
半
▽
場
市
民
温

水
プ
ー
ル
▽
対
妊
娠
中
ま
た
は
１

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
両
親
▽
内
赤

ち
ゃ
ん
の
発
育
や
遊
び
、
母
親
は

ネ
イ
ル
体
験
な
ど
▽
費
１
０
０
０

円
（
材
料
費
別
途
）
▽
定
10
組
▽

申

先
６
月
17
日
㈯
ま
で
▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に
お
と
う
さ

ん
も
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
①
６
月
22
日

㈭
②
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
半
―

11
時
半
▽
場
①
総
合
セ
ン
タ
ー
②

鶴
寿
会
館
▽
対
１
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
（
②
は
父
親
）
▽
内

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
交
流
、
相

談
▽
費
１
０
０
０
円
▽
定
各
10
組

▽
申

先
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
６
月
15
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交

流
▽
他
親
子
と
も
上
履
き
持
参

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
６
月
10
日
㈯
・
22
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
対
１
～
３
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▽
内
体
を
動
か
す

自
由
遊
び
▽
定
各
35
組
▽
他
親
子

と
も
上
履
き
持
参
▽
申
先
当
日
会

場
へ

【
子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
シ

リ
ー
ズ
「
親
子
で
忍
者
」】

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
対
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者
▽
内
忍
者
に
な
っ
て
、
サ
ー

キ
ッ
ト
遊
び
な
ど
▽
定
30
組
▽
申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら

【
工
作
教
室
「
七
夕
飾
り
」】

時
６
月
30
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
対
４
歳
～
小
学
生
▽
定
20

人
▽
申
６
月
１
日
㈭

【
ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
交

流
会
】

時
７
月
18
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
か
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
母
親
（
き
ょ
う
だ

い
同
伴
可
）
▽
内
写
真
（
３
～
５

枚
持
参
）
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
交
流

な
ど
▽
定
10
人
▽
申
６
月
26
日
㈪

【
パ
パ
と
遊
ぼ
う
】

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
２
歳
～
未
就
学
児
と
父
親
ま

た
は
両
親（
き
ょ
う
だ
い
同
伴
可
）

▽
内
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
▽
定
20
組

▽
申
６
月
１
日
㈭

【
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
】

　

初
回
接
種
開
始
が
①
生
後
２

～
７
カ
月
未
満
の
人
は
、
12
カ

月
未
満
に
、
27
日
以
上
の
間
隔

で
３
回
（
た
だ
し
、
２・
３
回
目

が
生
後
12
カ
月
を
超
え
た
場
合

は
不
可
）、
②
生
後
７
～
12
カ
月

未
満
の
人
は
、
12
カ
月
未
満
に

27
日
以
上
の
間
隔
で
２
回
（
た

だ
し
、
２
回
目
が
生
後
12
カ
月

を
超
え
た
場
合
は
不
可
）、
③
生

後
12
～
60
カ
月
未
満
の
人
は
１

回
。

　

な
お
、
初
回
接
種
が
生
後
２

～
12
カ
月
未
満
の
人
の
追
加
接

種
は
、
初
回
接
種
の
２・
３
回
目

接
種
後
、
７
～
13
カ
月
の
間
隔

で
１
回
。
生
後
60
カ
月
未
満
ま

で
可
能
で
す
。

時
場
各
病
・
医
院
の
実
施
日
▽
他

各
病
・
医
院
で
予
約
の
上
、
母
子

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

手
帳
を
持
参
し
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
市
外
（
猪
名
川
町
を
除
く
）

で
接
種
す
る
場
合
は
、
事
前
に
手

続
き
が
必
要

【
プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ
離
乳
食

教
室
】

時
６
月
22
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
対
妊
娠
16
週
以
上

の
妊
婦
と
夫
▽
内
離
乳
食
の
基
本

おうちで作ったいちごを、家族みん
なで毎朝食べるんだ。採れたてだか
ら、とってもおいしいよ。

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

【北陵公民館 （794）9090】
時 対 14 日㈬午前 10 時半から・乳幼児。28 日
㈬午後２時から・幼児と児童

【東谷公民館 （794）0004】
時７日㈬・21 日㈬午後２時 40 分―４時▷対幼
児と児童

【緑台公民館 （792）4951】
時 21 日㈬午後２時半―３時半▷ 対乳幼児▷内

読み聞かせと工作
【清和台公民館 （798）1280】

時毎水曜日午後３時―４時▷対幼児と児童▷内

「さかなつりゲーム」と読み聞かせ、折り紙など
【けやき坂公民館 （798）0770】

時 対 14 日㈬午後３時から・幼児、午後３時 45
分から・児童

【多田公民館 （793）0011】
時７日㈬午後２時半―３時半▷対幼児と児童▷
内読み聞かせと工作

【明峰公民館 （759）6901】
時７日㈬午後３時―４時▷対幼児と児童▷内読
み聞かせと工作

【中央公民館 （758）0103】
時 内２日㈮午後１時半から・読み聞かせと工作。
17 日㈯午前 10 時から・ストーリーテリング▷
対幼児と児童

【男女共同参画センター （759）1856】
時 27 日㈫午前 10 時半―11 時▷対幼児と児童

【中央図書館 （755）2424】
時 対 内 ３日㈯・10 日㈯午前 11 時から・２歳
以下、午後２時半から・小学生・読み聞かせ。
17 日㈯午前 11 時から・３歳以上就学前・読み
聞かせ。24 日㈯午前 11 時から・３歳以上就学
前・読み聞かせ、午後２時半から・小学生・語
り

【川西児童館 （758）8398】
時毎火曜日午前 11 時―11 時半▷対幼児と保護
者

【久代児童センター （756）1321】
時 ８日㈭午前 10 時半―11 時 15 分▷ 対 幼児▷
内手遊びや折り紙など

幼稚園名 事業内容 実施回数・時間など
久代幼稚園
　（759）7698
加茂幼稚園
　（759）7205

０～３歳児園庭開放
就園前２・３歳児保育

０～３歳児園庭開放
３歳児保育

川西北幼稚園
　（759）8342

３歳児保育
在園児と就園前幼児の交流保育

松風幼稚園
　（793）4413

２・３歳児保育
在園児と就園前幼児の交流保育

清和台幼稚園
　（799）0520

３歳児保育
在園児と就園前幼児の交流保育

東谷幼稚園
　（794）1006

３歳児保育
在園児と就園前幼児の交流保育

牧の台幼稚園
　（794）3496

園庭開放（全園共通） 月・水曜　14：30～15：30、木曜　15：00～、火・金曜　13：00～15：30（松風幼稚園は12：00～15：30）

３歳児保育
在園児と就園前幼児の交流保育

多田幼稚園
　（793）2030

０～３歳児園庭開放
３歳児保育
在園児・就園前幼児親子活動

川西幼稚園
　（759）1002

０～３歳児園庭開放
就園前２・３歳児保育
在園児と就園前幼児の交流保育

月3・4回　木曜　9：00～11：30
月1・2回　水曜（原則）　9：30～11：30

月２回　水曜か木曜　9：00～11：00
月２回　木曜　10：00～11：00

月１回　水曜　9：30～10：30
月１回　水曜　9：30～10：30

月２回　火曜　10：00～11：00
毎金曜（原則）　9：30～11：00

月１回　水曜　9：30～10：30
月１回　水曜　9：30～10：30

月1・2回　火曜　10：00～11：30
月１回　水曜　10：00～11：30
月2・3回　火曜か金曜　9：00～11：00
２カ月に１回　曜日不定　9：30～10：30

毎日　8：45～10：00
月２回　水曜　10：00～11：30
月１回　金曜　13：30～15：00

毎月曜（原則）　9：30～11：30
月１回　木曜　10：00～11：00
月１回　木曜　10：00～11：00

29 年度市立幼稚園

子育て支援事業と園庭開放

の
話
と
調
理
実
習
▽
定
16
人
▽
申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら

【
両
親
学
級
】

時
７
月
９
日
㈰
午
後
１
時
―
４
時

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
で
初
め
て
親

に
な
る
夫
婦
▽
内
お
風
呂
の
入
れ

方
や
手
遊
び
、
絵
本
体
験
な
ど
▽

定
25
組
▽
申

先
６
月
５
日
㈪
か

ら

６月

詳しくは各園に
問い合わせてください

（駐車場はありません）

春からお姉ちゃんになったの。弟を
たくさんかわいがってあげるのよ。
早く一緒に遊びたいな。
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人権推進室
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　「本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた
取組の推進に関する法律（ヘイトスピーチ解消法）」は 2016
年５月に国会で可決・成立し、６月から施行されました。こ
の法律は、「特定の人種や民族への差別」をあおる憎悪表現、
すなわちヘイトスピーチの抑止・解消を目的とした法律です。
基本施策として、国に対しては、相談体制の整備や人権教育
の充実、啓発活動の実施などを定め、県や市町村に対しては、
国との役割分担を踏まえながら、実情に応じた施策の実施を
定めています。
　これまで日本には人種差別や民族差別を抑止・解消する法
律がなかった中で、この法律が施行されたことは、大きな歴
史的意義を持っているといえます。しかし、この法律には禁
止・罰則規定がないことから、実効性に疑問の声が上がり、
また、どこまでの言動を「不当」とするかの線引きが難しく、
公権力の恣

し い

意的な解釈・運用を危惧する声もあります。
　ヘイトスピーチは 2010 年前後から、特に在日コリアンの
排斥を訴える一部市民団体のデモ・街宣活動で頻繁に行われ
るようになり、深刻な社会問題となっていました。しかし日
本国憲法が保障する「表現の自由」を侵害する恐れがあるこ
とから、これを抑止・解消することには賛否両論があったの
も事実です。何よりもヘイトスピーチの害悪は、被害者に多
大な苦痛をもたらし、また地域社会に深刻な亀裂を生みだす
ということです。グローバル化が進行する日本社会において、
さまざまな民族や人種との共生が重要となっているだけに、
この法律が施行された意味は、極めて大きいと言えます。

（大阪人権博物館　館長　朝治武）

歴史的意義を持つ法律が成立
グローバル化が進む日本での重要性

ヘイトスピーチ解消法

　28 年４月から電力の小売り全面自由化、29 年４月からガ
スの小売り全面自由化がスタートしました。これまでは地域
ごとに特定の電力や都市ガス会社としか契約できませんでし
たが、自由化によりさまざまな業者が事業参入し、消費者は
契約先を選べるようになりました。自由化に便乗したトラブ
ルに遭わないために、正しい情報を収集し、よく理解するこ
とが大切です。
　小売り自由化で新たな機器を購入する必要は原則ありませ
ん（現在、オール電化や LP ガス、簡易ガスなどの契約をし
ている人は、ガス供給会社を切り替える場合に新たな配管が
必要になる場合もあります）。自由化を口実にして、「太陽光
発電システムや給湯器、ガスコンロなどを新たに付けません
か」という勧誘が行われるケースもみられますが、必要かど
うかよく考えましょう。
　「料金が安くなる」と勧誘された場合は、どのような条件
で安くなるのか、別の商品やサービスのセット契約などで安
くなるのか、契約期間が長期になっていないか、解約時には
違約金が発生しないかなど、よく確認しましょう。
　契約先を変更したけれどやっぱり元の供給会社に戻りたい
と思った時に、元の供給会社との再契約はできますが、同じ
料金メニューでの再契約ができなくなる場合もあるようで
す。変更前には現在の契約内容についてもよく調べておきま
しょう。自由化になったからといって、慌てて契約先を変更
する必要はありません。変更しなくても、現在契約をしてい
る業者から今まで通り電気やガスは供給されます。不安に
思ったときは、消費生活センターにご相談ください。

契約先を選べるようになりました
契約は慎重にじっくり考えましょう

電力・都市ガスの小売り全面自由化！

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　川西いずみ会

●材料（おとな４人分）
トマト
蒸しダイズ・ミックスベジタブル
ニンニク
タマネギ
サラダ油
スープ
塩・こしょう・パセリ

熱量（１人分）：128㌔㌍、塩分：1.8㌘
●作り方
➊トマトは３㌢角に切る。ニンニクとタマネギ、パセリはみ
じん切りにする。
➋厚手の鍋でサラダ油を熱し、ニンニクを入れて炒める。香り
が出たら、タマネギ、蒸しダイズ、ミックスベジタブルを炒める。
➌②にトマトとスープを入れて、５～ 10 分煮る。野菜が軟
らかくなったらこしょうをふり、スープの味見をして、味が
足りなければ、塩を加える。
➍器に盛り、パセリをのせる。
　　　　　火を止める前にとき卵を入れると、まろやかに！

旬のトマトを丸ごと使った、簡単レシピ

トマトスープ

保健センター
（758）4721

おとなも子どもも

物
に
指
定
し
て
き
ま
し
た
。
他
に

も
、
清
和
台
の
シ
ロ
バ
ナ
ウ
ン
ゼ

ン
ツ
ツ
ジ
な
ど
、
他
市
に
な
い
自

然
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
」

　
３
件
だ
っ
た
市
指
定
の
天
然
記

念
物
が
急
激
に
増
え
た
の
は
、
23

年
以
降
。
市
民
団
体
や
服
部
さ
ん

の
調
査
で
市
内
の
自
然
が
明
ら
か

に
な
り
、
指
定
が
進
み
ま
し
た
。

　
「
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
る

と
、
法
や
条
例
で
重
要
性
が
認
め

ら
れ
ま
す
。
守
る
べ
き
も
の
と
い

う
認
識
に
変
わ
り
ま
す
よ
ね
」

子
ど
も
た
ち
が
親
し
む
機
会
に

　

指
定
し
て
い
く
こ
と
の
意
味

を
、服
部
さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。

　
「
自
分
が
住
ん
で
い
る
場
所
に

天
然
記
念
物
が
あ
る
こ
と
は
、
ま

ち
を
誇
り
に
思
う
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
川
西
を
ふ

る
さ
と
だ
と
思
う
気
持
ち
が
芽
生

え
る
と
思
い
ま
す
」

　
市
で
は
、
市
指
定
の
天
然
記
念

物
に
つ
い
て
小
学
校
の
教
材
な
ど

で
紹
介
。
さ
ら
に
、
小
学
４
年
生

を
対
象
に
里
山
体
験
学
習
で
は
黒

川
を
訪
れ
、
自
然
と
ふ
れ
あ
う
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
「
天
然
記
念
物
と
な
れ
ば
、
市

外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ

る
価
値
の
あ
る
も
の
で
す
か
ら
。

今
回
の
台
場
ク
ヌ
ギ
だ
け
で
な

く
、
点
在
す
る
天
然
記
念
物
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
、
自
分
の
目
で
見
て
ほ
し
い
で

す
」

新
た
に
天
然
記
念
物
を
指
定

　
「
天
然
記
念
物
と
い
う
と
、
ふ

れ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
人
が
手
を

入
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
存
在
す
る

天
然
記
念
物
も
あ
り
ま
す
。
市
で

新
た
に
指
定
が
決
ま
っ
た
、
能
勢

電
鉄
所
有
地
で
あ
る
、
黒
川
の
台

場
ク
ヌ
ギ
も
そ
の
一
つ
で
す
」

　
県
立
大
学
の
名
誉
教
授
で
、
市

の
教
育
委
員
を
務
め
る
服
部
保
さ

ん
。
市
内
の
自
然
を
調
べ
、
天
然

記
念
物
に
指
定
す
る
な
ど
の
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
黒
川
は
日
本
一
の
里
山
。

２
０
０
０
年
以
上
続
く
自
然
と
人

の
共
生
の
シ
ス
テ
ム
が
、
今
も
機

能
し
て
い
ま
す
。
そ
の
象
徴
と
も

い
え
る
の
が
台
場
ク
ヌ
ギ
で
す
」

　

台
場
ク
ヌ
ギ
は
、
炭
の
原
料
と

な
る
ク
ヌ
ギ
を
数
年
ご
と
に
同
じ

高
さ
で
切
り
株
を
残
し
て
切
っ
た
も

の
。
ず
ん
ぐ
り
む
っ
く
り
と
し
た

台
場
ク
ヌ
ギ
は
、
菊
炭
作
り
と
と

も
に
歴
史
を
刻
ん
で
き
ま
し
た
。

重
要
性
が
認
め
ら
れ
た
自
然

　
市
が
指
定
し
て
い
る
天
然
記
念

物
は
、
台
場
ク
ヌ
ギ
で
10
例
目
。

　
「
こ
れ
ま
で
黒
川
や
水
明
台
・

国
崎
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
群
落
・
妙
見

山
の
ブ
ナ
群
落
な
ど
を
天
然
記
念

29 2017.06

Colum [ コラム ]

Natural
Monument 自然が誇りに変わる
天然記念物の指定

人が守ってきた「台場クヌギ」が
市の天然記念物に指定

学び育つ 社会教育・文化財課
（740）1244

市教育委員　服部保さん

２個
各約１カップ

１かけ
１／２個
大さじ１

固形ブイヨン２個と水 600cc
少々

ちょい足し
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５月 25 日、新たに指定された黒川字奥瀧谷台場クヌギ群落



30

小学生が芝張り体験
　完成間近の公園に親しんでもらおうと、川西北小学校３年
生約 60 人を招いて芝張りワークショップを開催。A4 サイ
ズほどの芝を並べました。20 日には市民が参加し、「公園づ
くりに参加して、完成が楽しみになった」と話していました。

７月オープンのキセラ川西せせらぎ公園

５
17

まちの話題を紹介します

フォトニュース

31 2017.06

元プロ選手が指導
　つばめ野球教室に約 160 人の小学生が参加。川西北小学
校に、７人の元東京ヤクルトスワローズ選手が講師として訪
れ、走塁や投球、バッティングなどを指導しました。教室は
２日間行われ、保護者向けセミナーも開催されました。

NPO法人「つばめスポーツ振興協会」が主催

５
13

子どもの成長を願う
　毎年こどもの日に開催される「金時まつり」。境内にある
坂田金時の墓前で供養祭が行われ、金太郎みこしには地元の
小学生などが参加しました。餅まきでは約 1,000 個の餅がま
かれ、親子連れなどが歓声を上げていました。

満願寺で市観光プリンセスが餅まき

懐かしの名曲に笑顔
　川西ライオンズクラブ主催の「花水木コンサート」が、郷
土館で開催されました。この日招かれた「桂雀三郎 with ま
んぷくブラザーズ」は軽快なトークを交え、ヒット曲を披露。
約 600 人が訪れた会場は、笑いに包まれました。

郷土館で「ヨーデル食べ放題」など披露

４
29

ごみ収集車両でPR
　ごみ収集業務で市域を回る美化環境部では、全職員が認知
症サポーター講座を受講。収集車計 36 台に、認知症サポー
ターを知らせるステッカーを貼り付けました。業務と並行し
て、高齢者を中心に安全・安心を見守ります。

市職員が認知症サポーターとして活動

４
10

全国優勝と３位入賞
　３月に行われた全国大会で、原田渚さんが女子の部６年生
36㌔級で優勝、小学５年生の森日我さんが３位入賞に輝き、
報告のため市役所を訪れました。すでに次の試合に向け、闘
志を燃やしていました。

全国少年少女選抜レスリング選手権大会

４
18

５
５

団員が思い出づくり
　野球やリーダー隊など、６種目 23 団体が登録する市スポー
ツ少年団が、川西ライオンズクラブの協力で交流会を開催。
こどもの日に、神戸市立王子動物園などを訪れ、子どもたち
は元気に遊び、指導者や保護者は交流を楽しみました。

市スポーツ少年団約 300人が参加	

５
５

将棋で日本一に輝く
　昨年９月に山形県天童市で開催された大会で優勝した天野
啓吾さんが市役所を表敬訪問。初となるメジャータイトル獲
得に「アマチュアの中では一番歴史のある大会で優勝できて
うれしい」と喜びを語りました。

全日本アマチュア将棋名人戦で悲願達成

４
11

読書推進活動で表彰
　「子供の読書活動優秀実践団体」として、文部科学大臣か
ら表彰されたことを、市長に報告しました。長年にわたり小・
中学校の図書ボランティアの皆さんが続けてきた、地域が支
える学校図書活動が認められました。

地域コーディネーター「ユニット L」

５
11

洋ランに最優秀賞
　東京ドームで開催された「世界らん展日本大賞 2017」。薗
部修次さんが会長を務める日本リカステ協会の作品が、ディ
スプレイ部門愛好家クラスで最優秀賞を受賞。市役所を訪問
し、市長に報告しました。

高さ約 3.5㍍、広さ約 24平方㍍の作品

４
11
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全国広報コンクール
企画部門で川西市が入賞
　広報企画の切り口や独自発想力、表現力を評価する企
画部門で、18 歳選挙の PR「選挙と高校生と “ プランと
ハンター ” をマッチング！」が入賞しました。
　同企画では、新有権者へ啓発するため、市内の高校生
と市が協力。プラントハンターの西畠清順さんを招いて
動画を作成し、AR（拡張現実）を利用した PR ハガキを
送付しました。また、「広報かわにし milife」28 年７月
号で高校生の取り組みを特集にしました。
　講評では、ハガキに AR 動画を取り入れて高校生が啓
発動画を作成するプロセスと、広報誌での展開がいいと
評価。対象年齢層の投票率が比較的アップしたという効
果も評価されました。

「選挙」と「高校生」と「プラン」と「ハンター」をマッチング！

動画を見るためには AR用のアプリが必要です。イン
ストール方法について、詳しくは右上の２次元コード
から市ホームページへ

左の画像にスマホをか
ざすと、選挙啓発動画

「18からなんだって」
が流れます



男　　　　  75,646 人
女　　　　  83,644 人
計　　　　159,290 人

世帯数　  69,519 世帯
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に
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な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※５月号の正解は（食）（西）で、95 通の応募がありました。

４月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：まずは、お口の○康から　２：災害から命を○るために

　正解者の中から市特産の桃１箱を５人に差し上げます。引き換えは６月２６日㈪に開催する桃
の即売会の会場で（正解者多数の場合は抽選。当選者のみに引き換え券を送付）。応募方法：
ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、今号で興味のあった記事と感想を書き、
６月12日㈪（消印有効）までに〒666-8501・かわにし魅力推進室「クイズ」係へ。
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、
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約
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で
す

発
行

／
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西
市

　
072（
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編
集

／
 総

合
政

策
部

 か
わ

に
し

魅
力

推
進

室
　

072（
740）1104

〒
666-8501　

兵
庫

県
川

西
市

中
央

町
12番

１
号

　
http://w

w
w

.city.kaw
anishi.hyogo.jp/　

毎
月

１
日

発
行

川西の元気いっぱい
キャラクター

きんたくん

インスタ
はじめたよ！
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（＋  31）

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。

ま
ち
歩
き
し
た
く
な
る

観
光
ガ
イ
ド
が
完
成

　

写
真
に
撮
り
た
く
な
る
景
色
や
立

ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
が
詰
ま
っ
た
デ
ジ
タ

ル
（
電
子
）
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
か
わ
に

し
さ
ん
ぽ
」
を
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
サ
イ
ト
で
公
開
し
ま
し
た
。
川
西
を

訪
れ
た
女
の
子
が
市
内
の
撮
影
ス
ポ
ッ

ト
を
散
歩
し
な
が
ら
巡
る
ス
ト
ー
リ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
弾
の
テ
ー
マ
は
「
多
田
ワ
ン
マ

イ
ル 

ス
イ
ー
ツ
め
ぐ
り
」。
主
人
公
が
春

の
川
西
を
散
策
し
、
ス
イ
ー
ツ
店
や
撮

影
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

第
２
弾
以
降
も
随
時
更
新
予
定
。
市
内

各
地
の
散
策
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

随
時
写
真
を
公
開

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
連
動
し
、
市
公
式

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
「
か
わ
に
し
さ
ん
ぽ
」（
ア
カ
ウ
ン

ト
名
はkaw

anishi.sam
po

）
も
ス
タ
ー

ト
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
登
場
す
る
女
の

子
た
ち
の
目
線
で
投
稿
し
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
せ
き
れ
な
か
っ

た
写
真
や
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
、
季
節
を

感
じ
る
景
色
な
ど
を
随
時
掲
載
。
実
際

に
見
に
行
け
る
ま
ち
の
情
報
を
、
写
真

を
使
っ
て
発
信
し
ま
す
。

＃かわいい川西
見つけた

問合せ　かわにし魅力推進室　 （740）1121　 市シティプロモーションサイト（http://promotion.city.kawanishi.hyogo.jp/）

kawanishi.sampo

写真で伝える
ちょっと特別なかわにし
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