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全
国
で
も
有
数
の
産
地
か
わ
に
し

西
の
特
産
物
は
何
か
と
聞
か
れ
た
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
多
く
が
、「
い
ち
じ

く
」
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
住
む
兵
庫
県
は
愛
知
県
、
和
歌
山

県
に
次
い
で
全
国
３
位
の
出
荷
量
を
誇
る
全
国

で
も
有
数
の
い
ち
じ
く
の
産
地
と
い
え
ま
す
。

　

で
は
、
兵
庫
県
下
で
の
川
西
市
の
収
穫
量
は

ど
の
ぐ
ら
い
な
の
か
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
残
念
な
が
ら
１
位
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

神
戸
市
に
次
い
で
第
２
位
と
健
闘
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
18
年
の
デ
ー
タ
（
下
図
）
を
見
て
み
る

と
、
県
下
の
い
ち
じ
く
の
収
穫
量
の
割
合
は
、

神
戸
市
と
川
西
市
が
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
な
お
、
昭
和
50
年

代
前
半
ご
ろ
に
は
、
こ
の
収
穫
量
の
割
合
は
川

西
市
が
１
位
だ
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
当
時
は

伊
丹
市
も
３
位
と
上
位
に
位
置
し
て
お
り
、
川

西
市
の
萩
原
や
滝
山
、
加
茂
地
区
か
ら
南
の
地

域
に
は
多
く
の
い
ち
じ
く
畑
が
広
が
っ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

い
ち
じ
く
を
取
り
巻
く
変
化

か
し
、
川
西
市
は
大
阪
や
神
戸
に
近
い

立
地
条
件
か
ら
、
人
口
が
急
増
し
、
昭

和
40
年
代
に
は
県
下
一
の
人
口
急
増
都
市
と
な

る
な
ど
、
阪
神
間
の
住
宅
都
市
と
し
て
発
展
し

て
き
ま
し
た
。

　

い
ち
じ
く
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
わ
り
、
昔

は
辺
り
一
面
い
ち
じ
く
畑
が
広
が
っ
て
い
た
地

域
も
、
都
市
化
の
流
れ
の
中
で
そ
の
栽
培
面
積

が
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
川
西
の
朝
採
り
・
完
熟
い
ち
じ

く
は
と
て
も
お
い
し
い
と
定
評
が
あ
り
、
都
市

化
が
進
む
ま
ち
並
み
を
背
に
、
現
在
で
も
な
お

栽
培
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

２

い
ち
じ
く
の
歩
み

Chapter1

　

い
ち
じ
く
は
漢
字
で
「
無
花
果
」
と
書
き

ま
す
が
、花
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
の
中
に
小
さ
な
花
を
つ
け
る
た
め
、
外
か

ら
は
確
認
で
き
な
い
の
で
す
。

　

果
実
を
半
分
に
切
る
と
白
い
つ
ぶ
つ
ぶ
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
が

「
小
花
」
と
呼
ば
れ
る
花
な
の
で
す
。

　

い
ち
じ
く
は
、
こ
の
花
の
部
分
に
よ
っ
て

独
特
の
食
感
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　いちじく――昔は庭や近所によく植えられ、年輩の人には
どこか懐かしい夏の果物の一つではないでしょうか。川西は、
朝採り・完熟が特長の国内有数の産地であり、いちじく近代
品種のふるさとでもあります。今号では、川西における栽培
の歴史や近代品種誕生のエピソード、健康食品として注目さ
れる秘密、特産のいちじく発展に力を注いできた人たちまで、
川西のいちじくの魅力を余すところなく紹介します。

　
　

果
実
が
一
カ
月
で
熟
す
こ
と
か
ら　

ま
た
は

　
　

一
日
一
果
実
ず
つ
熟
す
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
「
一
熟
（
い
ち
じ
ゅ
く
）」
が
転
じ
て

　
　
　
　
　
「
い
ち
じ
く
」
に
な
っ
た　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

そ
ん
な
由
来
も
あ
る
と
い
う　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

い
ち
じ
く
の
季
節
が
や
っ
て
く
る　

　
　

特集

　

世
界
最
古
の
「
フ
ル
ー
ツ
」
と
も
い
わ
れ
る
い
ち
じ
く
。

こ
こ
で
は
、
人
類
の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
い
ち
じ

く
の
栽
培
の
現
状
や
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

し

川

近畿農政局兵庫統計情報事務所編園芸・工芸農作物市町統計から
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  川西市
731t(39%)

神戸市
660t(35%)伊丹市

130t(6%)

姫路市
68t(4%)

その他
274t(14%)

昭和　　　年 18
神戸市
643t(38%)

  川西市
503t(30%)

淡路市
118t(7%)

加古川市
69t(4%)

その他
367t(21%)

平成　　　年

いちじくの収穫量
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ア
メ
リ
カ
か
ら
い
ち
じ
く
の

苗
木
を
持
ち
帰
り

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す

苦
労
の
末
に
…

桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン

桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン

誕
生
物
語

誕
生
物
語

桝井光次郎前川友吉

特集
世
界
最
古
の
栽
培
果
樹
？

ち
じ
く
栽
培
の
始
ま
り
は

紀
元
前
２
０
０
０
年
以
上

と
も
い
わ
れ
、
栽
培
果
樹
と
し
て

の
歴
史
は
、
ブ
ド
ウ
と
と
も
に
最

も
古
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

旧
約
聖
書
の
創
世
記
の
中
で

も
、
ア
ダ
ム
と
イ
ヴ
が
い
ち
じ
く

の
葉
を
腰
に
当
て
て
い
た
と
い
う

話
は
あ
ま
り
に
も
有
名
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
の

墓
碑
な
ど
の
刻
画
、
壁
画
に
も
ブ

ド
ウ
と
一
緒
に
い
ち
じ
く
が
登
場

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
い

ち
じ
く
は
人
類
の
歴
史
と
と
も
に

歩
ん
で
き
た
果
樹
な
の
で
す
。

原
産
地
と
栽
培
の
ひ
ろ
が
り

産
地
は
、
ア
ラ
ビ
ア
南
部

地
方
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、シ
リ
ア
や
小
ア
ジ
ア
に
、

さ
ら
に
は
地
中
海
沿
岸
諸
国
ま
で

伝
播
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
８
世

紀
ご
ろ
に
中
国
に
伝
わ
り
、
ア
メ

リ
カ
に
は
16
世
紀
末
に
ス
ペ
イ
ン

の
移
住
者
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ

ま
し
た
。
日
本
に
は
17
世
紀
前
半

（
江
戸
時
代
）に
中
国
か
ら
伝
わ
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

川
西
の
い
ち
じ
く
栽
培
の
歴
史

の
よ
う
に
大
昔
か
ら
栽
培

さ
れ
て
き
た
い
ち
じ
く
で

す
が
、
普
段
、
私
た
ち
が
口
に
し

て
い
る
い
ち
じ
く
は
近
代
品
種
で

あ
る
「
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
」
と
い

う
品
種
で
、
国
内
で
販
売
さ
れ
て

い
る
い
ち
じ
く
の
約
８
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
「
桝
井

ド
ー
フ
ィ
ン
」
が
初
め
て
栽
培
さ

れ
た
地
が
、
川
西
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
42
年
、
広
島
県
の
苗
業
者

だ
っ
た
桝
井
光
次
郎
氏
が
い
ち
じ

く
の
苗
木
を
ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本

に
持
ち
帰
り
、
各
地
で
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
な
が
ら
栽
培
の
研
究

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
、
川
西
の
南
部
地
区
で
は

猪
名
川
流
域
の
良
好
な
土
壌
を
生

か
し
、
モ
モ
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
果

樹
の
栽
培
が
盛
ん
で
あ
り
、
桝
井

氏
は
こ
の
果
樹
栽
培
で
知
ら
れ
て

い
た
川
西
を
訪
れ
、
萩
原
の
前
川

友
吉
氏
と
一
緒
に
育
成
を
始
め
、

つ
い
に
新
し
い
品
種
の
栽
培
に
成

功
し
た
の
で
す
。

　

の
ち
に
こ
の
品
種
が
「
桝
井

ド
ー
フ
ィ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
植
栽
は
進
み
ま
し
た

が
、
戦
中
・
戦
後
の
食
糧
難
に
よ

り
、
ほ
と
ん
ど
が
水
田
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
減
反
政
策
や
高
度
経

済
成
長
、
大
消
費
地
に
近
い
立
地

条
件
、
収
益
性
の
高
さ
な
ど
か
ら

再
び
い
ち
じ
く
の
栽
培
が
進
み
、

全
国
有
数
の
産
地
と
な
り
ま
し

た
。

　

い
ち
じ
く
は
、
一
番
お
い
し
い

完
熟
の
状
態
で
収
穫
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
の
で
す
が
、
完
熟
ゆ
え

に
輸
送
性
、
貯
蔵
性
が
極
め
て
低

く
な
り
ま
す
。
近
く
に
大
き
な
消

費
市
場
が
あ
る
川
西
は
、
い
ち
じ

く
を
栽
培
、
出
荷
す
る
の
に
非
常

に
有
利
な
場
所
に
位
置
し
て
い
た

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、こ
の「
桝
井
ド
ー
フ
ィ

ン
」
は
栽
培
し
や
す
い
と
い
っ
た

特
性
も
あ
り
、
瞬
く
間
に
全
国
へ

と
広
が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

原

こ

い
ち
じ
く
っ
て
す
ご
い
！

Chapter2夏
ば
て
防
止
に
効
果
も

　

い
ち
じ
く
の
果
実
は
15
％
程
度

が
糖
分
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
果

糖
と
ブ
ド
ウ
糖
で
す
。
し
か
し
、

他
の
果
物
と
比
較
し
て
、
カ
ル
シ

ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
、
中
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム

は
果
物
全
体
の
中
で
も
多
い
部
類

に
入
り
ま
す
。

　

ま
た
、
有
害
な
活
性
酸
素
を
除

去
す
る
と
さ
れ
て
い
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
含
有
量
も
多
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ペ

ク
チ
ン
な
ど
の
食
物
繊
維
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
汗
を
か
き

ミ
ネ
ラ
ル
が
た
く
さ
ん
排
出
さ
れ

る
と
夏
ば
て
に
つ
な
が
り
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
摂
取
は
夏
ば
て

防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

　

体
に
良
い
い
ち
じ
く
を
食
べ
て

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

甘
く
て
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
体
に
良
い
い
ち
じ
く
。
日
本
に
伝

わ
っ
た
江
戸
時
代
に
は
薬
用
の
木
と
さ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
い
ち
じ
く
の
優
れ
た
特
性
を
紹
介
し
ま
す
。

いちじくのワイン煮　 緑台４丁目にお住まいの日方さんから
お寄せいただいたレシピです。

【作り方】
①いちじくの皮をむき、鍋に並べる（重ねないこと）
②砂糖と赤ワインをかけ、ひたひたまで水を加える　
※ふたをしないで煮ることふたをしないで煮ること
③透明になってきたら火を止め、冷めるまでおく
④レモン汁を加え、甘さを調節し、冷蔵庫で冷やす
⑤グラスに盛り、レモンバームの葉先を添える

【材料】
いちじく…６～７個
砂糖…50～ 100 ｇ
赤ワイン…１と 1/2
　　　　　カップ
レモン汁…大さじ２
　　　　　～３杯

※いちじくの 葉 にも次のような成分が…
　　◆ルチン：血管強化作用
　　◆プソラレン：血圧降下作用
　　◆スチグマステロール：コルステロール値を下げる

　

　

カルシウム・カリウム・鉄などのミネラ
ルが豊富で、これらミネラルの摂取は、夏
ばて防止に効果的です。また、カリウムは
腎臓でのナトリウムの再吸収を抑制する働
きもあるので、高血圧の予防にも効果があ
るとされています。

いちじくの赤い色は抗酸化物質ポリフェ
ノールのひとつアントシアニンで、美容に
良いとされ、活性酸素を無毒化させる働き
もあります。また、ベンズアルデヒドとい
う抗ガン有効成分も含まれています。

　
ペクチンなどの食物繊維が豊富に含ま
れ、腸の中をきれいにする整腸作用で便秘
予防に効果があります。また、コレステロー
ルの吸収を抑える働きもあるため、糖尿病
などの予防効果も期待できます。

　
たんぱく質分解酵素のフィシンが
多く含まれているため、食後のデザー
トとして食べれば、消化を助けてく
れます。また、二日酔い予防にも効
果があるとされています。

い
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職
人
の
技
と
努
力
の
融
合
が
、

魅
力
あ
る
い
ち
じ
く
ス
イ
ー
ツ
を

生
み
出
し
て
い
る
。

い
ち
じ
く
料
理
に
可
能
性

　

地
場
産
の
食
材
を
使
い
、
簡

単
に
、
お
い
し
く
、
体
に
よ
い
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
、
市
民
へ
の
啓
発

活
動
を
続
け
て
い
る
川
西
い
ず
み

会
。
今
年
30
周
年
を
迎
え
る
同
会

会
長
の
日
下
厚
子
さ
ん
（
70
）
は
、

「
子
ど
も
の
こ
ろ
の
代
表
的
な
お
や

つ
で
し
た
が
、
川
西
の
い
ち
じ
く

を
初
め
て
食
べ
た
時
、、
お
い
し
さ

に
感
動
し
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

9
年
前
、
会
員
に
い
ち
じ
く
料

理
の
ア
イ
デ
ア
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、

和
食
か
ら
イ
タ
リ
ア
ン
ま
で
16
種

類
の
レ
シ
ピ
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
出
来
上
が
っ
た
と
い
う
。
素
材

そ
の
も
の
の
甘
さ
を
利
用
し
、
子

ど
も
や
お
年
寄
り
に
も
大
評
判
だ

と
い
う
。

　
「
い
ち
じ
く
は
い
ろ
ん
な
料
理
で

使
え
、
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
。

現
在
も
、
子
ど
も
た
ち
に
安
心
し

て
食
べ
て
も
ら
お
う
と
、
い
ち
じ

く
茶
の
葉
を
利
用
し
て
寒
天
や

ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
考
え
て
い
る
ん

で
す
」
と
話
す
。

子
ど
も
た
ち
の

い
ち
じ
く
の
歌
を
Ｃ
Ｄ
に

　
「
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
、
い

ち
じ
く
を
身
近
に
感
じ
、
好
き
に

な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
元
緑

台
小
学
校
長
の
長
舩
幸
夫
さ
ん

（
61
）
は
、
当
時
を
思
い
出
し
な

が
ら
話
す
。
平
成
16
年
、
同
校
の

４
年
生
が
、
い
ち
じ
く
に
つ
い
て

学
ぶ
過
程
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
詞

を
作
り
、
川
西
市
商
工
会
の
協
力

も
あ
り
Ｃ
Ｄ
が
完
成
し
た
。

　
「
い
ち
じ
く
は
１
日
に
１
個
熟

す
か
ら
い
ち
じ
く
〜
、
パ
ワ
ー
全

開
」
子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ

い
の
歌
声
が
、
ス
ー
パ
ー
の
売
り

場
な
ど
で
流
れ
た
。「
Ｃ
Ｄ
は
約

150
枚
作
り
ま
し
た
。
お
世
話
に

な
っ
た
人
た
ち
に
配
り
、
自
分
の

分
も
持
ち
帰
っ
た
は
ず
。
ま
だ

持
っ
て
る
か
な
」
と
懐
か
し
そ
う

に
長
舩
さ
ん
は
話
す
。

い
ち
じ
く
を
作
り
続
け
て

　
「
小
さ
い
こ
ろ
は
あ
ま
り
食
べ

た
記
憶
が
な
い
で
す
ね
」
と
真
っ

黒
に
日
焼
け
し
た
顔
で
話
す
の
は

川
西
市
青
年
営
農
ク
ラ
ブ
の
岸
上

昭
洋
さ
ん
（
40
）。
久
代
地
区
で

近
郊
農
業
を
営
む
。

　

社
会
人
野
球
の
強
豪
チ
ー
ム
で

プ
レ
ー
を
し
て
い
た
が
、
震
災
の

あ
っ
た
平
成
７
年
、
家
業
を
継
ぐ

た
め
川
西
に
戻
っ
た
と
い
う
。
最

盛
期
に
は
朝
３
時
か
ら
収
穫
を
行

う
な
ど
、
休
み
な
し
の
作
業
に
最

初
は
戸
惑
っ
た
そ
う
だ
。
こ
こ
数

年
、
久
代
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

に
地
元
の
い
ち
じ
く
を
紹
介
す
る

生
産
者
ら
に
協
力
し
、
畑
に
子
ど

も
た
ち
を
招
い
て
い
る
。「
思
っ

た
よ
り
多
く
の
子
ど
も
が
食
べ
て

い
て
驚
い
た
」。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
に
愛
さ

れ
る
い
ち
じ
く
を
、
無
理
せ
ず
作

り
続
け
る
と
話
す
。

川
西
の
い
ち
じ
く
が
最
高

　

市
内
で
最
大
規
模
の
面
積
で
い

ち
じ
く
を
栽
培
す
る
西
田
時
光
さ

ん
（
74
）
は
、「
や
っ
ぱ
り
川
西

の
い
ち
じ
く
が
完
熟
で
最
高
や

な
」
と
話
す
。

　

西
田
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
の

は
戦
後
、
19
歳
の
こ
ろ
で
、
当
時

10
㌃
だ
っ
た
い
ち
じ
く
畑
は
今
や

50
㌃
に
。
栽
培
歴
も
56
年
に
な
っ

た
。
い
ち
じ
く
の
出
来
は
天
候
に

左
右
さ
れ
や
す
く
、
収
穫
時
期
に

雨
が
多
い
と
、
実
が
白
く
な
り
が

ち
だ
と
い
う
。
太
陽
の
光
を
当
て

る
た
め
の
枝
の
管
理
や
水
の
管
理

は
経
験
が
頼
り
だ
。
広
大
な
い
ち

じ
く
畑
を
前
に「
ま
だ
ま
だ
元
気
。

孫
の
代
ま
で
川
西
の
い
ち
じ
く
を

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

い
ち
じ
く
の
香
り
を

楽
し
め
る
ワ
イ
ン

  

「
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
甘
口
仕
立
て

で
、
い
ち
じ
く
の
ほ
ん
の
り
と
し

た
香
り
を
楽
し
め
る
ワ
イ
ン
で
す
」

と
い
ち
じ
く
ワ
イ
ン
を
Ｐ
Ｒ
す
る

今
北
道
彦
さ
ん
（
67
）
は
、
川
西

市
イ
チ
ジ
ク
ワ
イ
ン
協
議
会
の
会

長
を
務
め
て
い
る
。
こ
の
ワ
イ
ン

は
、
川
西
産
の
い
ち
じ
く
を
原
料

と
し
、
山
梨
県
甲
州
市
に
あ
る
ワ

イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
し
て
い
る
。

　
「
夏
場
に
収
穫
さ
れ
る
い
ち
じ

く
を
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
で
も
楽
し

め
な
い
か
と
試
行
錯
誤
し
、
平
成

７
年
に
念
願
の
商
品
化
が
実
現
し

ま
し
た
。
当
初
、
原
材
料
の
調
達

に
は
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
」
と
、

当
時
の
こ
と
を
話
す
。

い
ち
じ
く
を
使
っ
た

特
産
品
作
り
に
情
熱
を

　

平
成
12
年
ご
ろ
か
ら
川
西
の
特

産
品
開
発
の
研
究
を
し
て
い
た

市
商
工
会
の
喜
谷
千
惠
美
さ
ん

（
56
）
は
、「
い
ち
じ
く
の
葉
で
誰

も
思
い
つ
か
な
か
っ
た
も
の
を
作

り
、
み
ん
な
を
び
っ
く
り
さ
せ
た

か
っ
た
」
と
い
ち
じ
く
茶
を
考
案

し
た
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
話

す
。「
い
ち
じ
く
の
葉
は
、
血
管

の
浄
化
作
用
が
あ
る
ル
チ
ン
を
ソ

バ
の
３
倍
ほ
ど
含
ん
で
お
り
、
健

康
へ
の
効
果
も
期
待
さ
れ
、
入
浴

剤
と
し
て
の
用
途
も
あ
る
ん
で
す

よ
」
と
喜
谷
さ
ん
。
そ
の
熱
い
想

い
は
、
い
ち
じ
く
茶
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
誕
生
さ
せ
、
子

ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵
や
物
語
は

一
冊
の
本
に
も
な
っ
た
。

和
菓
子
か
ら
洋
菓
子
ま
で

　
「
川
西
・
猪
名
川
菓
子
工
業
組

合
の
加
盟
店
舗
が
、
毎
年
、
期
間

限
定
で
販
売
し
て
い
る
い
ち
じ
く

ス
イ
ー
ツ
『
い
ち
じ
く
畑
か
ら
の

便
り
』
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
が

自
信
作
を
出
し
合
い
、
詰
め
合
わ

せ
た
も
の
な
ん
で
す
よ
」
と
話

す
同
組
合
長
の
上
野
和
信
さ
ん

（
55
）。
明
治
18
年
創
業
の
和
菓
子

の
老
舗
を
営
む
。

　
「
い
ち
じ
く
は
生
の
ま
ま
で
も

十
分
に
お
い
し
い
。
ど
う
す
れ
ば

い
ち
じ
く
の
味
や
風
味
を
生
か
し

た
お
い
し
い
お
菓
子
が
で
き
る

か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
人
が
そ
の
加

工
・
料
理
方
法
に
知
恵
を
絞
っ
て

い
ま
す
」
と
上
野
さ
ん
。

Chapter3

い
ち
じ
く
へ
の
情
熱
―
―

　

ひ
と
・
開
発
・
地
産
地
消
…
。
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
見
え
な
い

汗
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
い
ち
じ
く
に

対
す
る
熱
い
想
い
と
そ
の
結
晶
を
紹
介
し
ま
す
。

いちじく生産農家の西田
時光さん

いちじく茶「凜雫」を考
案した喜谷千惠美さん

川西いずみ会会長の日下
厚子さん

川西市青年営農クラブの
岸上昭洋さん

　和菓子から洋菓子まで、職人がこ
だわったさまざまな種類のスイー
ツが楽しめる詰め合わせ。８種類の
いちじくスイーツが敷き詰められ、
贈答用にも最適。この「いちじく
畑からの便り」については、期間
限定で発売される。個々のお菓子
は各店舗で手に入れることができ
る。詳しくは川西市商工会☎（759）
8222 へ

　香ばしくさわやかな風味を楽し
める、いちじくの葉を焙煎（ばいせ
ん）して作ったお茶。いちじくの
形が雫と似ているため、凜雫と名付
けられた。水出しもできるという。
川西市商工会や市内の百貨店、菓
子店などで販売しており、各種イ
ベントなどでも手に入れることが
できる。詳しくは同商工会☎（759）
8222 へ

The morning dewdrops
　　　　　　―川西の朝露
　アルコール度数は10％程度と飲みや
すく、口当たりが良く女性からの評判も
上々。JA兵庫六甲川西営農支援センター
や市内の酒販店など（約80店舗）で発売。
詳しくは同センター☎（757）3575へ

川西市イチジクワイン協
議会会長の今北道彦さん

川西・猪名川菓子工業組合
組合長の上野和信さん

特集

いちじく茶
　　　凜雫（りんだ）

いちじくスイーツ　　　　
　いちじく畑からの便り


