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2026 9 SEPTEMBER

夏休みにあった出来事や今気になっていることなど、自由な
話題でお話ししてみませんか？途中参加や途中退室でもかま

いませんので、どうぞお気軽にお越しください。

７月１５日のほっと・おしゃべり会
  「林典子先生を迎えて」のレポート
   
「子どもの言動の背景を理解する」というテー
マで、子どもを理解するための新たな視点につ
いて林先生の経験をもとに貴重なお話を伺うこ
とが出来ました。ご講話の中にはたくさんの重
要なキーワードがありましたが、そのうち３つ
だけ紹介させていただきます。
・「困っているのは誰なのか？」
・「見えない”つらさ”や”困り感”の理解」
・安全基地のための「PEACE」と「４S」

９月の行事

日時　：　９月２５日（金）

　※いつものセオリアは閉まっています

行き先：　国立民族学博物館

　　　　　（万博記念公園）

対象　：　小・中学生

※詳細はミマモルメの行事案内をご覧ください

※ミマモルメにて参加・不参加の回答をお願い

　いたします

P：Presence：そばにいること
E：Engagement：耳を傾けること
A：Affection：愛情を感じさせること
C：Calm：落ち着いていること
E：Empathy：共感を示すこと

1:(Safe)安全であること
 ⇒危険から守られ、保護されている
2:(Seen)見守られていること
 ⇒大切にされ、注意を向けられている
3:(Soothed)なだめられていること
 ⇒つらいときには、そばにいてもらえる
4:(Secure)安心していること
 ⇒ほかの３つのSから
 ⇒いつも居心地よく感じさせてくれる
 ⇒自分で自分を安全に見守り、なだめられる

～参加者の感想～
・心の安心・安全を守るためのプロセスがよく理
 解できました。
・今後の考え方・アプローチの方法の参考になり
 ました。
・子ども目線で考えることの大切さを学べました。
などなど。～ご協力ありがとうございました～

子ども達がSOSを出しているとき、大人の私達
に出来ることはなんなのか、考えを深める良い
機会となりました。

９月の体育の実施はありません。
１０月７日（水）より、川西市総合センター
（３階体育室）での体育活動実施を予定して
おります。


