
　　

地区 グ　ル　ー　プ　名 こどもの年齢 活　動　内　容 活　動　日 活動時間 活　動　場　所 会　費 保険加入

第1or第3月 有

（その都度確認を） （負担なし）

第４火(原則) 牧の台会館 有

第2火 大和第１自治会館 （負担なし）

第2・4水 ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ第1自治会館

第3火 ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ第2自治会館

グリーンハイツ内公園

ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ第2自治会館

有

(負担なし）

第1・3火

（祝日除く）

2歳～3歳 毎週金 鼓ヶ丘公民館 有

　1歳半～3歳 第1・3火 多田東会館 (負担なし）

500円/回

（初回登録料300円）

⇒ホームページを見てメールで問い合わせ　http://yogapippala.blog.shinobi.jp/    <メールアドレス>yogapippala＠yahoo.co.jp

第2木 多田院自治会館

第4火 西多田団地自治会館

750円/回

無鼓が滝ぞうさんクラブ

入会のお問い合わせ・グループの立ち上げや運営のご相談・活動の情報提供などは、こども・若者ステーションまでお願いします。　　　　　　　　　　　＊は主任児童委員のまちの子育てひろばです
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ベビー＆ママ　YOGA
pippala baby
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0歳～就園前
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あひるくらぶ＊

ワンワンクラブ
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ありんこくらぶ＊
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3

無

1歳半～就園前

　　0歳～就園前（4歳）

親子でゆるっと 生後5か月～

サークル活動・親子の集い

親子で参加できるヨガ
単発参加は1回850円で参加可（学期会費不要）

0歳～就園前

牧の台子育て
にこにこひろば＊

このゆびとまれ＊

⇒メールで問い合わせ・申し込み　<メールアドレス>oyakodeyurutto@gmail.com

1歳～就学前

0歳～就園前

無

無

　初回のみ100円パネルシアター・工作・リズム遊びなど

就園前のこどもと保護者の公園遊びのサークル
季節の行事・誕生日会（3か月ごと）

親子交流・自由遊び・季節行事・読み聞かせ・歌など

多田東子育て
ふれあいひろば＊

0歳～就園前 10:00～11:30

季節の行事・絵本の読み語り・リトミック
保護者の情報交換・学習会など

0歳～就園前

絵本の読み聞かせ・季節遊び・その他の企画 第3火

第1･3水

第1・３金
月1回月曜

1000円/学期
別途500円/

回

東谷公民館

活動時間前後に自由遊び、季節の工作（はさみを使った）、
手遊び歌、

知育遊び、リトミック、読み聞かせ、クリスマス会など

10:00～11:30

　初回のみ100円

第4木

第1・3火

10:00～11:30

10:00～11:30 東谷公民館

自由遊び・フリートーク・季節の行事

10:00～11:30 鼓滝自治会館

9:30～11:30

無北陵公民館

多田東会館 無

無

第4火

多田東会館

親子のふれあい・リトミック・クリスマス会など
保護者の息抜きの場

9:40～12:20

ヨガインストラクターによる本格的ヨガ
産後の体調を整え、親子のスキンシップも行う

無無

300円/月

無

10:30～12:00

無

東谷公民館
西畦野公会堂

　　　　　　市民体育館　　　など

自由遊び・絵本の読み聞かせなど

10:00～12:00

毎週月・火・木

鼓ヶ丘公民館

10:30～11:30

10:00～11:30

新型コロナウイルス感染症拡大予防対策のため、通常と異なる運営をしている場合がありま
す。　　　　　　　　　事前にこども・若者ステーションまで確認をお願いします。

子育て自主グループ・主任児童委員のまちの子育てひろばは、子育て中の保護者や地域で子育てを支援する人たちが立ち上げて運営しています。地域で親子が集まる場をつくり、みんなで
こどもの成長を見守りながらつながりをもとうと活動しています。現在、こども・若者ステーションに情報を寄せていただいているグループを下記の一覧表にまとめています。

10:00～11:500歳～就園前

子育て自主グループ・主任児童委員のまちの子育てひろば一覧

ひまわり

0歳～就園前

有

無

親子交流・おもちゃで自由遊びなど
＊お気軽にご参加ください

ミッキークラブ交流会

3か月～就学前

無

無

10:00～11:30

＜お問い合わせ＞ こども・若者ステーション (072-740-1248



第2水 清和台第3自治会館 有

（変更あり） 友楽園 (負担なし）

有

(負担なし）

ママのためのフラ 年齢制限なし 800円/回

ヒナノ (ママのみも歓迎） （初回500円）

⇒メールで問い合わせ　  <メールアドレス>honico.25mama＠gmail.com

絵本の貸し出し・自由遊び 毎週木 10:00～12:30 代表者自宅

工作（10月は第4月13：00～16：50） 第3火 9:30～12:30 明峰公民館

800円/月

入会金200円

事前に問い合わせ　  

事前に問い合わせ

事前に問い合わせ

子育て交流ひろば 萩原2丁目 有

“はぎはら” 萩の里共同自治会館 （負担なし）

働くママの子育て 月1回程度 10:00～11:30

サークルin川西 （主に日曜） （内容により変更有）

⇒ホームページを見て問い合わせ　http://www5.hp-ez.com/hp/hatarakumama

無

400円/月

毎週火

川西公民館　他

1歳～3歳

10:00～12:00

10:00～11:00

イメージは屋根のある公園
自由に遊べる親と子の交流の場

働いている、もしくは育休中、就活中のママ（パパ）が
集まり、情報交換や季節の行事（クリスマス会など）、

BBQ・座学や体を動かす遊びなど

川西公民館第2･4火

1回ごと実費
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1歳～就園前

親子英語サークル
Ａｐｐｌｅ　Ｋｉｄｓ

無

0歳～就学前（5歳）

0歳～就園前

親子体操・リズム遊び・絵本の読み聞かせ・製作など

10:00～11:30

20 つよいこぶんこ

子育てクラブきしゃぽっぽ

ひまわりクラブ

22

18

第2･4水

無

清
和
台

15

けやき坂子育てサロン＊

16

14
多
田

無多田公民館

10:00～11:30

10:00～11:30
絵本の読み聞かせ・工作・手遊び・親子体操
遠足・運動会・クリスマス会などの季節遊び

0歳～未就園児とお母さんの交流・芋ほり
プール遊び・親子で体操・クリスマス会などの季節遊び

第2･4金

無

1000円/月第2･4火

無

無300円/月

10:00～12:00

500円/月2歳～4歳 清和台第3自治会館第2･4木

けやき坂公民館

10:00～11:30 けやき坂公民館

第1･3金

けやき坂公民館

さんりんしゃ＊

第3木

第2水・第4金

1歳半～就園前（4歳）

無

無

無300円/回

無

無

1600円/月

あいあいクラブ

10:30～12:00
親子体操（講師によるリトミック体操）･
絵本の読み聞かせ・工作・季節の行事

清和台わくわくクラブ

こどもと参加できる母親のフラダンス(衣装あり）
第2金曜はウクレレも開催（10:00～12:30　無料）

明峰公民館

南野坂自治会館

明峰公民館

10:00～11:30

0歳～2歳

年齢制限なし

第1・3火 10:00～11:30

手遊び・絵本の読み聞かせ・製作・
季節の行事・誕生会など

手遊び・絵本の読み聞かせ・親子体操・リズム遊び・
人形劇・季節の行事など

英語の親子リトミック・英語絵本の読み聞かせ
英語のあいさつ・季節の行事・工作･親子クッキング

遊びのなかで英語に親しむ（体験500円要予約）

2歳～4歳

年齢制限なし

親子ふれあい遊び・リトミック・絵本読み聞かせ・
親子料理・季節行事・工作など

0歳～2歳 親子遊び・リズム遊び・ふれあい遊び・行事など

10:10～11:40
19

け
や
き
坂

21
明
峰

よいこクラブ

ぴよこクラブ

27

26

0歳～就学前

親子遊び・フリートーク・工作など

無

無

無

6か月～就園前（3歳）
23

南
野
坂

萩
原

中
央

500円/月

南野坂自治会館

10:00～11:30第1・3月

親子サークルぽっかぽか

24

25



0歳～ 月1回土

（プレママＯＫ） （原則第3）

⇒ブログ公開しています。　Ameblo.jp/kawanishi twinsmama

第2金 川西北コミュニティプラザ 有

第4金 火打公民館 （負担なし）

⇒HPを見てメールで問い合わせ　http://ｂｌｏｇ.goo.ne.jp/teddybear-oyako　　<メールアドレス>teddybearoyako＠yahoo.co.jp

有

（負担なし）

有

(負担なし）

小学生は絵画・造形・手芸・などの芸術活動

幼児は絵本の読み聞かせ・手遊びなど

10:30～11:30 有

(初回は10:20～） （初回に300円）

⇒ブログより登録・予約方法確認　http://ameblo.jp/babyangel-hands もしくはメールで問い合わせ <メールアドレス>warababyma＠yahoo.co.jp <LINE@>@chw13030 天使のおてて(休止あり事前連絡を）

有

（負担なし）

有

（負担なし）

総合センター

第１水

第3日 9:00～12:50

不定期

第1・3木自由遊び、親子ふれあい遊び、読み聞かせ、製作など

10:00～12:00

就学前

わらべうたベビーマッサージと交流会
わらべうたベビーマッサージ

天使のおてて

3歳～小学生（12歳）

おうまのおやこ＊

1歳～

3か月～1歳半

あいあい＊

0歳～就学前ルン・ルン！＊

きららの森の学校

アレルギーを持つこどもと親の会
フリートーク・情報交換・勉強会

　0歳～

親子での自由遊び・異世代、異年齢交流・
フリートーク･相談など

ひまわりKIDS

音楽に合わせての体操・簡単な手遊び・絵本・紙芝居
季節行事に合わせた簡単な工作など

　0歳～3歳

0歳～就学前

0歳～就園前

活動時間前後に自由遊び、講師による親子リトミック、知育遊び、造
形、カード（名前・英語）遊び、イベント（運動会・クリスマス会・

クッキング他、年数回）、育児相談

有
（800円）

男女共同参画センター

季節の行事・親子体操（第3週）
絵本の読み聞かせ・フリートーク

500円/回

無

加茂ふれあい会館

男女共同参画センター

第4月
(祝日除く）

久代会館10:00～12:00

100円/回

多田公民館
ほっとステーションTeddyBear

10:00～11:30

1200～2500円

川西共同保育園・栄町分園など

第1・3木

第1・3水、木（不
定期）及び年2
回土、日あり

10:00～12:00

無

花屋敷さくら会館 無

10:00～12:00

無

アステ市民プラザ 750円/回

男女共同参画センター

無

第2･4木

子育てひろば　さくら＊

無

無

無

Teddy　Bear 300円/回

不定期

9:40～12:20

かわにし
アレルギーっ子クラブ

無

⇒メールで問い合わせ　<メールアドレス>kamo-mail.1024@ezweb.ne.jp

無

10:00～12:00
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33

ツインズママの会

ほほえみ＊29

ホームページ参照

36

37

中
央

南
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2歳～

ふたご、みつごなどの多胎児サークル
親子での自由遊び・フリートーク・情報交換

家庭教育講話「親子のふれあい」等＆フリートーク・
クリスマス会など

英語を通して親子のコミュニケーションや、
親同士の情報交換の場

34

31

30


