
●使
つか

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

●マスク●エプロン（ゴミ袋
ぶくろ

に頭
あたま

と両手
りょうて

を通
とお

す穴
あな

を開
あ

けて代用
だいよう

できます） 

●新聞
しんぶん

・古布
ふるぬの

（古
ふる

くなったシャツなどを切
き

っておく）●ビニ－ル袋
ぶくろ

●ペットボトルなど 

      

 
 

 

 

 
 
  

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

のウイルスは、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため一般的
いっぱんてき

なアルコール消毒
しょうどく

液
えき

では効果
こ う か

がありません。 

また、乾燥
かんそう

にも強
つよ

いため排泄物
はいせつぶつ

（おう吐物
と ぶ つ

・下痢便
げ り べ ん

など）がそのまま乾
かわ

くと、ウイルスが空気中
くうきちゅう

に飛
ひ

散
さん

して感染
かんせん

を広
ひろ

げてしまいます。おう吐物
と ぶ つ

や下痢便
げ り べ ん

の処理
し ょ り

には気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

               

        

                                                                                             

 

 

 

 

       

             

 
 

                                                                     

      

 

 

 

健康
け ん こ う

・安全
あ ん ぜ ん

   知識
ち し き

     
感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

にご注
ちゅう

意
い

！ 

腹
ふく

痛
つう

・吐
は

き気
け

・おう吐
と

・下
げ

痢
り

 

 などの症 状
しょうじょう

がみられたら・・・・ 

 
処理
し ょ り

の仕方
し か た

のポイント！ 

①窓
まど

を開
あ

け 

   換
かん

気
き

 

②使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

・マス

ク・エプロンを着用
ちゃくよう

 

③排泄物
は い せ つ ぶ つ

を新聞
しんぶん

・古布
ふるぬの

などで

おおい0.1％消毒
しょうどく

液
えき

をかける 
④排泄物

は い せ つ ぶ つ

を拭
ふ

き取
と

り、

ビニ－ル袋
ぶくろ

に入
い

れ密閉
みっぺい

 

      

⑥②と④をビニ－ル袋
ぶくろ

 

に入
い

れ、密閉
みっぺい

し廃棄
は い き

         

消毒
しょうどく

液
えき

が使
つか

えない 

敷物
しきもの

などには 

熱湯
ねっとう

・高温
こうおん

処理
し ょ り

を 

（85℃以上
いじょう

で 1分
ぷん

以
い

上
じょう

またはスチ－ムアイロン 

の蒸気
じょうき

で ） 

⑤排泄物
は い せ つ ぶ つ

がついた 

場所
ば し ょ

を再
さい

度
ど

消
しょう

毒
どく

 
⑦手洗

て あ ら

いうがいを 

  十分
じゅうぶん

にする 

消毒
しょうどく

液
えき

の作
つく

り方
かた

＊市販
し は ん

の塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

（商
しょう

品名
ひんめい

：キッチンハイターなど）を薄
うす

めて 

予防
よ ぼ う

としては、まず手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり！！ 

また、日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることも大切
たいせつ

です！ 
 

   0.02％消毒
しょうどく

液
えき

  

 2Lの水
みず

にキャップ約
やく

2杯
はい

の原液
げんえき

 

     0.1%消毒
しょうどく

液
えき

 

500mlの水
みず

にキャップ2杯
はい

の原液
げんえき

 

ほんの少 量
しょうりょう

の排泄物
はいせつぶつ

でも感染源
かんせんげん

になるので、タオルを共有
きょうゆう

しないようにしましょう。症 状
しょうじょう

があるときは

入浴
にゅうよく

を控
ひか

えることが望
のぞ

ましいのですが、湯船
ゆ ぶ ね

に入
はい

る場合
ば あ い

には順番
じゅんばん

を最後
さ い ご

にしましょう！！ 

 

トイレやお風呂
ふ ろ

など共用
きょうよう

する場所
ば し ょ

は感染
かんせん

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

まります！ 

 

★もしもの時
とき

に備
そな

えて「排泄物
はいせつぶつ

処理
し ょ り

セット」を準備
じゅんび

しておくと便利
べんり

！★ 

 「ノロウイルス」「ロタウイルス」「アデノウイルス」などに感染
かんせん

する 

ことで起
お

こり、感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

い病
びょう

気
き

です。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

って？ 

感染
かんせん

を広
ひろ

げないために！ 

便
び ん

やおう吐物
   と ぶ つ

が付着
ふ ち ゃ く

した 

場所
ば し ょ

・物
も の

等
な ど

には ・・・ 

感染者
か ん せ ん し ゃ

が触
ふ

れた 

場所
ば し ょ

・物
も の

等
な ど

には・・・ 

残
のこ

った消
しょう

毒液
どくえき

は、 

翌
よく

日
じつ

に廃棄
は い き

を！ 

衣服
い ふ く

等
など

は 0.02％消毒
しょうどく

液
えき

に30分
ふん

以上
いじょう

浸
ひた

して洗濯
せんたく

 

（色
いろ

落ち
お  

にご注意
  ちゅうい

） 


