
平成２１年度 コミュニケーション講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①    １１１１１１１１月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（水水水水））））    時間は午前１０時～正午 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

      

定 員 先着３０人                          

保 育 先着８人 １歳半以上、就学前 

１１月１１日（水）までに予約を 

申込み １１月２日（月）午後１時～TEL または FAX で 

 

 

       

「人間関係って難しいなぁ…」 「良い人間関係を築きたいなぁ…」 

「素敵なコミュニケーション法を身につけたいなぁ…」あなたは、そう考えていませんか？ 

自分自身を見つめ直しメンテナンスをすると共に、より良い人間関係づくりのための 

魅力的なコミュニケーション術を楽しく、わかりやすく一緒に学びませんか  

   

川西市男女共同参画センター 

川西市小花１－８－１ 

TEL072-759-1856 

        FAX072-759-1891 

 

②②②②    １１１１１１１１月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（水水水水））））

③③③③    １１１１２２２２月月月月３３３３日日日日（（（（木木木木））））        

より良い人間関係づくりのためのコミュニケーションとは？ 

 

ストレスと上手につきあおう  

  講 師 

女性ライフサイクル研究所 

  津村 薫 さん 

 人間関係、適度な距離って？ 



 

申込申込申込申込みみみみ    １１１１１１１１月月月月２２２２日日日日（（（（月月月月））））午後午後午後午後１１１１時時時時～～～～        
                      

 

 

 

 

 

Ｆ Ａ ＸＦ Ａ ＸＦ Ａ ＸＦ Ａ Ｘ     ０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２ －－－－７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９ －－－－１ ８ ９ １１ ８ ９ １１ ８ ９ １１ ８ ９ １     
 

                             申込み日（平成   年    月    日） 

名 前 
 

住 所 
〒 

 

電 話 番 号  

Ｆ Ａ Ｘ  

一時保育（１歳半以上、就学前）を申し込まれる方は以下もご記入ください。 

 歳  ヵ月 子 ど も の 

名前と年齢  歳  ヵ月 

＊一時保育の持ち物・・・着替え、おむつセット（替えパンツ）、水筒、タオル 

（おやつ、おもちゃは持ってこないでください） 

＊当日１５分前には来館ください 

 

 ※※※※（（（（申申申申しししし込込込込みみみみ時時時時点点点点ででででのののの子子子子どもさんどもさんどもさんどもさん年齢年齢年齢年齢をごをごをごをご記入記入記入記入くださいくださいくださいください））））    

 

キャンセルキャンセルキャンセルキャンセルのときはできるだけのときはできるだけのときはできるだけのときはできるだけ早早早早くくくく電話電話電話電話してくださいしてくださいしてくださいしてください    

    

Ｔ Ｅ ＬＴ Ｅ ＬＴ Ｅ ＬＴ Ｅ Ｌ     ０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２ －－－－７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９ －－－－１ ８ ５ ６１ ８ ５ ６１ ８ ５ ６１ ８ ５ ６     

    

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座    受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書    
      

ふりがな 

ふりがな 

ふりがな 


