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子どもとのコミュニケーションがうまくとれない… 

    子育てがしんどくって… ふと、自信がなくなることってありませんか 

 感情(怒りなど)とのじょうずなつきあい方などを通じて、幸せを感じてみましょう 

       自分の気持ちと上手につきあえば、子どもも親もハッピーに！ 

 

    

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年１１１１月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（金金金金））））              

          午後１時～３時 
 

NPO 法人 女性とこどものエンパワメント関西 

   理事長                                                                                                                     
                          

                 

                                                               

  定 員 先着２０人                        

       保 育 先着８人 １歳半以上、就学前 

１月２３日（金）までに予約を 

申込み １２月１９日（金）午前９時から TEL または FAX で 

 

 

 

 

 

   

講 師 
現在、大阪府立女性総合センター

（ドーンセンター）事業コーディネ

ーター。 

あらゆる子どもの問題に取り組み

子どもと親をサポートする活動を

精力的に行っておられます。 

最新の訳書：「子どもの心をしずめ 

る２４の方法」(築地書館) 

 

田上田上田上田上    時子時子時子時子    さんさんさんさん    

 
川西市男女共同参画センター 

川西市小花１－８－１ 

TEL072-759-1856 FAX 72-759-1891 

講師紹介 



  

 

申込申込申込申込みみみみ        １２１２１２１２月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（金金金金））））午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～        

                      

 

 

 

 

 

Ｆ Ａ ＸＦ Ａ ＸＦ Ａ ＸＦ Ａ Ｘ     ０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２ －－－－７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９ －－－－１ ８ ９ １１ ８ ９ １１ ８ ９ １１ ８ ９ １     

          

                    申込み日（平成   年    月    日） 

名 前 
 

住 所 
〒 

 

電 話 番 号  

Ｆ Ａ Ｘ  

一時保育（１歳半以上、就学前）を申し込まれる方は以下もご記入ください 

 歳  ｶ月 子 ど も の 

名前と年齢  歳  ｶ月 

＊一時保育の持ち物・・・着替え、おむつセット（替えパンツ）、水筒、タオル 

（おやつ、おもちゃは持ってこないでください） 

＊当日１５分前には来館ください 

 ※※※※（（（（申申申申しししし込込込込みみみみ時点時点時点時点でのでのでのでの子子子子どもさんどもさんどもさんどもさん年齢年齢年齢年齢をごをごをごをご記入記入記入記入くださいくださいくださいください））））    

 

キャンセルキャンセルキャンセルキャンセルのときはできるだけのときはできるだけのときはできるだけのときはできるだけ早早早早くくくく電話電話電話電話してくださいしてくださいしてくださいしてください    

    

Ｔ Ｅ ＬＴ Ｅ ＬＴ Ｅ ＬＴ Ｅ Ｌ     ０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２０ ７ ２ －－－－７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９７ ５ ９ －－－－１ ８ ５ ６１ ８ ５ ６１ ８ ５ ６１ ８ ５ ６     

    

        
 

川西市男女共同参画センター・市民活動センターの共催で行います 

    

子育子育子育子育てててて講座講座講座講座    受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書    
 

ふりがな 

ふりがな 

ふりがな 


