
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心心心心にににに思思思思っていることっていることっていることっていることがががが、、、、上手上手上手上手にににに伝伝伝伝えられないえられないえられないえられない…………        

人人人人とととと話話話話をするのがをするのがをするのがをするのが苦手苦手苦手苦手…………    いつもいつもいつもいつも人人人人とととと合合合合わせてわせてわせてわせてしまうしまうしまうしまう…………        

            こんなこんなこんなこんな生生生生きづらさきづらさきづらさきづらさでででで悩悩悩悩んでいませんかんでいませんかんでいませんかんでいませんか？？？？        

                    自分自分自分自分もももも、、、、相手相手相手相手もももも大切大切大切大切にしながらにしながらにしながらにしながら、、、、自分自分自分自分のののの思思思思いをいをいをいを伝伝伝伝ええええたいたいたいたい    

本当本当本当本当のののの自分自分自分自分にににに気気気気づきづきづきづき、、、、みんなとみんなとみんなとみんなと楽楽楽楽しくしくしくしく、、、、自己表現力自己表現力自己表現力自己表現力をつけをつけをつけをつけませんかませんかませんかませんか。。。。    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇時 間 午前１０時～正午 

   ◇定 員 先着３０人 

     ◇保 育 先着１０人 １歳半以上、就学前 

              ６月５日（木）までに予約を 

◇申込み ６月３日（火）午前９時から TEL またはﾌｧｸｽで 

川西市男女共同参画センター （パレットかわにし） 

川西市小花１－８－１ 

TEL 072-759-1856 ﾌｧｸｽ 072-759-1891 

もっと自分に自信がつく！ 

自自自分分分らららしししくくく生生生きききるるるたたためめめののの   

自自自己己己表表表現現現 
                               

平成平成平成平成 20202020 年度年度年度年度コミュニケーコミュニケーコミュニケーコミュニケーションションションション講座講座講座講座    

 

６６６６月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（木木木木））））    何何何何がががが自己表現自己表現自己表現自己表現をををを妨妨妨妨げているのかげているのかげているのかげているのかしらしらしらしら？？？？    

６６６６月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（木木木木））））    後味後味後味後味さわやかにさわやかにさわやかにさわやかに““““NNNNＯＯＯＯ””””をををを伝伝伝伝えるにはえるにはえるにはえるには    

７７７７月月月月    ３３３３日日日日（（（（木木木木））））    こうこうこうこう言言言言えばよかったのねえばよかったのねえばよかったのねえばよかったのね！！！！私私私私のののの場合場合場合場合    

６６６６月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（木木木木））））    感情的感情的感情的感情的にならないでにならないでにならないでにならないで““““怒怒怒怒りりりり””””をををを伝伝伝伝えるにはえるにはえるにはえるには    

講 師 は 

こころの相談室ウーマン 

安田 香珠子さん 



   申込申込申込申込みみみみ        ６６６６月月月月３３３３日日日日（（（（火火火火））））午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～        

                      

 

 

 

 

 

 

Ｆ Ａ Ｘ  ０ ７ ２ －７ ５ ９ －１ ８ ９ １  

 

名 前 
 

住 所  

電 話 番 号  

Ｆ Ａ Ｘ  

一時保育（１歳半以上、就学前）を申し込まれる方は以下もご記入ください 

 歳  ヶ月 子 ど も の 

名前と年齢  歳  ヶ月 

＊一時保育の持ち物・・・着替え、おむつセット（替えパンツ）、水筒、タオル 

（おやつ、おもちゃは持ってこないでください） 

＊当日１５分前には来館ください 

※※※※（（（（申申申申しししし込込込込みみみみ時点時点時点時点でのでのでのでの子子子子どもさんのどもさんのどもさんのどもさんの年齢年齢年齢年齢をごをごをごをご記入記入記入記入くださいくださいくださいください））））    

 

 

キャンセルのときはできるだけ早く電話してください 

 

 

Ｔ Ｅ Ｌ  ０ ７ ２ －７ ５ ９ －１ ８ ５ ６  

川西市男女共同参画センター・市民活動センターの共催で行います 

    

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座    受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書    
 

ふりがな 

ふりがな 

ふりがな 


