
こ
 

んなこと、ありませんか？

そんな時
とき

、カンガルーママなら・・・？       

“ぽっかぽか” 

のキャラクター 

子育
こそだ

て上手
じょうず

な、 

カンガルーママ 
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★ たとえば・・・ 

朝
あさ

の着替
き が

えの時
と き

・・・手伝
て つ だ

おうとすると・・・ 

〇〇ちゃんは自分
じ ぶ ん

でしたいのね。 

えらいわ～。 じゃあ、がんばってやっ

てみる？ ここで、見
み

ておくからね。

「自分
じ ぶ ん

でする！」「一人
ひ と り

でする！」と言
い

ってきかなく

て・・・。 仕方なく
し か た    

させてみると、急
きゅう

に「できない！」 

って、かんしゃく起
お

こしたり、泣
な

き出
だ

したり・・・。  
 じぶんで！！ 
自分
じ ぶ ん

でする!! 

ぼくが！！ 

ぼくが・・・!! 

 もう～!! 
 いやだ!! 

すご～い！！ 

お兄
にい

（お姉
 ね え

）ちゃんに 

なってきたのね！ 

 できない!! 
 

 うぇ～ん！ 
できないよ～!! 

ママ～ 

なんだか、毎日
まいに ち

子
こ

どもに振
ふ

り回
まわ

されています・・・。 

    子どもから発
はっ

せられる「自分
じ ぶ ん

でする！」とか「一人
ひ と り

でする！」といった言葉
こ と ば

は、  
じ り つ        じ り つ 

まさしく     “自律（自立）へのサイン” です。 
そのやる気

き

こそ成長
せいちょう

の証
あかし

として受
う

け止
と

め、そのやる気
き

をそがないように励
はげ

ましていきたいですね。 

●初
は じ

めてのことや慣
な

れていないことに挑戦
ちょうせん

する時
と き

は、うまくできなくて当
あ

たり前
まえ

です。 

やろうという気持ち
き も  

を尊重
そんちょう

して、失敗
しっぱい

しても時間
じ か ん

がかかっても一生懸命
いっしょうけんめい

している間
あいだ

は、待
ま

ってあげまし

ょう。 赤ちゃん
あ か      

扱
あつか

いしたり、「早
はや

くしなさい！」「ほら、できないでしょ！」は、避
さ

けましょう。 

●『見守
み ま も

っているよ』という親
おや

の気持ち
き も  

を伝
つた

えていきたいですね。 

  「見
み

ているよ」「応援
おうえん

しているよ」の気持
き も

ちを、言葉
こ と ば

や視線
し せ ん

・態度
た い ど

で示
しめ

してあげましょう。 

●「がんばったね。」「できるようになったね。」と応援
お う え ん

し、達成感
たっせい かん

を共有
きょうゆう

しましょう。 

   子
こ

ども達
たち

のやろうとする気持
き も

ちの芽
め

栄え
ば  

やがんばりを喜
よろこ

び、認
みと

めていきましょう。 

  子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に「やった～！」という達成感
たっせいかん

を共有
きょうゆう

したり、思
おも

うようにできなかった時
とき

にも、 

  がんばったことや、また次
つぎ

も
”

“やってみよう”と思
おも

えるように認
みと

めてあげたいですね。 

よ～し・・ ママが、みて
くれている～。うれしいな。

  やってみよう！ 

 

がんばってみよう！

 やった～！ 
できた！! 

できた！ 

 がんばったね！ 

こ そ だ 



 

 

2005年度
ね ん ど

誤飲
ご い ん

事故
じ こ

ワースト１０ 

１ たばこ 30.9％ 

２ 医
い

薬品
やくひん

・医薬
い や く

部外品
ぶ が い ひ ん

 13.8％ 

３ 玩具
が ん ぐ

 9.5％ 

４ 金属
きんぞく

製品
せいひん

 7.4％ 

５ ﾌﾟラスチック製品
せいひん

 5.9％ 

６ 硬貨
こ う か

 3.7％ 

７ 洗剤
せんざい

・洗浄剤
せんじょうざい

 3.6％ 

８ 電池
で ん ち

 3.2％ 

８ 食品類
しょくひんるい

 3.2％ 

１０ 化粧品
けしょうひん

 2.6％ 

■かかりつけの医院
い い ん

で相談
そうだん

 

■大阪
おおさか

中毒
ちゅうどく

110番
ばん

 

 TEL ０７２－７２７－２４９９ 
（365日

にち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

・情報料
じょうほうりょう

:300円
えん

）

■たばこ専用
せんよう

電話
で ん わ

 

TEL ０７２－７２６－９９２２ 

   （365日
にち

24時間
じ か ん

対応
たいおう

・無料
むりょう

） 

 

あ

子
育
て
情
報 

ら

る
と

か

こ 

そ 

だ 

じ
ょ
う
ほ
う 

2005（平成
へいせい

17）年度
ね ん ど

に起
お

きた子
こ

どもの

誤飲
ご い ん

事故
じ こ

の原因
げんいん

は、左表
ひだりひょう

の通
とお

りであることが

厚労省
こうろうしょう

のまとめでわかっています。  

1979年の調査
ちょうさ

開始
か い し

以来
い ら い

、27年
ねん

連続
れんぞく

の 

トップは、たばこ です。 

健康
けんこう

・安全
あんぜん

   知識
ち し き

 
まめ  パパ！ママ！ 

気をつけてね！ 

子
こ

どもの誤飲
ごいん

は たばこ がトップ！！ 

ハイハイをする頃
ころ

になると、小さな
ち い    

物
もの

をつ

かめるようになり、何
なん

でも口
くち

に入
い

れて確
たし

かめ

るようになります。しかし、食物
しょくもつ

とそうでな

いものの区別
く べ つ

がつくようになるのは、早
はや

くて

も、1歳
さい

６か月
げつ

～２歳
 さ い

以降
い こ う

です。 

このため、５～６か月
げつ

を過
す

ぎると、誤飲
ご い ん

の

事故
じ こ

が急
きゅう

増
ぞう

しています。被害
ひが い

は、ハイハイや

つかまり立
だ

ちを始
はじ

める生
せい

後
ご

６～１１か月
げつ

の

乳
にゅう

児
じ

が半数
はんすう

以上
いじょう

で、生
せい

後
ご

12～17か月
げつ

の幼児
よ う じ

と合
あ

わせると約
やく

9割
わり

を占
し

めています。 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～11時
じ

台
だい

 

午後
ご ご

6時
じ

～9時
じ

台
だい

 

に、事故
じ こ

が多
おお

く起
おこ

こっています。 

6～17 か月
げ つ

児
じ

に多発
た は つ

！！ 

家事
か じ

の忙
い そ

しい時間帯
じ か ん た い

に多
お お

い！ 

誤飲
ご い ん

事故
じ こ

を防
ふ せ

ぐチェックポイント もし、事故
じ こ

が起
お

こってしまったら！ 

 チャイルドマウスを作
つく

って、

身
み

のまわりのものをチェック！！ 

←直径
ちょっけい

３９mmは子
こ

どもの口
く ち

の大
おお

きさの目安
め や す

です。

★トイレットペーパー芯
しん

の代用
だいよう

もできます。

★小
ちい

さなもの、尖
と が

ったものを１ｍ以下
い か

の低
ひ く

い場所
ば し ょ

に置
お

かない。 

ボタン、クリップ、ホッチキスの針
はり

、画
が

びょう、ヘア 

ピン、くぎ等
など

、子
こ

どもは何
なん

でも口
くち

に入
い

れてしまいます。

子どもの手
て

が届かない
と ど      

所
ところ

に置
お

くようにしましょう。 

★たばこ、灰皿
はい ざ ら

、ライターは床
ゆ か

やテーブルの上
う え

に置
お

かない。 

 喫煙
きつえん

場所
ば し ょ

、灰皿
はいざら

、たばこの置場所
お き ば し ょ

を決
き

めましょう。 

★空
あ

き缶
か ん

を灰皿代
は い ざ ら が

わりに使
つ か

わない。 

 たばこを食
た

べるより、たばこのニコチンが溶
と

けた水
みず

 

やジュースを飲
の

む方
ほう

が数倍
すうばい

危険
き け ん

です。 

★子
こ

どもの前
ま え

で薬
くすり

を飲
の

まない、薬
くすり

を放置
ほ う ち

しない。 

 大人
お と な

が飲
の

んでいるのを見て
み  

、「これは食
た

べられる」 

 と認識
にんしき

してしまいます。 

★薬
くすり

や裁縫
さ い ほ う

道具
ど う ぐ

をお菓子
 か し

や食品
しょ く ひん

の空き箱
あ  ば こ

に入
い

れない。 

 塗
ぬ

り薬
くすり

、カプセル（薬
くすり

）、裁縫
さいほう

道具
ど う ぐ

も、菓子箱
か し ば こ

の 

中
なか

の物
もの

は全
すべ

て食べ物
た  も の

だと思
おも

ってしまいます。 

★子
こ

どもの口
くち

は意外
い が い

と大
おお

きい！ 

子
こ

どもの口
くち

は、直径
ちょっけい

約
やく

39mm。これを通
とお

る大
おお

き 

さのものは、誤飲
ごい ん

のおそれがあります。 

口
くち

に入
はい

る大
おお

きさかどうかは、誤飲
ご い ん

チェッカー 

（チャイルドマウス：右図
み ぎ ず

）を使
つか

えば分
わ

かります。 

色々
いろいろ

な物
もの

の大
おお

きさチェックをしてみてはいかが?! 



 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

 
 
 
                                           

 

 

 

*生活
せいかつ

のリズムは乱
みだ

れていませんか？ 

*身体
か ら だ

を動かして
うご       

遊
あそ

んでいますか？ 

*一人
ひ と り

で食
た

べていませんか？ 

*日
ひ

に何回
なんかい

もおやつを食
た

べていませんか？ 

*飲
の

み物
もの

（特
とく

にジュースやスポーツ飲料
いんりょう

等
など

）を飲
の

みすぎて

いませんか？（牛乳
ぎゅうにゅう

も含
ふく

めて飲
の

む時間
じ か ん

と 量
りょう

が食欲
しょくよく

を

妨
さまた

げていることがあります。） 

もぐもぐ   すくすく！ 
うちの子

こ

って、 

少食
しょうしょく

？

 今回
こんかい

は、保育所
ほ い く し ょ

で人気
に ん き

の“手遊び歌
て あ そ  う た

”の紹介
しょうかい

です。 

子
こ

ども達は、大人
お と な

が話
はな

す声
こえ

、うたう歌
うた

に耳
みみ

をかたむけます。

特
とく

に赤
あか

ちゃんは、物音
ものおと

や機械
き か い

からの音
おと

よりも人
ひと

の声
こえ

に快
こころよ

く

反応
はんのう

し、気持ち
き も  

が安定
あんてい

するといわれています。今日
こんにち

の環境
かんきょう

の

中
なか

には、テレビ、ビデオ、CD、車
くるま

の騒音
そうおん

など、雑多
ざ っ た

な音
おと

が

溢
あふ

れており、子ども
こ   

達
たち

の柔
やわ

らかな鼓膜
こ ま く

を通
つう

じて、傷
きず

つきやす

い脳
のう

神経
しんけい

を刺激
し げ き

し続
 つ づ

けています。 

どうぞ、お母
かあ

さん・お父さん
と う   

の声
こえ

でいっぱい語りかけ
か た     

、歌
うた

ってあげてください。子
こ

ども達
たち

と向き合う
む  あ  

ひと時
  と き

は、お母
 か あ

さ

ん方
かた

にとっても心
こころ

安
やす

らぐ楽しい
た の   

時間
じ か ん

となるでしょう。 

今回
こんかい

は、そんな時間
じ か ん

をより楽
たの

しくする小道具
こ ど う ぐ

の紹介
しょうかい

です。

ぜひ、チャレンジしてみてください。 

  食
た

べる量
りょう

には個人差
こ じ ん さ

があります！！ 
お子

こ

さんの発育
はついく

を考
かんが

えると「食
た

べる量
りょう

の多
おお

い・少
すく

な

い」はとても気
き

になりますよね。親
おや

としては、たくさん

食
た

べてほしいですし、量
りょう

が少
すく

ないと心配
しんぱい

になるもので

す。 

でも、大人
お と な

の場合
ば あ い

と同
おな

じように「食べる
た   

量
りょう

や満腹感
まんぷくかん

」

は子
こ

どもによってずいぶん違
ちが

います。他
た

の子ども
こ   

と比
くら

べ

るのではなく、その子
こ

の適量
てきりょう

をつかんであげることが大
たい

切
きり

です。 
 

 保育所
ほいくしょ

では、空腹感
く う ふ く か ん

や食欲
しょ く よ く

を感
かん

じそれが満
み

たされる

快感
かいかん

に加えて
く わ    

、友達
ともだち

と「食
た

べることの楽しさ
た の    

」と「食
た

べたい

という気持ち
き も  

を育
そ だ

てる」ことを大切
たいせつ

にしています。 

この指
ゆび

  と～まれ！ 
保育所
ほいくしょ

で人気
にん き

のあそびや絵本
えほ ん

の

紹介
しょうかい

コーナーです。 

ママと 

た べ た い

なぁ～ 

 

① まずは、材料
ざいりょう

をそろえます。 

② 実物
じ つ ぶ つ

大型紙
だ いかたが み

をもとに花型
はながた

・丸型
まるが た

のフェルトを切
き

ります。 

③ 丸型
ま る が た

にビーズ（目
め

）を縫
ぬ

いつけ、口
く ち

を刺繍
し し ゅ う

またはサインペ

ンで描
か

きます。 

④ 花型
は ながた

フェルトに顔
か お

を縫
ぬ

いつけるか、ボンドで貼
は

り付
つ

けま

す。 

⑤ 白い
し ろ   

軍手
ぐ ん て

に
 

花型
は ながた

を縫
ぬ

いつけるか、ボンドで貼り付
は  つ

けると 

できあがり！ 

≪材料
ざいりょう

≫ 軍手
ぐ ん て

 白色
はくしょく

・緑色
みどりいろ

  各
かく

1枚
まい

 

     フェルト 花用
はなよう

５色
しょく

とベージュ色
いろ

 

     刺繍
ししゅう

糸
いと

（口
くち

の刺繍用
ししゅうよう

）またはサインペン（口用
くちよう

）

     ビーズ 小
しょう

10個
こ

 （お花
 は な

の目
め

になります） 

※用意
よ う い

できない場合
ば あ い

は、刺繍
し し ゅ う

をしても OK 

       手芸用
し ゅ げ い よ う

ボンド 

軍手
ぐ ん て

人形
にんぎょう

をつくりませんか?!

実物
じつぶつ

大型紙
だいかたがみ

 

≪花用
は な よ う

≫ 実物
じつぶつ

大型紙
だいかたがみ

 

≪顔用
かおよう

≫ 

おはながわらった 

① ②

④③ 

①おはながわらった♪   ②おはながわらった♪ 

③おはながわらった♪   ④おはながわらった♪ 

⑤ 

⑥ 

⑤み～んなわらった♪   ⑥い～ちどに 

⑦ 

⑦わ～らった♪   

⑦ 

こんなことに、心
こころ

あたりはありませんか？



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 事業
じぎょう

内容
ないよう

 実施
じっし

日
び

・時間
じかん

 予約
よやく

  場所
ば し ょ

・電話
でん わ

（ファクス） 

９ 

コマ
 

あそび 

ごみ学習会
がくしゅうかい

 

おはなしの会
かい

 

４日（火
か

）10:00～11:00 

11 日（火
か

）10:00～11:00 

１２日（水
すい

）10:00～11:00 

 

 

★
  

 

多田
た だ

保育所
ほいくしょ

  793-7127 

栄
さかえ

保育所
ほいくしょ

  759-8565 

小戸
おおべ

保育所
ほいくしょ

  757-5865 

10 

運動会
うんどうかい

 

おはなしの会
かい

 

消防
しょうぼう

実地
じ っ ち

訓練
くんれん

 

交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
しどう

 

交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
しどう

 

消防
しょうぼう

署
しょ

見学
けんがく

 

6 日（土
ど

）9:00～     

10 日（水
すい

）10:00～11:00 

23 日（火
か

）10:00～11:00 

23 日（火
か

）10:00～11:00 

2４日（水
すい

）10:00～11:00 

３０日（火
か

）10:00～11:00 

★
 

 

★
 

 

★
 

 

★
 

 

★
 

 

★
 

 

栄
さかえ

保育所
ほいくしょ

   759-8565 

小戸
おおべ

保育所
ほいくしょ

  757-5865  

緑
みどり

保育所
ほいくしょ

  794-3221 

川
かわ

西南
にしみなみ

保育所
ほいくしょ

759-6994 

川西
かわにし

保育所
ほいくしょ

  759-1001 

小戸
おおべ

保育所
ほいくしょ

  757-5865 

11 
ごみ学習会

がくしゅうかい

 

誕生
たんじょう

日会
びかい

 

7 日（水
すい

）10:00～11:00 

27 日（火
か

）10:00～11:00 

★ 

★
 

 

緑
みどり

保育所
ほいくしょ

  794-3221 

栄
さかえ

保育所
ほいくしょ

  759-8565 

★印
しるし

は、予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。実施
じ っ し

日
び

、1週間前
しゅうかんまえ

までに、保育所
ほ い く し ょ

へお問
 と

い合
あ

わせください。 

 （スペース等
など

の関係
かんけい

でお断
  ことわ

りすることがありますが、ご了承
りょうしょう

ください。） 

★印
しるし

のない事業
じぎょう

は、予約
よ や く

の必要
ひつよう

はありません。実施
じ っ し

時間
じ か ん

に各保育所
かく ほ い く し ょ

におでかけください。

☆☆保育所
ほ い く し ょ

には、駐車
ちゅうしゃ

スペースがありません。徒歩
と ほ

や自転車
じ て ん し ゃ

でお越
 こ

しください☆☆ 

園庭
えん て い

開放
かい ほ う

実施
じ っ し

曜日
よ う び

 

月
げつ

 加茂
か も

保育所
ほ い く し ょ

 

火
か

 

小戸
お お べ

保育所
ほ い く し ょ

 

栄
さかえ

保育所
ほ い く し ょ

 

川
かわ

西南
にしみなみ

保育所
ほ い く し ょ

 

畦
うね

野
の

子ども
こ   

の里
さと

保育園
ほ い く え ん

 

水
すい

 

多田
た だ

保育所
ほ い く し ょ

 

緑
みどり

保育所
ほ い く し ょ

 

川
かわ

西北
にしきた

保育所
ほ い く し ょ

 

川西
かわにし

保育所
ほ い く し ょ

 

木
もく

 川西
かわにし

中央
ちゅうおう

保育所
ほ い く し ょ

 

金
きん

 
ちきゅうっこ保育園

ほ い く え ん

 

パステル保育園
ほ い く え ん

 

※時間
じ か ん

は前号
ぜ ん ご う

（№７）また

は,各所
か く し ょ

でご確認
  か く に ん

ください。 

元気
げ ん き

アップ支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

 場所
ば し ょ

 日時
に ち じ

 問
と

い合
あ

わせ 申込
もうしこ

み 

 
総合
そうごう

センター1階
かい

 
毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 

9:30～12:00 

川西
かわにし

中央
ちゅうおう

保育所
ほ い く し ょ

 

TEL(759)2123 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

 
小戸
お お べ

保育所
ほ い く し ょ

 
第
だい

3期
き

(12月
がつ

～3月
がつ

) 

申込
もうしこみ

は 11月
がつ

1日
にち

～17日
にち

 

小戸
おおべ

保育所
ほいくしょ

 

TEL（757）5865 

詳細
しょうさい

は、広報
こうほう

紙
し

で案内
あんない

予定
よ て い

 

し ほ  い く  しょ  じ  ぎょ う 

子
こ

どもの読書
どく し ょ

活動
かつ ど う

の推進
すい し ん

と、絵本
え ほ ん

を通
とお

して親子
お や こ

のふれあいを

持
も

ってもらおうと、市
し

の図書
と し ょ

館員
かん い ん

や保健師
ほ け ん し

・保育士
ほ い く し

などで 

“おやこで読
よ

みたい おすすめの絵本
え ほ ん

”のカラーパンフレッ

トを作成
さく せ い

・配布
は い ふ

し、ブックスタートを推進
すい し ん

しています。 

また、6月
がつ

からは、市立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

の保育士
ほ い く し

が、保健
ほ け ん

センターの

10か月児
げ つ じ

健
け ん

診
し ん

に出向
で む

き、実際
じっ さ い

に健
けん

診
し ん

に来
こ

られているお母
かあ

さん

方
かた

や子
こ

どもたちに、絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせや紹介
しょうかい

をしています
 

。 

 パンフレットの配布
は い ふ

や絵本
え ほ ん

の展示
て ん じ

は、保育所
ほ い く し ょ

の園庭
えん て い

開放
かい ほ う

時
ど き

 

にもしていますので、ぜひご覧
らん

になり、子
こ

育て
そだ   

にお役立
や く だ

ていた

だけたら・・・と思
おも

います。 

 

１０
１０かげつじ

健
けんしん

で保育士
ほ い く し

が 

あかちゃんと一緒
い っ し ょ

に あたたかなひとときを・・ 
親子
お や こ

のふれあいのひと時
  と き

を『絵本
え ほ ん

』を介
かい

して持
も

つこと

を応援
おうえん

する運動
うんどう

を“ブックスタート”と呼
よ

んでいます。 

ブックスタート推進
す い し ん

！ 

０歳
さ い

から絵本
え ほ ん

を・・・！！ 

保育所
ほ い く し ょ

でお待
 ま

ちしています！！ 

気軽
き が る

に、お越
 こ

しください。 

“ぽっかぽか”前号
ぜんごう

(№７)より、川西市
か わ に し し

H P
ホームページ

 http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/から、

紙面
し め ん

がみていただけるようになりました。 

今号
こんごう

で紹介
しょうかい

の ≪チャイルドマウス≫ 実物
じつぶつ

大型紙
だいかたがみ

もダウンロードしていただけます。 

ぜひ、ご覧
らん

ください。  次号
じ ご う

は、12月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

の予定
よ て い

です。            
いちどう

よ き え ほ ん しょうかい 
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