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令和６年度の施政方針と予算案
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施政方針と予算案令和６年度の  

施 政 方 針 と 予 算 案
市制施行70年を契機とした市制100周
年である30年後を見据えたまちづくり

学校教育環境の充実

市制施行 70 周年記念事業の展開

北部地域のまちづくりの展開

持続可能なまちづくりに向けた財源確保

笑
顔
つ
づ
く
ミ
ラ
イ
に
向
け
て

　
「
笑
顔
つ
づ
く
ミ
ラ
イ
へ
。」。
市
制
施
行

70
年
を
迎
え
る
川
西
市
が
、
30
年
後
の
未
来

を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　
今
か
ら
70
年
前
に
人
口
約
３
万
３
０
０
０

人
の
ま
ち
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
川
西
市

は
、
昭
和
40
年
代
か
ら
住
宅
都
市
と
し
て
急

成
長
を
遂
げ
、
最
盛
期
に
は
人
口
16
万
人
の

ま
ち
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
平
成
21
年
を
ピ
ー
ク
に
人
口
は
減
少
し
て

い
ま
す
が
、豊
か
な
自
然
と
大
阪
へ
の
ア
ク

セ
ス
の
良
さ
は
住
宅
都
市
と
し
て
の
魅
力
を

高
め
、平
成
30
年
〜
令
和
４
年
に
は
、０
〜
９

歳
の
子
ど
も
と
30
歳
代
の
子
育
て
世
代
で
転

入
者
が
転
出
者
を
上
回
っ
て
お
り
、子
育
て

世
帯
に
選
ば
れ
る
自
治
体
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

一
方
で
、50
年
以
上
前
に
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

を
形
成
し
た
住
宅
都
市
の
宿
命
と
し
て
、住

民
の
高
齢
化
に
よ
る
社
会
保
障
費
の
増
加
、

公
共
施
設
な
ど
の
老
朽
化
に
よ
る
維
持
管
理

や
更
新
な
ど
の
財
政
負
担
の
増
加
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
右
肩
上
が

り
の
発
展
を
前
提
と
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
人
口
減
少
と
い
う
厳
し
い
現
実
を
直

視
し
、
持
続
可
能
な
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ

た
未
来
へ
の
責
任
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
予
算
編
成
と
重
点
施
策

　

第
６
次
総
合
計
画
で
は
、め
ざ
す
都
市
像

を「
心
地
よ
さ
息
づ
く
ま
ち
川
西
」に
し
ま

し
た
。住
宅
都
市
と
し
て
の
高
い
価
値
を
大

切
に
し
な
が
ら
、子
育
て
や
教
育
、働
く
場
所

な
ど
の
新
た
な
価
値
を
か
け
あ
わ
せ
、市
民

の
日
常
生
活
で
感
じ
る
幸
せ
、心
地
よ
さ
を

大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

【
学
校
教
育
環
境
の
充
実
】

　
令
和
５
年
に
策
定
し
、
持
続
可
能
な
行
財

政
体
質
を
構
築
す
る
た
め
の
新
時
代
創
造
プ

ラ
ン
で
は
、
新
規
・
拡
充
事
業
実
施
の
た
め

の
一
般
財
源
の
半
分
を
子
ど
も
や
教
育
施
策

に
充
当
。
総
合
計
画
の
「
ま
ず
、
子
ど
も
の

幸
せ
か
ら
始
め
る
」
と
い
う
基
本
姿
勢
を
念

頭
に
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

　
校
内
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
の
支
援
員
の
拡
充

や
全
市
立
中
学
校
で
の
放
課
後
無
料
学
習
支

援
、
市
立
小
・
中
学
校
の
体
育
館
に
空
調
を

整
備
す
る
た
め
の
設
計
を
行
い
ま
す
。

【
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
の
展
開
】

　
市
制
施
行
70
年
を
単
に
祝
う
だ
け
で
は
な

く
、30
年
後
を
見
据
え
て
取
り
組
み
ま
す
。

30
年
後
の
市
民
に
歌
い
継
が
れ
る
新
し
い

歌
を
市
民
と
と
も
に
制
作
。川
西
市
出
身
で

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
植
村
花
菜
さ

ん
に
よ
る
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。ま
た
、川
西
市
出
身
で
水
中
写
真
家
の
鍵

井
靖
章
さ
ん
に
よ
る「
か
わ
に
し
ま
る
ご
と

水
族
館
」を
実
施
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
内
各
地
で
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
ま
た
、
官
民
協
働
で
、

ア
ス
テ
川
西
内
の
広
場
を
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
パ
ー
ク
へ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

【
北
部
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
の
展
開
】

　
未
来
を
見
据
え
、
北
部
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
を
大
き
く
前
に
進
め
る
１
年
に
し
ま
す
。

　
北
部
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
方
針
に
基
づ
い

て
、市
立
川
西
病
院
跡
地
へ
の
福
祉
複
合
施

設
誘
致
の
た
め
の
建
物
の
解
体
、新
た
な
北

部
地
域
の
救
急・
災
害
拠
点
整
備
の
準
備
を

進
め
ま
す
。

【
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
財
源

確
保
】

　
未
来
を
見
据
え
て
事
業
を
継
続
的
に
行
う

に
は
、財
源
確
保
が
重
要
で
す
。健
全
な
財
政

な
く
し
て
、持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
、新
た
な
施
策
を
行
う
財
源
を
生

み
出
す
た
め
に
、事
業
の
効
率
化
や
見
直
し
、

新
た
な
財
源
確
保
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
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問い合わせ　財政課　 072（740）1130

第 1 回市議会（定例会）で、越田市長が６年度の
市政運営の考え方などについて話しました

また、６年度予算案を議会に提出
ここでは、その概要を紹介します
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令和６年度の
主な取り組み

問い合わせ　財政課
072（740）1130

5 42024.03

快
適
な
環
境
で
暮
ら
せ
る
川
西

市
内
道
路
の
改
良
事
業

　

市
立
東
谷
中
学
校
へ
の
通
学
路
で
も
あ
る
見

野
地
内
の
都
市
計
画
道
路
見
野
線
や
市
道
12
号
、

小
戸
地
内
の
市
道
15
号
な
ど
、
市
内
各
所
の
道

路
の
拡
幅
や
歩
道
整
備
を
行
い
ま
す
。

５億3,768万円

街
路
樹
の

計
画
的
な
維
持
管
理

　

道
路
空
間
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
に
、

街
路
樹
の
伐
採
な
ど
、
適
正
な
維
持
管
理
で
緑

の
質
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。

2,997万円

変
革
の
歩
み
を
止
め
な
い
川
西

（
仮
称
）コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

川
西
会
館
の
整
備

　

旧
川
西
幼
稚
園
を
活
用
し
、
川
西
小
学
校
区

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
ま
す
。

1,576万円

広
報
誌
の
多
言
語
化
対
応

　

市
の
情
報
を
伝
え
て
い
く
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
広
報
誌
の
多
言
語
対
応
を

行
い
ま
す
。

50万円

に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
川
西

黒
川
里
山
セ
ン
タ
ー
の
運
営

　

里
山
保
全
や
子
ど
も
の
自
然
体
験
な
ど
の
拠

点
と
し
て
新
棟
の
運
営
を
開
始
し
ま
す
。

1,850万円

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
発
表
会

な
ど
で
の
起
業
家
支
援

　
社
会
起
業
家
の
事
業
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る
た
め

に
、ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
発
表
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

160万円

市
制
70
周
年
関
連
事
業

70
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
や
か
わ
に
し
ま
る
ご
と

水
族
館
、
70
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
６
ペ
ー
ジ
へ
。

知
明
湖
キ
ャ
ン
プ
場
と

せ
せ
ら
ぎ
広
場
の
一
体
活
用

　

知
明
湖
キ
ャ
ン
プ
場
と
隣
接
す
る
国
崎
せ
せ

ら
ぎ
広
場
を
一
体
的
な
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
と
し

て
活
用
。
魅
力
の
向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

1,750万円

安
心
安
全
を
備
え
た
川
西

北
消
防
署
の
再
編・整
備

　
北
消
防
署
と
多
田
出
張
所
を
移
転
・
統
合
し
、

北
部
地
域
の
防
災
・
消
防
・
救
急
活
動
の
拠
点

整
備
に
向
け
た
準
備
を
行
い
ま
す
。

996万円

障
が
い
者
の

雇
用・就
労
支
援
拠
点

　
障
が
い
者
の
雇
用
・
就
労
に
総
合
的
に
取
り
組

む
拠
点
を
創
設
し
ま
す
。

755万円

福
祉・
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
の
た
め
の
社
会
参
加

や
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
歩
く
こ
と

に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

2,788万円

旧
南
部
処
理
セ
ン
タ
ー
の

解
体・跡
地
整
備

　

旧
南
部
処
理
セ
ン
タ
ー
を
解
体
し
、跡
地
に
防

災
機
能
を
持
っ
た
場
所
を
整
備
し
ま
す
。

８億2,410万円

施政方針と予算案
令和６年度の  

施 政 方 針 と 予 算 案

川
西
さ
く
ら
園
相
談
支
援
の

機
能
強
化

　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
川
西
さ
く
ら
園
に

専
門
員
を
新
た
に
２
人
配
置
。
北
部
地
域
で
も

相
談
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
な
ど
、
相
談
支

援
機
能
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

1,700万円

児
童
福
祉・母
子
保
健
の
連
携
と

産
前
ケ
ア
の
強
化

　
安
心
し
て
出
産・子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、子
育

て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
支
援
体
制
を

拡
充
す
る
と
と
も
に
、産
前
ヘ
ル
パ
ー
制
度
を
開

始
。ま
た
、児
童
福
祉
と
母
子
保
健
の
連
携
強
化
の

た
め
に
統
括
支
援
員
を
配
置
し
ま
す
。

511万円

人
が
豊
か
に
育
つ
川
西

398万円

民
間
プ
ー
ル
を
活
用
し
た

水
泳
授
業
の
試
行
実
施

　

子
ど
も
の
学
習
環
境
の
充
実
の
た
め
に
、
清

和
台
地
区
の
２
つ
の
市
立
小
学
校
と
市
立
川
西

養
護
学
校
を
モ
デ
ル
校
と
し
て
民
間
の
プ
ー
ル

を
活
用
。
専
門
の
指
導
員
が
授
業
を
行
い
ま
す
。

校
内
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
の

充
実

　

多
様
な
子
ど
も
た
ち
の
学
べ
る
場
を
確
保
す

る
た
め
、
市
立
中
学
校
の
校
内
サ
ポ
ー
ト
ル
ー

ム
の
支
援
員
の
勤
務
時
間
を
拡
大
し
ま
す
。

1,276万円

中
学
生
の
放
課
後
学
習
支
援

　
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
で
も
学
び
直
せ
る
よ
う
、

中
学
生
を
対
象
に
、
民
間
事
業
者
が
放
課
後
の

教
室
で
学
習
支
援
を
行
い
ま
す
。

1,485万円

生
涯
学
習
ア
カ
デ
ミ
ー
開
講

　

生
涯
学
習
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な
り
、

多
世
代
が
と
も
に
学
べ
る
場
を
公
民
館
と
一
体

的
に
つ
く
る
た
め
、「
川
西
市
生
涯
学
習
ア
カ
デ

ミ
ー
」
を
開
講
し
ま
す
。

1,082万円

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

拡
充

　

子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
保
護
者
の
不
安

解
消
の
た
め
に
、
就
学
児
を
持
つ
親
向
け
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

100万円

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の

待
機
児
童
対
策

　

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
待
機
児
童
を

解
消
す
る
た
め
に
、
民
間
留
守
家
庭
児
童
育
成

ク
ラ
ブ
の
誘
致
に
取
り
組
み
ま
す
。

3,787万円

市
立
学
校
の
あ
り
方
検
討

　

児
童
生
徒
の
減
少
が
進
む
中
で
も
、
質
の
高

い
教
育
を
実
現
す
る
た
め
に
、
今
後
の
学
校
や

学
級
の
規
模
の
検
討
を
進
め
ま
す
。

48万円

市
立
小・中
学
校
体
育
館
の

空
調
を
整
備

　

教
育
活
動
の
充
実
や
、
避
難
所
機
能
の
強
化

の
た
め
に
、
市
立
小
・
中
学
校
の
体
育
館
に
空

調
設
備
を
設
置
す
る
た
め
に
設
計
し
ま
す
。

3,080万円

運
動
施
設
の
あ
り
方
検
討

　
総
合
体
育
館
や
市
民
温
水
プ
ー
ル
な
ど
の
運

動
施
設
の
あ
り
方
を
検
討
し
ま
す
。

500万円

民
間
保
育
施
設
整
備
の
補
助

　

待
機
児
童
ゼ
ロ
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
入

所
保
留
児
の
減
少
を
図
る
た
め
、
令
和
７
年
度

開
設
予
定
の
民
間
保
育
施
設
２
カ
所
の
整
備
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

５億3,791万円

市
立
中
学
校
で
の

自
転
車
通
学
の
試
行
実
施

　
清
和
台
中
学
校
区（
け
や
き
坂
地
区
）や
東
谷
中

学
校
区（
北
陵
地
区
）で
自
転
車
通
学
を
試
験
的
に

実
施
。ま
た
、路
面
表
示
の
矢
羽
根
を
整
備
し
ま
す
。

2,398万円

　令和６年度は、第６次総合計画に基づき、「心地よさ 息づくまち 川西」を実
現するために、「子どもの幸せ」につながる施策に力を入れて取り組みます。
また、福祉・健康づくり施設の再編や整備も重点事項として実施し
ます。
　ここでは、それらの取り組みを紹介。詳しくは市ホームページへ。



特集

　「笑顔つづくミライへ。」をテーマに掲げ、「祝おう」「楽
しもう」「繋

つな
げよう」「伝えよう」を柱に、市制 70 周年

記念事業を実施します。国からの財源やふるさとづく

り寄付金などを活用。ここでは、事業内容と事業費
（１万円未満切り捨て）の一部を紹介します。詳し
くは市ホームページへ。

■ 70周年記念コンサート
　８月１日の市制記念日に、市出身のシンガーソングライター植村花菜さんを迎え、コ
ンサートを開催。ライブイベントでは、植村さん制作の市オリジナル曲を初披露します。

■ 70周年記念イベント
　アステ川西にコミュニティパークを整備し、８月１日のオープニングに合わせ、イベ
ントを実施します。また、８月～ 10 月にかけて市内各所でイベントを開催します。
■市制施行ゆかりの地 祝賀事業
　１町 2 村の合併により生まれた川西市。そのゆかりの地である多田地区と東谷地区
で地域主導のイベントを実施します。
■かわにしまるごと水族館
　市民文化賞を受賞した水中写真家・鍵井靖章さんの作品で、阪急・能勢電鉄川西能勢
口駅周辺を装飾。市の新しい名所を作り出します。

■市民モルック大会
　市内全域で予選会を開催。決勝はモルックの聖地と呼ばれる「満願寺」で実施します。

■市民事業企画のスタートアップ支援（住民提案型事業）
　市民団体・事業者企画のスタートアップ応援やコンテストを行います。
■周年事業の広報
　市内飲食店や小売店などの情報をウェブサイトに掲載します。また、川西能勢口駅や
能勢電鉄各駅で、周年事業の広告を展開します。

7 62024.03

持続可能な行政運営のために
事業を見直します

問い合わせ　行革推進課　 072（740）1402

働き方改革への取り組み
業務の効率化を図り、勤務時間の適正化を

徹底。時間外手当の削減につなげます。

3,123万円
支出減

1,346万円
収入増

1,637万円
支出減

全取り組みで

約１億1,072万円
の財源確保

繋げよう

祝おう

楽しもう

806万円

140万円

841万円

1億2,505万円

伝えよう

市制 70 周年事業は
国の財源と寄付金で実施

問い合わせ　市制 70 周年記念事業事務局　 072（740）2034

　限られた財源で持続可能な行政運営を行うには、絶え
ず事業の見直しを行い、事業や業務を新しいものへ変え
ることが必要です。
　市では、これまでも事業や補助金の見直しなどに取り組
み、新たなサービスを行うための財源を確保。市民サービ
スに還元してきました。
　今後も、社会情勢や市民のニーズの変化に応じた有効性
の高いサービスを提供し続けます。
　ここでは、事業の見直しなどの主な取り組みと令和６年度
予算への影響額の一部を紹介。
　その他の取り組み内容など詳しくは、４ページの２次
元コードから確認することができます。

自転車などの駐輪場の運営方法の見直し
　4 月 1 日から、民間事業者が運営する有料
駐輪場へと見直しを行います。

公園などの維持管理の見直し
　ごみは利用者に持ち帰ってもらい、ごみ箱を
撤去することで、ごみ収集の経費を削減します。

は
、人
件
費
と
社
会
保
障
費
の
増
額
や
旧
市
立
川
西

病
院
の
解
体
経
費
分
の
金
額
が
上
乗
せ
さ
れ
、増
加

す
る
見
込
み
で
す
。使
途
が
決
ま
っ
て
い
る
特
定
財

源
で
は
、物
価
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
支
給
事
業
の

影
響
で
、国
庫
支
出
金
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

に
つ
い
て
、
民
生
費
は
物
価
高
騰
重

点
支
援
給
付
金
支
給
事
業
の
開
始
な

ど
で
増
加
。衛
生
費
も
同
病
院
の
解
体
で
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

歳出
633億

4,900万円

市税 30.7%

194億
4,466万円

国庫
支出金 19.1％

121億
2,842万円

地方
交付税 18.7％

118億
6,400万円

公債費 8.6％

54億
7,856万円

公債費 8.6％

54億
7,856万円

土木費  7.7％

48億8,046万円

一般会計の歳入と歳出

民生費 47.4%

300億
5,011万円

総務費 10.9％

68億
7,370万円 衛生費 

11.5％

72億
8,418万円

教育費 9.3％

58億
8,478万円

消防費 3.0％

18億7,292万円

その他 1.6％

10億2,429万円

県支出金 7.5％

47億3,865万円

繰入金 4.7％

29億6,259万円

市債 5.3％

33億2,750万円

市債 5.3％

33億2,750万円

その他 4.6％

29億2,960万円

地方消費税
交付金 5.2％

32億8,624万円

諸収入 2.1％

13億5,666万円

使用料及び手数料 2.1％

13億1,069万円

歳入
633億

4,900万円

サ
ー
ビ
ス
の
基
本
的
な
経
費
と
収

入
を
計
上
し
た
一
般
会
計
の
予
算

は
、６
３
３
億
４
９
０
０
万
円
で
す
。

に
つ
い
て
、市
税
収
入
は
、経
済
回

復
や
地
価
上
昇
で
全
体
的
に
増
収

と
な
る
も
の
の
、国
の
施
策
に
基
づ
く
住
民
税
の

定
額
減
税
の
影
響
が
大
き
く
、令
和
５
年
度
と
比

べ
て
減
収
。定
額
減
税
に
よ
る
減
収
相
当
額
は
地

方
特
例
交
付
金
で
補
填
さ
れ
ま
す
。地
方
交
付
税

予
算
案

歳
入

歳
出

行
政

行政サービスの基本的な経費と収入を計上した
一般会計の予算は 633 億 4,900 万円

会 　計　名 ６年度当初予算 ５年度当初予算

一   般  会  計 633 億 4,900 万円 568 億 5,100 万円

特
別
会
計

国民健康保険
事　業 138 億 4,171 万円 144 億 9,330 万円

後期高齢者
医 療 事 業 39 億 1,791 万円 37 億 0,138 万円

介護保険事業 163 億 3,903 万円 151 億 6,996 万円

用地先行取得
事　業 ９億 0,792 万円 11 億 9,822 万円

小　計 350 億 0,657 万円 345 億 6,286 万円

一般・特別会計の
合　計 983 億 5,557 万円 914 億 1,385 万円

企
業
会
計

水　道 43 億 2,268 万円 44 億 8,638 万円 

下　水　道 54 億 2,507 万円 57 億 5,917 万円 

病　院 40 億 2,391 万円 30 億 6,680 万円 

小　計 137 億 7,166 万円 133 億 1,234 万円 

合　計 1,121億2,723万円 1,047億 2,619 万円

■会計別予算案

令和
６年度

問
い
合
わ
せ　
財
政
課

0
7
2（
7
4
0
）1
1
3
0

※表やグラフの数値は、端数の関係で合計が一致しない場合があります。

特集

施政方針と予算案
令和６年度の  
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プロジェクションマッピングを多田神社で

　清和源氏発祥の地である多田神社で、市観
光協会が清和源氏まつりのプレイベントとし
て時代絵巻プロジェクションマッピングを開
催します。
　内容など詳しくは、市ホームペー
ジか文化・観光・スポーツ課で確認
してください。
　日時は、３月 23 日㈯・24 日㈰の午後６時半
―８時半（24 日は８時まで。小雨決行。荒天中
止）。場所は多田神社の拝殿です。
　当日は、東門で受け付けを行います。同神社
の駐車場は、午後５時で閉鎖されます。以降は
駐車場内に駐車できません。会場には公共交通
機関で来場してください。

清和源氏まつりプレイベントを開催

写真

　
８
月
１
日
㈭
に
市
制
施
行
70
年

を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、
市

の
事
業
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
３
月
27
日
㈬
に
市
中
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
で
、
給
食
に
関
す
る

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
調
理
の
疑
似
体

験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

楽
し
み
な
が
ら
食
育
や
同
セ
ン

タ
ー
の
仕
事
を
学
べ
ま
す
。

　
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
で
は
、
栄
養
教

諭
と
同
セ
ン
タ
ー
事
業
者
が
考
案

し
た
、
給
食
の
秘
密
な
ど
の
問
題

に
挑
戦
で
き
ま
す
。
ま
た
、
同
セ

ン
タ
ー
の
仕
事
を
映
像
で
紹
介
す

る
他
、
約
４
分
の
１
サ
イ
ズ
の
釡

で
給
食
作
り
の
疑
似
体
験
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
先
着
２
０
０
人
は

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
カ
レ
ー
や
だ
し

の
食
べ
比
べ
が
で
き
、
景
品
が
も

ら
え
ま
す
。

　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

公
共
交
通
機
関
で
来
場
し
て
く
だ

さ
い
。
阪
急
川
西
能
勢
口
駅
下
車

後
、
阪
急
バ
ス
６
番
乗
り
場
か
ら

阪
急
伊
丹
行
き
に
乗
車
。
加
茂
小

学
校
前
か
ら
徒
歩
３
分
で
す
。

　

野
菜
摂
取
量
を
測
定
で
き
る

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
」や「
野

菜
即
売
会
」
も
同

時
開
催
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

７万円の給付金を自動振込できない世帯に案内を送付

　令和５年度の住民税が非課税で、７万円の給付金を自
動振込できない世帯に、支給のための案内書類を１月に
発送しました。支給には書類の返送が必要です。
　書類の返送は３月15日㈮までに市役所５階の物価高騰
重点支援給付金担当に持参するか、〒666―8501・物価
高騰重点支援給付金担当に郵送してください（郵便番号と
担当名で届きます）。

対象世帯に 10万円　一部世帯の 18歳以下に５万円を支給

　住民税均等割のみ課税されている世帯に 10 万円を、当
該世帯や住民税非課税世帯の 18 歳以下の人を対象に５万

円の給付金を支給します。
　対象は、①令和５年 12 月１日時点で市に住民登録があ
り、５年度の住民税の均等割のみが課税されている世帯、
② ①の世帯と７万円の給付金の対象である住民税非課税
世帯で 18 歳以下（平成 17 年４月２日以降生まれ）の人
がいる世帯。
　支給額は、①の世帯には 10 万円、②の世帯には 18 歳
以下１人につき５万円です。対象世帯には、３月中旬ま
でに案内書類を発送し、３月下旬から振り込みを開始。
手続きから約２～３週間をめどに支給します。
　対象外となる場合もありますので、詳しく
は、案内書類か市ホームページで確認してく
ださい。

子どもと高齢者にギフト券を配付

　物価高騰による負担を軽減するため、令和６年１月１
日時点で市に住民登録がある 18 歳以下の子ども（平成
17 年１月２日以降生まれ）１人当たり 6,000 円、65 歳以
上の高齢者（昭和 34 年１月１日以前生まれ）１人当たり
3,000 円のギフト券（JCB ギフトカード）を配付します。
　申し込み不要で、３月以降に ｢ゆうパック｣ で４月下

旬までに送付。同一世帯に対象者が複数いる場合でも個
別に送付するため、配達日が分かれる場合があります。
　最新情報や利用可能な店舗の一覧など詳
しくは市ホームページへ。受け取り時に配
慮が必要な場合は上記コールセンターに連
絡してください。

問い合わせ ギフト券配付コールセンター　 0570（038）077

問い合わせ　物価高騰重点支援給付金担当　 072（740）3050

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用します

低 所 得 世 帯 な ど に 給 付 金 を 支 給

市の歩みを振り返る
写真展を開催

問い合わせ　市制 70 周年記念事業事務局　 072（740）2034

展示会場 
市役所（１階正面玄関・２階南側）
多田神社
キセラ川西プラザ（花と緑の広場） 
市立ギャラリーかわにし
けやき坂中央公園 
郷土館

期間
12 月 27 日㈮まで（開催中）
３月４日㈪～４月14 日㈰
４月初旬～ 12 月下旬
７月 31 日㈬～８月 12 日㉁
９月初旬～ 10 月中旬
10月中旬～ 11 月下旬

展示内容など
詳しくは▶

　令和６年 12 月まで、市内６カ所で行われている「かわにし 70 年なつかしの写
真展」。市制 70 周年を記念し、市のこれまでを写真で振り返ります。今後、市内
のさまざまな場所で開催予定です。開催期間や場所など詳しくは下表で確認を。
　また、多田神社での写真展の開催に合わせて、３月 23 日㈯と 24 日㈰に時代絵
巻プロジェクションマッピングを開催。詳しくは９ページで確認してください。

2024.03

▲市制施行当時の市役所
（昭和 29年）

給食センターの
秘密を「はっけん」

問い合わせ　市制 70 周年記念事業事務局 072（740）2034

午前10時ー午後２時

市中学校
給食センター

3 27/

市制70周年記念イベント

クイズラリーや調理の疑似体験を楽しもう

申し込み不要
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転入・転出届の提出など
手続きは余裕を持って
引っ越しなどで年度末は窓口が混雑します

　３月下旬～４月上旬は、入学や就職、転職などに
伴う引っ越しの手続きで窓口が大変混み合います。
　住所変更や印鑑登録、証明書発行など手続きの際
は時間に余裕を持って来庁してください。

住所変更の際は異動手続きを忘れずに

　引っ越しで住所を変更する人は、住民票の異動
の届け出が必要です。
　引っ越し前の市区町村で転出届を、引っ越し後

の市区町村で転入届を提出してください。なお、
マイナンバーカードの交付を受けている人は、マ
イナポータルを通じたオンラインによる転出届
や、転入（転居）の来庁予定連絡が可能です。
　いずれも転入（転居）した日から 14 日以内に
届け出が必要です。手続きには、本人確認書類（マ
イナンバーカードや運転免許証など ) を持参して
ください。
　 手 続 き 方 法 な ど 詳 し く は 市 ホ ー ム
ペ ー ジ か 市 民 課 で 確 認 し て く だ さ
い 。

３月下旬から窓口が混み合います

問い合わせ　市民課　 072（740）1165

　令和５年 12 月～６年 1 月に実施した第３期川西市参画
と協働のまちづくり推進計画（案）など４案へ寄せられた
意見と市の検討結果を公表します。
　市ホームページに掲載する他、各担当課、市役所２階
の市政情報コーナー、大和行政センター、各公民館、各

コミュニティセンター、パレットかわにし、中央図書館
などで閲覧できます ( 氏名などの個人情報
は公表しません )。
　詳しくは、各担当課（下表参照）か市ホ
ームページへ。

寄せられた意見と
市の検討結果を公表します

パブリックコメントを実施

計画案 意見数 公表期間 問い合わせ先
 第３期川西市参画と協働のまちづくり推進計画（案） 10 件

 ３月27日㈬まで

 参画協働課　 072（740）1600
 第４次川西市ジェンダー平等推進プラン（案） ４件  人権推進多文化共生課　 072（740）1150
 川西市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険
 事業計画（認知症対策アクションプラン）（案） ９件  介護保険課　 072（740）1148

 川西市一般廃棄物処理基本計画（案） ４件 ３月６日㈬～４月４日㈭  美化推進課　 072（744）1124

寄せられた意見数と問い合わせ先

問い合わせ　各担当課へ

計
画
案

計
画
案

場所

　
３
月
１
日
か
ら
、
戸
籍
法
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ

ま
す
。

　
今
ま
で
は
、
現
在
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
が
本
籍
地
で
は
な
い

場
合
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
へ
問

い
合
わ
せ
て
、
戸
籍
証
明
書
な
ど

を
請
求
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
国
と
市
区
町
村
の

戸
籍
シ
ス
テ
ム
が
連
携
し
た
こ
と

で
、
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明
書
の

発
行
手
続
き
が
便
利
に
な
り
ま
し

た
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
市
民
課

で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

【
で
き
る
こ
と
】

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓

口
で
戸
籍
謄
本
な
ど
の
発
行
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
広
域
交

付
制
度
）。

　
同
制
度
で
は
、
本
人
な
ど
が
窓

口
で
請
求
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求
は

不
可
）。
窓
口
に
来
た
人
の
顔
写

真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）
の
提
示
が
必
要
で
す
。

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
さ
れ
て
い

な
い
戸
籍
証
明
書
は
請
求
で
き
ま

せ
ん
。

【
そ
の
他
】

　
戸
籍
届
（
婚
姻
届・養
子
縁
組・

転
籍
届
な
ど
）
を
本
籍
地
以
外

の
市
区
町
村
の
窓
口
に
届
け
出

る
場
合
、
従
来
は
戸
籍
証
明
書

な
ど
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。

　

３
月
か
ら
は
届
出
先
の
市
区

町
村
の
職
員
が
本
籍
地
の
戸
籍

を
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

る
た
め
、
戸
籍
証
明
書
な
ど
の

添
付
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

３
月
１
日
㈮
か
ら
開
始

本
籍
地
で
な
く
て
も

戸
籍
証
明
書
が
取
得
可
能
に

市
民
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
５

問
い
合
わ
せ

請求区分 請求する戸籍謄本など 改正前 改正後

本人等請求

本人
本籍地の
市区町村のみ
請求可

窓口：本籍地以外の
市区町村でも請求可
郵送：本籍地の
市区町村のみ請求可

配偶者

直系尊属（父母や祖父母など）

直系卑属（子や孫など）

第三者請求
兄弟姉妹

本籍地の市区町村のみ請求可おじ・おば
親族以外の第三者

改正前と改正後の戸籍証明書請求先

戸籍
証明書

OK

１月 30 日～２月３日にキセラ川西プラザ
で開催した市展の特別賞３作品が決定。
　青木賞（市長賞）には洋画部門から渡辺良
子さんの「冬陽に遊ぶ」、平通賞（議長賞）
には彫刻・立体造形部門から神山美登里さん
の「将来の世を憂い想う」が選ばれました。
　各賞は市ゆかりの青木大乗、平通武男両画
伯にちなんで設けられています。
　また、川西市美術協会賞には U18 絵画
部門から木谷音野子さんの「子守」が選ば
れました。

▲青木賞（市長賞）
渡辺良子さん「冬陽に遊ぶ」

▲平通賞（議長賞）
神山美登里さん「将来の世を憂い想う」

KAWANISHI ART EXHIBITION
SPECIAL AWARD 2024

▲市美術協会賞
 木谷音野子さん「子守」

川 西 市 展の
特別賞が決定

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106

2024.03
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本の貸し出しがより便利に

　令和５年９月から行っていた図書館資料に IC タ
グを貼付する作業が完了し、３月１日㈮から自動
貸出機を使ったセルフ貸し出しができるようにな
りました。貸し出しの所要時
間や待ち時間が短くなりま
す。CD の貸し出しは自動貸
出機ではできません。
　また、窓口での貸し出
し業務が減ることで、予
約本の受け渡しや本に関
する質問など、貸し出
し以外の業務にスムー
ズに対応することがで
きるようになります。

自 動 貸 出 機 を 設 置

　令和５年９月から行っていた図書館資料に IC タ
グを貼付する作業が完了し、３月１日㈮から自動
貸出機を使ったセルフ貸し出しができるようにな
りました。貸し出しの所要時
間や待ち時間が短くなりま
す。CD の貸し出しは自動貸

　また、窓口での貸し出
し業務が減ることで、予
約本の受け渡しや本に関

美
化
推
進
課　

０
７
２（
７
４
４
）１
１
２
４

食
事
や
生
活
に
つ
い
て
考
え
る

フ
ー
ド
ロ
ス
ゼ
ロ

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
イ
ズ
を
開
催

　
各
家
庭
で
生
ご
み
の
堆
肥
化
に

挑
戦
し
、
３
週
間
の
コ
ン
ポ
ス
ト

実
践
を
通
じ
て
食
事
や
生
活
に
つ

い
て
考
え
る
人
を
募
集
。
実
施

期
間
は
３
月
10
日
㈰
〜
30
日
㈯
。

申
し
込
み
期
限
は
３
月
７
日
㈭
、

定
員
は
30
人
で
先
着
順
で
す
。

　

で
き
た
堆
肥
は
、
後
日
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
の
花
壇
や
野
菜

の
共
同
栽
培
に
使
用
し
ま
す
。

　
事
前
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
参
加
方

法
や
コ
ン
ポ
ス
ト
実
践
方
法
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
が
必
要

（
対
面
か
オ
ン
ラ
イ
ン
）
で
す
。

参
加
に
必
要
な
コ
ン
ポ
ス
ト
バ
ッ

グ
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
価
格
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

https://w
w
w
.

zerochallenge.jp/
action/?sn=

107

で
確
認
を
。

問い合わせ　中央図書館　 072（755）2424

費用＝ 400 円 ▶定員＝ 30人 ▶その他＝歩きや
す い 服 装 と 靴 で、 昼 食・ タ オ ル 持 参 
▶申し込み＝３月１日㈮～ 21 日㈭に申し
込みフォームから送信（電話可・先着順）

問い合わせ　生涯学習課　 072（740）1244

まちの隠れた
見どころを巡る

春の川西を巡る文化財ハイキング

３月23日
集 合

日 程

解 散

午前10時半　満願寺山門下階段前

午後３時 　JR 川西池田駅（雨天中止 ・小雨決行）

　満願寺秘仏千手観音像拝観と境内散策後、栄根寺
廃寺史跡公園などを巡るハイキングを実施。
　当日は、市文化財ボランティアガイドの会が同寺境
内に常駐し、随時境内の案内をします。

土

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

問
い
合
わ
せ

口
の
機
能
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

い
つ
ま
で
も
自
分
の
口
で

食
べ
る
た
め
に

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　
一
般
的
に
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
全
身
の
筋
肉
量
は
減
少
し
ま

す
。
身
体
の
機
能
が
低
下
し
た
状

態
は
健
康
に
支
障
を
起
こ
し
や
す

く
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
に
な

り
ま
す
。
中
で
も
、
食
べ
物
を
か

ん
だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る「
口
」

に
関
連
す
る
機
能
が
低
下
し
つ
つ

あ
る
状
態
の
こ
と
を
「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
（
口
の
虚
弱
）」
と
言

い
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
食
事

の
際
に
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た

り
、
硬
い
も
の
が
か
め
な
く
な
っ

た
り
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
り
す

る
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
放
置
す

る
と
「
口
腔
機
能
低
下
症
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。
栄
養
が
十
分
に
取

れ
な
か
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
が

お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を
引
き

起
こ
す
の
で
す
。
口
で
栄
養
を
取

れ
な
い
状
態
に
な
る
と
、
最
終
的

に
は
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

健
康
的
な
生
活
を

送
る
た
め
に

　
口
の
仕
事
は
「
食
べ
る
」
だ
け

で
な
く
、「
し
ゃ
べ
る
」「
笑
う
」「
歌

う
」
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
す

た
め
に
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。

　
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
発
症

を
予
防
し
、
兆
候
が
出
た
と
き
は

放
っ
て
お
か
ず
適
切
に
対
応
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
時
点
で
あ
れ
ば
改
善
で

き
る
症
状
な
の
で
す
。

「
治
す
」
か
ら

「
予
防
す
る
」
時
代
に

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
む
し

歯
や
歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
が
失
わ

れ
る
こ
と
で
も
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
唾
液

の
量
が
減
り
歯
に
汚
れ
が
付
き
や

す
く
な
る
こ
と
で
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
歯
科
医
院
で
は
歯
の
状
態
と
と

も
に
、
必
要
に
応
じ
て
舌
の
動
き

と
力
、飲
み
込
み
、唾
液
分
泌
な
ど

の
状
態
を
確
認
し
ま
す
。
気
に
な

る
症
状
が
な
い
場
合
も
、
３
〜
６

カ
月
に
一
度
を
目
安
に
定
期
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
か
ら
は
、
市
予
防
歯
科
セ

ン
タ
ー
の
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

（
お
口
の
衰
え
）
検
診
（
月
１
回

実
施
）」
で
も
検
査
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

2024.03

オーラルフレイル
検診を実施

　オーラルフレイル（口の機能の衰え）
を口腔乾燥度や舌の力、滑舌などの測
定、問診、診察などで調べます。受診
は年１回に限ります。

予防歯科センター 

50 歳以上の市民

20 人 

場 所

対 象

定 員

申し込み ３月１日㈮から電話で同センターへ（先着
順）

４月11日 午前９時半から 日時

口 か ら は じ ま る 健 康 長 寿

　「誤
ご え ん

嚥」や「むせ」を防いで安全に食
事するために知っておきたいこと。日
常生活で気を付けることを講演します。

オーラルフレイル
予防セミナーを開催

３月７日 午前10 時 ―11時半 日時

予防歯科センター 

市歯科医師会立訪問歯科センター顧問の舘村
卓さん 

40 人 

場 所

講 師

定 員

申し込み 予防歯科センターホームペー
ジの申し込みフォームから送
信（電話可）（先着順）

口 の 機 能 の 衰 え を 防 ぐ た め に

問い合わせ 予防歯科センター 072（759）3171 問い合わせ 予防歯科センター 072（759）3171

フ
ー
ド
ロ
ス
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会　

０
５
０（
３
７
０
１
）１
３
７
９

問
い
合
わ
せ

事
業
担
当
課
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※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

市政情報  topics 相談の案内３
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は
1 回限り）

10・24日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

６・13・27日
・４月３日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約

（先着順）

  司法書士法律相談 12・26 日㈫
生活安全課

家事調停相談 14・28日㈭
生活安全課

国税相談 21 日㈭
生活安全課

行政書士相談
５日・

４月２日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 19 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

４日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ21 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談
月～金曜日

医療助成・年金課
医療助成・年金課
☎（740）1171

27 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414 電話予約

犯罪被害者相談 11・25 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ４月 11 日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
４月５日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

専門相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
15 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

28 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 13・27 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

４・11・18・25日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）
パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（2575）6796
要予約

労働相談 市外局番は 072 です。

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
①月曜日（福祉
部相談室）②木
曜日（キセラ川
西プラザ１階）

①地域福祉課☎（740）
1328 ②社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

21 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
15 日㈮までに予約

心の相談 15 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

14 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
12 日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

27 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

12・26 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎ （759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎ （740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189要予約

市外局番は 072 です。

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は除く）

アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI 
☎（759）9000電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

22 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。１日㈮から受け付け

市外局番は 072 です。

市公式 Instagram でインスタライブを開催。参加者の疑問に市長がその場で答えます。第 11 回の日時は４月号に掲載。

インスタライブで話そう！

インスタアカウント@city_kawanishi

Vol.11
次
回
は

問い合わせ　広報広聴課　☎  072（740)1104

Q Q
　目標の2,000万円には達していませんが、約 1,000
万円の寄付をいただきました。

　本来、教員が行うべき学校の業務ではないため、指
導料や保険代などの実費は必要になります。A A

問い合わせ 　政策創造課 　☎  072（740）1120 問い合わせ 　教育保育課　 ☎ 072 （740）1254

　１月 30 日まで実施していたクラウドファンディングに
は、約 1,000 万円の寄付をいただきました。その他、令和
２年に ZOZOTOWN 創業者の前澤友作さんから里山保全の
ためにいただいた 500 万円の寄付と合わせて、総額は約
1,500 万円。ご協力いただき、ありがとうございました。
　引き続き、特設口座と市役所４階の政策創
造課の窓口で寄付を受け付けています。詳し
くは市ホームページで確認してください。皆
さんの協力をお願いします。

　これまで部活動は、教員がボランティアに近い状態で顧
問として指導をしていました。現在は持続可能な方法にし
ていくために、部活動の社会移行を進めています。外部の
指導員を入れたり、施設を使ったりするには費用がかかる
ため、実費は必要です。
　社会移行を進めることで、学校の部活動ではあまり見ら
れない、ゴルフやプログラミング体験などもできるように
なりました。子どもたちが、より自分に合った文化・スポー
ツ活動を選べるようになることをめざしていきます。

　旧黒川小学校校舎の改修費用を募るクラウ
ドファンディングは目標達成したのですか。

　中学校の部活動の社会移行が進められていま
すが、費用はかかるのですか。

コッシーが答えます！

４月に開催予定

い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い

みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.10 を
２月７日に実施。寄せられたギモンの中から、二つ紹介します

被 災 地 に 職 員 を 派 遣

　市は令和６年能登半島地震発生以降、被災地に支援
を行っています。これまでに石川県珠洲市を中心に、
家屋被害判定支援や避難所運営支援、応
急給水支援、緊急消防援助隊など現地活
動に 32 人（２月 13 日時点）の職員を派
遣。引き続き、支援を行っていきます。

能登半島地震に対する市の支援

㈱ロスゼロが甘味を寄贈

　２月２日、フードロス削減に関する連携協定を結ぶ
㈱ロスゼロから「あんみつ」約 720 個が寄贈されまし
た。食品はフードロス削減の趣旨に賛同した市内の子
ども食堂や障がい児通所支援事業所などへ届けられ、
子どもたちに提供されました。これからも民間事業者
と連携し、さまざまな課題の解決をめざします。

子ども食堂などから子どもたちに提供

かわにしのイマ

問い合わせ　政策創造課　☎  072（740)1120問い合わせ　危機管理課　☎  072（740)1145
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納期限は４月１日㈪です

国民健康保険税〈第 10 期〉
後期高齢者医療保険料〈第９期〉

詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ

問い合わせ　みつなかホール　 072（740）1117

みつなかホールの利用を一部再開

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

市の情報をテレビやSNSでも

X（旧Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。

　避難情報や防災マップ
を市ホームページで公開
しています。
　災害への備えとして事
前に確認してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

市民税課　 072（740）1132問い合わせ

原付の所有者は変更時に届け出を

　原動機付自転車や軽自動車などは、４月１日現在
の所有者に令和６年度の軽自動車税（種別割）が課
税されます。所有者の変更などで所有していない場
合は、届け出が必要です。３月 29 日㈮までに届け
出てください。
　原動機付自転車やミニカーなどの所有者は、ナン
バープレートと標識交付証明書（登録票）を持って、
市役所２階の市民税課へ。また、125ccを超える
二輪車は兵庫陸運部 050（5540）2066、軽自動車
は軽自動車検査協会兵庫事務所 050（3816）1847
へ。
　盗難・紛失の場合は事前に市民税課に相談を。

所有変更などの届け出は３月 29 日までに

市税収納課 072（740）1135問い合わせ

市税は口座振替などで引き落としを

　市税は、口座振替で納付できます。希望者は、金融
機関に申込書を提出するか、キャッシュカード ( 一
部対象外あり ) を持参し、市役所２階の市税収納課
で手続きをしてください。
　令和６年度の１期と全期の申込期限は、固定資
産税・都市計画税と軽自動車税が４月 10 日㈬、市・
県民税（普通徴収）が５月 10 日㈮です。
　口座振替手続き済みで、eL-QR を利用したスマー
トフォンアプリやクレジットカードなどでの納付を
希望する場合は、上記期限までに口座振替の停止が
必要です。金融機関の窓口に廃止届け
を提出するか、同課へ連絡してくださ
い。利用条件や利用手順など、詳しく
は市ホームページへ。

口座振替・スマホアプリ・クレジットカード

保険収納課 072（740）1177問い合わせ

保険税（料）は納期内に納付を

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、医療
を安心して受けるための大切な財源です。必ず納期
内に納付してください。
　口座振替にすると納め忘れがなく、納付の手間が
省けて便利です。
　納期を過ぎると督促状を送付し、国民健康保険税
は「納税呼びかけセンター」から電話で納付を案内
します。また、財産調査を行い、差し押さえなどの
滞納処分を行う場合もあります。
　特別な事情がなく滞納が続くと、一旦医療費を全
額自己負担しなければならない被保険者となる場合
があります。納付に困った時は、市役所１階の保険
収納課へ相談を。
　なお、国民健康保険の口座振替情報を後期高齢者
医療保険に引き継ぐことはできません。改めて口座
振替を申し込む必要がありますので注意してくださ
い。

納付は口座振替が便利です
国民健康保険課 072（740）2006問い合わせ

国保喪失後の医療機関受診に注意

　就職や転出などで、社会保険などの新しい健康保
険に加入する人は、国民健康保険をやめる手続きを
する前に医療機関などを受診する際、国民健康保険
の被保険者証を使用しないでください。
　資格喪失日は、新しい健康保険の資格取得日まで
さかのぼりますので、新しい被保険者証が届くまで
に医療機関などを受診する場合は、社会保険などへ
の加入手続き中であることを医療機関へ申し出てく
ださい。
　資格喪失後に国民健康保険の被保険者証を使用し
て受診した場合は、後日、国民健康保険の給付相当
額を返還してもらうことがあります。

就職や転出などで保険が切り替わる人

教育保育課　 072（740）1401問い合わせ

就学指導についての保護者説明会

　令和７年度に市立小学校に入学予定の、特別な支
援を必要とする子どもの保護者向け説明会（就学指
導のしくみについて）を、以下の通り実施します。
時４月 11 日㈭・12 日㈮。いずれも午前 10 時半―
11 時半・午後２時―３時（２部制）
場キセラ川西プラザ２階
申 ４月３日㈬までに在園所施設などへ

在園所施設などで申し込みを

財務などの監査結果を公表
監査委員事務局　 072（740）1252問い合わせ

　市の財務などの監査結果（定期監査などの結果
と監査結果に対する措置状況）を市役所２階の市
政情報コーナーと市ホームページで公表
しています。現在実施している監査の結
果も、随時公表します。

市ホームページなどで閲覧できます

医療助成・年金課　 072（740）1108問い合わせ

人間ドックの助成額を見直します

　県後期高齢者医療広域連合からの助成廃止にあわ
せて、後期高齢者の人間ドックを保健センターで受
診した場合の助成額を４月から 5,000
円に見直します。
　詳しくは、市ホームページで確認し
てください。

後期高齢者が対象

令和５年 10 月 11 日に発生した水損事故で全館休館
していた、みつなかホールの一部施設の利用を再開し
ます。４月から利用可能となる施設は下記の通り。
　メインホールと文化サロンはステージ機材の修繕な
どが必要なため、８月の再開を目途に対応を進めてい
ます。
　予約方法など、詳しくはみつなかホール
のホームページ https://www.kawanishi-
bunka-sports.com/bunka/index.html で 確
認してください。

利用可能となる施設
第１・第２スタジオ、第１・第２セミナー室

問い合わせ　
子どもの人権オンブズパーソン事務局　 072（740）1235

子どもの
”いま”と”明日”を
考えるフォーラム

2 0 2 3 年 次 活 動 報 告 会

定 150人▷他 手話通訳、要約筆記あり▷申先当日会場へ

３月23日 午後１時15分 ―４時45分
（０時45分開場）土

場所：アステホール

テーマは「オンブズパーソンが考える『子どもにや
さしいまち』とは」。

①オンブズパーソンと相談員からの報告

②基調講演（講師：こども家庭庁アドバイザーの西崎萌さん）
テーマは「子どもの人権オンブズパーソン制度をも

つ川西市に期待していること」。

③意見交換会
コーディネーターは、オンブズパーソンの浜田進士さ

ん。参加者は、西崎萌さん、オンブズパーソン代表の長
瀬正子さん、オンブズパーソン代表代行の渡邊徹さん。

４月 から 子どもの人権オンブズパーソン
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け
ま
し
ょ
う
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
火
災
か
ら
命
を
守

る
10
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
予
防
課

０
７
２（
７
５
７
）

９
９
４
６

後
期
合
同
健
康
診
断

　
事
業
所
健
康
診
断
（
労
働
安
全

衛
生
規
則
第
44
条
、
全
国
健
康
保

険
協
会
の
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
、
雇
入
れ
時
健
診
、
特
定
業
務

従
事
者
健
診
、
有
機
溶
剤
健
診
、

特
定
化
学
物
質
健
診
）。

　
他
市
に
所
在
し
て
い
る
事
業
所

の
健
診
も
受
診
可
。

　

申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は（
公

財
）県
予
防
医
学
協
会
へ
。

時
３
月
６
日
㈬
午
前
９
時
20
分
―

11
時
半

場
市
商
工
会
館 

問（
公
財
）県
予
防
医
学
協
会

０
７
８（
８
５
５
）２
７
０
１

交
通
遺
児
に

入
学
激
励
金
を
給
付

　
交
通
遺
児
を
対
象
に
、
谷
口
交

通
遺
児
基
金
か
ら
入
学
激
励
金
を

給
付
し
ま
す
。

　
給
付
額
は
、小
学
生
が
２
万
円
、

中
学
生
が
２
万
５
０
０
０
円
、
高

校
生
が
国
公
立
７
万
５
０
０
０

円
、
私
立
12
万
円
、
大
学
生
が
国

公
立
12
万
円
、
私
立
15
万
円
。

対
令
和
５
年
４
月
以
前
か
ら
市
内

に
住
み
、
車
両
に
よ
る
交
通
事
故

で
父
親
か
母
親
を
亡
く
し
、
６
年

４
月
に
小
・
中
学
校
・
高
校
・
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
人

申
窓
口
の
み
。
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
１
階
の
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

備
え
付
け
の
申
請
用
紙
（
同
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
書
き
、
３
月

29
日
㈮
ま
で
に
同
協

議
会
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０・

http://www.k-shakyo.or.jp/

植
木
の
せ
ん
定
を
受
け
付
け

　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
、
４
月
～
令
和
７
年
３
月

の
せ
ん
定
作
業
を
３
月
12
日
㈫
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

問

０
７
２（
７
５
８
）６
２
３
４

航
空
機
騒
音
区
域
内

空
調
機
器
更
新
工
事
の
助
成

　
防
音
工
事
な
ど
で
設
置
さ
れ
た

空
調
機
器
（
10
年
以
上
経
過
し
、

故
障
か
機
能
が
低
下
し
た
も
の
）

の
更
新
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
久
代
１
～
６
丁
目
か
東
久
代

１・
２
丁
目
に
、
指
定
さ
れ
た
日

よ
り
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
に
設

置
し
た
空
調
機
器
で
前
回
更
新
工

事
な
ど
か
ら
10
年
以
上
経
過
後
、

故
障
か
機
能
低
下
し
た
も
の

申
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
と
市
役
所

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

催
し

キ
セ
ラ
★
カ
フ
ェ

　
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
菊
炭
友

の
会
」
の
協
力
で
、
キ
セ
ラ
川
西

せ
せ
ら
ぎ
公
園
里
庭
エ
リ
ア
の
ク

ヌ
ギ
を
使
っ
た
菊
炭
で
入
れ
た
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
、
公
園
に
つ
い

て
自
由
に
話
し
合
い
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
―
午
後

４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園

問
公
園
緑
地
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
５

思
う
は
招
く
―
夢
が
あ
れ
ば

な
ん
で
も
で
き
る

　
ド
ラ
マ
「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」
の

モ
デ
ル
と
い
わ
れ
て
い
る
植
松
努

さ
ん
の
特
別
講
演
会
を
開
催
。

時
４
月
５
日
㈮
午
後
６
時
―
８
時

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

講
㈱
植
松
電
機
代
表
取
締
役
の
植

松
努
さ
ん

費
１
０
０
０
～
３
０
０
０
円
（
チ

ケ
ッ
ト
１
枚
に
つ
き
お
と
な
１
人
と

小
・
中
学
生
以
下
１
人
が
入
場
可
）

申
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
各
店
に
設

置
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー
ド
：
６
５
２

―
６
４
１
）
で
購
入
。

問
ゆ
る
モ
ル
ッ
ク
協
会
の
光
畑

さ
ん

０
９
０（
３
６
２
３
）

６
５
０
６
・

info.yurum
oru

2024@
gm

ail.com

お
城
桜
ま
つ
り

　
お
花
見
や
露
店
、
ゲ
ー
ム
、
博

物
館
見
学
な
ど
で
春
の
ひ
と
と
き

を
楽
し
む
。

時
３
月
31
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

４
時
（
荒
天
中
止
）

場
大
阪
青
山
大
学
北
摂
キ
ャ
ン
パ

ス問
同
大
学

０
７
２（
７
２
２
）

４
１
６
５

将
棋
大
会

時
４
月
７
日
㈰
午
前
９
時
半
受
け

付
け
（
10
時
開
始
）

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

対
子
ど
も（
中
学
生
以
下
）Ａ
～
Ｃ

ク
ラ
ス
。
一
般
Ａ
～
Ｃ
ク
ラ
ス

費
子
ど
も
１
０
０
０
円
、
一
般

２
０
０
０
円
、
75
歳
以
上

１
５
０
０
円

他
ア
マ
名
人
の
天
野
啓
吾
さ
ん
の

指
導
あ
り

申

３
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
に
市

将
棋
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

https:/
kaw

anishishog.
grupo.jp/

へ

問
森
安
道
場

０
７
２（
７
５
８
）

８
４
０
８

自
然
観
察
教
室

　
早
春
の
昆
虫
観
察
会
。

時
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
県
立
一
庫
公
園

講
人
と
自
然
の
博
物
館
研
究
員
の

中
濱
直
之
さ
ん

費
３
０
０
円

定
20
～
30
人

他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

服
装
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽

子
と
捕
虫
網（
持
っ
て
い
る
人
）

持
参

申

先
３
月
１
日
㈮
午
後
１
時
か

ら
同
公
園
へ

問

０
７
２（
７
９
４
）４
９
７
０

５
階
の
都
市
政
策
課
に
備
え
付
け

の
申
請
書
（
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
書
き
、
３
月
１
日
㈮
～
10

月
31
日
㈭
（
必
着
）
に
〒
５
６
０

―
０
０
３
６
・
豊
中
市
蛍
池
西
町

３
―
５
５
５
の
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト

㈱
防
音
工
事
担
当
へ

問

０
６（
４
８
６
５
）９
６
２
０
・

http://w
w

w.kansai-airports.
co.jp

/efforts/
environm

ent/
itm

/taisaku
/

construction.htm
l

南
部
清
掃
工
場
の

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る
説
明
会

　
当
該
施
設
の
跡
地
利
用
に
向
け

て
都
市
計
画
を
廃
止
す
る
。

時
３
月
４
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

場
市
役
所
７
階
会
議
室

問
都
市
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
１

高
原
寺
の
し
だ
れ
桜

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
市
の
景
観
樹
木
に
指
定
さ
れ
て

い
る
高
原
寺
の
し
だ
れ
桜
が
、
３

月
下
旬
に
見
頃
を
迎
え
ま
す
。
高

原
寺
で
は
開
花
に
合
わ
せ
て
、
午

後
６
時
―
８
時
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
開
催
。
ま
た
、
境
内
で
は
和
太

鼓
の
演
奏
会
（
昼
の
部
）
や
篠
笛

の
演
奏
会
（
夜
の
部
）
も
予
定
。

　
開
催
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、
高

原
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.

kougen-ji.com
/

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
確
認

を
。
来
場
時
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　 ３月の図書の展示

　「音楽をたのしむ」をテーマに、音楽にまつわる歴史・文化、
楽器の演奏法、音楽をテーマにした小説などの本を紹介。

　 英語読み聞かせ

　国際交流員と市内小学校の ALT 教師による英語での絵本
の読み聞かせなど。
時３月 10 日㈰午前 11 時―11 時半
対３歳～小学生

　 絵本であそぼう

　登録グループ「子育て支援グループいないいないばぁ」に
よる絵本、紙芝居などの読み聞かせ。
時３月 17 日㈰午前 10 時半―11 時
対未就園児と保護者
定 20 組
申 先当日会場へ
問同グループの細見さん 072(759)1791

中央図書館
072（755）2424

K A W A N I S H I  C I T Y  L I B R A R Y

３月 29日㈮は 館内整理日のため休館します

 

相
談
の
案
内

 

健
康

 

高
齢
者

 

催
し

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

市
政
情
報

 

セ
ミ
ナ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

 

コ
ラ
ム

 

募
集
・
案
内

 

福
祉

 

発
表
・
鑑
賞

 

公
民
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。
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公
民
館

清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

ス
ポ
ー
ツ

明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）０
０
０
４

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

時
４
月
７
日
～
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
。
い
ず
れ

も
午
前
９
時
―
正
午

場
東
久
代
運
動
公
園
な
ど

対
３
歳
～
中
学
生

費
月
７
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
別

途
必
要
）

申

市
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

http://kaw
anishi-rugby-

school.jim
do.com

/

か
ら
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、

学
年
、
学
校
名
、
保

護
者
氏
名
、
電
話
番

号
を
市
ラ
ク
ビ
ー
協

会
の
大
村
さ
ん
へ

問

０
９
０（
５
１
５
４
）７
９
５
９

ヨ
ー
ガ
一
日
体
験
教
室

時
３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
―
午
前

11
時
半

場
川
西
公
民
館

他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

問
市
ヨ
ー
ガ
協
会
の
浦
川
さ
ん

０
７
２（
７
５
８
）５
１
１
４

小
学
生
体
操
教
室

時
４
月
８
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
５
時
15
分
―
６
時

45
分

場
総
合
体
育
館

対
新
小
学
１
～
４
年
生

種
鉄
棒
や
と
び
箱
、
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
、
水
泳
な
ど

費
月
３
０
０
０
円

定
10
人

申
抽
窓
口
の
み
。
３
月
４
日
㈪
午

後
７
時
―
７
時
15
分
に
印
鑑
と
費

用
５
０
０
０
円（
4
月
分
月
謝
と

保
険
料
な
ど
）を
持
っ
て
、
市
民

温
水
プ
ー
ル
へ

問
市
健
康
体
操
協
会
の
山
上
さ
ん

０
７
２（
７
５
７
）８
５
４
５

水
泳
教
室

　

①
春
期
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
②
フ

レ
ッ
シ
ュ
各
曜
日
成
人
教
室
。

時
①
４
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
（
小
学

１
～
３
年
生
）、11
時
―
正
午
（
小

学
４
～
６
年
生
）。
全
５
回
②
８

日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
後
１
時
―
２
時
。
全
12
回
。
10

日
か
ら
毎
週
水
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
11
時
―
正
午
。
全
14
回
。
12

日
か
ら
毎
週
金
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
後
１
時
―
２
時
。
全
13
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
①
新
小
学
１
年
生
含
む
小
学
生

②
18
歳
以
上

費
①
７
０
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

②
月
曜
日
１
万
８
０
０
円
。
水
曜

日
１
万
２
６
０
０
円
。
金
曜
日

１
万
１
７
０
０
円
。
②
は
別
途
保

険
料
必
要

定
①
各
30
人
②
各
10
人

申
郵

抽
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
教
室
名
（
春
期
ジ
ュ
ニ
ア

教
室
は
新
学
年
と
保
護
者
名
）
を

書
き
、
〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・

大
和
東
１
―
43
―
15
の
市
水
泳
協

会
の
豊
田
澄
子
さ
ん
へ
。
ま
た
は

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.kaw

anishi-
suikyo.com

/

か
ら
送
信

問

０
８
０（
８
７
２
９
）２
１
４
６

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
15
日
か
ら
毎
週
月
曜
日

（
原
則
）。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半

―
11
時
。
全
12
回

場
市
民
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
在
住
・
在
勤
の
初
心
者

費
１
万
５
０
５
０
円
（
65
歳
以
上

は
１
万
４
４
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

き
、
３
月
31
日
㈰
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
０
５
・
萩
原
台

東
１
―
55
の
市
テ
ニ
ス
協
会
の
岡

美
和
子
さ
ん
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
２
０
０

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
４
月
の
第
２・
４・
５
土
曜
日

（
原
則
）。
い
ず
れ
も
午
後
５
時
半

―
７
時
（
年
間
25
日
程
度
）

場
総
合
体
育
館　

対
市
内
と
近
隣
市
町
村
在
住
の
小

学
４
～
中
学
生

費
９
０
０
０
円

定
50
人

申
先
窓
口
の
み
。３
月
24
日
㈰
午
前

10
時
―
11
時
に
同
館
で
受
け
付
け

問
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の

片
桐
さ
ん

０
７
９（
７
８
９
）

８
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
者
を
募
集
。
詳
し
く
は
３
月

１
日
㈮
の
新
聞
折
り
込
み
や
各
施

設
で
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

（
公
財
）
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館

０
７
２

（
７
５
９
）９
７
１
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
～
応
用
を
学
ぶ
。

時
３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

場
総
合
体
育
館

対
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

費
５
０
０
円

定
20
人

申
先
窓
口
の
み
。
３
月
７
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
同
館
で
受
け
付
け

問

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ア
ス
リ
ー
ト
コ
ー
ス
体
験
会

時
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
。
い
ず

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

　
登
録
グ
ル
ー
プ
「
劇
団
く
り
の

木
」
と
「
人
形
劇
ポ
コ
・
ア
・
ポ

コ
」
に
よ
る
み
ん
な
で
楽
し
め
る

人
形
劇
。

時
３
月
10
日
㈰
午
後
２
時
―
３
時
半

歴
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
綴つ

づ

る
人
物
史
Ⅲ
―
平
安
京
と
王
朝
の

人
々
」。「
光
る
君
へ
」
の
時
代
。

時
４
月
17
・
24
日
、
５
月
１
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

時
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
―
午

後
１
時

他
出
品
の
受
け
付
け
は
３
月
14
日

㈭
～
16
日
㈯
の
午
前
９
時
―
午
後

５
時
に
同
館
へ

問
登
録
グ
ル
ー
プ「
ル
ピ
ナ
ス
の

会
」の
熊
田
さ
ん

０
９
０

（
８
６
５
８
）４
４
０
０

―
３
時
。
全
３
回

講
前
園
田
学
園
女
子
大
学
准
教
授

の
藤
井
雅
英
さ
ん

定
50
人

申

先
３
月
13
日
㈬
か
ら

れ
も
午
後
７
時
―
８
時
半

場
市
民
体
育
館

対
小
学
５
～
中
学
３
年
生

申

同
館
へ

問

０
７
２（
７
９
３
）１
８
８
８

ミ
ズ
ノ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室

　
テ
ー
マ
は「
効
果
的
な
歩
き
方
」。

時
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

場
西
猪
名
公
園

対
高
校
生
以
上

費
５
０
０
円

定
10
人

申

先
同
公
園
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）０
７
８
５

北陵公民館 072(794)9090
　ボランティアグループ「絵本の会もこもこ」による読
み聞かせや手遊び、工作。
時 対 13 日㈬午前 10 時半―11 時 10 分・０～３歳児。
27 日㈬午後２時半―３時半・小学生以下

東谷公民館 072(794)0004
　ボランティアグループ「おはなしのこばこ」による絵
本の読み聞かせや紙芝居、ポロロンギター、工作など。
時 13 日㈬午後２時半から
対小学生以下

緑台公民館 072(792)4951
　ボランティアグループ「おはなしひこうせん」による
絵本の読み聞かせと工作。
時 13 日㈬午後２時半―３時半
対小学生以下

清和台公民館 072(798)1280
　ボランティアグループ「つぐみ」による工作（発射台
ロケット遊び）と読み聞かせ、折り紙など。
時６日㈬・27 日㈬。いずれも午後３時―４時
対小学生以下

けやき坂公民館 072(798)0770
　ボランティアグループ「けやきの森」による絵本の読
み聞かせや紙芝居、手遊びなど。
時 対 13 日㈬午後３時ー３時半・未就学児

多田公民館 072(793)0011
　読み聞かせと工作。
時 27 日㈬午後２時半―３時半
対３歳～小学２年生

川西公民館 072(758)0103
　絵本の読み聞かせなど。
時 27 日㈬午後２時から
場キセラ川西プラザ３階
対未就学児と保護者

男女共同参画センター 072(759)1856
　読み聞かせや手遊びなど。
時 26 日㈫午前 10 時半―11 時
対未就学児と保護者

中央図書館 072(755)2424
　図書館おはなしボランティア「たんぽぽ」による絵本
の読み聞かせなど。
時 対 ２日㈯、９日㈯の午前 11 時から・２歳以下、午後
２時半から・小学生、16 日㈯、23 日㈯の午前 11 時か
ら・３歳以上の未就学児、23 日午後２時半から・小学
生

川西児童館 072(758)8398
　絵本の読み聞かせ。
時６日㈬午前 10 時半―11 時
対未就学児と保護者

３月
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胃がんの原因となるピロリ菌

　日本では、年間 10 万人以上
が胃がんにかかり、年間約 4
万人が胃がんで亡くなっていま
す。胃がんの原因のほとんどは
ピロリ菌感染です。ピロリ菌は、
胃粘膜に長く住み着いて、胃粘
膜を傷つけ、胃炎だけでなく、
胃潰瘍や胃がんの原因となりま
す。ピロリ菌の除菌は胃がんの
リスクを低下させ、その効果は
感染している期間が短いほど高
くなります。ピロリ菌が感染し
て胃炎になっても症状はほとん
どありません。そのためピロリ
菌感染の有無を調べていない人
が多いのが現状です。
　ピロリ菌は、血液や便、呼気
などを採取して調べる種々の検
査法があり、人間ドックなどの
健診や市販の検査キットなどで
調べることができます。また、
胃内視鏡（胃カメラ）検査で胃
炎が認められる場合は、保険診
療でピロリ菌の検査を受けるこ
とができ、ピロリ菌が陽性の場
合は、抗菌剤の内服による除菌
治療を保険診療で受けることが
できます。ピロリ菌は、抗菌剤
の内服で 99％除菌することが
可能です。

胃がん検診の役割

　胃がん検診は、胃がんの早期
発見が第一の役割ですが、胃が
んのリスクが高い胃炎の発見に
も役立ちます。市胃がん検診で
は、市民は 35 歳から胃バリウ
ム検査が、50 歳からは胃内視
鏡検査が無料で受けられます。
胃がん検診で胃炎と判定された
場合は、ピロリ菌の検査につい
て消化器内科など医療機関で相
談してください。

（市医師会　篠村恭久）
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Information
お知らせコーナー

健
康

　
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
を
知
る　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

健康カレンダー３

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火・金曜日

※第１･３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳以
上 の 人 は
オ ー ラ ル
フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後
期高齢者医療被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名   診療科目  受付時間
川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

８日㈮ 午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。

７日㈭・
19日㈫

午後
予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 21日㈭ 13：30～14：30 　　  予約制

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月～金曜日　8：45～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５－18－1

保健センター   ☎ 072（758）4721

予防歯科センター  ☎072（759）3171

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味 　 時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

３
月
の
献
血
日

時
場
２
日
㈯
午
前
10
時

｜

正
午
、

午
後
１
時
15
分

｜

４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
16
日
㈯
午
前
10
時
10
分

｜
正
午
、午
後
１
時
15
分

｜

４
時・

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
。
23
日
㈯
午
前

10
時
10
分

｜

正
午
、
午
後
１
時
15

分

｜

４
時
・
イ
ズ
ミ
ヤ
多
田
店
前

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
を
口
の

乾
燥
度
や
舌
の
動
き
、
飲
み
込
む

力
な
ど
で
測
定
。

時
３
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半

｜

２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

な
ど
。

時
３
月
７
日
㈭
午
後
１
時
20
分

｜

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
３
月
７
日
㈭
、
４
月
４
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

｜

３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健け

ん
こ
う幸
体
操
」

時
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時
半

｜

３
時
半
・
27
日
㈬
午
前
10
時

｜

11
時

場
総
合
体
育
館

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
と

お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。
病

態
の
説
明
や
食
生
活
の
話
。

時
３
月
25
日
㈪
午
後
１
時
20
分

｜

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

一
の
鳥
居

０
７
２（
７
９
４
）

０
６
１
５

緑
台　
　
　

０
７
２（
７
９
２
）

６
８
８
９

な
が
ら
体
操

　

テ
ー
マ
は
「
継
続
に
効
果
あ

り
！
普
段
の
生
活
に
楽
し
く
『
な

が
ら
体
操
』
を
！
」。

時
３
月
８
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

申

先
３
月
１
日
㈮
か
ら

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

消
費
者
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　
テ
ー
マ
は
「
悪
質
商
法
、
こ
ん

な
と
き
ど
う
し
ま
す
か
？
」。

　
劇
を
通
じ
て
、
実
際
に
相
談
が

あ
っ
た
事
例
を
も
と
に
対
処
す
る

方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
半
―
２

時
半

講
市
民
啓
発
グ
ル
ー
プ
「
消
費
者

の
強
〜
い
味
方
ア
カ
ン
マ
ン
」

定
25
人

申

先
３
月
１
日
㈮
か
ら

健
康
体
操

時
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

申

先
３
月
１
日
㈮
か
ら

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

　
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
り
心
身

が
疲
れ
や
す
く
弱
っ
た
状
態
）予

防
の
た
め
に
必
要
な
運
動・食
事・

社
会
参
加
に
つ
い
て
、
体
験
型
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
学
ぶ
。

時
３
月
29
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時講（
特
非
）ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
・

久
代　
　
　

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
①
３
月
19
日
㈫
②
４
月
２
日

㈫
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
２
時
半

定
各
15
人

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
①
は
３
月
５
日
㈫
②
は
22

日
㈮
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
か

ら ア
ミ
ー
ゴ

定
25
人

申

先
３
月
11
日
㈪
か
ら

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ
　３月 31 日に自己負担無しの接種が終了しま
す。希望者は期間内に余裕をもって実施医療
機関で接種してください（令和
５年９月 20 日以降に３～７回
目を接種した人は接種できませ
ん）。実施医療機関など詳しくは
市ホームページへ。
　４月以降は、65 歳以上の人などを対象に有
料で秋冬ごろの定期接種となる予定です。決
まり次第、市ホームページや広報誌などで案
内します。

３月 31 日㈰で自己負担無しの接種が終了

問い合わせ　保健センター
３月 29 日㈮まで　 072（740）1270（平日のみ）
４月１日㈪以降　 072（758）4721（平日のみ）

令
和
６
年
度
以
降
の

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
６
年
度
か
ら
接
種
対
象
者
が
変

わ
り
ま
す
。
対
象
は

65
歳
に
な
る
未
接

種
者
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
８
）４
７
２
１

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

催
し

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

福
祉

発
表
・
鑑
賞

公
民
館

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
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△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

発
表
・
鑑
賞

セ
ミ
ナ
ー

人
権
啓
発
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス

バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
思
い
込
み

や
偏
見
）」。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
。

時
３
月
19
日
㈫
午
後
２
時
―
３
時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

講
県
人
権
啓
発
協
会
の
助
野
慎
一

郎
さ
ん

定
50
人

他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

申
先
当
日
会
場
へ

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

住
教
育
セ
ミ
ナ
ー

「
空
き
家
活
用
術（
家
づ
く
り
編
）」

　
テ
ー
マ
は
「
所
有
す
る
空
き
家

の
活
用
方
法
」。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

時
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
半
―
午

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

地
域
ね
こ
活
動
パ
ネ
ル
展

　
パ
ネ
ル
展
示
や
飼
い
猫・野
良
猫

に
つ
い
て
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

時
３
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
―
午
後
５
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
川
西
Ｔ
Ｎ
Ｒ
地
域
ね
こ
の
会

０
９
０（
５
９
７
４
）６
９
２
４

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
外
国
人
の
人
権
を
テ
ー
マ
に
①

「
同
級
生
は
外
国
人
」（
12
分
）
②

「
外
国
人
と
人
権
」（
33
分
）。

問い合わせ　みつなかホール  ☎ 072 （740）1117 みつなかホールの一部施設を利用開始します。詳しくは 17 ページへ

キセラホール
6,500 円、小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人は 4,500 円
全指定席。みつなかホール、キセラホール、ローソン L コード

（53198）、楽天チケット、イープラス

ヴァイオリン：三浦章宏　指揮＆ヴァイオリン：三浦文彰　
管弦楽：ARKシンフォニエッタ

　市制 70 周年と市出身の三浦章宏デビュー 40 周年を記念し、三浦章宏、
文彰親子そろっての登場。ソリスト級のアーティストや国内外コンクー
ルの若手覇者とで編成された ARKシンフォニエッタも関西初登場。

キセラミュージック Peace

三浦章宏 ＆ 三浦文彰
ARKシンフォニエッタ

　毎年恒例の落語会。令和５年 10 月
実施予定だった公演をキセラホールで
行います。出演は、桂南光と米團治、
八十八、南天、ひろば、市出身の弥壱の
皆さんです。演目は当日のお楽しみ。

キセラホール
3,000 円、小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人は 2,000 円
全指定席。みつなかホール、キセラホール、ローソ
ンＬコード（54047）、楽天チケット

場　所
費　用
その他

場　所
費　用
その他

かわにし寄席

午後３時開演

午後６時半開演

市制70周年／三浦章宏デビュー40周年記念演奏会

5/

3/

25(土 )

22(金 )

時
①
３
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半
②

15
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

川
西
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
テ
ー
マ
は
「
ダ
ン
ス
で
繋つ

な
が
る

笑
顔
の
W
Ａ
」。

　
市
ダ
ン
ス
連
盟
設
立
を
記
念
し

て
市
文
化
連
盟
チ
ー
ム
と
市
内
高

校
の
ダ
ン
ス
部
が
出
演
し
ま
す
。

時
３
月
25
日
㈪
午
後
５
時
開
演

（
４
時
半
開
場
）

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問
同
連
盟
の
松
本
さ
ん

０
９
０

（
８
５
７
０
）５
０
４
２

後
１
時

場
日
生
住
民
セ
ン
タ
ー
（
川
辺
郡

猪
名
川
町
松
尾
台
１
―
２
―
20
）

対
市
民
・
猪
名
川
町
民

講（
一
社
）全
国
古
民
家
再
生
協
会

兵
庫
第
一
支
部
代
表
理
事
他

定
30
人

申

先
３
月
16
日
㈯
ま
で
に
同
協

会

０
７
２（
７
９
０
）１
４
１
４

へ問
住
宅
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
５

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

時
４
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回

場
消
防
本
部

対
資
格
を
初
め
て
取
得
す
る
人

費
５
０
０
０
円

定
70
人

他
自
衛
消
防
業
務
講
習
か
消
防
設

備
点
検
資
格
者
講
習
修
了
者
は
一

部
科
目
免
除
あ
り

申

先
３
月
18
日
㈪

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
５
７
）９
９
４
６

市
Ｄ
Ｖ
被
害
者
等
支
援
講
習
会

　

テ
ー
マ
は「
D
Ｖ
か
ら
被
害
者

と
子
ど
も
を
救
い
、支
援
す
る
た

め
に
」。

　
Ｄ
Ｖ
被
害
を
放
置
し
な
い
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
学
ぶ
。

時
３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３
時

場
消
防
本
部

対
市
民

講
神
戸
学
院
大
学
教
授
の
神
原
文

子
さ
ん

定
30
人
程
度

申

先
３
月
１
日
㈮
か
ら
こ
ど
も

若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
２

明
峰
高
校
ユ
ニ
ッ
ト
講
座

　
県
立
川
西
明
峰
高
校
で
高
校
生

と
デ
ジ
タ
ル
画
像
の
デ
ザ
イ
ン
や

編
集
な
ど
の
処
理
方
法
を
学
ぶ

（
同
校
の
単
位
認
定
可
）。

時
４
月
〜
令
和
７
年
２
月
の
毎
週

木
曜
日
（
原
則
）。
い
ず
れ
も
午

後
１
時
25
分
―
３
時
15
分

対
20
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人

費
３
２
４
０
円

定
10
人
程
度

申

先
３
月
１
日
㈮
〜
22
日
㈮
に

同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問

０
７
２（
７
５
７
）８
８
２
６
・

http://w
w
w
.

h
yo

g
o
-c.e

d
.

jp/~
m

eiho-hs/

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
バ
リ
ス
タ
に
な
ろ

う
」。
プ
ロ
な
ら
で
は
の
知
識
や

楽
し
み
方
な
ど
、
コ
ー
ヒ
ー
の
情

報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

時
３
月
17
・
24
・
31
日
の
日
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
正
午
。

全
３
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

講
カ
ブ
ン
ス
珈
琲
店
の
高
木
円
良

さ
ん

費
５
０
０
円

定
９
人

申

抽
市
在
住
・
在
勤
者
優
先
。

３
月
14
日
㈭
ま
で
に
市
社
会
福
祉

協
議
会
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

午後１時半ー３時3月21日

問い合わせ　消費生活センター（生活安全課内）　 072（740）1333

被災したあなたを助ける
お金とくらしの話

消 費 生 活 セ ン タ ー 特 別 講 座

　被災した後に私たちを守ってくれる
法律や支援制度を事前に学び、消費者
被害を防ぐ正しい知識を備えましょう。

災害時の希望を失わないために

日時

場所：キセラ川西プラザ２階
講師：銀座パートナーズ法律事務所弁護士の岡本正さん
定員：80 人
申し込み：電話で３月１日㈮～15日㈮に消費生活センター
へ（右の申し込み専用フォームから送信可）。先着順

桂南光 米團治

三浦文彰

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

催
し

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

福
祉

発
表
・
鑑
賞

公
民
館

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

三浦章宏
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池
上
莉り

お央
ち
ゃ
ん    

加
茂
４（
２
歳
２
ヶ
月
）

柏
木
陽は

る
と斗

ち
ゃ
ん　
栄
根
２（
２
歳
４
ヶ
月
）

　おにいちゃんと一緒にブロックや
電車で遊ぶのが好きなんだ。電車の
名前をたくさん言えるんだよ。

　野球が大好き！パパやママと応援
したり、毎日お風呂で応援歌を歌っ
たりするの。

262024.0327

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

子どもの意思を尊重する
自発的な遊びが主体性を育む
子どもの思いを受け止めて

　子どもにとって自発的な遊びは大事です。園所では５歳
児までの子どもたちが興味や関心に基づいて、主体的に遊
んでいます。就学前の時期に遊びや生活の中で育まれる主
体性は、小学校以降の学びの意欲や人格形成の土台になる
と言われています。園所では自ら試行錯誤したり、時には
クラスの友達と遊びの方向について話したりするなど、や
りたいことを決める機会を大切にしています。保育者は環
境を整え、言葉を掛けるなどの援助を行います。
　ひと昔前は「子どもは未熟で小さいから何もできない」
と考えがちでしたが、子育てや保育の現場では、「子ども
は小さくても意思があり、一人の人として尊重されるべき」
と考えています。これは、令和５年４月に施行された「こ
ども基本法」の中でもより明確に示されています。
　しかし「子どもの思いを優先するとわがままになるので
は」と不安になる人もいます。子どもに任せながらも、お

となの気持ちや願いを伝えることも必要です。子どもとお
となの思いのバランスを、状況に応じてどのように保つの
かが難しいところでもあります。
　そのためにも、目の前の子どもが何を感じているのか、
何をやりたいと思っているのかを探ることはとても重要で
す。どんなに小さくても子どもの表情や目線、仕草や会話
の中にヒントはあります。「こんなふうにしたかったんだ
ね」と子どもの思いをゆったり受け止め、言葉にするのも
いいですね。

子育て STYLE
今月の担当は…教育保育課

072（740）1212

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
①
３
月
10
日
㈰
②
４
月
21
日

㈰
。い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
各
12
組

申

先
①
は
受
け
付
け
中
②
は
３

月
２
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
同
プ
ラ

ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

べ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
見
学
な
ど
。

時
３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

子
育
て

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）と
母
親
、
妊
婦

定
12
組

申

先
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

子
育
て
ク
ラ
ブ
昔
遊
び

　

ハ
ン
カ
チ
や
く
つ
下
も
お
も

ち
ゃ
に
変
身
。
歌
や
お
手
玉
、
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
行
う
。

時
３
月
５
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

場
県
立
西
猪
名
公
園

対
未
就
園
児
と
保
護
者

定
５
組

申

先
同
公
園
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）０
７
８
５

う
た
あ
そ
び
＆

マ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ

　

赤
ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

し
な
が
ら
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
。

時
３
月
28
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
５
０
０
円

定
８
組

申

先
３
月
25
日
㈪
ま
で
に
市
川

辺
助
産
師
会
へ

問
同
会

０
９
０（
９
２
５
７
）８

５
８
６

春
休
み
カ
プ
ラ

時
３
月
26
日
㈫
①
午
前
９
時
半
―

10
時
半
②
11
時
―
正
午

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
①
３
〜
６
歳
の
在
園
児
と
保
護

者
②
小
学
生

定
①
15
組
②
20
人

申

先
３
月
１
日
㈮
午
前
９
時
半

か
ら

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１

タ
ブ
リ
エ
子
育
て
応
援

　

詳
し
く
は
パ
ス

テ
ル
保
育
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

場
同
園

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０・

https://pastel-hoikuen.jp/

▼
室
内
開
放

時
毎
週
月
〜
木
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
９
時
―
正
午
、
午
後
１
時
―

３
時

▼
園
庭
開
放

時
毎
週
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

離
乳
食
初
・
中
期
の
す
す
め
方

や
口
の
発
達
、
手
入
れ
方
法
な
ど

と
試
食
（
保
護
者
の
み
）。

時
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
半

対
令
和
５
年
７
〜
10
月
生
ま
れ
の

子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

他
母
子
手
帳
と
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら
予

約
可
）

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
４
月
11
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児（
令
和
３
年
２
月
〜
４

月
生
ま
れ
）、４
歳
児（
令
和
２
年

２
月
〜
４
月
生
ま
れ
）、５
歳
児

（
平
成
31
年
２
月
〜
４
月
生
ま
れ
）

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

一
時
預
か
り
保
育
の

次
年
度
登
録

同
セ
ン
タ
ー
で
は
一
時
預
か
り

保
育
を
し
て
い
ま
す
。
利
用
す
る

に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
こ
の
登

録
の
有
効
期
限
は
１
年
間
（
４
月

か
ら
令
和
７
年
３
月
ま
で
）。
こ

の
登
録
を
し
た
人
か
ら
４
月
以
降

の
予
約
が
で
き
ま
す
。

　
６
年
度
の
登
録
を
３
月
４
日
㈪

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

　
希
望
者
は
、
利
用
す
る
子
ど
も

同
伴
で
、
子
ど
も
と
保
護
者
の
本

人
確
認
が
で
き
る
公
的
な
書
類
を

持
参
し
て
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３

階
の
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

乳
幼
児
向
け

救
急
救
命
法
講
座

テ
ー
マ
は
「
救
急
救
命
士
に
よ

る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生

法
の
講
座
」。

時
３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
明
峰
公
民
館

対
１
歳
11
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
の

保
護
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
15
人

申

先
３
月
１
日
㈮
か
ら
子
育
て

Navi

ア
プ
リ
か
ら
予
約

毎月の定例のイベント

　各イベントの定員や申し込みなど詳
しくは、市ホームぺージ
か右のかわにし子育て
Navi アプリで確認してく
ださい。

詳しくはかわにし子育て Navi アプリへ

　市が実施する毎月の定例イベントは下
記の通りです。

・多胎児交流会
・ちょこっと わいわい（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば
・０歳児交流会　東谷くるみ
・０歳児交流会　北陵くるみ
・親子で遊ぼうDAY
・わらべうた産後ダンスと子育て相談会
・母親学級
・プレママ＆パパ離乳食教室

９
時
半
―
正
午
、
午
後
１
時
―
３

時
（
第
１
金
曜
日
の
み
午
前
11
時

ま
で
身
体
測
定
可
）

子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間

　
市
医
師
会
な
ど
が
３
月
１
日
㈮

〜
７
日
㈭
の
平
日
の
夜
間
や
土
・

日
曜
日
に
、
一
部
医
療
機
関
で
子

ど
も
の
予
防
接
種
を
受
け
付
け
ま

す
。

　
通
常
の
診
察
時
間
に
各
種
予
防

接
種
が
受
け
に
く
い
子
ど
も
が
対

象
で
す
。

　
実
施
医
療
機
関
な
ど
詳
し
く
は

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

2024 年（令和６年）５月号から掲載方法が変わります

写真を募集します

お気に入りの写真を載せませんか

広報かわにしmilife2024年５～７月号の「スマイルdeはい！ポー
ズ」に掲載する子どもの写真を募集します。また、８月号以降は
６月ごろに広報誌や市ホームページなどでお知らせします。
　対象は 2022 年（令和４年）５月１日～ 2023 年（令和５年）４月 1
日に生まれた市在住の子ども。希望者は必ず市ホームページの記
載内容を確認し、３月 25 日㈪までに同ホームページ
内の応募フォームから必要事項を送信してください。
応募者多数の場合は抽選の上、掲載予定者のみ４月
上旬ごろに通知します。

問い合わせ　広報広聴課　 072（740）1104

３月25日
締め切り

相
談
の
案
内

健
康

高
齢
者

催
し

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

福
祉

発
表
・
鑑
賞

公
民
館

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail



Column [ コラム ]
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人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　前回は意見が対立した時の行動パターンを四つお伝えしま
したが、どれも満足できるものではありませんでした。私は
今回お伝えする「WIN―WIN」を知って、意見が対立しても
自然体で接する自信がつきました。前回同様、１個のミカン
を取り合う２人の場合で考えてみましょう。
　ミカンの取り合いと聞いて「今、２人がミカンを食べたがっ
ている」と考えませんか？ここで発想の転換です。「いつ食
べるの？」と考えを広げるだけで、「今でなくていいなら、
もう１個買ってくる」「庭にそのミカンを植えて、いっぱい
実がなってから分ける」という意見がでました。また「この
ミカンをどうしたいの？」と聞くとどうでしょう。皮を干し
て入浴剤にしたいのかもしれません。それなら、実と皮に分
けることでお互いが納得できます。まさにこれが、「WIN―
WIN」なのです。
　そのためには「対話」が必要です。時間がかかりますが、

「WIN―WIN」をめざすことで、お互いをより深く理解でき、
一人では思いもしなかった素晴らしい発想が生まれるなら、
試す価値はあります。とはいえ、いつも「WIN―WIN」をめ
ざす必要はないんですよ。いつでも「行動の選択肢」を持っ
ていると意識することが一番大切です。「これしか選べない
私」から「時と場合に応じて対応を選べる私」になりましょ
う。意見の対立を味方に付けて、自分も相手も大切にできる、
そんな関係性を築けたらステキだと思いませんか。

（会話の泉 事務局長　 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

発想の転換
選択肢を広げて、自分も相手も大切に

「意見が対立しても大丈夫」

悩みに気付き
笑顔で子どもと向き合う

学び育つ こども若者相談センター
072（740）1152

ダイエットに関する広告がネットに出てきた。「体質
診断」が無料だったので SNS に登録すると、すぐにアドバ
イザーを名乗る女性から返信があり、１対１でのメッセージ
のやり取りが始まった。まず体重と身長、何㌔痩せたいか聞
かれた。10㌔痩せたいと答えると、「あなた専用のダイエッ
トプランを作ります。食事制限は不要。３カ月で目標達成で
きます。永遠にリバウンドしません」と言われ、７万円のダ
イエットサプリを勧められた。高いと思ったがサポートして
くれるので購入した。ダイエットを始めて２週間後、脂肪を
溶かすためのサプリ 20 万円が必要だと言われた。追加費用
はかからないと言っていたはずだ。話しが違うし効果もない
ので返金を求めると「あなたのために調合したので返品・返
金はできない」と言われた。（50 歳代 女性）

アドバイザーと直接やり取りできるダイエットサ
ポートで、高額なサプリを次々勧められたり、効果がなかっ
たりといった相談が増えています。上記の事例の場合、最初
に送られてきたサプリは「お茶」、「錠剤」、「足裏シート」な
どで、全て外国語表記でした。「あなたのために調合する」
という説明だったのに製造年月日を確認すると半年前のもの
でした。
　海外製品の中には、日本では認められていない成分が含ま
れていて健康被害が起きたという報告もあります。相手の実
体や素性が不明ですし、「絶対痩せる」や「リバウンドしない」
という説明はうのみにせず慎重に判断しましょう。

相手の話をうのみにしないようにしましょう

怪しいダイエットサポートに注意
アドバイザーは実在しないかも

Vol.2

事 例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも
レシピ提供　給食課　調理　川西いずみ会　
熱量（１人分）：51㌔㌍、塩分：1.2㌘
●材料　4 人分
貝柱
清酒
サトイモ（２㌢角）
ニンジン・ダイコン（いちょう切り）
つきこんにゃく（塩もみして水洗い）
葉ネギ（小口切り）
干ししいたけ（千切り）
水
煮干し
昆布

【調味料】
薄口しょうゆ
みりん
塩
●作り方 
➊貝柱に清酒をふる。干ししいたけは水で戻しておく。
➋煮干しと昆布でだしをとり、ニンジンとダイコン、貝柱、
つきこんにゃく、干ししいたけ、サトイモを加えて煮る。
➌調味料を入れ、ひと煮たちしたら、葉ネギを加える。

80㌘
小さじ１

80㌘
各 80㌘

60㌘
20㌘
１枚

520㍉㍑
４㌘
２㌘

大さじ１
小さじ１／２
小さじ 1 ／６

地域の郷土料理 ざくざく汁
ざくざく汁は福島県「会津」の郷土料理で、材料を

ざくざく切り、ホタテ、するめなど海産物で出汁をとります。
海から遠い会津では、海産物は高級品でごちそうだったこと
から、これらで出汁をとることが「おもてなし」の心の表れ
だったようです。

memo

食育
ピクトグラム

（一社）青少年養育支援センター 陽氣会　理事

椎野 巧哉 さん

シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に
、
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
椎

野
さ
ん
。

　
「
心
掛
け
て
い
る
の
は
、
参
加

者
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を
ま
ず
聞

く
こ
と
。
悩
み
は
一
人
一
人
違
い

ま
す
。
参
加
者
は
き
っ
と
私
た
ち

に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
思
う
ん

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は

参
加
者
の
話
を
聞
く
こ
と
か
ら
始

め
、
つ
ま
ず
い
て
い
る
と
こ
ろ
を

引
き
出
し
て
解
決
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
。
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
講
習
会
を
通
じ
て
知
る
こ
と

で
、
子
育
て
へ
の
取
り
組
み
方
が

変
わ
り
ま
す
。
少
し
で
も
前
向
き

な
気
持
ち
で
、
子
ど
も
と
関
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
」

親
の
笑
顔
が

子
ど
も
の
笑
顔
に
つ
な
が
る

　

子
ど
も
が
笑
顔
に
な
る
に
は
、

ま
ず
親
が
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
大

切
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
と
聞
く
と
『
し
ん
ど

い
』や『
つ
ら
い
』な
ど
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
が
ち
で

す
が
、
子
育
て
は
本
来
楽
し
い
も

の
。
関
わ
り
方
を
知
る
だ
け
で
、

親
も
心
に
余
裕
が
で
き
て
子
ど
も

と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
も
親
も
笑
顔
で
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
貢
献

で
き
れ
ば
。
ま
ず
は
、
ペ
ア
レ
ン

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
定
着
に
向
け

て
、
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」

子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
を
学
ぶ

　
「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
る

子
育
て
。
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
、
子
育
て
で
悩
む
人
に

と
っ
て
頑
張
れ
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
令
和
５
年
11

月
か
ら
市
が
実
施
す
る
ペ
ア
レ
ン

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
で
講
師

を
務
め
る（
一
社
）青
少
年
養
育
支

援
セ
ン
タ
ー
陽
氣
会
理
事
の
椎
野

巧
哉
さ
ん
。

　
同
講
習
会
で
は
、
親
子
の
関
係

性
や
、
発
達
に
応
じ
た
子
ど
も
と

の
適
切
な
関
わ
り
方
な
ど
を
講
義

や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
、
個
別
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
通
じ
て
学

び
ま
す
。
椎
野
さ
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講
師
と

し
て
家
庭
で
取
り
組
め
る
子
育
て

の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
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い
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す
。

　
「
参
加
者
の
多
く
は
、
子
ど
も

と
の
関
わ
り
方
に
悩
ん
で
い
る

人
。
親
が
自
分
自
身
の
感
情
を
上

手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
と

い
っ
た
相
談
を
受
け
ま
す
。
母
親

だ
け
で
は
な
く
パ
ー
ト
ナ
ー
も
一

緒
に
学
ぶ
場
合
も
多
い
で
す
ね
」

話
を
聞
い
て
悩
み
を
知
る

　

参
加
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

【写真上】講義だけでは
なくグループワークや
ロールプレイングなども
交えながら楽しく学ぶ

【写真右】１歳半以上の
子どもを対象とした託児
室を用意。安心して受講
できる
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

3031 2024.03

　水道通水 70 周年を記念して市上下水道局が作成したロゴ
マーク。能勢電鉄㈱の車両のヘッドマークに掲げました。こ
れからも安心で安全な水道水を送り続けます。

送り続ける安心と安全１
22

　「2023 オールキッズトライアスロンジャパン in 真岡・井頭
公園（全国大会）」の小学校２年生男子の部で準優勝した、市在
住の岩澤昂輝さん。市長へ訪問し、大会の感想を語りました。

全国大会で準優勝１
31

　手話やろう者などへの理解を深め、地域で支えるために、
手話サポーター養成講座を川西阪急で初めて開催。手話の基
礎知識や接客に使える簡単な手話などを学びました。

１
25ろう者の理解を地域から

　県内で活動する小学生の女子サッカーチーム「北摂ガール
ズ」が関西予選で３位に入賞し、全国大会へ出場。市在住の
５人が全国大会への意気込みを市長に語りました。

未来のなでしこ全国へ１
18

　アメリカ・ロサンゼルスドジャース所属の大谷翔平選手か
ら市内の全小学校と特別支援学校に寄贈されたグローブ。児
童からは「ありがとう」と感謝の声が上がりました。

みんな野球しようぜ！１
24

　市消防本部と市消防団が、防火・防災意識を高め
ることを目的に満願寺で消防訓練を実施。消防訓
練の様子は、市公式YouTube で公開しています。

　市特産いちじく「朝採りの恵み」を 100％使ったワイン（果
実酒）の販売を開始。JA 兵庫六甲川西営農支援センターや市
内の酒販店などで、限定約 3,600 本が並びます。

１
31芳醇な味わいのワイン

　「アート★キセラ 2024」がキセラ川西プラザで開催。「えが
お」をテーマに描いた園児の作品を、来場者は笑顔で見てい
ました。

子どもたちの作品が集結１
30

　炭の断面の模様が菊の花に見えることから「菊炭」と呼ば
れる市特産品の「一庫炭」。
　黒川地区で唯一炭作りを行っている今西さん方で窯出しが
始まりました。作業は５月中旬まで続きます。窯出しされた
一庫炭は、お茶席などで高級炭として使われます。

１
26 災害から文化財を守る

炎で咲かせる菊の花１
29
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問い合わせ　市制70周年記念事業事務局　 072（740）2034

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：施政○針と予算案　２：給食センターの○密を「はっけん」

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、３月 11 日㈪（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　  72,586 人
女　　　　  81,321 人
計　　　　153,907 人

世帯数　  71,557 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※２月号の正解は（人）（ミ）で、145 件の応募がありました。　

１月末現在の人口  （）内は前月比

（－ 55）
（－ 109）
（－ 164）

（ － 79）
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■市制施行前から全国へ出荷されていた三ツ矢サイダー
　140 年前の明治 17 年、現在の平野地区で炭酸水「平野水」
の製造が開始。その後「三ツ矢シャンペンサイダー」などの名
称を経て、「三ツ矢サイダー」が生まれました（※）。
　現在の年間製造数は 9億 6,000 万本以上。今や誰もが知る人
気商品の起源は市中部にあったのです。
　大正２年、現・川西能勢口駅から現・一の鳥居駅の間を路線
とする能勢電鉄㈱が開業。平野地区で稼働していた工場前には
引き込み線があり、サイダーを積み卸ししていたそうです。能
勢口駅（現・川西能勢口駅）から、国鉄池田駅（現・JR 川西池田
駅）を経由し、国鉄（現・JR）に積み替えられて全国に出荷されま
した。
■三ツ矢の由来
　三ツ矢サイダーの由来は、清和源氏にあります。伝承では、
清和源氏の祖とされる源満仲公が、築城に当たり住吉大社に祈

念したところ、「矢を放ち、落ちた地こそがふさわしい」とお
告げがありました。放った矢は、多田沼をねぐらとし、悪行を
働いていた九頭龍に命中。神託の通り、多田の地に城を構えま
した。その際、落ちた矢を探し当てた男に、「三ツ矢」の姓と
三本の矢羽の紋を与えたそうです。
■東洋一の工場へ
　市の産業や歴史と深い縁のある三ツ矢サイダー。大正時代に
は海外にも輸出され、平野工場は「東洋一」とうたわれるよう
になりました。しかし、太平洋戦争時には危機を迎えます。厳
しい戦時体制の下、生産縮小を余儀なくされ、戦争末期には東
京や西宮の工場で製造中止となりました。
　そんな中でも平野工場では生産が続けられ、昭和 46 年に閉
鎖されるまで、三ツ矢ブランドの成長を支えました。

　市制 70 周年を記念し、アサヒ飲料㈱が、三ツ矢の塔のあ
る平野地区のジオラマを寄贈。市役所１階に展示されます。

　「毎日にはっけんを。」をテーマに、過去の写真や
周年イベント、市内事業者などを紹介しています。

写真：昭和10年代の平野工場と三ツ矢の塔（アサヒ飲料㈱提供）

　ジオラマ・マンホールお披露目と
　三ツ矢サイダー無料配布
　３月 28 日㈭午後２時から、市役所南広場で
アサヒ飲料㈱から寄贈された平野地区のジオ
ラマと周年記念マンホールの贈呈式を開催。
　また、午後２時半から、同社が三ツ矢サ
イダー（250㍉㍑）900 本を無料配布します
（無くなり次第終了）。

市制70周年特設ウェブサイト

明治時代に平野地区で生まれた奇跡
日本を代表する「三ツ矢サイダー」の軌跡をたどる

かつての平野をジオラマ化

※マドリッド協定を受けて、昭和43年に「シャンペンサイダー」
から「三ツ矢サイダー」へと名称を変更
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