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駅
前
空
間
が
イ
ベ
ン
ト
の
場
に

　

市
内
で
最
も
人
が
行
き
交
い
、

商
業
施
設
な
ど
が
集
ま
る
阪
急
・

能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口
駅
の
周
辺
。

　
市
の
中
心
部
で
あ
り
、
社
会
・

経
済
・
文
化
活
動
の
拠
点
で
す
。

　

同
駅
と
商
業
施
設
を
結
ぶ
デ
ッ

キ
は
、
長
年
「
道
路
」
と
し
て
の
利

用
し
か
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
市
は
、
地
域
の
活
性
化

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
令
和
元
年

に
道
路
占
用
許
可
基
準
を
緩
和
。

空
間
と
し
て
音
楽
ラ
イ
ブ
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
が
盛
ん

　

同
駅
東
口
を
出
て
、
市
役
所
方

向
へ
進
む
と
見
え
て
く
る
の
は「
藤

ノ
木
さ
ん
か
く
広
場
」。
こ
こ
で
も

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
出
店
な
ど
が
行
わ
れ
て
お

り
、
同
駅
周
辺
で
は
市
民
に
よ
る

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
が
盛
ん
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人

や
、
ま
ち
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
人
。
そ
こ
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
ま
ち
の

に
ぎ
わ
い
を
支
え
る
人
た
ち
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

市の玄関口である川西能勢口駅周辺。駅前のデッキを通ったことがある人も多いでしょう
最近の週末は、市民の手によるさまざまな催しが行われています

この特集では、にぎわいを支えるプレイヤーたちの思いにふれてみます

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1162　

まちのにぎわいづくり特集
Special Feature
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市
民
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
活
躍

に
ぎ
わ
い
を
共
に
育
て
る

　
２
年
ほ
ど
前
か
ら
、
阪
急
・
能

勢
電
鉄
川
西
能
勢
口
駅
前
デ
ッ
キ

で
は
、「
川
西
駅
前
ピ
ク
ニ
ッ
ク

マ
ル
シ
ェ
」
が
定
期
的
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
マ
ル
シ
ェ
を
運
営

す
る
の
は
、
市
中
心
市
街
地
活
性

化
事
業
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

九
鬼
麻
衣
さ
ん
。

　
「
駅
前
は
、
川
西
の
玄
関
口
。

中
心
地
の
に
ぎ
わ
い
が
、
市
全
体

の
活
気
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。
将
来
的
に
は
、
毎
日
デ
ッ
キ

で
何
か
し
ら
の
イ
ベ
ン
ト
や
出
店

が
さ
れ
て
い
る
状
態
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」

　

駅
前
デ
ッ
キ
は
令
和
３
年
か

ら
、
実
証
実
験
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
４
年
に
は
民
間
団
体
の
活
用

も
始
ま
り
、
ま
す
ま
す
活
気
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
運
用
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
な

の
で
、
み
ん
な
で
こ
の
場
所
を
育

て
て
い
き
た
い
。
出
店
者
さ
ん
た

ち
は
、
自
分
た
ち
の
力
で
も
っ
と

盛
り
上
げ
よ
う
っ
て
気
持
ち
が
あ

る
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
個

性
や
特
技
を
持
つ
、
市
民
プ
レ
イ

ヤ
ー
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
こ
こ
で

出
会
う
こ
と
で
起
き
る
化
学
反
応

が
す
ご
く
面
白
い
ん
で
す
」

　

定
番
と
な
っ
た
音
楽
ス
テ
ー
ジ

も
、初
め
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
音
楽
が
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
、

休日のまちなか人口が増加

と
有
志
で
演
奏
し
て
く
れ
る
人
が
現

れ
、
徐
々
に
ス
テ
ー
ジ
の
形
が
で

き
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
ス
テ
ー

ジ
に
出
た
い
と
い
う
申
し
込
み
が

た
く
さ
ん
。
ま
ち
に
関
わ
る
プ
レ

イ
ヤ
ー
の
皆
さ
ん
が
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
っ
て
く
れ
て
、
マ
ル
シ
ェ
を
進

化
さ
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
」

ま
ち
に
愛
着
を
持
つ
人
が
集
う

　
「
藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場
」
で

は
、平
日
は
毎
日
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
出
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
広
場
で
は
、
す
で
に
事

業
者
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
人
に
、

長
く
い
る
人
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

り
、
情
報
を
教
え
て
あ
げ
た
り
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
事
業
を
始
め
た
ば

か
り
の
人
に
と
っ
て
、
初
め
の
挑

戦
の
場
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
」

　
現
在
、
広
場
に
は
15
台
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど
が
登
録
し
、
定
期

的
に
出
店
し
て
い
ま
す
。

　
「
川
西
に
愛
着
を
持
っ
て
く
れ

て
い
る
事
業
者
さ
ん
が
自
然
と
集

ま
っ
た
こ
と
で
、こ
の
広
場
に
い
っ

そ
う
魅
力
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
広
場
だ
け
で
な
く
、
市

内
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
皆
さ
ん

が
活
躍
し
て
い
る
ん
で
す
。
引
き

続
き
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、ま
ち
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

市中心市街地活性化事業
タウンマネージャー

㈱地域環境計画研究所

九鬼 麻衣さん

若狭 健作さん

　コロナ禍でライフスタイルが変わり、平日の歩
行者は以前と比べて減少していますが、休日は増
加（右表参照）。駅前マルシェなど、さまざまな
イベントが開催されるようになったことで、この
結果が出ているのでしょう。
　歩行者アンケートでは、買い物に便利、住むの
にちょうど良い、などの評価が多く得られまし
た。一方で、用事がなくても来たい、歩いて回り
たい、という評価はまだ少し少ない状況。まちな
かでゆっくりと、思い思いの時間が過ごせる環境
を、さらに整えていかなければいけません。
　今後も継続的にイベントを開催し、まちなかを
楽しめる仕掛けをさらに増やしていくことで、ま
ちに愛着を持つ人や、日常的にまちを訪れる人は
増えるはずです。

　今、すでに素晴らしい市民プレイヤーたちが育
ってきています。市と市民、事業者が協力し合
い、共に盛り上げていくことで、より魅力的なま
ちになると確信しています。
　

　中心市街地をどんな人た
ちが行き交い、どう過ごし
ているのかを現場で観察す
る 「 ま ち な か ウ ォ ッ チ ン
グ」事業を市から受託。

　阪急・能勢電鉄川西能勢口駅周辺の中心
市街地エリア活性化のため、さまざまな活
動に取り組む。「川西駅前ピクニックマル
シェ」や「藤ノ木さんかく広場」を運営。
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　普段は市内の自宅の工房でお菓子を
作って、インターネット上のみで販売し
ています。
　自分の店舗をまだ持っていないので、
駅前マルシェの存在を知って、すぐに出
店の申し込みをしました。
　「かわいいですね」「おいしそう」な
ど、普段ネット上では聞けないお客さん
の生の声を聞くことができてうれしいで
す。自信や励みにつながっています。

　また、どんな商品が人気があるか、目
に留まるのかなど、対面での接客だから
分析できることもあります。
　駅前マルシェで買ってくれたことが
きっかけで、ネットでも注文してくれた
り、リピーターになって次のマルシェに
買いに来てくれたり。出店がきっかけ
で、つながりが増えました。
　お店はどこにあるんですか？と聞かれ
ることも。実は数年後、母と一緒に川西
能勢口駅周辺にお店を出すのが私の夢な
んです。
　夢をかなえられるように、またお店が
できるのを待っていてくれる人の思いに
応えられるように、駅前マルシェでの出
会いを大切に、一つ一つ積み重ねていき
たいです。

夢に近づくためのステップ

金島 準一郎さん

上杉 菜乃花さん

シンガーソングライター

一つ一つ手作り。季
節に合わせた商品も
販売する

クッキーボックス

市民のチカラ 駅前デッキは個人や企業も活用することができます。音楽とマルシェを同じ空間で楽しめる
「ホームタウン」を開催した市在住のミュージシャンの２人に話を聞きました

　
駅
前
デ
ッ
キ
初
の
民
間
活
用
と
し

て
、
フ
リ
ー
ラ
イ
ブ
＆
マ
ル
シ
ェ

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
」
を
開
催
し
た
歌

手
の
金
島
準
一
郎
さ
ん
と
、
カ
ホ
ン

（
箱
型
の
打
楽
器
）
奏
者
の
中
山
拓

人
さ
ん
。

　

２
人
と
も
市
在
住
の
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
音
楽
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
駅
前
ピ
ク
ニ
ッ

ク
マ
ル
シ
ェ
で
出
会
っ
た
こ
と
で
、

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
」
を
つ
く
り
あ
げ

る
仲
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
川
西
で
最
も
人
通
り
が
多
い
場
所

で
、
公
式
に
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ
が

で
き
る
こ
と
は
う
れ
し
い
と
笑
顔
の

２
人
。

　
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
」
と
い
う
名
前

は
楽
曲
か
ら
付
け
た
、と
金
島
さ
ん
。

　
「
僕
た
ち
に
と
っ
て
思
い
入
れ
の

あ
る
場
所
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
名
前

は
、
地
元
の
こ
と
を
歌
っ
た
僕
の
曲

名
が
ぴ
っ
た
り
だ
と
、
中
山
さ
ん
が

思い入れのある場所で堂々と歌う

市民プレイヤーたちの声

駅前デッキの可能性
川西能勢口駅前のデッキで

毎月行われている「川西駅前ピクニックマルシェ」

そこに出店する人たちのさまざまな夢や思いを聞きました

cafe de n'arion　パティシエ´
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　駅前マルシェは多くの人に、「障がい者共働作業所あか
ね」という団体を知ってもらえる機会になるので、毎回
参加できてうれしいです。
　駅前マルシェの日は朝が早く、荷物も多いのですが、
みんな楽しんで頑張っています。他の出店者さんやお客
さんなど、たくさんの人に会えるのが楽しみで、日々の
モチベーションになってるみたいです。
　初めのうちは、呼び込んでも足を止めてもらえないこと
にショックを受けるメンバーも。でもそれは誰でも経験す
ることだと、受け止められるようになりました。その半面、
足を止めて話を聞いて、商品を買ってくれたときはとても
喜んでいます。社会勉強の機会になっていますね。
　今後も駅前マルシェへの出店を続ける予定です。見か
けたらぜひ声を掛けてくださいね。

　２年ほど前、音楽ステージに友達のバンドが出ると知っ
て、初めて駅前マルシェに来ました。そこでお店のオー
ナーと知り合い意気投合して、今スタッフとして働いて
いるんです。
　お店と音楽が一体的に楽しめる、駅前マルシェの空間
がとても好きです。ステージが始まったら、いつもタン
バリンとかを鳴らして自分自身が一番楽しんで、店から
飛び出してしまうこともあります。
　駅前マルシェには、いつものメンバーか新しい人かな
ど関係なく、いろんな人を受け入れる温かい雰囲気があ
ります。初めはお客さんだった僕が、気が付けばマルシェ
をつくる側になってました。
　もっと多くの人に楽しさや魅力を知ってもらえるよう
に、盛り上げていきたいです。

出
会
い
が

経
験
に
つ
な
が
る

中山 拓人さん

竹内 佳子さん

共働作業所あかね　スタッフ

初
め
は
お
客
さ
ん

今
は
ス
タ
ッ
フ

坂元 健さん

MIX CAFE　店員

Home Town
提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
カ
ホ
ン
奏
者
と
し
て
の
活
動
以
外

に
も
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
音
響

を
担
当
す
る
中
山
さ
ん
は
、
こ
う
話

し
ま
す
。

　
「
音
楽
は
、
元
気
や
癒
し
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
生
活
と
音
楽
が
身
近

に
あ
れ
ば
、
も
っ
と
元
気
な
ま
ち
に

な
る
は
ず
」

　
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
」
に
出
演
す
る

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
は
、
２
人
が
オ

フ
ァ
ー
す
る
そ
う
で
す
。

　
「
市
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
来
て

も
ら
え
た
ら
、
そ
の
人
の
フ
ァ
ン
の

方
た
ち
も
市
外
か
ら
来
て
も
ら
え
ま

す
。
こ
の
ま
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
、

好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
」

　
次
の
開
催
は
５
月
28
日
㈰
。
２
人

は
ど
ん
な
楽
し
い
仕
掛
け
を
し
よ
う

か
、
笑
顔
で
話
し
な
が
ら
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

日常と音楽をもっと身近に

カホン奏者

▲▲▲▲▲▲▲▲　　　　まちの
にぎわいづくり

特
集
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３
月
末
ま
で
約
４
年
半
、
藤
ノ
木
さ

ん
か
く
広
場
で「
尼
崎
ア
ン
シ
ャ
ン
テ
」

と
い
う
ベ
ビ
ー
パ
ン
ケ
ー
キ
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
を
出
店
し
て
い
ま
し
た
。

　

藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場
は
、
ま
ち
の

人
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
集
え
る
、
い

ろ
ん
な
可
能
性
が
あ
る
場
所
。
こ
ん
な

場
所
は
、他
の
ま
ち
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
出
店
当
初
か
ら
ず
っ
と
心
掛
け
て
い

た
の
は
、
雨
の
日
も
雪
の
日
も
、
で
き

る
限
り
出
店
す
る
こ
と
。
ま
ち
の
人
に

と
っ
て
、
日
常
の
一
部
に
な
り
た
か
っ

た
か
ら
で
す
。
習
い
事
帰
り
の
親
子
や

近
く
に
住
む
人
、
お
年
寄
り
な
ど
、
本

当
に
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
出
会
い
が

あ
り
、
毎
週
会
い
に
来
て
く
れ
る
常
連

さ
ん
も
で
き
ま
し
た
。

　
「
尼
崎
ア
ン
シ
ャ
ン
テ
」
と
し
て
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
事
業
は
卒
業
し
ま
し
た

が
、今
個
人
で
秋
ご
ろ
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

事
業
を
開
業
し
よ
う
と
計
画
中
で
す
。

原
点
で
あ
る
藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場
で

再
出
店
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

この広場に再出店したい

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
事
業
を
計
画
し
始
め

た
の
は
３
年
ほ
ど
前
。
ま
ず
第
一
に
地

元
川
西
で
出
店
し
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
、
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
九
鬼

さ
ん
に
相
談
し
て
、
１
年
く
ら
い
前
か

ら
、
藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場
に
出
店
し

て
い
ま
す
。

　

他
の
事
業
者
さ
ん
に
、「
次
ど
こ
ど

こ
で
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
よ
」
と
い
っ
た

情
報
や
、
商
品
の
見
せ
方
、
出
店
先
の

探
し
方
な
ど
、
た
く
さ
ん
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
大
阪
や
京
都
な
ど
で
も
出

店
し
て
い
ま
す
が
、
藤
ノ
木
さ
ん
か
く

広
場
で
も
引
き
続
き
出
店
し
ま
す
。
必

ず
来
て
い
た
だ
け
る
お
客
さ
ん
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
僕
に
と
っ
て
、
他
の
事
業
者

さ
ん
や
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
大
切
な

場
所
な
ん
で
す
。

　

地
域
に
根
付
く
店
に
な
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

地域に根付く店に

牧野 淳さん

cafe picnic オーナー

川西市役所

アステ川西

能勢
電鉄

藤ノ木
さんかく広場

阪
神
高
速

阪急電鉄

川西能勢口駅

N

キッチンカーの出店など、

まちの人たちが自らの手で使い

育む広場としてゆっくりと育ってきている

「藤ノ木さんかく広場」

地域にだんだんと根付きはじめ

新たな交流の場が生まれています

藤ノ木さんかく広場でつくるつながり

みんなで使い、育む場所

森繁 龍さん

元尼崎アンシャンテ スタッフ
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今
、
川
西
能
勢
口
駅
前
で
は
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
る
多
く
の
プ
レ

イ
ヤ
ー
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
約
3
年
前
、
駅
前
デ
ッ
キ
を
通

過
空
間
と
し
て
の
み
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
活
用
す
る
た

め
、
規
制
を
見
直
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
直
後
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ま
ん
延
。

当
初
は
十
分
な
活
動
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
、
繰
り
返
し
発

出
さ
れ
る
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
の

影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト
は
常
に
中
止

の
リ
ス
ク
を
抱
え
な
が
ら
の
準
備

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、多
く
の
プ
レ
イ

ヤ
ー
た
ち
が
工
夫
を
重
ね
、今
で
は

定
期
的
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、
こ
こ
で
生
ま
れ
た
プ

レ
イ
ヤ
ー
た
ち
が
、
市
内
外
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
な
ど
、
そ

の
に
ぎ
わ
い
が
広
が
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
場
所
で
は
、
行
政
で
は
な

く
市
民
が
主
体
的
に
関
わ
る
こ
と

で
、
多
く
の
取
り
組
み
が
継
続
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

一
朝
一
夕
に
生
ま
れ
た
も
の
で
は

な
く
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
が

あ
っ
て
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
駅
前
の
役
割
は
、

市
の
玄
関
口
だ
け
で
は
な
く
、
こ

の
場
所
で
の
活
動
を
通
じ
て
多
く

の
ま
ち
づ
く
り
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
を

育
て
、
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
で
す
。

　
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
最

も
欠
か
せ
な
い
こ
と
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
主
体
的
な
取
り
組
み
で

す
。

　
今
後
も
駅
前
周
辺
の
取
り
組
み

が
加
速
し
、
そ
の
動
き
が
市
全
体

の
に
ぎ
わ
い
へ
と
つ
な
が
る
よ
う

に
、
市
と
し
て
も
後
押
し
し
て
い

き
ま
す
。

駅前ピクニックマルシェ

藤ノ木さんかく広場

まちなか交流拠点　マチノマ

５月27日 ６月24日 ９月23日

10月28日 11月25日

　８月と 12 月は夜に開催するなど、時
間を変更する予定です。詳しく決まり
次第、市中心市街地活性化協議会ホー
ムページに掲載します。

　平日は毎日キッチンカーが出店。出店する店は市
中心市街地活性化協議会ホームページで確認でき
ます。
　また、藤ノ木さんかく広場で、フリーマーケッ

トやワークショップ、展示販売などのイベントを
してみたい人は、同ホームページの「広場利用募
集チラシ」「ガイドライン」を確認の上、電話で同
協議会へ。

News Topics 問い合わせ　市中心市街地活性化協議会　 080（7307）8850

　中心市街地のにぎわいづくり活動の拠点として、事業者やプレイヤーの交
流、情報発信を行う施設「マチノマ」を開設。まちなかの広場でのイベント
開催や、マチノマでやってみたいことを
相談してください。

イ
オ
ン
リ
カ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

川
西
店

川西能勢口駅

N

アステ川西

西友 ラソラ川西

【場所】
栄町 20 - １ベルフローラ川西１階

（川西能勢口駅高架下）
【時間】

午前10時―午後４時
（水曜日、年末年始除く）

気軽に相談
してくださいこの看板がめじるし

駅前のにぎわいを
市全体へ広げる

市長メッセージ

市長　越田 謙治郎

午前10時ー午後４時

▲▲▲▲▲▲▲▲　　　　まちの
にぎわいづくり

特
集

全て
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金時まつり

　

５
月
５
日
㈷
の
こ
ど
も
の
日

に
、
子
ど
も
の
無
病
息
災
を
願
う

「
金
時
ま
つ
り
」
を
満
願
寺
で
開

催
。
な
お
、
雨
天
の
場
合
は
中
止

で
す
。

　
餅
ま
き
や
大
道
芸
、
モ
ル
ッ
ク

な
ど
の
催
し
や
、
地
元
野
菜
・
手

作
り
品
の
出
品
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

も
参
加
す
る
「
き
ん
と
き
市
」
。

　
ま
た
、川
西
観
光
プ
リ
ン
セ
ス

や
き
ん
た
く
ん
も
出

演
し
ま
す
。詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

原寸

JR川西池田JR 宝塚
線

川西能勢口駅
阪急
宝塚
本線

小花１丁目

中央町

寺畑１丁目

川西市役所西
市役所

火打 1丁目
市立総合
医療センター満願寺

能勢電鉄

N

子どもの無病息災を願うイベント

新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン

５月５日
午前10時 ―午後３時
雨天中止

問い合わせ　接種予約 ／ 市予約専用コールセンター 0570（056）787・その他 ／ 市ワクチンコールセンター 0570（022）599

満願寺本堂で
餅まきなど実施

地元野菜や手作り品
キッチンカーも登場

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

５年度接種
　５月８日㈪から開始します。会場は総合体育館で、阪急川
西能勢口駅間の無料シャトルバスを運行します。なお、使用
ワクチンはモデルナ社製です。
▶接種対象者
　初回接種が完了し、最終接種から３カ月以上経過した次の
①～③のいずれかを満たす人。①65歳以上②基礎疾患がある
か、重症化リスクが高いと医師が認める③医療機関、高齢者
・障害者施設で勤務。
　①の人で、２月末までにオミクロン株対応ワクチン接種を完
了した人には、接種券を送付済です（総合体育館で接種した人
は、接種日時が記載。記載がない人は自身で予約し
てください）。②③の人は、接種券発送に申請が必
要です。右の２次元コードから申請してください。
小児接種
　３・４回目接種対象者は、接種可能となる月の上旬または

※１  オミクロン株対応ワクチンを未接種の人が対象
※２  猪名川町でも接種可。同町ワクチンコールセンター　0570（00）4567へ

４年秋開始接種（12 歳以上）※１
３～５回目（オミクロン株）

５年春開始接種（65 歳以上など）
３～６回目（オミクロン株）

初回接種（12 歳以上）
１・２回目（従来型）

小児用（５～ 11 歳）

７日㈰

８日㈪～ 31 日㈬
総合体育館

保健センター

市役所地下１階

市役所地下１階20 日㈯

14 日㈰

６日㈯・27 日㈯乳幼児用（生後６カ月～４歳）
１～３回目（従来型）　※２

５月の接種予定日

種　別 日　時 会　場

１・２回目は従来型、３回目以
降はオミクロン株　※２

前月の下旬に案内状を送付します。接種を希望
する人は右の２次元コードから申請してくださ
い。接種券を発送します。
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問い合わせ　環境政策課　 072（740）1202

太陽光パネル 共同購入者を募集
　阪神７市１町と神戸市、明石市、アイチューザー㈱が協
定を締結して進める太陽光パネル・蓄電池の共同購入事業。
参加する市民を、８月 31 日㈭まで募集します。多人数で発
注することで、市場価格より 10 ～ 20％程度安く購入できま
す。詳しくは同社専用ウェブサイト https://group-buy.jp/
solar/hyogo/home（右の２次元コードからアクセス可）で

参加登録してください。
　市は地球温暖化対策として、再生可能エネルギーの利用
を推進しています。太陽光発電は発電時に二
酸化炭素を排出しないので、環境に優しいエ
ネルギーです。発電した電気は家で使用でき
る他、災害時の電源確保にも役立ちます。

６ 下
も

も

購入から登録までの流れ（参加登録をしても購入の義務はありません）

　
小
学
校
の
放
課
後
、
就
労
な
ど

で
自
宅
に
保
護
者
の
い
な
い
児
童

を
育
成
支
援
す
る
「
留
守
家
庭
児

童
育
成
ク
ラ
ブ
」。

　
５
年
度
の
夏
休
み
期
間
中
、
入

所
要
件
を
緩
和
し
た
受
け
入
れ

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

夏
休
み
の
み
の
入
所
を
募
集

を
、
定
員
に
余
裕
が
あ
る
清
和
台

南
小
学
校
と
北
陵
小
学
校
で
試
行

実
施
し
ま
す
。

　
対
象
児
童
は
、
二
つ
の
小
学
校

区
の
１
～
６
年
生
で
す
。

　

入
所
期
間
は
７
月
21
日
㈮
～

８
月
28
日
㈪
（
日
曜
日
、
祝
日
、

８
月
12
日
㈯
～
17
日
㈭
は
休
所
日
）

で
す
。
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
午
後
５

時
ま
で
育
成
支
援
を
実
施
。
希
望

者
に
は
、
最
大
午
後
７
時
ま
で
延

長
育
成
を
実
施
し
ま
す
。

　

育
成
料
は
期
間
中
７
８
０
０
円

で
、
延
長
育
成
料
は
別
途
必
要
で

す
。

　

入
所
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
３
階
の
入
園
所
相
談
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、
５
月
11
日
㈭
～

26
日
㈮
（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

８
５
０
１
・
入
園
所
相
談
課
（
郵
便

番
号
と
課
名
で
届
き
ま
す
）
へ
。

　

窓
口
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

可
能
な
限
り
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

期
日
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場

合
は
、5
月
19
日
㈮
ま
で
に
同
課
へ
。

入
園
所
相
談
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
５

問
い
合
わ
せ

募 集

子ども

清
和
台
南
・
北
陵
小
学
校
で
入
所
要
件
を
緩
和
し
た
受
け
入
れ
を
試
行
実
施
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※祝日・振替休日は実施しません。市外局番は 072 です。相談内容や時間、
定員など詳しくは予約・問い合わせ欄に記載の担当に問い合わせて下さい。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は

1 回限り）

10・17・24・31 日
・６月７日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前から
電話予約（先着順）

14・28 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日か
ら電話予約（先着順）

  司法書士法律相談 ９・23 日㈫
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前から
電話予約（先着順）

家事調停相談 11・25 日㈭
生活安全課

国税相談 18 日㈭
生活安全課

行政書士相談 ２日・６月６日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 16 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

１日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ18 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 まで）
電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

24 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414 電話予約

犯罪被害者相談 ８・22 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ６月１日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
５月 26 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5202

心配ごと相談
①月曜日（福祉
部相談室）②木
曜日（キセラ川
西プラザ１階）

①地域福祉課☎（740）
1328 ②社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

17 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
12 日㈮までに予約

心の相談 19 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

11 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
９日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

24 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

９・23 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎（759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎（740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

福祉相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
19 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

25 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 10・24 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

１・８・
15・22 日㈪

パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（9510）0709
要予約

労働相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は除く）

アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI  
☎（759）9000 電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

26 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。12 日㈮から受け付け

子ども相談

相談の案内５
専門相談



11 2023.05

Q Q
清和源氏発祥の地である川西を、さらに PR するた
めです。

生ごみなどの燃やすごみを午前中に収集するため
です。

市民のギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol. ５を４月 12 日
に実施。寄せられたギモンの中から二つ紹介します。

A A

かわにしのイマ Q &A

問い合わせ 　文化・観光・スポーツ課 　☎︎（740）1161 問い合わせ 　美化推進課　 ☎︎（744）1124

　平成 31 年度までは、多田神社周辺で行っていた源氏まつ
り。川西が清和源氏発祥の地であることを市内外にさらに
PR したいと実行委員会は考えていました。また、道が狭い
ことによる安全性・交通規制の問題で、年々懐古行列を縮
小せざるを得ない状況でした。
　そこで市と実行委員会、観光協会などが話し合い、清和源
氏まつりと名称を変更するとともに、４年度から市内外から
アクセスしやすい川西能勢口駅周辺で行うことになりました。

　３年度までは、燃やすごみを収集する班やビン・カンを
収集する班など、ごみの種別で班分けをしていました。
　４年度からは費用対効果を高め、また、生ごみなどの燃
やすごみは午前の収集がよいという声に応えるため、地域
ごとで班分けをし、カンの収集は月１回となっています。
　なお、自治会や子ども会、老人会などが資源ごみの集団
回収を実施されていますので、そちらも利用いただければ
と思います。

清和源氏まつりを多田地域ではなく、川西能勢

口駅周辺で行うようになったのはなぜですか。

カンの収集が月 1 回となっているのはなぜで

すか。

ドローンで災害対応 環境と未来のために

市政情報  topics

　17 日、市とエイチ・ツー・オー リテイリング㈱が包括連
携協定を締結。廃棄衣類をプランターに生まれ変わらせる
取り組みや、食品廃棄物を堆肥に変えるコンポストの一般
家庭への啓発活動などを予定しています。

　17 日、市消防本部と㈱ふるさと創生研究開発機構が「火
災等の災害時における無人航空機支援協力に関する協定」
を締結。ドローンで広範囲の情報収集が迅速に行え、災害
発生状況の確認や山間部の遭難者捜索などに役立ちます。

問い合わせ 　警防課　☎︎（759）9980 問い合わせ 　政策創造課　☎︎（740）1120

連携協定
市は民間企業と協働して、地域や社会問題の解決をめざしています。ここでは、３月に締結した二つの協定を紹介します。
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市公式 Instagram でインスタライブを開催。参加者の疑問に市長がその場で答えます。第６回の日時は６月号に掲載。

インスタライブ で 話そう！

問い合わせ  広報広聴課　☎︎（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi
６月に開催予定Vol.６

コッシーが答えます！

次
回
は



車検の際に納税証明書が一部不要に
市税収納課　 （740）1135問い合わせ

　１月から軽自動車税納付確認システム（軽
JNKS）がスタートしました。
　車検の際、軽自動車検査協会で軽自動車税の納付
情報をオンラインで確認できるため、納税証明書の
持参が不要となっています。
　ただし、次のどれかに当てはまる場
合は、オンラインで確認できないため、
従来通り納税証明書の提示が必要です。
詳しくは市ホームページへ。

【納税証明書の提示が必要な場合】
二輪（総排気量 250cc 超）の納税情報▶購入直後
の中古車の納税情報▶転入・転出直後の人の名義
の納税情報▶納付したばかり（1 カ月以内）の納
税情報

軽自動車税納付確認システムがスタート

12

警防課　 （759）9980問い合わせ

火災・救急・救助件数、４年の実績

【火災概要】火災件数は増加
　火災件数は 29件で昨年より２件増加。建物火災
が 19件で最も多く発生しています。
　出火原因は「こんろ」が６件で最多。建物の焼損
床面積は 402 平方㍍、損害額は 3,509 万 6,000 円
となっています。
　火災による死者は５人、負傷者は４人です。

【救急概要】救急件数は増加
　救急出場件数は 9,506 件で、昨年より 1,398 件
増加し、１日当たり約 26件出動しています。
　搬送された傷病者は 8,283 人です。そのうち 65
歳以上の高齢者は 5,844 人で、全体の 70.6％を占
めています。

【救助概要】救助件数は増加
　救助出場件数は 182 件で、昨年より 53 件増加。
救助人員は 120 人です。

全ての件数が増加

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

防災備蓄品の再配送は申し出を
高齢者等防災啓発事業担当　 （740）2030問い合わせ

　2月 1日時点で市に住民登録がある 70歳以上の
人と、避難行動要支援者の人を対象に、防災備蓄品
を郵便小包で３月～４月中旬に発送しました。
　備蓄品の中身は、長期保存可能なレトルト食品や
ドリンクゼリー、衛生グッズなど、４種類・合計７
点です。
　手元に届いていない人は、５月 31日㈬までに高
齢者等防災啓発事業担当へ。

５月 31 日までに連絡してください

整骨院・接骨院で施術の際は記録を
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　国民健康保険を使って整骨院や接骨院で柔道整復
施術を受ける時は、施術年月日・内容や負傷部位を
記録・保管してください。
　内容確認のため国民健康保険課が文書などで問い
合わせる場合があります。

【健康保険が使えるもの】
　骨折や脱臼、打撲、捻挫、肉離れなど。骨折と脱
臼は、応急手当をする場合を除き、施術前に医師の
同意が必要です。

【健康保険が使えないもの】
疲労性・慢性的な肩こり、筋肉疲労▶慢性病や症
状の改善の見られない症状▶医療機関で治療中の
負傷▶労災保険が適用になる仕事中や通勤途中で
の負傷

内容確認のため問い合わせる場合があります

納期限は５月 31日㈬です

　詳しくは伊丹県税事務所 （785）7451へ。
自動車税

固定資産税・都市計画税〈全期・第１期〉
　納税通知書の発送は５月８日㈪です。課税につい
ては資産税課 （740）1133、納付については市税収
納課 （740）1135 へ。

軽自動車税〈全期〉
　納税通知書の発送は５月９日㈫です。課税につい
ては市民税課 （740）1132、納付については市税収
納課 （740）1135 へ。

防犯カメラ設置の費用を団体に補助
生活安全課　 （740）1333問い合わせ

　自治会やまちづくり防犯グループなど、地域活動
団体が地域内に防犯カメラを設置する際に、補助金
を交付します。
　新規で設置する場合の補助金額は１カ所当たり
12 万円が上限。設置済みの防犯カメラを更新する
場合は、１カ所当たり６万円が上限です。なお、５
年度は市の補助金のみで、県の補助金はありません。
　申請期間は、新規で設置する場合は５月８日㈪～
８月 31日㈭、更新する場合は５月８日
～ 12月 28日㈭です。
　申請方法など、詳しくは市ホームペー
ジへ。

１カ所当たり新規 12 万円、更新６万円まで
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国民健康保険課　 （740）1170問い合わせ

国民健康保険税の申告は５月31日まで

　４月１日時点で、市国民健康保険に加入している
19歳以上の人で、住民税の申告や所得税の確定申告
をしていない人は、申告すると保険税が軽減される場
合があります。
　昨年「収入がなし」と申告した人に、市民税・県民
税申告書を２月に送付しています。まだ申告していな
い人は、５月31日㈬までに国民健康保険課へ。

保険税が軽減される場合があります

就学援助の申請を受け付け
教育総務課　 （740）1256問い合わせ

　義務教育期間にある全ての子どもを対象に、学用
品費や給食費などを助成しています。援助を受ける
には、所得基準など一定の要件があります。
　私立学校や特別支援学校など、市立小・中学校以
外に就学している子どもの保護者には、
５月中旬に案内を郵送します。希望する
人は、申請してください。詳しくは、市
ホームページへ。

所得基準など一定の要件があります

４年度に所得上限を超えていた人は確認を児童手当の請求手続きは５月中に
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　次の①②両方に該当する人は、５月中に請求手続
きをしてください。①４年度に受給者（申請者）の
所得が上限を超え、児童手当・特例給付の受給資格
が喪失したか手当を請求していない②５年度所得が
上限を下回る見込み。
　６月以降の請求では、５年度児童手
当・特例給付が一部不支給となる場合が
あります。詳しくは市ホームページへ。

申請は５月 19 日まで交通遺児激励金の申請を受け付け
交通政策課　 （740）1184問い合わせ

　交通遺児を支援するため、激励金を支給してい
ます。対象は、５月１日㈪時点で市内に居住する、
交通事故で保護者（親権者か、親権者がいない場
合は監護している人）を失った小・中学生のいる
家庭。希望する人は、市役所５階の交通政策課に
備え付けの申請書（市ホームページか
らダウンロード可）に必要事項を書き、
５月 19 日㈮（消印有効）までに交通
政策課へ。

団地名 階数 対象世帯 間取り エレベーター 建設年度

栄南団地１号棟 ４階 ３人以上 ３DK 〇 昭和 57 年度

栄南団地２号棟 ６階 ２人以上 ２DK 〇 昭和 58 年度

加茂桃源団地１号棟 ３階 ２人以上 ３DK 〇 平成５年度

加茂桃源団地１号棟 ６階 ２人以上 ３DK 〇 平成５年度

加茂桃源団地２号棟（シルバーハウジング） ２階 ２人以下 １DK 〇 平成６年度

加茂桃源団地２号棟（シルバーハウジング） ４階 ２人以下 １DK 〇 平成６年度

加茂桃源団地４号棟（シルバーハウジング） ２階 ２人以下 １DK 〇 平成６年度

栄花団地 J 棟 ２階 ２人以上 ３DK × 平成元年度

栄花団地 J 棟 ５階 ２人以上 ３DK × 平成元年度

栄花団地 K 棟 ４階 ２人以上 ３DK × 平成４年度

栄花団地 K 棟 ４階 ２人以上 ３DK × 平成４年度

　市営住宅の入居者を下表の通り募集します（申込者
多数の場合は抽選し、資格審査を実施）。
対市在住か市内在勤３年以上で、現在住宅に困ってい
る人（収入による制限などあり。高齢者世帯や障がい
者世帯、ひとり親世帯などについては、一部の団地に

優先枠を設けています）▷申 郵 抽５月１日㈪から市役
所５階の住宅政策課と各行政センター、市営住宅管理
センターに備え付けの市営住宅入居申込書（同センター
ホームページからダウンロード可）に必要事項を書き、
５月 17 日㈬（消印有効、ただし 19 日㈮〈必着〉に限
る）までに〒 666-0016・中央町３- ２川
西北ビル５階の市営住宅管理センターへ。
なお、申し込みは、１世帯につき１通（２
通以上の申し込みは、全て無効）

市営住宅の
入居者を募集

問い合わせ
市営住宅管理
センター
（740）1090
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail
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７
４
０
）
１
１
５
１
・

k
a
w
a
0
0
1
4
@
c
ity
.

kaw
anishi.lg.jp

市
民
農
園
の
利
用
者

　

市
民
農
園
「
菖
蒲
ケ
瀬
農
園
」

（
西
畦
野
字
菖
蒲
ケ
瀬
）
１
区
画

（
約
40
平
方
㍍
）
の
利
用
者
。
期

間
は
６
月
１
日
㈭
～
６
年
３
月
31

日
㈰
。
ま
た
、
５
月
28
日
㈰
午
前

10
時
に
申
込
者
に
説
明
会
を
実

施
。
詳
し
く
は
、
事
前
に
管
理
組

合
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

対
市
在
住
者

費
年
１
万
円
を
月
割
り

他
駐
車
ス
ペ
ー
ス
・
給
水
設
備
あ

り申

Fax
抽
５
月
22
日
㈪
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
産
業
振

興
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
６
４･

Fax
（
７
４
０
）
１
３
３
２

特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
法
人

　
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
で
、
食
事
介
助
や
排
泄
介
助
、

入
浴
介
助
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
介

護
保
険
で
受
け
ら
れ
る
特
定
施
設

宅
地
防
災
相
談
所

　

５
月
は
宅
地
防
災
月
間
で
す
。

梅
雨
期
の
が
け
崩
れ
や
土
砂
災
害

に
備
え
る
た
め
、
宅
地
防
災
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

時
５
月
24
日
㈬
午
後
１
時
―
５
時

場
市
役
所
５
階
の
建
築
指
導
課

問

（
７
４
０
）
１
２
０
４

公
園
な
ど
で
の
従
事
作
業
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
公
園
や
緑
地
、
街
路
な
ど
で
の

維
持
管
理
に
関
わ
る
従
事
作
業
員

を
若
干
名
。
対
象
者

な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
公
園
緑
地
課

（
７
４
０
）
１

１
８
５

入
居
者
生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
法
人
。

　
対
象
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
公
募

要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課

（
７
４
０
）
１

１
４
８

猪
名
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
猪
名
川
か
藻
川
の
情
報
提
供
や

啓
発
活
動
な
ど
を
行
う
、
河
川
愛

護
モ
ニ
タ
ー
を
若
干
名
。
任
期
は

７
月
１
日
㈯
～
６
年
６
月
30
日

㈰
。
詳
し
く
は
猪
名
川
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。
締
め
切
り

は
５
月
31
日
㈬
。

主
同
事
務
所

対
川
西
・
池
田
・
豊
中
・
伊
丹
・

尼
崎
市
に
在
住
で
猪
名
川
・
藻
川

付
近
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

問

（
７
５
１
）
１
９
８
６
・

https://w
w
w
.kkr.m

lit.
go.jp/inagaw

a/index.php

　８月６日㈰に広島市で開か
れる「平和記念式典」に参列し、
市民が折った折り鶴をささげ
る折り鶴平和大使を、２人募
集します。

対 小学５年生以上の市在住・
在勤・在学者
申 Fax 応募動機（800 字以内）
と住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、勤務先（学校名）
を６月 19 日㈪（消印有効）ま
でに人権推進多文化共生課へ

折り鶴平和大使

問い合わせ　人権推進多文化共生課　☎︎（740）1150
Fax（740）1151・ kawa0014@city.kawanishi.lg.jp

平和への思いを届ける

申 郵 Fax 市役所４階の人権推進多文化共生課と市
内の小・中・特別支援学校に備え付けの申込用紙（市
ホームページからダウンロード可）に必要事項を書
き、５月 31 日㈬（消印有効）までに人権推進多文化
共生課へ

子どもが主体的に
人権を学び考える

問い合わせ　人権推進多文化共生課
（740）1150・Fax（740）1151

kawa0014@city.kawanishi.lg.jp

かわにし子どもの人権ネットワーク会員

　子どもの人権学習会やフォーラム、クラブ活動な
どを行う会員を募集します。対象は小学
４～中学３年生。活動内容は市ホームペー
ジに掲載しています。

募集

募集
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催
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ニ
ュ
ー
ス

喫
煙
マ
ナ
ー
と
ポ
イ
捨
て
防
止

　

市
は
、「
路
上
喫
煙
・
ポ
イ
捨

て
防
止
に
関
す
る
要
綱
」を
定
め
、

路
上
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い

よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

５
月
は
重
点
啓
発
月
間
と
し
、

「
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
喫
煙
と
ま
ち

の
美
化
に
よ
る
ク
リ
ー
ン
都
市
」

の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
公
共
の
場
所
で
の
喫
煙
に
よ
る

迷
惑
の
防
止
や
、
ま
ち
の
美
観
の

保
持
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
２

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
５
月
11
日
㈭
～
20
日
㈯
は
「
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」、
20
日

は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
め
ざ
す

日
」
で
す
。
春
は
入
学
・
進
学
な

ど
を
迎
え
る
学
生
の
交
通
事
故
が

増
加
し
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
と
歩

行
者
は
互
い
に
思
い
や
り
の
気
持

ち
を
も
っ
て
、
交
通
事
故
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

問
交
通
政
策
課

（
７
４
０
）

１
１
８
４

私
道
舗
装
助
成
事
業
の
変
更

　
４
月
１
日
か
ら
私
道
舗
装
助
成

事
業
の
対
象
や
申
請
要
件
、
助
成

率
（
費
用
の
９
割
か
ら
３
分
の
２

に
変
更
。
未
舗
装
道
路
は
現
状
の

９
割
の
ま
ま
）
な
ど
を
変
更
し
ま

す
。
詳
し
く
は
道
路
管
理
課
へ
。

問

（
７
４
０
）
１
１
８
１

就
労
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
市
が
提
供
す
る
若
者
向
け
就
労

支
援
事
業
。
民
間
企
業
な
ど
で
一

定
期
間
就
労
を
体
験
し
、
働
く
自

信
と
可
能
性
を
広
げ
、「
就
職
へ

の
一
歩
」
を
踏
み
出
す
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
実
施
期
間
は
６
年
３
月

30
日
㈯
ま
で
。

対
49
歳
ま
で
の
市
在
住
者
で
、
就

労
に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
人
や
、
就

労
経
験
の
少
な
い
人

問
さ
ん
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

０
７
９
（
５
６
５
）

９
３
０
０

一
庫
ダ
ム
洪
水
対
応
演
習

　

雨
の
多
く
な
る
時
期
を
前
に
、

洪
水
対
応
演
習
（
異
常
洪
水
を
想

定
し
た
訓
練
）
を
行
い
ま
す
。

　
５
月
11
日
㈭
の
演
習
中
は
、
一

庫
ダ
ム
か
ら
猪
名
川
合
流
点
ま
で

順
番
に
サ
イ
レ
ン
や
ス
ピ
ー
カ
ー

を
鳴
ら
し
ま
す
が
、
川
に
流
す
水

量
は
増
や
し
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
（
独
）水
資
源
機
構

一
庫
ダ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

主
同
ダ
ム
管
理
所

問

（
７
９
４
）
６
６
７
１
・

https://w
w

w
.w

ater.
go.jp/kansai/hitokura/

　近年、化学物質に反応して症状が現れる、化学物質過
敏症の人が増加しています。健康であれば感じないわず
かな量でも症状が現れ、重症化することもあります。
　住宅地でのガーデニングや家庭菜園で使用する病害虫
防除のための農薬は、周辺住民の健康や生活環境に悪影
響を及ぼすことがあります。農薬や殺虫剤を使用する場
合は、風向きや天候などを考慮し、必要最小限にとどめ
てください。また、農薬以外にも香りのある洗剤や柔軟
剤、香料など日常生活で使用するものが化学物質過敏症
の人に影響します。人が集まる場所での使用は控えるな
ど、協力をお願いします。

農薬・香料は
　必要最小限に

問い合わせ　保健センター　☎︎（758）4721

　市美化運動推進協議会が中心となり、「クリーンアッ
プ大作戦」を実施。
　５月 21 日㈰午前９時から市役所に集合し、阪急・能
勢電鉄川西能勢口駅前や JR 川西池田駅前広場周辺な
どで、ポイ捨てされたごみを拾います。
　皆さんも、各自治会で実施される活動に協力をお願
いします。

各地域の清掃活動に協力をお願いします

クリーンアップ
大作戦を実施

問い合わせ　美化推進課　 （744）1124

捨てるより 拾う気持ちが 街つくる

5
21日

化学物質過敏症の人が増加しています

　化学物質過敏症は、生活環境中の化学
物質に接することで、体調不良などの症
状が現れる病態とされており、発症の仕
組みは明確になっていません。症状は、
嗅覚過敏や目・鼻・喉の刺激症状、かゆ
み、疲労感、頭痛、めまい、吐き気、不
眠、うつなど多様で、個人差があります。

「化学物質過敏症」は
誰もが発症する可能性があります！
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

セ
ミ
ナ
ー

考
古
学
講
座

　
４
年
度
に
実
施
し
た
発
掘
調
査

の
成
果
報
告
。

　
後
半
は
速
報
展
の
展
示
物
を
見

学
し
な
が
ら
、
資
料
の
見
ど
こ
ろ

を
解
説
し
ま
す
。

時
５
月
17
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半場
文
化
財
資
料
館

定
30
人

申

先
５
月
２
日
㈫
～
16
日
㈫
に

同
館
へ

問

（
７
５
７
）
８
６
２
４

起
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー

　

起
業
に
向
け
て
の
ヒ
ン
ト
や
、

伸
び
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
つ
く
る
「
三

つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
伝
え
る
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
。

時
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
半
―
正

午対
起
業
に
関
心
の
あ
る
市
在
住
者

と
、
市
内
で
の
起
業
を
希
望
す
る

市
外
在
住
者

講
㈱
リ
フ
ェ
イ
ス
の
中
村
佳
織
さ

ん定
30
人

申

先
５
月
27
日
㈯
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）
１

１
６
２

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　
テ
ー
マ
は
「
在
宅
で
暮
ら
し
を

支
え
る
訪
問
看
護
の
実
際
」。

　
１
部
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
現
場
か
ら
の
話
。
２
部
は
つ

な
が
り
ノ
ー
ト
の
説
明
と
介
護
上

の
悩
み
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
。

主
市･

猪
名
川
町
在
宅
医
療･

介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

時
５
月
18
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
市
役
所
７
階
会
議
室

対
市
民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な

ど講
（
医
）協
和
会
協
立
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
平
林
な
お
み
さ

ん定
50
人

申

先
５
月
15
日
㈪
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
５
）
４
１
０
０

手
話
奉
仕
員

養
成
講
座（
基
礎
編
）

主
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

時
５
月
29
日
～
12
月
11
日
の
毎
週

月
曜
日
（
原
則
）。
い
ず
れ
も
①

午
後
１
時
―
３
時
②
６
時
45
分
―

８
時
45
分
。
全
25
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
他

対
入
門
編
修
了
者
か
同
等
の
レ
ベ

ル
の
人

費
テ
キ
ス
ト
代

定
各
20
人

申
Fax
抽
市
在
住
・
在
勤
優
先
。
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望

時
間
（
①
か
②
）
を
５
月
19
日
㈮

ま
で
に
障
害
福
祉
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
７
８
・

Fax
（
７
５
９
）
３
１
３
６

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

入
門
講
座

　

次
の
①
～
④
に
つ
い
て
講
義
。

①
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
②
傾
聴

と
は
、
傾
聴
の
大
切
さ
③
井
戸
端

会
議
の
大
切
さ
④
コ
ラ
ー
ジ
ュ
。

主
川
西
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会

時
①
５
月
13
日
②
27
日
③
６
月
10

日
④
24
日
の
土
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
後
２
時
半
―
４
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

費
５
０
０
円

定
各
15
人

申
郵

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
５
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
０
２
６
・
南

花
屋
敷
４
―
９
―
９
の
鈴
木
さ
ん

へ問

Fax
（
７
５
８
）
７
５
５
８

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
三
つ
の
柱
で

あ
る
運
動
・
食
事
・
社
会
参
加
に

つ
い
て
、
バ
ス
ツ
ア
ー
の
よ
う
な

体
験
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
楽

し
く
学
ぶ
。

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
・
ア
ミ
ー
ゴ
」

時
５
月
30
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

費
２
０
０
円

定
20
人

申

先
同
法
人
へ

問

（
７
９
３
）
０
７
８
２

労
務
管
理
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
「
従
業
員
を
雇
う

　川西しごと・サポートセンター（小花１- ８- １-206 パレッ
トかわにし２階）では、無料で職業相談・紹介を行っています。
　また、求人検索機でフルタイムやパートタイム、臨時職員
の求人情報も幅広く検索可。希望する職種や就
業場所、マイカー通勤の可否、必要な免許・資
格の有無などで絞って調べられます。
　詳しくは市ホームページへ。

川西能勢口駅

阪急宝塚線

川西池田駅
JR 福知山線

能勢
電鉄

12

13

猪
名
川
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「絹延橋」駅

阪
神
高
速

市民
温水プール

キセラ川西
せせらぎ公園

「火打２丁目」停留所

「勝福寺前」停留所

総合
体育館

中央公民館

川西警察署

キセラ川西プラザ

パレット
かわにし

川西市役所

Ｎ

無料の職業相談・紹介や求人検索など

問い合わせ   川西しごと・サポートセンター   （757）6380

Good
Job

Good
Job条件に合った

仕事を見つけよう



Information
お知らせコーナー

ス
ポ
ー
ツ

17 2023.05

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
か
ら
応
用
ま
で
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団

時
５
月
29
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

場
総
合
体
育
館

対
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

費
５
０
０
円

定
20
人

申

先
５
月
11
日
㈭
か
ら
同
館
へ

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
５
月
９
日
㈫
・
23
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
15
分

場
川
西
南
公
民
館

問

同
協
会
の
北
村
さ
ん

（
７
５
７
）
２
２
２
９

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

主
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

時
６
月
19
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
11
時
。
全

10
回

場
総
合
体
育
館

対
初
心
者
～
中
級
者

費
８
５
０
０
円
（
保
険
任
意
、
別

途
要
）

定
若
干
名

申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
経
験
の
有
無
を
６
月

10
日
㈯
ま
で
に
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
の
的
場
さ
ん
へ

問

Fax
（
７
９
８
）
１
０
４
０

市
長
杯
６
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

時
６
月
25
日
㈰
午
前
８
時
半
開
館

場
総
合
体
育
館

対
中
学
生
以
上
の
市
在
住
・
在
勤

者費
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

他
６
月
20
日
㈫
午
後
６
時
か
ら
市

民
温
水
プ
ー
ル
会
議
室
で
抽
選
。

参
加
費
持
参

申
郵

チ
ー
ム
名
、
男
女
別
、
代

表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
６
月
13
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
２
２
・
東
多
田

１
―
20
―
13
の
小
川
弥
栄
子
さ
ん

へ問

０
８
０
（
１
５
０
１
）

９
２
２
８
・

kaw
anishi.

vo@
gm

ail.com

に
は
？
働
き
た
く
な
る
職
場
と

は
？
」。
労
務
管
理
の
基
本
的
な

知
識
を
学
ぶ
。

主
市
商
工
会

時
６
月
８
日
㈭
午
後
２
時
―
５
時

場
市
商
工
会
館
か
オ
ン
ラ
イ
ン

（Zoom

を
利
用
）

対
こ
れ
か
ら
起
業
す
る
人
や
起
業

間
も
な
い
事
業
主
、
職
場
環
境
を

見
直
し
た
い
事
業
主
や
人
事
・
総

務
担
当
の
人

費
１
０
０
０
円
（
同
商
工
会
員
は

無
料
）

定
24
人

申
Fax

先
氏
名
、携
帯
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
会
員
か
ど
う
か
、

参
加
方
法（
来
館
か
オ
ン
ラ
イ
ン
）

を
市
商
工
会
へ

問

（
７
５
９
）
８
２
２
２
・

Fax
（
７
５
９
）
８
０
１
０
・

kw
nssci@

e-kaw
anishi.org

茶
道
講
座

主
市
茶
道
協
会

時
５
月
18
日
、
６
月
１
・
15
日
、

７
月
６
・
20
日
、
８
月
３
日
の
木

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
11

時
半
。
全
６
回

場
川
西
公
民
館

講
裏
千
家
の
原
宗
恵
さ
ん

費
５
０
０
０
円

定
10
人

申

先
５
月
１
日
㈪
か
ら
原
さ
ん

へ問

（
７
９
４
）
１
３
７
０

消費者月間記念講演会

申し込み　①は住所、氏名、年代、電話番号を５月１日
㈪ ～ 16 日㈫に電話かファクスで生活安全課へ（市
ホームページから申し込みフォームで申し込み可）。
②は申し込みフォームでの受け付けのみ。先着順。

問い合わせ

午後２時―３時半５月23日 火

①市役所２階会議室　②オンライン（Zoom を利用）場 所

電気通信サービス向上推進協議会事務局長の明神浩さん講 師

各50人定 員

①の参加者に「くらしの豆知識」冊子をプレゼントその他

　マイナポイントの影響などで近年利用する人が多くなった
キャッシュレス決済や、スマートフォンのトラブルについて講演。

生活安全課（消費生活センター）  （740）1333・Fax（740）1168
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育
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ラ
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催
し

 

フ
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ト

 

ニ
ュ
ー
ス

スマホのトラブルと
キャッシュレスの 仕組み

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

申

先
５
月
12
日
㈮
午
前
10
時

か
ら

文
化
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
モ
ン
ゴ
ル
国
の
独

立
運
動
と
そ
の
後
」。

時
６
月
７
・
14
・
21
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
３
時
―
４
時
半
。

全
３
回

講
摂
南
大
学
教
授
の
萩
原
守
さ

ん定
40
人

申

先
５
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

護
身
術
体
操

　
テ
ー
マ
は
「
よ
ろ
け
な
い
体
づ

く
り
と
心
身
の
若
返
り
を
め
ざ

す
」。

　
丹
田
呼
吸
に
よ
る
体
幹
バ
ラ
ン

ス
と
足
腰
の
筋
力
の
整
え
、
護
身

術
技
法
を
取
り
入
れ
た
全
身
運
動

な
ど
。

時
５
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭
。
い

ず
れ
も
午
後
２
時
―
３
時
。
全

２
回

講
少
林
寺
拳
法
か
わ
に
し
健
康
ク

ラ
ブ
の
丸
野
俊
一
さ
ん

定
30
人

申

先
５
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら京
都
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
明
智
光
秀
の
城
下

町
亀
岡
と
福
知
山
・
京
都
の
川
と

橋
」。
京
都
１
２
０
０
年
の
歴
史

を
巡
る
。

時
６
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半
。
全
２

回講
歴
史
地
理
研
究
家
の
吉
村
晋
弥

さ
ん

定
50
人

申

先
５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
公
民
館

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
１
２
３

徒
然
草
の
心
と
言
葉

時
５
月
29
日
、
６
月
12
・
26
日
の

月
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時
。
全
３
回

講
大
阪
教
育
大
学
教
授
の
小
野
恭

靖
さ
ん

定
28
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
き
、

５
月
２
日
㈫
～
12
日
㈮
（
必
着
）

に
〒
６
６
６
―
０
１
０
５
・
見
野

２
―
21
―
11
の
東
谷
公
民
館
へ

子
ど
も
茶
道
教
室

時
６
月
21
日
か
ら
第
１・
３
水
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
―
４
時

半
（
原
則
）。
全
10
回

対
小
・
中
学
生

講
市
茶
道
協
会
の
竹
内
宗
芳
さ
ん

費
４
０
０
０
円

定
20
人

申

先
５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
か

ら地
域
の
歴
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
平
野
湯
と
平
野
鉱

泉
工
場
」。

時
６
月
13
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時講
元
市
教
育
委
員
会
文
化
財
専
門

職
員
の
岡
野
慶
隆
さ
ん

親
子
ラ
ン
ド

「
こ
や
ぎ
の
な
か
ま
」

　
親
子
で
集
団
遊
び
な
ど
。

時
６
月
９
・
23
日
、
７
月
７
日
、

９
月
８
・
22
日
、
10
月
13
・
27
日
、

11
月
24
日
、12
月
８
日
の
金
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。

全
９
回

対
０
歳
～
未
就
学
児
と
保
護
者

講
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
「
わ
か

ば
」
他

申

５
月
17
日
㈬
か
ら

防
災
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
安
全
は
私

た
ち
で
」。

時
６
月
14
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時講
市
職
員

定
50
人

申

先
５
月
17
日
㈬
か
ら

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

小
笠
原
流
煎
茶
道
体
験
会

時
６
月
２
日
㈮
・
16
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全
２

回講
（
公
財
）小
笠
原
流
煎
茶
道
教

授
の
岡
田
八
郎
さ
ん

費
８
０
０
円

定
10
人

元
気
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
笑
っ
て
元
気
に
い

き
い
き
人
生
」。

時
５
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時 講m
otto

ひ
ょ
う
ご
事
務
局
長　

栗
木
剛
さ
ん

定
40
人

申

先
５
月
２
日
㈫
か
ら

音
楽
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
懐
か
し
の
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
音
楽
講
座
」。

　
Ｃ
Ｄ
で
鑑
賞
、
英
語
の
歌
詞
表

現
と
時
代
背
景
を
学
ぶ
。

時
６
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時

半
―
３
時
。
全
５
回

講
元
企
業
Ｎ
Ｙ
駐
在
員
の
内
田
和

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

　
①
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
②
の

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
③
歩
く
筋
肉

を
鍛
え
る
運
動
。

時
①
６
月
７
日
②
21
日
③
28
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

定
40
人

申

先
５
月
23
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

―
２
時
半

講
健
康
運
動
指
導
士
の
山
本
純
子

さ
ん

費
３
０
０
円

定
各
25
人

申

先
５
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か

ら子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
ち
び
っ
こ
あ
つ
ま

～
れ
」。

　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
季
節
の

行
事
な
ど
。

時
６
月
12
日
か
ら
毎
月
第
２・
４

月
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

11
時
半
（
原
則
）。
全
10
回

対
３
年
11
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ

た
未
就
学
児
と
保
護
者

講
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
「
わ
か

ば
」

費
１
０
０
０
円

定
15
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
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川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

公
民
館
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
新
し
い
薬
が
で
き

る
ま
で
―
新
薬
開
発
の
裏
側
」。

時
５
月
30
日
㈫
午
後
２
時
―
４
時

講
元
武
田
薬
品
タ
ケ
プ
ロ
ン
国
際

プ
ロ
マ
ネ
の
豊
田
繁
さ
ん

定
30
人　

申

先
５
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か

らお
や
こ
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
ぐ
る
ん
ぱ
ラ
ン

ド
」。

時
６
月
７
・
14
・
21
日
、
７
月
５
・

12
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
11
時
。
全
５
回

対
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
育
ち
あ
い
サ

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

芸
術
鑑
賞
会

　
テ
ー
マ
は
「
ど
う
す
る
家
康
」。

講
談
師
の
旭
堂
南
海
さ
ん
に
よ
る

お
も
し
ろ
講
談
。

時
５
月
12
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時定
50
人

申

先
５
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か

ら親
と
子
の
ナ
ー
ス
リ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
で
楽
し
む
基

礎
体
力
づ
く
り
」。ボ
ー
ル
や
マ
ッ

ト
運
動
、
絵
の
具
遊
び
、
消
防
署

見
学
、
親
子
運
動
会
な
ど
。

時
５
月
31
日
、
６
月
14
・
28
日
、

７
月
12
日
、
９
月
13
・
27
日
、
10

月
11
・
25
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全
８
回

講
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
佐
道
惠
子

さ
ん
他

対
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
10
組

申

先
５
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か

ら ポ
ー
ト
ブ
ー
ケ
」
の
下
村
亜
矢
子

さ
ん
他

定
10
組

申

先
５
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

利
さ
ん

定
40
人

申

先
５
月
８
日
㈪
か
ら

健
康
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
薬
が
身
近
に
な
る

話
」。
市
販
薬
の
上
手
な
使
い
方
。

時
６
月
８
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時講
立
命
館
大
学
薬
学
部
教
授
の
浅

野
真
司
さ
ん

定
40
人

申

先
５
月
９
日
㈫
か
ら

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

５月の図書の展示
　「みんなの子育て」をテーマに、
育児・教育全般に関する本などを
紹介。
ビデオ上映会
　「家康、江戸を建てる」（145 分）。
日時＝５月 14 日㈰午後２時から
定員＝ 30 人
その他＝整理券は当日午後１時
20 分から配布
申し込み＝当日会場へ（先着順）

中央図書館 （755）2424

KAWANISHI CITY LIBRARY

ポムポムといっしょ読み
　登録グループ「おはなしポムポ
ム」が、絵本の読み聞かせや手遊
び、ブックトークなど。
日時＝５月 21 日㈰午前 11 時―
11 時半
対象＝未就園児と保護者
定員＝ 20 人程度
申し込み＝当日会場へ（先着順）
問い合わせ＝同グループの中村さ
ん 090（8126）5944

休館日のお知らせ　５月 31 日㈬は館内整理日のため休館します。
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

催
し

小
学
生
カ
プ
ラ
ク
ラ
ブ

時
５
月
17
日
、
６
月
14
日
、
７
月

19
日
、
９
月
27
日
、
10
月
18
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
半

―
４
時
半

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生

定
各
20
人

申

先
５
月
９
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

こ
ど
も
の
日
み
ん
な
あ
つ
ま
れ

　
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
リ
サ
イ
ク
ル

マ
ー
ケ
ッ
ト
、ス
ポ
ー
ツ
体
験・工

作
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予

約
）、障
害
者
就
労
施
設
の
自
主
生

産
品
の
販
売
な
ど
（
一
部
有
料
）。

主
場
県
立
西
猪
名
公
園

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

３
時
（
雨
天
中
止
）

問

同
公
園
管
理
事
務
所

（
７
５
９
）
０
７
８
５

空
楽
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

　
大
阪
国
際
空
港
を
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
子
ど

も
も
お
と
な
も
楽
し
め
ま
す
。

　

屋
上
展
望
デ
ッ
キ
で
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
に

は
、き
ん
た
く
ん
が
登
場
予
定（
午

前
の
み
）。

主
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱

時
５
月
13
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時

場
大
阪
国
際
空
港

問
空
楽
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
運
営

事
務
局

０
９
０
（
６
９
０
９
）

４
９
３
６
（
平
日
の
午
前
10
時
―

午
後
５
時
）

学
ぼ
う
災

一
泊
二
日
こ
ど
も
キ
ャ
ン
プ

　
災
害
や
防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た

一
泊
二
日
の
キ
ャ
ン
プ
生
活
を
通

し
て
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
の

知
識
や
経
験
を
身
に
付
け
る
。

主
（
一
社
）県
子
ど
も
会
連
合
会

時
６
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
（
17
日

午
前
10
時
半
に
能
勢
電
鉄
日
生
中

央
駅
集
合
、
18
日
午
後
３
時
半
に

同
駅
で
解
散
）

場
尼
崎
市
立
青
少
年
い
こ
い
の
家

対
市
か
猪
名
川
町
在
住
の
小
学
４

～
６
年
生

費
２
０
０
０
円

定
50
人

申

抽
５
月
25
日
㈭
ま
で
に
専
用

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信
（
抽

選
結
果
は
当
選
者

の
み
通
知
）

問
同
連
合
会

０
７
８（
２
２
１
）

４
０
８
１

【北陵公民館 （794）9090】
　ボランティアグループ「絵本の会
もこもこ」による読み聞かせや手遊
び、工作。
時 対 10 日㈬午前 10 時半から・３
歳以下。24 日㈬午後２時半から・
小学生以下

【東谷公民館 （794）0004】
　読み聞かせや語り。
時 17 日㈬午後２時半から▷ 対 小学
生以下

【緑台公民館 （792）4951】
　ボランティアグループ「おはなし
ひこうせん」による読み聞かせと工

作。
時 17 日㈬午後２時半―３時半▷ 対

小学生以下
【清和台公民館 （798）1280】

　ボランティアグループ「つぐみ」
による、「くるりんぱ人形を作ろう」
と読み聞かせ、折り紙など。
時 10 日㈬・24 日㈬。いずれも午後
３時―４時▷対小学生以下

【けやき坂公民館 （798）0770】
　ボランティアグループ「けやきの
森」による読み聞かせや紙芝居、手
遊びなど。
時 10 日㈬午後３時ー３時半▷ 対 未
就学児

【多田公民館 （793）0011】
　読み聞かせと工作。
時 24 日㈬午後２時半―３時半▷ 対

２歳～小学３年生
【男女共同参画センター （759）1856】

　読み聞かせや手遊びなど。
時 23 日㈫午前 10 時半―11 時▷ 対

未就学児と保護者▷ 定 15 人▷ 申

先同センターへ
【中央図書館 （755）2424】

　図書館ボランティア「たんぽぽ」
による読み聞かせなど（20 ～ 30 分）。
時 対 ６日㈯・13 日㈯の午前 11 時か
ら・２歳以下、午後２時半から・小
学生、20 日㈯・27 日㈯の午前 11 時
から・３歳以上の未就学児、27 日午
後２時半から・小学生

【川西児童館 （758）8398】
　読み聞かせ。
時 17 日㈬午前 10 時半―11 時▷ 対

未就学児と保護者

StoryTelling for Kids

M

ay

月 読み 聞かせ５

リユース
マーケット

環境に優しく財布にも優しい

５月13日　 午前10 時ー午後３時土日時

場所　美化推進課内駐車場（丸山台３- 43）

その他　駐車場あり

　SDGsの一環で、家庭から出る不用品を処
分せずリユースしてもらうためのイベント、
リユースマーケットを開催。キッチンカーな
どの出店もあります。なお、当日、会場での
不要品の引き取りはできません。

まだ使える不用品でエコ＆お得なイベント

詳しくは
こちら

問い合わせ　美化推進課　 （744）1124
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申

先
同
公
園
へ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
５
月
10
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
宝
本
次
子
さ
ん

費
１
１
０
０
円

定
15
人

花
と
緑
の
教
室

夏
の
草
花
の
寄
せ
植
え

時
５
月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
―
11

時費
２
６
０
０
円

定
20
人

申
５
月
６
日
㈯
ま
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
軽
登
山

時
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
宝
本
次
子
さ
ん

費
１
０
０
０
円

定
15
人

里
山
の
初
夏
の
野
鳥
観
察
会

時
５
月
27
日
㈯
午
前
９
時
―
11
時

半対
小
学
生
以
上

講
（
一
社
）里
山
い
き
も
の
研
究

所
の
江
藤
公
俊
さ
ん

費
３
０
０
円

定
20
人

県
立
一
庫
公
園

（
７
９
４
）４
９
７
０

郷土館
（794）3354

特別企画展―光と影の立体アートシャドーボックス
　平面に描かれた同じ絵の紙
を貼り重ねた立体アート、シャ
ドーボックス作家の大橋禾苗
さんによる「最後の審判」、「京
都南座」、「群龍彩雲図」など、
和と洋の作品を展示。
時５月 19 日㈮～７月２日㈰
費入館料

春の園芸教室
　アジサイなど、季節にピッタリの寄せ植え作り。
時５月 25 日㈭午前 10 時―11 時半、午後１時半―３時
講 森のお花屋さん代表の齋藤安
男さん
費 2,000 円（入館料含む）
定各 20 人
他軍手とスコップ、下足袋持参
申 先５月２日㈫午前 10 時から

おはなし会
　日本や外国の昔話、創作物語を語る。「ひなどりと
ネコ」「びんぼうこびと」など。
時６月３日㈯午前 10 時半―正午
対５歳以上
講川西おはなしの会
ひばり
費団体割引の入館料
他下足袋持参

和菓子作り体験教室
　茶巾絞りや菓子木型を使った季節の和菓子作り。
時５月 19 日㈮午後１時半―３時半
講いな川本舗「上政」社長の上野和信さん
費 1,500 円（入館料含む）
定 12 人
他エプロンと三角巾、食品用使い
捨て手袋、下足袋持参
申 先５月２日㈫午前 10 時から
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△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。



健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

成
人
歯
科
健
診
の

受
診
券
を
送
付

　

20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
市
民

を
対
象
に
、
歯
周
病
健
診
（
歯
ぐ

き
の
炎
症
や
出
血
の
有
無
、
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
の
測
定
な
ど
）、
歯
科

相
談
、
歯
科
保
健
指
導
を
行
い
ま

す
。

　
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
市
の
委
託
医
療
機
関

（
同
封
の
別
紙
一
覧
表
に
記
載
）

で
予
約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

問

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

22

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
５
月
11
日
㈭
、
６
月
１
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー　

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
を
口
の

乾
燥
度
な
ど
で
測
定
し
ま
す
。

時
５
月
16
日
㈫
・
30
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

な
ど
。

時
５
月
18
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
。
①
脂
質
異

常
症
②
高
血
圧
症
に
つ
い
て
。

時
①
５
月
29
日
㈪
②
６
月
５
日

㈪
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

骨
髄
移
植
後
な
ど
の
予
防
接
種

再
接
種
費
用
を
助
成

　
対
象
者
は
、
次
の
①
～
③
全
て

に
該
当
す
る
人
。
①
市
内
に
住
民

票
が
あ
る
②
骨
髄
移
植
・
末
梢
血

幹
細
胞
移
植
・
さ
い
帯
移
植
に
よ

る
ワ
ク
チ
ン
の
免
疫
低
下
か
消
失

で
、
定
期
接
種（
法
定
）の
再
接
種

が
必
要
と
医
師
が
認
め
た
③
接
種

時
に
20
歳
未
満
。
な
お
、
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。
再
接
種
の
予
定

の
人
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

（
７
５
９
）
３
１
７
１午前 10：10 ― 12：0 0

午後  １：15 ― ４：00
場所：コープうねの店前

午前 10：00 ―12：00
午後   １：15 ― ４：00
場所：川西阪急北側

午前 10：10 ― 11：45   
午後  １：00 ― ４：00
場所：市役所

６日
㈯ 

12日
㈮ 

20日
㈯

５
月  

問い合わせ
保健センター

（758）4721

　４年度に送付した無料クーポンを７年３月 31 日までに
利用してください（予防接種は、抗体検査で抗体価が低い
と判定された人が対象）。
　紛失・転入などでクーポン券の再発行が必要な人は、保
健センターに連絡してください。

抗体検査定期接種の期限は
７年３月 31 日まで

風疹の予防接種を
受ける機会がなかった人

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

昭和 37 年４月２日～
54 年４月１日生まれの男性

献
血
日

の  
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健康カレンダー５

23 2023.05

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳

火・金曜日

※第１･ ３
･ ５火曜日
は 無 料 歯
科 健 診 ･
相談あり。
※ 65 歳 以
上 の 人 は
オ ー ラ ル
フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～16：00 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～16：00 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名 診療科目 受付時間

川西リハビリテーション病院
（東畦野5-18-1）☎(795)0070

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西
プラザ２階） ☎(758)7388 歯　科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂
町3-15-20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

12日㈮ 午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。16日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 25日㈭ 13：00～13：30 予約制

保健センター   ☎︎（758）4721

予防歯科センター  ☎︎（759）3171

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎︎（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

皮
膚
の
ト
リ
セ
ツ 

―
お
家
で
の
傷
の
治
療
―

今と昔で変化した傷の治療

　切り傷や擦り傷など、傷の種
類はたくさんありますが、皆さ
んはどのように治しています
か。
　僕が医者になった頃は、上司
から「傷は濡らすな」「乾かせ」

「消毒しろ」と教わりました。
　傷の扱いは、この 20 年で大
きく変わりました。今は、「傷
は洗って治す」「乾かさない」
です。消毒も推奨されていませ
ん。消毒薬は細胞障害性がある
ので、むしろ傷の治りを妨げる
ことが分かっています。

傷の治療で気を付けること

　感染した傷や手術創以外は、
消毒薬はあまり使わず、シャ
ワーや水道水などで洗うように
して下さい。傷に細かな土やア
スファルトがついている場合
は、こすりながらシャワーで水
圧をかけて汚れを洗い流して下
さい。
　洗った後は、抗生物質含有軟
こうなどを塗布し、くっつきに
くい半閉鎖ガーゼ（メロリンや
モイスキンパッドなど）で保護
するようにして下さい。古典的
なガーゼは、傷にくっつきます
し、通気性がよく傷が乾いてし
まいます。
　細胞は通常、皮膚の下にある
ため湿潤環境で生きています。
乾燥させると表面の細胞は死ん
でしまうため、治るまでに時間
がかかってしまいます。
　ハイドロコロイド製品を使う
場合は、使用途中で感染しない
ように気をつけて下さい。最初
が肝心です。最初に傷をしっか
りと洗って清潔な状態にしてか
ら使うようにして下さい。

（市医師会　壽順久）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

 

相
談
の
案
内

 

健
康

 

セ
ミ
ナ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

市
政
情
報

 

高
齢
者

 

福
祉

 

公
民
館

 

中
央
図
書
館

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

発
表
・
鑑
賞

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



24

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

 

一
の
鳥
居

（
７
９
４
）０
６
１
５

な
が
ら
体
操

　
テ
ー
マ
は
「
百
歳
ま
で
歩
け
る

足
に
！
」。

　

 
久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
や
ア
プ
リ
を

使
っ
た
防
災
、
音
声
ア
シ
ス
タ
ン

ト
な
ど
を
解
説
。

時
場
①
６
月
５
日
㈪
・
加
茂
ふ
れ

あ
い
会
館
②
13
日
㈫
・
清
和
台
公

民
館
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―

午
後
０
時
半

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

定
各
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止
。
講
習
修
了
後
、

川
西
警
察
署
よ
り
「
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
」
の
講
話
（
15
分
程
度
）

あ
り

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、希
望
日
時（
①
か
②
）、

手
話
か
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
人

は
そ
の
旨
を
書
き
、
①
は
５
月
18

日
㈭
（
必
着
）、②
は
25
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
介
護
保
険
課
へ
（
抽

選
結
果
は
郵
送
で
案
内
し
ま
す
）

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

健
康
体
操

時
５
月
10
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
持
参

申

先
５
月
１
日
㈪
か
ら

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
５
月
16
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
５
月
２
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

時
５
月
12
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
５
月
１
日
㈪
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

福
祉

街
へ
出
よ
う
運
動

参
加
者
を
募
集

主
市
障
害
者
団
体
連
合
会
他

時
６
月
３
日
㈯
午
前
８
時
45
分
に

市
役
所
東
側
高
架
下
集
合
、
午
後

５
時
解
散
。
雨
天
決
行

場
東
映
太
秦
映
画
村

対
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
（
当
日

手
帳
を
持
参
）

費
2
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

定
若
干
名

申

先
６
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
市

障
害
者
団
体
連
合
会
事
務
局
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
）
へ

問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
日
体
験
教
室

時
５
月
20
日
㈯
午
前
10
時
―
正

午場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
点
字
グ
ル
ー
プ
り
ん
ど
う

定
15
人

申

先
５
月
19
日
㈮
ま
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
５
月
20
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

時
５
月
30
日
～
８
月
１
日
の
毎
週

火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

正
午
。
全
10
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
点
字
グ
ル
ー
プ
り
ん
ど
う

費
２
５
４
０
円
、学
生
２
０
４
０
円

交通政策課　 （740）1184問い合わせ

免許自主返納者に
5,000円分のICOCAカード

　高齢ドライバーによる交通事故を減らすため、運転免許
証を返納した高齢者に ICOCA カード 5,000 円分（デポジッ
ト 500 円含む）をプレゼントします。
対４月１日以降に運転免許証を返納した 70 歳以上の市民
申 郵 市役所５階の交通政策課に備え付けの申請書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を書き、申請書
と運転免許の取り消し通知書の写しを添えて、６年３月 31
日㈰（必着）までに交通政策課へ

対象は４月以降に免許を返納した 70 歳以上の人

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。 △掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。
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Information
お知らせコーナー

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①
「
い
じ
め
防
止
」
を
テ
ー
マ

に
「
ス
マ
ホ
は
情
報
モ
ラ
ル
が

大
切
！
２
巻 

も
う
一
度
よ
く
考

え
よ
う
！
写
真
や
動
画
の
投
稿
」

（
18
分
）
②
「
職
場
内
で
の
人
権

の
尊
重
」
を
テ
ー
マ
に
「
あ
な
た

が
あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
た
め

に 

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
人
権
」

（
30
分
）。

時
①
５
月
17
日
㈬
午
後
３
時
半

②
19
日
㈮
午
前
10
時・午
後
１
時・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

写
真
コ
ン
ク
ー
ル

入
選
・
入
賞
作
品
を
展
示

　
「
清
和
源
氏
ま
つ
り
」
を
テ
ー

マ
に
募
集
し
た
写
真
の
中
の
、
入

選
・
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
①
５
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪
の
午

前
10
時
―
午
後
７
時
（
29
日
は
4

時
ま
で
）
②
31
日
㈬
～
６
月
５
日

㈪
の
午
前
10
時
―
午
後
７
時
（
５

日
は
４
時
ま
で
）

場
①
ア
ス
テ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
②
ギ
ャ

ラ
リ
ー
か
わ
に
し

問
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
７
４
０
）
１
１
６
１

世界が認める
和太鼓の第一人者であり、
昨年の初登場で圧倒的な存在感と
和太鼓演奏の芸術性を示し
観客を魅了した林英哲
若手実力者ぞろいの英哲風雲の会を率い、
ゲストには注目の尺八演奏家、
名手の藤原道山を迎える

入場料 4,500 円（全指定席）

小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人 3,000 円

キセラ ミュージック Peace

場　所

キセラホール

７/８㈯
午後３時開演

太　鼓：林 英哲
　　　　英哲風雲の会
ゲスト：藤原 道山（尺八）

入場券は、みつなかホール、キセラホール、
ローソン L コード（51959)、楽天チケットで販売

定
20
人

申

先
５
月
23
日
㈫
ま
で
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問い合わせ　みつなかホール   （740）1117
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べ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど
。

時
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
５
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

多
胎
児
交
流
会

　
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

情
報
交
換
、ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。

時
５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族

子
育
て

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

他
体
重
測
定
可
。
駐
車
場
か
ら
移

動
を
手
伝
い
ま
す

問
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
7
４
０
）
１
２
４
８

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
５
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場

　
交
流
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。

対
５
年
１
月
１
日
～
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子
育
て

を
す
る
母
親

他
開
催
日
は
各
ア
ッ

プ
ル
で
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

申

先
５
月
１
日
㈪
か
ら
（
月
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
―
午
後
３

時
）
各
ア
ッ
プ
ル
へ

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申

抽
５
月
15
日
㈪

ま
で
に
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.
jp/taburie/

【
講
演
会
（
人
形
劇
）】

時
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
―
10
時

40
分
（
正
午
ま
で
園
庭
開
放
）

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
20
組

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

テ
ー
マ
の
あ
る
遊
び
。

時
６
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
１
～
２
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

子
ど
も
と
向
き
合
う
処
世
術

　
子
ど
も
が
夢
中
に
な
る
遊
び
な

ど
を
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

や
体
験
談
か
ら
学
ぶ
。

主
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

時
５
月
31
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
あ
そ
び
と
お
話
の
デ
リ
バ
リ
ー

ド
コ
デ
モ
の
榎
本
英
樹
さ
ん

定
30
人

申

先
市
民
優
先
。
同
セ
ン

タ
ー
事
務
局
へ

問

（
７
４
０
）
６
８
０
０
・

fam
isapo@

k-shakyo. 
or.jp

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
６
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
４
月
～
６

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
平
成
31

年
４
月
～
令
和
元
年
６
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
４
月

～
６
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

助
産
師
会
の
子
育
て
教
室

　

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
の
動
画
視
聴

と
抱
き
方
や
遊
び
方
の
実
習
な
ど
。

主
市
助
産
師
会

時
５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
１
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

定
８
組

費
１
０
０
０
円

申

先
同
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
6

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た
ダ
ン
ス

や
保
健
師
と
保
護
者
同
士
の
交
流
。

時
５
月
23
日
㈫
・
30
日
㈫
。
い
ず

定例のイベント
こども・若者ステーション

　０歳児交流会や出張プレイルーム、
オンライン交流会「おうちでちょこっ
とわいわい」を開催。詳
しくは市ホームぺージ
か、かわにし子育てNavi
アプリへ。

あ
つ
ま
れBaby

時
５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
―
10
時

40
分

対
生
後
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
10
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

時
５
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
～
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
の
人
は

参
加
不
可
）

定
８
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
後
１
時
か

ら親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
５
月
25
日
㈭
、
６
月
８
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
後
１
時
か
ら



Information
お知らせコーナー

青
木 

凛り

り々

ち
ゃ
ん
　大
和
西
3（
１
歳
10
カ
月 

）

安
田 

衣い

と都
ち
ゃ
ん    

新
田
2（
１
歳
10
カ
月 

）

　おままごとって楽しいね。パパや
マ マ に お い し い ご は ん を た く さ ん
作ってあげるの。

　お姉ちゃんたちが大好き。いつも
一緒に車で遊んだり、お絵かきをし
ているんだよ。

2023.0527

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の

健診や相談の
日程はこちら

救急

５月からの熱中症対策
おとなも子どももこまめに水分を取って体温調節し、
夏の暑さと付き合いましょう

　熱中症は真夏になると思われがちですが、実は５月ごろか
らなることがあるのを知っていますか。昨年の全国の救急搬
送状況では、５～９月の５カ月間で約 7 万 1,000 人でした。
　５月は寒暖差も激しく、梅雨の時期を控えて湿度が高く
なる日もあります。特に子どもは、一つの汗腺から出る汗
の量が少なく、一生懸命動いた時などはうまく発汗するこ
とが難しいです。体温調節が不慣れな子どもはこれからの
季節、注意が必要です。
　熱中症対策で重要なのは、こまめな水分補給です。子ど
もの顔が赤くなったり、息がハァハァと荒くなったりする
前に、水分をこまめに補給しましょう。離乳食が始まる前
や慣れてくる頃までは、母乳やミルクを飲むことで十分水
分補給が可能です。
　母乳によって体の水分を失っているので、授乳中のお母
さんも注意が必要です。授乳後にコップ一杯の水を飲むだ
けでも予防になります。赤ちゃんへの授乳とお母さんの水

分補給はセットで考えましょう。
　汗が出ているときには、濡れたタオルなどで拭いてあげ
たり、沐

もくよく

浴やシャワーを浴びたりするなどして、肌をすっ
きりさせてあげましょう。湿度が高い状態でも汗が乾きに
くくなるので、熱が体にこもらないよう、湿度 50 ～ 60％
を目安にエアコンを使用しましょう。
　子どもは普段から目いっぱい体を使って遊んでいると体
力がつきますし、汗をかく練習にもなります。これからの
季節、暑さとうまく付き合いながら過ごしたいですね。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども若者相談センター
問い合わせ （740）1248

赤
ち
ゃ
ん
交
流
会

時
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
生
後
７
カ
月
～
１
歳
未
満
の
子

ど
も
と
保
護
者

定
10
組

申

先
５
月
９
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

５
歳
児
に

子
育
て
相
談
票
を
送
付

　
平
成
30
年
４
月
２
日
～
９
月
30

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
対
象
に
、

集
団
生
活
を
送
っ
て
い
る
子
ど
も

の
相
談
の
場
と
し
て
、
子
育
て
相

談
票
を
５
月
下
旬
ご
ろ
に
送
付
。

日
頃
の
様
子
や
育
児
の
困
り
ご
と

な
ど
を
記
入
し
て
、
必
ず
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。

母
親
学
級

　
産
後
の
過
ご
し
方
な
ど
の
講
話

と
沐も
く
よ
く浴
・
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
５
月
12
日
㈮
午
後
１
時
10
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
め
て
親
に

な
る
人

定
20
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ

に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か
ら

予
約
可
）

両
親
学
級

　

妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方

の
講
話
や
沐も

く
よ
く浴
、抱
っ
こ
体
験
な

ど
。

時
６
月
28
日
㈬
午
後
１
時
10
分
か

ら場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
め
て
親
に

な
る
人

定
16
組

申

先
５
月
８
日
㈪
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

 

相
談
の
案
内

 

健
康

 

セ
ミ
ナ
ー

 

ス
ポ
ー
ツ

 
子
育
て

 

市
政
情
報

 

高
齢
者

 

福
祉

 

公
民
館

 

中
央
図
書
館

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

案
内

 

発
表
・
鑑
賞

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



Column [ コラム ]

地域に支えられる企業として
お客さまの信頼に応える

参画と協働の芽 中央地域包括支援センター
072（755）7581

め
、高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
買
い
物
が
で
き
る
店
に
し
た

い
と
思
い
行
動
に
移
し
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
は
社
会
問
題
。
企
業

と
し
て
も
向
き
合
い
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
知
人
に
相
談
し
た
際
、
市
内

で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

が
開
催
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。川
西
阪
急
で
も
で
き

な
い
か
と
思
い
働
き
か
け
た
と

こ
ろ
、市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
講
師
陣（
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
）の
協
力
を
得
て
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
同
講
座
の
開
催
は
、
想
像
以
上

に
反
響
が
あ
っ
た
と
岩
本
さ
ん
。

　
「
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
が
学
べ
る
の
で
、お
客
さ
ま
に

適
切
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
と
従

業
員
の
中
で
も
大
好
評
。川
西
阪

急
の
取
り
組
み
が
社
内
で
評
価
さ

れ
、昨
年
は
阪
急
う
め
だ
本
店
で

も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。私
た
ち
の

取
り
組
み
が
、他
店
に
も
広
が
っ

た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が

安
心
で
き
る
百
貨
店
に

　
「
郊
外
型
の
百
貨
店
と
し
て
、地

域
の
高
齢
の
お
客
さ
ま
や
そ
の
ご

家
族
に
も
安
心
し
て
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
。継
続
し
て
従
業

員
の
認
知
症
へ
の
理
解
を
推
進
す

る
こ
と
で
、お
客
さ
ま
に
寄
り
添

い
、信
頼
に
応
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」

㈱阪急阪神百貨店
川西阪急 CS 推進部 サービスマネージャー

岩本 みゆき さん

他
店
に
先
駆
け
た

認
知
症
へ
の
理
解

　
「
私
た
ち
は
地
域
に
支
え
ら
れ

て
い
る
企
業
で
す
。
皆
さ
ま
に
い

つ
ま
で
も
暮
ら
し
続
け
た
い
ま
ち

だ
と
思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
一

歩
ず
つ
歩
み
続
け
て
い
き
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、川
西
阪
急
C

Ｓ
推
進
部
の
岩
本
み
ゆ
き
さ
ん
。

川
西
阪
急
で
食
品
売
り
場
な
ど

店
頭
販
売
を
経
て
、現
在
店
舗
の

サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
向
上
に
向
け
た

従
業
員
の
教
育
と
、新
た
な
サ
ー

ビ
ス
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
川
西
阪
急
で
は
、
令
和
３
年
12

月
に
従
業
員
向
け
の「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
、他
店
に

先
駆
け
て
開
催
。
受
講
し
た
従
業

員
は
、
同
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ

ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ロ
バ
隊
長
」

の
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

現
場
で
感
じ
た
悩
み
を

店
舗
運
営
に
生
か
す

　
岩
本
さ
ん
は
サ
ー
ビ
ス
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
な
っ
た
際
、自
分
と
は
異

な
る
視
点
に
立
っ
て
、行
動
す
る
こ

と
を
学
び
た
い
と
思
い「
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
マ
ナ
ー
検
定（
２
級
）」を
取

得
し
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
、売

り
場
で
感
じ
て
い
た
認
知
症
と
い

う
身
近
な
課
題
に
つ
い
て
考
え
始

１_ 認知症サポーター養成講座は６
月で７回目を迎える２_ ロバ隊長を
見たお客さまと会話が弾むことも
３_ 社内の掲示板を活用して啓発

１

２

３

28



人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　娘が学校へ行けなくなったことを機に私がコミュニケー
ションを学び始めたことと、娘が HSC(Highly Sensitive Child)
であった事は、広報誌４月号で紹介しました。HSC は病気
や障がいではなく生まれ持った気質で、５人に１人いるとい
われています。ただ、敏感さに幅があるので、「よく気が付く」
程度から「毎日の生活がつらい」までいろいろな人がいます。
　娘はかなり敏感な気質だったらしく、集団生活も大変苦労
していました。例えば、教室で誰かが先生から怒られている
と、自分の事のように感じてしまい、つらくなったそうです。
人のうそが見抜けてしまい、人間不信になったとも。それを
知らず私は、「それくらい慣れないと、先々苦労するから頑
張れ！」と叱

し っ た

咤激励してしまい、娘は気力が尽きて学校へ行
けなくなってしまったんですね。超鈍感な私がそのつらさを
理解するには、しっかり話を聴くしかありません。感覚の違
う人たちに囲まれ「考えすぎ」「被害妄想」などと先生から
も言われていた娘がやっと親を自分の味方、理解者だと認識
し始めた時期でした。ありのままでいいと言葉や態度で示せ
るようになってからは、娘との関係がとても良くなりました。
　娘が大学生の時に HSC という概念を知って、「これは私の
事だ！私だけがおかしいわけでも、我慢や努力が足りない訳
でもない」と知ってホッとしたそうです。私と娘の感受性が
違うように、周囲との違いを認め、受け入れられたらもっと
楽に生きられると思いませんか。

（会話の泉事務局長 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

相手を知り自分との違いを受け入れることが
お互いが楽に生きることにつながる

違いを受け入れる

クレジットカードの利用明細を見たら、使った覚えの
ない３万 8,000 円の金額があった。驚いてカード会社に電話し
たら、クレジットカードを利用停止にして調査をすることに
なった。結果が出るまでには日数がかかると言われた。これか
らどうなるのか不安だ。（50 歳代　男性）

クレジットカードは便利ですが、知らないうちに
カード番号などを盗まれて他人に使われてしまう不正利用と
いうトラブルが増えています。事例のように利用明細を見て
気が付く場合が多いので、毎月の利用明細は、必ず内容を確
認してください。自宅に届く書面以外にもウェブやアプリで
確認できるものもあります。クレジットカードを利用した際
のレシートや注文確認メールを保存し、日付や金額を利用明
細と突き合わせて相違がないか確認しましょう。
　カードを利用した際にメールなどで通知が届くサービスを
使うのも有効な方法です。第三者の不正利用が疑われる場合
は、早急にクレジットカード会社に連絡してください。カー
ドの利用停止と調査、カードの再発行を依頼しましょう。
　調査の結果、不正利用だと判明した場合はカードの会員規
約に基づいて補償されます。ただし、適用される期間が決まっ
ています。クレジットカードは名義人本人しか利用できませ
ん。家族間でも貸し借りは禁止されています。家族などが勝
手にカードを利用した場合は補償の対象にはなりません。補
償について、詳しくはカード会社に問い合わせてください。

早急にカード会社に連絡してください
日頃から利用明細の確認を

クレジットカードを不正利用された

事 例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

しっかりと手を洗い
調理器具も殺菌することを心掛けましょう

　急な激しい腹痛や下痢、嘔
お う と

吐などを経験したことはありま
せんか。原因の一つに食中毒が疑われます。
　食中毒の主な原因は「細菌」「ウィルス」など。夏の蒸し
暑い時期は、高温多湿を好む細菌による食中毒が起こりやす
くなります。食べ物の中で増え、毒素を出すことなどで食中
毒を引き起こします。中でも鶏肉や豚肉、牛肉などに付着し
ているカンピロバクターや腸管出血性大腸菌（O157・O111）
などによる食中毒が多く発生します。バーベキューや焼き肉
などをする際は、しっかり加熱しましょう。
　食中毒は、レストランや旅館など飲食店で起こるものと
思われがちですが、家庭の食事でも発生します。家庭で発
生した場合は、症状が軽かったり、家族全員には症状が出
なかったりするため、食中毒と認識されない場合もありま
す。
　細菌による食中毒の予防は、菌を「付けない」「増やさない」

「やっつける」が基本的な対策です。調理の前や生の肉、魚、
卵を触った時などは、必ず手を洗う（付けない）。低温で保
存する（増やさない）。ほとんどの細菌は加熱によって死滅
するので、肉や魚はもちろん、野菜なども加熱する（やっつ
ける）。肉や魚、卵を使った後のまな板や包丁などの調理器
具は、洗剤で洗って熱湯をかけるなどして殺菌することをお
すすめします。

食の安全 食中毒を防ぐ
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

　「虫生川周辺の自然を守る会」が市指定の天然記念物（清和
台東３丁目コナラ群落内）に生息するシロバナウンゼンツツジ
を一般公開。訪れた人は、白色の小さな花に見入っていました。

４
17 住民が守る自然の姿

　レスリングの全国大会で優勝と上位入賞した市在住の小・
中学生９人が市役所を訪問。大会の結果や試合で活躍した感
想を市長に報告しました。　

全国で優勝と上位入賞３

　黒川公民館が、黒川に生息する魚や昆虫などを探す「小川
の水生生物探検」を開催。参加した親子は、捕まえた水生生物
を観察するなど、自然を肌で感じる機会となりました。

春休みに親子で自然体験３
27

　多田神社の境内にある樹齢約 350 年とされる唐椿が見頃を
迎え、100 輪以上の花が壮麗な姿を見せました。例年より開
花が早く、120 種類・200 本以上のツバキが咲いていました。

艶やかに咲く唐椿３
30

29

　キセラ川西プラザ内の古田敦也メモリアルギャラリーがリ
ニューアル。市出身である元プロ野球選手の古田さんが現役時
代に受賞したトロフィーや、表彰状などが展示されています。

黄金期の功績をたどる３
30

　市南部の加茂地区で生産が盛んな早
わ せ

生桃。３月 18 日ごろ
から花が咲き始め、住宅街の傍らに広がる畑がピンク色に染
まりました。桃の収穫は６月上旬ごろから始まります。

花満開の桃源郷に３
28

30



31 2023.05

　空手の全国大会に出場した小学校５年生の杉山奏太さんと、
中学校１年生の川田大樹さん、玉木大悟さんが表敬訪問。市長
に、大会出場の報告と今後の意気込みを語りました。

３
22 空手で３人が全国へ

　３月28日の「三ツ矢の日」に合わせて、川西観光プリンセス・若
武者らが、市役所南広場で三ツ矢サイダー900本を配布（アサヒ
飲料㈱主催）。家族連れなどが行列をつくり、にぎわっていました。

３
28 川西生まれのサイダー

①猪名川斜面に群生するエドヒガン（水明台）②東池公園の
ソメイヨシノ（清和台西）③猪名川沿いのソメイヨシノ（小戸）

　まちを彩る市木のさくら。今年も市内各所で春の風景を彩
りました。市内のさくらのスポットの一部を紹介します。

①

② ③
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：ま○のにぎわいづくり　２：○時まつり

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
５月 10 日㈬（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
15

円
、

配
布

す
る

経
費

は
約

12
円

で
す

。
m

ilife [み
ら

い
ふ

]　
発

行
／

川
西

市
  

072（
740）1111　

編
集

／
 広

報
広

聴
課

  
072（

740）1104
〒

666-8501　
兵

庫
県

川
西

市
中

央
町

12番
１

号
　

https://w
w

w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎

月
１

日
発

行

男　　　　  72,880 人
女　　　　  81,685 人
計　　　　154,565 人

世帯数　  71,416 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※４月号の正解は（無）（彩）で、106 件の応募がありました。　

３月末現在の人口  （）内は前月比

（－ 147）
（－ 46）

（－ 193）

（＋ 141）

　
昨
年
11
月
に
ア
ブ

ダ
ビ（
ア
ラ
ブ
首
長

国
連
邦
）で
開
催
さ

れ
た
公
式
の
世
界
大

会
「U

CI U
RBAN

 CYCLIN
G 

W
ORLD CHAM

PIONSHIPS

」で

世
界
２
位
と
い
う
結
果
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。反
響
は
大

き
く
、知
人
や
ス
ク
ー
ル
に
通
う

生
徒
、親
御
さ
ん
か
ら
も
お
祝
い

の
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。
特
に
親
御
さ
ん
が
子
ど
も

に「
世
界
大
会
で
２
位
の
現
役
の

コ
ー
チ
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
い

る
ん
だ
よ
」と
言
っ
て
く
れ
た
時

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｘ
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目

と
な
っ
た
際
は
、僕
が
活
躍
し
て

川
西
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
。そ

の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
自
分
に

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
毎
日
練

習
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

　「
で
き
た
」と
い
う
成
功
体
験
の

積
み
重
ね
と
達
成
感
が
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
結
果
へ
と
つ

な
が
る
。
目
標
を
持
っ
て
上
を
め

ざ
す
姿
に
、子
ど
も
た
ち
が
何
か

感
じ
て
、新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦

に
生
か
し
て
く
れ
た
ら
。川
西
で

も
子
ど
も
向
け
の
体
験
会
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ん
か
も
や
り
た

い
で
す
ね
。

Interview

Masato Ito 
　 市 在 住 の BMX プ ロ ラ イ ダ ー。 平 成 23 年 プ ロ に 昇 格。
その後、国内の強化指定選手に選出。令和４年 11 月に行わ
れた世界大会で２位。また、大阪府摂津市で BMX のスクー
ル「GETIT」の代表としても活躍している。

BMX プロライダー  
伊藤 真人さん

世界大会２位
BMX

プロライダー

ト
ッ
プ
に
な
る
た
め
の
不
断
の
努
力

次
世
代
の
挑
戦
に
つ
な
げ
た
い

川
西
か
ら

川
西
か
ら

世
界
の
頂
点
を

世
界
の
頂
点
を

め
ざ
す

め
ざ
す

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。
K
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