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10 子育てカレンダー

９：30～10：00

29年４月生まれ

日

妊婦健康診査費
助成事業
妊婦歯科検診
すくすく
乳幼児相談

母親学級

４カ月児
10カ月児
１歳６カ月児
３歳児

川西市に住民票
がある妊婦

乳 児（ １ 歳ぐらい
まで）と保護者

妊娠５カ月以上の
人（経産婦可）

生後４カ月
29年11月生まれ

27年９月生まれ

月～金曜日

上記助成申請時に検診票配布

26日㈮

11月２・16
日、12月７
日㈮
11・25日㈭
３・17日㈬
15・22日㈪
９・23日㈫

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00
※対象児には事前
に郵送で案内。案
内が届かない場合
は、問い合わせを

妊婦健康診査にかかる項目14
回（合計10万円）を限度に助成

妊娠中１回歯科医院で受診

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・栄
養相談など（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、尿
検査も）

予防歯科センター     （759）3171

もぐもぐ
離乳食教室
２歳児
のびのび教室

５～８カ月児
（第１子優先）

28年10月生まれ

19日㈮

10・24日㈬ ９：30～10：00

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

むし歯チェック、育児と栄養の
相談など。要予約

小児救急診療（15歳以下、中学生まで）

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２丁目
10

小児科
      （770）9988

電話相談
      （770）9981

平日…19：30～翌朝６：30

△

土曜日…14：30～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30

△

土曜日…15：00～翌朝６：30△

日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

子育て相談窓口
こども・若者ステーション
      （740）1152

県川西こども家庭センター
      （756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
      （759）7799

施設名 診療科目など 受付時間

受付時間項　目 対　象 内　容

日 受付時間項　目 対　象 内　容

乳
幼
児
健
診

２歳６カ月児 28年４月生まれ
４日㈭ 13：15～14：15 歯科健診など。直接センターへ

３歳６カ月児 27年４月生まれ

29年10月生まれ 18日㈭ ９：30～10：15
親子歯科健診、歯磨きと食事の
話。直接センターへ１歳児親子

歯
科
健
診

※母子手帳持参

※母子手帳持参

４歳児 26年10月生まれ 11日㈭ 13：45～14：45 歯科健診など。直接センターへ
５歳児 25年10月生まれ

保健センター     （758）4721

Information
お知らせコーナー

ボールを投げるのって楽しいよね。
いつもお父さんに遊んでもらうんだ。
テレビで野球を見るのも好きだよ。

森
河
　
帆ほ

く久
ち
ゃ
ん
　
中
央
町
（
１
歳
11
カ
月
）

「共食」できていますか？
食卓は情緒や生命力などを育てる場
おとながきちんとした習慣で食に向き合うことが大切

　最新の国食育推進基本計画では、朝食や夕食を家族と一
緒に食べる「共食」の回数を増やすことを、目標の一つと
しています。これを受け、市の第２次食育推進計画では「毎
月 19 日は食育の日 “ わ ” らって食べよう 朝・ひる・バン！」
という行動目標を立てました。
　「共食」が注目される背景には、食材が偏る「固食」や
１人きりの「孤食」、子どもだけの「子食」など、健康面
の偏りだけでなく、“ 食 ” が育む家族間の信頼と絆の希薄
化や食文化の形骸化など、食卓の変容があります。
　さらに最近は、家族で食卓を一緒に囲んで「いただきま
す」をした後も、子どもの横でスマートフォンを操作して
いるおとなをよく見掛けます。そのため、こぼしたり、遊
び食べしたりしている子どもにすぐには気付かず、気が付
いたと思ったら「ちゃんと食べなさい！」と一言。これで
は一緒に食べているだけで、「共食」しているとは言えま
せん。
　食卓を囲む時間、おとなの真似をしながら五感を駆使し

て「食べる」ことに集中することが、生活の慣習を学び、
情緒を育み、生命力を養うことにつながります。食事中の
おとなのまなざしや笑顔で会話することは、子どもの心の
栄養となり、「笑・和・輪」をかけた “ わ ” の食卓となります。
　３歳以降は、ごっこ遊びが好きになり、特に「おままごと」
が得意な子どもが増えますよね。お互いが向き合ってはじ
めて成立する食卓。我が子のおままごとにスマートフォン
が登場する前に、「共食」を意識して、おとながきちんと
した習慣で食卓を囲むようにしましょう。
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子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター
問合せ （758）4721
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３
２
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て
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けんかもするけどお兄ちゃん大好き。
一緒に追いかけっこ、まねっこ楽し
いよ。

関
　
穂ほ

の

か
乃
果
ち
ゃ
ん
　
丸
山
台
１
（
１
歳
９
カ
月
）

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

【当日のプログラム】
あそびのスペース　手作りおもちゃ、写真館（寝ころびアート）、手
作りおやつの配布（先着 200人。要整理券）
子育てサロン　栄養士・保育士・保健師による子育て相談、親子の
ふれあい遊びや交流タイム
舞台スペース　人形劇（午前 10時 20分からと午後１時から）、エ
プロンシアター、きんたくん健幸体操など

かわにし子育てフェスティバル

楽しい子育てを応援します

と　き　11月11日　　午前10時―午後２時
ところ　アステホール
就学前の子どもと保護者を対象に、子育てイベントを
開催。子どもが楽しめる「あそびのスペース」や、子
育ての悩みを相談できる「子育てサロン」を開きます

先着 200 人に
手作りおやつ
プレゼント

※駐車場は有料です。公共交通機関を利用してください。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ
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